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Effect of Fiber Consumption on Cortisol Levels
and HPA Axis in Pregnancy

LiIF TUKETIMININ GEBELIKTE KORTiZOL SEVIYELERI VE HPA

AKSINA ETKISI

ABSTRACT

Stress, which develops as an adaptation to the fight-or-flight response during the perception of a
noxious stimulus, stimulates a range of physiological responses that may be harmful under certain
conditions (including the nervous, endocrine, and immune systems). Among these responses,
hyperactivity of the hypothalamic-pituitary-adrenal axis is one of the most common neurobiological
changes in depressed patients. Depression, especially during pregnancy, is an insidious public health
problem that jeopardizes mental health. In cases where it is not taken seriously, cases leading to
suicide may be encountered. Negative consequences of prenatal depression are seen not only in the
mother but also in the child in the future. Pregnancy-related depression is usually due to multiple
causes and is associated with many different physiological factors. Physiological shifts that occur
during pregnancy cause changes in the maternal stress protection mechanism such as hypothalamic-
pituitary-adrenal axis dysregulation and excessive secretion of cortisol. Excessive cortisol secretion,
which is associated with the body's response to stress, is associated with depressive symptoms during
pregnancy. Recent studies emphasize that certain dietary factors, especially dietary fibers, weaken the
stress hormone. Dietary fiber taken into the body is digested by intestinal bacteria and ensures the
release of short-chain fatty acids. These metabolites are thought to affect many different neurological
functions, including the hypothalamus-pituitary-adrenal axis. This review article aims to determine the
changes made by fiber consumption, which is thought to play a role in cortisol release.

Keywords: Depression, dietary fiber, pregnancy, cortisol, pituitary-adrenal system

0z

Zararli bir uyaranin algilanmasi sirasinda savas ya da kag tepkisine bir adaptasyon olarak gelisen
stres, bazi kosullar altinda (sinir, endokrin ve bagisiklik sistemleri dahil) zararli olabilecek bir dizi
fizyolojik tepkiyi uyarir. Bu tepkiler arasinda hipotalamus- hipofiz- adrenal aksinin hiperaktivitesi,
depresif hastalarda en yaygin goriillen nérobiyolojik degisikliklerden biridir. Ozellikle gebelikte
depresyon, ruh saghgini tehlikeye atan sinsi bir halk saghgl sorunudur. Ciddiye alinmadigi
durumlarda intihara kadar giden vakalar ile karsilasilabilmektedir. Dogum 6ncesi depresyonun
olumsuz sonuglari yalniz annede degil, ileri donemde ¢ocuk Gzerinde de gorilmektedir. Gebelige
bagli depresyon, genellikle birden cok sebebe bagl olup birgok farkl fizyolojik etkenle iliskilidir.
Hamilelik sirasinda ortaya cikan fizyolojik kaymalar, maternal stres koruma mekanizmasinda
hipotalamus- hipofiz- adrenal aksi dizensizligi ve kortizolln asiri salgilanmasi gibi degisikliklerin
olusmasina sebep olur. Vicudun strese gosterdigi tepkiyle iliskili olan asiri kortizol salinimi,
gebelik stresince gorilen depresif belirtilerle iliskilidir. Yakin zamanda yapilan calismalar belirli
diyet etkenlerinin 6zellikle diyet liflerinin, stres hormonunu zayiflattigini vurgulamaktadir. Vicuda
alinan diyet lifi, bagirsak bakterileri vasitasiyla sindirilir ve kisa zincirli yag asitlerinin ortaya
cikarilmasini saglar. S6z konusu metabolitlerin hipotalamus- hipofiz- adrenal aksi basta olmak
Uzere pek cok degisik norolojik fonksiyonu etkiledigi distntlmektedir. Bu derleme makale,
kortizol salinimnda rol oynadigi distndlen lif tiketiminin yaptigl degisiklikleri belirlemeyi
hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon; diyet posasi; gebelik; kortizol; pituiter-adrenal sistem
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Girig

Depresyon, kalici olan ve savunma mekanizmalari tarafindan
kontrol edilemeyen ciddi bir stres tirtdur (Orta, Gelaye,
Bain, ve Williams, 2018). Dinyadaki 10 kadindan birinin
gebelik sirasinda depresyonla miicadele ettigi bilinmektedir.
Gelismekte olan Ulkelerde ise, bu oranin yaklasik 1,5 kat
daha yuksek oldugu bulunmustur (Sidhu, Sidhu, Kaur, Lal, ve
Sangha, 2019). Gebelik sirasinda veya daha sonra gelisen
depresyon, antepartum depresyon olarak adlandirilir.
Sadece gebelik sirasinda anne sagligl Gzerinde zararli etkilere
neden olmakla kalmaz, ayni zamanda bebekte de bilissel ve
sosyo-duygusal ilerlemeyi engeller (Orta ve ark., 2018;
Osborne ve ark., 2018; Rackers, Thomas, Williamson, Posey,
ve Kimmel, 2018; Szpunar ve Parry, 2018). Vicutta fiziksel
veya duygusal stres olustugunda hipotalamus-hipofiz-
adrenal aksi (HPA aksi) yani beynin hipotalamus bolgesi,
hipofiz bezi ve bobrekistl bezlerinden olusan aks aktive olur
(Gropper, Smith, ve Grodd, 2019). Sekil 1. HPA ekseninin
hiperaktivitesi, epilepsi, anksiyete ve depresyon gibi
duygudurum bozukluklarina yogun sekilde dahil olan beynin
temporal lobunun yapisini ve islevini olumsuz yonde etkiler
(Basu, Maguire, ve Salpekar, 2021). Bu minvalde olusan
hormonal degisimler, nihayetinde kortizol hormonu
salinmasina neden olur. Kortizol hormonu bobrekisti
(adrenal, slrrenal) bezlerinden salgilanan bir stres
hormonudur. Stres tetikleyicisi ortadan kalktiginda negatif
geribildirim doénglst HPA aksi salterini kapatir ve kortizol
salinmas! azalir; ancak gebelikte, annenin stres savunma
sistemini bozan fizyolojik degisiklikler meydana gelmektedir.
Plasentanin  kortikotropin  salgilayan hormon (CRH)
salgilayan blylk bir endokrin organ olmasi, kortizol
sekresyonunda buyik bir artisa yol agmaktadir. Kortizolln
asiri salgilanmasi, negatif bildirim sinyali olusturmaz; bunun
yerine geri bildirim sisteminin basarisizigi ve kortizolin
hipersekresyonu nedeniyle HPA aksi deregllasyonuna
neden olur. Bu durum gebelik de dahil olmak Uzere
depresyon belirtileriyle iliskilidir (Rackers ve ark., 2018; Seth,
Lewis, ve Galbally, 2016).

Vicuttaki kortizol miktari bircok etkenin kontroll altinda
olup bunlardan biri de beslenme aliskanhgidir. S6z konusu
diyet lifleri ise karbonhidratlardan olusan gida kaynaklarinin
ayrilmaz bir parcasidir ve ince bagirsakta hidrolize
edilemeyecek veya tlketilemeyecek sekilde sindirim
enzimlerine karsl direnclidir (Zielinski, DeVries, Craig, ve
Bridges, 2013). Bagirsak mikrobiyotasi kalin bagirsak
boyunca fermente olur ve kisa zincirli yag asidi (KZYA) olarak
bilinen asetat, propiyonat ve bdtirat gibi metabolitler icerir.
Bu tir fermente edilmis fiber Grlnler, HPA aksi dahil olmak
Uzere beyin fonksiyonu Uzerinde bircok etki mekanizmasina
dahil olmaktadir (Dalile, Van Oudenhove, Vervliet, ve
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Verbeke, 2019; Rea, Dinan, ve Cryan, 2016; Sampson ve
Mazmanian, 2015). Gebelikte diyet lifinin 6nemi, ozellikle
stres hormonlarina karsi, yaygin olarak arastirilmamistir. Bu
arastirmanin amaci, gebelikte HPA aksinin bir belirleyicisi
olarak  kortizol  saliniminda  diyet lifinin  6nemini
arastirmaktir.

Maternal
HPA Aksi > HPA

Negatif Geri Bidirim Dinglsh ———»
Hipotalamus
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Inflamatuar
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Sekil 1. Gebelikte olusan HPA aksi

Kisa Zincirli Yag Asitleri Olusturulmasinda Bir Substrat Olarak
Diyet Lifi

Diyet lifi, ince bagirsakta sindirim enzimleri tarafindan
hidrolize edilemeyen 10 veya daha fazla monomerik
birimden olusan bir karbonhidrat polimeridir. Genel olarak,
kimyasal, fiziksel ve fonksiyonel 6zelliklerine bakilarak lifler,
¢ozinir lifler ve c¢ozinmeyen lifler olmak Uzere iki
kategoriye ayrilabilir (Lattimer ve Haub, 2010). Bu iki lif
bicimi sirasiyla 1/3 ¢ozunur lif ve 2/3 ¢dzinmez lif iceren
drinlerde bulunur. Cozinar |if icerigi yiksek besinler
arasinda baklagiller (findik, mercimek), sebzeler (lahana,
hardal yesillikleri), meyveler (elma, ¢ilek, armut), bugday
tohumu, pisilyum tohumlari, arpa, yulaf ve digerleri
sayllabilir. Diger taraftan keten tohumu, kepekli tahillar, st
Urunleri, sebzeler (kereviz, havug) ¢coziinmeyen liflerin besin
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kaynaklaridir (Lattimer ve Haub, 2010; Sharma ve ark.,,
2016). Hem c¢ozinir hem de ¢ézinmez liflerin belirli
araliklarla tiiketilmesi ©nerilmektedir. Ureme cagindaki
kadinlar icin ortalama lif tiketimi, gebelikte ortalamaya
kiyasla giinde 3-4 gram artisla 25-30 gram olmalidir (Food ve
Administration, 2015).

Diyet lifinin kimyasal ozellikleri mikrobiyota Uzerindeki
etkisinin derecesini belirler. Tahil Grtnlerinden elde edilen
diyet lifinin yalnizca vyaklastk % 30' unun, meyve ve
sebzelerden elde edilen liflerin % 75 ila % 90" inin bagirsak
mikrobiyotasi tarafindan metabolize edilebildigi tahmin
edilmektedir (Nyman, Asp, Cummings, ve Wiggins, 1986).
Lif, kalin bagirsakta mayalanma déngusi boyunca bagirsak
bakterileri tarafindan olusturulan enzimler tarafindan
hidrolik islemler icin kullanilir. Bu déngut, KZYA, CO2, H2, CH4
ve H2S gibi ¢ok sayida metabolitin Uretilmesini saglar
(Caprita, Caprita, Simulescu, ve Drehe, 2010). KZYA'daki
varyasyon, belirli ortama ve ilgili mikroorganizma grubuna
baglidir, ancak genel olarak, diskida bulunan en yaygin
drdnler, ortalama 3: 1: 1 molar yogunluga sahip asetat,
propiyonat ve bitirattir (Caprita ve ark., 2010; Holscher,
2017). Lifler ve bagirsak bakterileri arasindaki bu uyarici
iliskinin, bagirsak-beyin aksi boyunca merkezi sinir sistemini,
Ozellikle de HPA aksini artirmasi beklenmektedir. Lif
fermentasyonundan Uretilen bakteriyel metabolitler, HPA
aksinin, bagirsak beyin aksi tarafindan kontrollni
etkileyebilir (Christian, Mitchell, Gillespie, ve Palettas, 2016;
Dalile ve ark., 2019). Bu nedenle, calismalar dusik lif
tiketiminin daha ylksek patojenik bakterilere ve daha disik
KZYA gelisimine bagli olabilecegini disindurmektedir (Clark
ve Mach, 2016). Bagirsak beyin aksi ise; enterik sinir sistemi,
otonom sinir sistemi, noéroendokrin sistemi ve bagisiklk
sistemi araciligi ile gerceklesmekte olup gastrointestinal (Gl)
sistem ve merkezi sinir sistemleri arasindaki iliskiyi tarif
etmektedir (Foster ve Neufeld, 2013).

Diyet Lif Metabolitlerinin Gebelikte Stres Hormonu
Diizenlemesine Etkileri

Lokal ve sistemik inflamasyon, merkezi sinir sistemi ve
HPA aksi tarafindan kortizol salinimini uyarir. Bagirsakta
ortaya clkan yerel inflamasyon, enterik sinir sistemi ile
merkezi sinir sistemi arasindaki koordinasyonu vagus siniri
araciglyla saglayarak noroinflamasyonda onemli bir rol
oynamaktadir. Bagirsaktaki inflamatuar mediatorler, vagus
sinirinin  afferent ucunu uyarir ve beyindeki savunma
hicrelerini harekete gecirecek bir sinyal iletimi baslar (Dalile
ve ark., 2019; Rea ve ark., 2016). Lokal inflamasyon, vagal
mekanizma yoluyla néroinflamasyonda buyuk rol oynarken,
sistemik inflamasyon beyindeki immin hiicrelerini dogrudan
uyarir. Beyindeki mikroglialar, néroinflamasyon dénglisiinin
birincil inhibitorl olarak goérev yaparlar. Mikroglia; devreye

girdikten sonra birden fazla sitokin ve kemokin salgilar, diger
norotransmiterleri  kontrol eder, bunu HPA aksinin
uyarilmasi ve kortizol salgisini artisi izler (Rea ve ark., 2016).

Beyin ve bagirsaklara ek olarak, bu enflamatuar yanit,
karacigerdeki triptofanin metabolizmasinda hayati bir rol
oynayan indolamin 2,3 dioksijenazin enzimatik aktivitesini
de hizlandirir. Ayrica, triptofanin 5-HT'nin 6nctsi olarak
islev goren bir amino asit tlrd oldugu kabul edildiginden,
hizlandinlmis triptofan metabolizmasi serotonin veya 5-
hidroksitriptamin (5-HT) gelisiminde bir azalmaya neden
olabilir. (5-HT)'deki azalma, beyindeki ve vagal yoldaki HPA
aks seviyelerini artiracaktir. Arastirmalar, zihinsel-duygusal
sorunlart olan kisilerde 5-HT' deki dlstsin kortizol
seviyelerinin yUkselmesine neden oldugunu gostermistir
(Dalile ve ark., 2019; Rea ve ark., 2016).KZYA, belirli immun
yolaklar  vasitasiyla yerel ve sistemik inflamatuar
mekanizmalari zayiflatarak HPA aksini etkilemektedir (Dalile
ve ark., 2019; Rea ve ark., 2016).

Bagirsakta KZYA ve bagisiklik hiicrelerinin ¢alismasi bagirsak
bariyerini gelistirerek lokal ve sistemik inflamasyonu dolayli
olarak azaltir, lipopolisakkarid (LPS), bakteriyel lipoprotein
(BLP), flagellin gibi mikrobiyal iliskili molekiler modeller
(MAMP'ler) dahil olmak Uzere bagirsak bariyeri icindeki
proteinlere zarar verebilen bakteri ve bakteri Urlnlerinin
difizyonunu bloke eder (Dalile ve ark., 2019; Rea ve ark.,
2016; Sampson ve Mazmanian, 2015). KZYA ayrica
notrofillerin, dendritik hicrelerin, makrofajlarin,
monositlerin ve T hicrelerinin gesitliligini, mobilizasyonunu
ve aktivasyonunu dizenler. KZYA ayrica, timor nekroz
faktorl (TNF) ve interlokin-12 (IL-12) gibi pro inflamatuar
sitokinlerin gelisimini 6nler ve yaslanmayi geciktirir (Dalile ve
ark., 2019; Dinan ve Cryan, 2012). KZYA' lar ayrica, HPA aksi
inhibisyonunu  azaltan  mikroglia'nin ~ kimliginde ve
canliliginda kritik bir rol oynamaktadir (Rea ve ark., 2016).

Hormonal basamakta, KZYA'lar, HPA aksinin modilasyonunu
etkileyen sindirim hormonlarinin salgilanmasini
zayiflatabilir. Enteroendokrin L bagirsak hucrelerinden
glukagon benzeri peptit-1 (GLP-1) ve peptit YY'nin (PYY)
salinmasini  indUkleyen reseptorler, KZYA tarafindan
tetiklenir. Bu iki hormon, sistemik dolasimi saglayarak veya
vagal yoldan sinyaller saglayarak aksin modilasyonunda
onemli bir rol oynar (Farzi, Frohlich, ve Holzer, 2018).
Farelerde uzun slreli GLP-1 uygulamasi, artmis antidepresan
aktivite ve azalmis kortizol ile sonuglanmistir (Dalile ve ark.,
2019; Farzi ve ark., 2018). PYY, beynin belirli bolgelerinde,
Ozellikle hipotalamus ve hipofiz bezinde bulunan anoreksik
bir néropeptiddir. PYY hormonu, kan-beyin bariyerini
gecerse veya vagus sinirlerini inhibe ederse merkezi sinir
sistemini etkileyecektir. Farelerde PYY kodlayan genini
ortadan kaldirilmasiyla depresyon ve anksiyetenin
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alevlendigi tespit edilmistir. Bu calismalarda PYY'nin HPA aksi
modulasyonunda merkezi bir rol oynayabilecegi tespit
edilmistir (Dalile ve ark., 2019; Farzi ve ark., 2018; Rea ve
ark., 2016).

Leptin ve Ghrelin hormonlari da HPA aksi modulasyonunu
etkilemektedir. Yag dokusundan tiretilen leptin hormonu,
yag depolari ile orantili olarak Uretilmektedir. Dolasimdaki
leptin, gida alimini baskilamak ve enerji harcanimina izin
vermek icin vicut enerji doluluk durumunun merkezi sinir
sistemine (MSS) iletilmesinde rol oynamaktadir (Friedman
ve Halaas, 1998). Leptin; lreme, dokunun vyeniden
modellemesi ve blylime slreclerinde enerji harcanmasina
izin verir ve benzer sekilde otonom sinir sistemini, endokrin
sistemin diger unsurlarini ve bagisiklik sistemini dtzenler
(Ahima ve ark., 1996; Bates ve Myers Jr, 2003). Leptinin
etkilerinin ¢ogu, MSS'deki, 0©zellikle yuksek LRb mRNA
ekspresyonu bolgesi olan hipotalamustaki faaliyetlerden
kaynaklanir (EImquist, Elias, ve Saper, 1999). Yag bakimindan
zengin ve karbonhidrat bakimindan distk bir diyette,
hipotalamustaki leptin reseptorlerine baghlk, HPA aksi
dizensizligine neden olur (Farzi ve ark., 2018).

Ghrelin'in ise oreksijenik sinir devrelerinin aktivasyonu
yoluyla sistemik metabolizmayr modiile ettigi bulunmustur.
Ghrelin’in ~ bagirsak  hareketliliginin  ve mide asidi
salgilanmasinin uyarilmasi, uykunun modulasyonu, tat
duyusu ve 6dil arama davranisi, glikoz metabolizmasinin
dizenlenmesi, kahverengi yag termojenezinin baskilanmasi
stres ve anksiyetenin modulasyonu, kas atrofisine karsi
koruma, vazodilatasyon ve kardiyovaskiler fonksiyonlarin
ivilestirilmesi gibi bircok gorevi vardir (Maller ve ark., 2015).
KZYA'nin  plazmada ghrelin  seviyelerini  distrddgu
bildirilmektedir. KZYA'lar ve ghrelin arasindaki ters
etkilesimin mekanizmasi belirsizligini korumaktadir. Yapilan
calismalar ghrelinin beynin aktivitesini sistemik iltihaplanma
ve vagus siniri ile etkiledigini iddia etmektedir. Ghrelinin aks
kontroliindeki rold, ghrelin kodlama geninden yoksun
farelerde yapilan bir calismada aciklanmaya calisiimistir.
Ghrelin yoklugunda, aksin negatif geri bildirim sisteminin
bozuldugu ve kortizol salgilanmadigi gdzlemlenmistir (Dalile
ve ark., 2019; Farzi ve ark., 2018).

Bagirsak-beyin aksi a HPA aksi aktivitesini zayiflatmada vagal
sistemi de icerir. Vagus siniri tarafindan yénlendirilen enterik
sinir sistemi, LPS, 5-HT ve gamaaminobdtirik asit (GABA) ve
bagirsak enteroendokrin L hiicreleri hormonlar gibi bagirsak
bariyerini gecen maddelerin veya bakteriyel Grdnlerin
emilimi yoluyla sinyalleri algilayabilir. Vagus sinirinin
nosiseptif ucu tarafindan toplanan sinyaller, beyindeki
norotransmiterlerin salinmasini tetikler ve HPA aksi ile
birlikte beyin fonksiyonunu dogrudan etkileyebilir (Dalile ve
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ark., 2019; Rea ve ark., 2016; Sampson ve Mazmanian,
2015). KZYA'nin vagus siniri Gzerindeki etkisi Gzerine yapilan
hayvan calismalari, KZYA'nin sodyum butiratla tedavisinin
vagus siniri aferent liflerinin  tepkisini  tetikledigini
gostermistir.

KZYA'nin merkezi sinir sistemini etkilemesinin bir yolu da,
beynin humoral sistemini etkilemektir. Kan-beyin bariyeri,
homeostazin devamliliginda dnemli bir bilesendir; KZYA,
kan-beyin bariyerinin kalitesini korumada rol oynar, boylece
bakteriler uzaklastirilabilir ve bakteri Grinleri kisitlanabilir.
Propiyonik asit; kan-beyin bariyerini, okludin ve klaudin-5
gibi proteinlerden olusan yakin baglantilari bozabilecek LPS
gibi bakteriyel Urtnlerden korur. Bu yapinin stabilizasyonu
sekteye ugradiginda, bakteri ve yan Urlnlerin yayilimi
beyinde iltihaplanmaya yol acabilir ve bu da HPA aksini
tetikler (Sampson ve Mazmanian, 2015). Arastirmalar,
KZYA'larin ~ kan-beyin  bariyerini  asabilecegini  ve
noroprotektif rollere sahip olabilecegini gdstermektedir.
Diyet lifinin beyin aktivitesini etkilemedeki roli genellikle
sinir biyime faktorl (SBF), beyinden tiretilmis norotrofik
faktor (B-NTF) ve glial hiicre cizgisinden tiretilmis nérotrofik
faktor (GHC-NTF) gibi norotrofik faktorleri icerir. Bu
proteinler; merkezi ve c¢evresel sinir sistemlerinde
noéronlarin  ve sinapslarin  gelisimini, korunmasini ve
ayrilmasini kontrol eder (Dalile ve ark., 2019). BDNF, gebelik
sirasinda foliktler blylime, plasenta ve implantasyonda ¢ok
onemli bir rol oynar. Bununla birlikte, bu protein gebelik
sirasinda azalmakta ve gebelik boyunca depresif
semptomlarla  glcld  bir  sekilde iliskili ~ oldugu
dustnitlmektedir (Christian ve ark., 2016).

Hayvan ve insan ¢alismalarinda elde edilen bulgular, diyet lifi
ile stres tepkisini birbirine baglayan bir baglanti oldugunu
gostermistir. Yakin zamanlarda, yeterli diyet lifi alimi
(genellikle diyet kalitesinin ayirt edici 6zelligi), depresyon
gelistirme  olasiliklarini  dlstrerek  zihinsel  saglig
desteklemede o6nemli bir faktér olarak ortaya cikmistir
(Fatahi ve ark., 2020). Diyet lifi ahmi ile beyin yapisi
arasindaki iliski hakkinda az veri mevcut olsa da sonuclar,
yUksek lif aimina sahip diyet modellerinin, yasli yetiskinlerde
ve hayvan modellerinde daha iyi beyin butlnlUgld (daha
biyik toplam beyin hacmi ve daha az beyaz madde hasari)
ile iliskili olabilecegini distindirmektedir (Prinelli ve ark.,
2019; Torres-Veldzquez, Sawin, Anderson, ve Yu, 2019).

Schmidt ve digerleri, stabil bireylerde galaktooligosakkarit
(GOS) kullaniminin, kontrol grubuna gore tukarik kortizol
seviyelerinde artis olusturdugunu bulmustur (Schmidt ve
ark., 2015). Sugiyama ve digerleri, lif aliminin sporcularda
tukuruk kortizol seviyelerini kontrol grubuna goére azalttigini
bildirmistir (Sugiyama, Yamaguchi, Hu, Kobayashi, ve
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Kobayashi, 2017). Lemmens ve digerleri'nin yaptigl daha
erken dénemli bir calismada yiksek proteinli ve yilksek
karbonhidrath 6gin tiketiminin kortizol yaniti ve psikolojik
ruh hali Uzerindeki etkilerini arastirilmis ve diger iki
calismanin aksine bir baglanti kurulamamistir. Domuzlarda
yapilan baska calismada, yiksek diyet lif tiketiminin steroid
hormonlarinin  salgilanmasini  dizenleyebilecegini  ve
bagirsaklari daha fazla selliloz pargalayici ve probiyotik
bakteri ile modile edebilecegini gostermistir. Ayrica disi
domuzlarda Greme performansi ve refahinin iyilesmesine
katkida bulunmustur (Jiang ve ark., 2019). Bu nedenle lif,
bircok canlida yukselen BDNF etkisine sahiptir. Nérojenez ve
noro-koruma yolu, daha vyiksek seviyelerde haberci
ribonikleik asit (MRNA) norotrofik hiicrelerine bagh olabilir
(Dalile ve ark., 2019). Norotoksinlere maruz kaldiktan sonra
sikinti benzeri eylemler gosteren farelerde,
fruktooligosakkarid (FOS) ve ksiloligosakkarit  (XOS)
alimindan sonra anksiyete semptomlarinda bir disls ve
stres hormonlarinda bir disls gorilmistir (Burokas ve ark.,
2017; Krishna, 2015; Savignac, Tramullas, Kiely, Dinan, ve
Cryan, 2015).

HPA aksinde diyet lifinin ve bagirsak aksinde kortizolln
onemi konusunda bilimsel kanitlar mevcuttur. HPA eksenini
hedefleyen tedaviler anksiyete veya depresyon gibi stresle
iliskili hastaliklar icin faydal olabilir (Basu ve ark., 2021).
Bununla birlikte, bu denemelerin ¢cogu deneysel hayvan
modelleridir, mevcut insan calismalari, 0Ozellikle gebe
kadinlar gibi 6zel gruplarda yapilan calismalar ¢ok kicik ve
celiskilidir. Kortizol seviyeleri ve bagirsak mikrobiyota
yapisindaki degisimler, gebelik doneminde maternal stres
hormonlarini etkileyebilir ve strese karsi savunmasizlig
artirabilir (Mohajeri ve ark.,2018; Orta ve ark.,2018). Diyet
lifi bilesimi ve sindirim kosullari da bagirsakta lifin
fermantasyonu Uzerinde 6nemli bir etkiye sahipken, bu
etkenlerin sonuclarinin toplumdan topluma farkhhk arz
edebilecegi de unutulmamalidir (Miki ve ark., 2015).

Sonug

Diyet lifi, sindirim enzimleri tarafindan sindirilemeyen ve
kalin bagirsakta bagirsak bakterileri tarafindan islenen bir
karbonhidrat bilesenidir. Fermantasyona ugramasi sonucu;
kortizolG immun, vagal, hormonal ve humoral yollardan HPA
aksi biyobelirteci olarak da yonetebilen KZYA'yl da iceren
onemli metabolitlerin serbest birakiimasini saglar. Ayrica,
HPA aksindaki dizensizligi azaltabilme potansiyeline sahip
olup vicutta gereksiz kortizol salinimini 6nlemektedir. Diyet
lifinin  bu faydalari, stresle micadelede ve annelik
kaygisindan kaginmada kazanilabilecek ilerlemelerden biri
olabilir. Bununla birlikte, gebelikte diyet lifi ve stres
hormonlari arasindaki iliski Gzerine yapilan arastirmalarin
sayisi nispeten disuktir. Ozellikle gebe kisilerle yapilacak

gelecekteki arastirmalar, maternal stres vyanit sistemi
Uzerinde etkili olabilecek biyolojik degisiklikler dikkate
alinarak yapilmaldir.
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Extended Abstract

Pregnancy is a process in which many changes occur to provide a suitable intrauterine environment for the healthy
development of the fetus. Although it is desirable to maintain a healthy pregnancy by adapting to these changes, many factors
can also affect this process. During pregnancy, psychological factors as well as physiological factors are effective on the
mechanisms that provide the adaptation process. Significant stress experienced especially during pregnancy can impair the
mental well-being of the pregnant woman and may also hinder the healthy development process of the developing baby.
Pregnancy depression is a common mental disorder that affects the health of both mother and child (Orta, Gelaye, Bain, &
Williams, 2018; Osborne et al., 2016). Stress is a signal response to difficult and uncontrollable negative events and perceived
threat. The biological importance of stress is great in terms of the role it plays in adapting to changing conditions (McEwen &
Gianaros, 2011). Stress is in a spectrum of signals that can vary in intensity and duration (Chen & Baram, 2016). It can be
stimulant and motivating at low doses, but when its intensity and duration are high, its harmful effects also ocur (Maras et al.,
2014). When physical or emotional stress occurs in the body, the HPA axis, the axis consisting of the hypothalamus region of
the brain, pituitary gland and adrenal glands, is activated (Gropper, Smith, & Grodd, 2019). Hyperactivity of the HPA axis
adversely affects the structure and function of the temporal lobe of the brain. The hormonal changes that occur as a result of
the procedures cause the release of the hormone cortisol. During pregnancy, the placenta is an organ that secretes
corticotropin-releasing hormone (CRH), resulting in a large increase in cortisol secretion. A high accumulation of cortisol results
in no negative reporting. The HPA axis is deregulated due to the failure of this feedback system and hypersecretion of cortisol.
This seems to be related to the symptoms of depression frequently encountered during pregnancy (Rackers et al., 2018).

Many factors play an active role in the release of cortisol in the body. One of these factors is nutritional behavior. Dietary
fiber is a group of food components essential for health that cannot be digested in the small intestine, but fermented in the
large intestine (Lattimer & Haub, 2010). It contains metabolites such as acetate, propionate and butyrate, known as short chain
fatty acids. End products are involved in many mechanisms of action on central nervous system functions, including the HPA
axis. This review was made to summarize the effect of dietary fiber consumption on stress hormone levels during pregnancy
(Christian et al., 2016; Dalile et al., 2019; Rea et al., 2016).

In this study, Google Scholar, Web of Science and PubMed search engines were used to determine the effect of dietary fiber
consumption on stress hormone levels during pregnancy. Between the dates 27.03.2021 and 29.08.2021, the search was made
by entering the word groups 'Depression, Dietary Fiber, Pregnancy, Pituitary-Adrenal System, Cortisol, '. After all these
processes, 339 results were obtained in which the specified word groups were used. All articles were reviewed by the
researchers, publications that are not directly related to the subject and the same repetitive articles were excluded from the
scanning scope, and a total of 42 results, which were research articles, compilations, papers, thesis and reports, were evaluated.
Among the criteria for inclusion in the study, there are criteria such as the fact that research and reviews have been published
in a national refereed journal, and that the papers and reports have scientific quality. Among the criteria for inclusion in the
study, there are criteria such as the research and review being published in a national or international refereed journal, and
the scientific quality of the papers and reports. The publications included in the study are the publications made between 1996
and 2021 and accessed on the internet between the dates of 27.03.2021-29.08.2021, the majority of which are scientific
articles, reviews and poster presentations. These publications include the gut-brain axis, HPA axis, depression, dietary fiber,
depression, cortisol, and endocrine hormones.

Adequate dietary fiber consumption has emerged as an important parameter in maintaining mental health by reducing the
likelihood of developing depression (Fatahi et al., 2020). While few data are available on the relationship between dietary fiber
intake and brain structure, the results suggest that dietary models with high fiber intake may be associated with better brain
integrity (greater overall brain volume and less white matter damage) in older adults and animal models (Prinelli et al., 2019;
Torres-veldzquez, Sawin, Anderson, & Yu, 2019). Dietary fiber does an important job in attenuating HPA-axis dysregulation and
avoid unnecessary cortisol secretion through such a pathway. These benefits of dietary fiber may be one of the advances that
can be made in combating stress and avoiding maternal anxiety. However, the number of studies on the relationship between
dietary fiber and stress hormones in pregnancy is relatively low. Further studies on this subject will contribute to the literature
and contribute to new dietary guidelines to be prepared.
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