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Bu calsma nitel yontem ile ba@ ¢cikma dgeri agisindan katilimcilarin yadiklari &ir hayat olaylari karsinda
gosterilen sabirlarini anlamay! amaclamaktadir.stdoma yedi gonalli katilimcer ile yapilgtir. Arastirmada
yari yapilandirilmyg milakat soru formu katilimcilara sorulgtur. Kapal kalan bazi yerlerin @@ kavigmasi
icin mulakat formu dunda bazi sorular da sorulgtur. Katilimcilar yaadiklari zor ve gir hayat olaylarini
anlatarak bu sorulara ictenlikle cevap vermeleglazamstir. Katiimcilardan gcinsellikle miicadele edenlerin
hem dini hem ailevi-sosyal ortamlarindan almalareggen desfg almadiklari goérilmgtir. Bu yizden pasif
sabirla ysadiklari olaya olumsuz anlamda tahammil ettikletaalmistir. Diger katihmcilardan N.C., A.A. ve
S.S. ise hem dini hem de ailevi-sosyal ortamlaesteini alarak ygadiklari olaylarla aktif sabir gostererek
yasadiklari &ir ve zor olayin yerine B&a seylerle koyarak bg ciktiklar anlailmaktadir. Katilimcilar igcinde
yas olarak en kicuk olan ve babasini kaybetme acy®ni ygayan C.C.'ye gelince pasif sabir icinde olup
gelecge dair bir gayesi ve Umidi olmagliicin ona yaadgl aclyl baka bir seyle telafi edip aktif sabir icinde
basa ¢cikmasi sganabilir.

Anahtar Kelimeler: Basa Cikma, Sabir, Aktif Sabir, Pasif Sabir, Nitel.
A QUALITATIVE STUDY ON PATIENCE IN TERMS OF COPING VALUE

Absract

This study aims to understand the patience of #igipants who experinced a severe life eventerims of the
coping value. Research was conducted with sevamtars participants. In the study, semi-Structunéerview

guestionaire were asked to participants. Outsideiriterview form, some questions also asked fores@sues
remaining closed. The participants are providedrtswer sincerely to the questions by explaning tthey live

in difficult and severe life events provided. Thartitipants who is coping with homosexulaty wasnfduhat
they haven't got the support from their religiord damily, social enviroment. So it is understoodigraly

passive that they have in a negative sense in thiegt had to endure. It is understood that othetigipants
N.C., A. A. and S.S., having the support of botligreus and family-social environment, is copingthvheavy
and difficult events with putting something elseaictive patience. Because she hasn't a goal fdiuthee and
hope C.C., the youngest participant and experigneaw pain of losing his father, is provided to eapith her
pain in active patience by compansating his pasoimething else.

Key Words: Coping, Patience, Active Patience, Passive PajgRualitative.
GIRIS

Insanin diinya hayatinda keastigi bazi zor anlari olabilir. Bu anlarda zorluklaiistesinden
gelmek icin her insan aygekilde kasilik veremeyebilir. Bu ylizden aci, yoksulluk, hate
gibi Uzlicu ve zor durumlar kasinda ses cikarmadan bekleme veya seyin akibeti
hakkinda telg gostermeden bekleme anlamina gelen (TDK, 198&)ir'saher tarli zorluk,
tehdit ve kayip karsinda gonulli birsekilde dayanma, direnme, gés germe ve sonucu
bekleme gilimi olmakla birlikte duygusal, biisel ve davragsal boyutlari olan psikolojik bir
surectir (Dgan, 2015). S6z konusu bu psikolojik sirecte sadeceni veya bir donemi
kapsayan kisa sureli (Schnitker, 2001) yonler diladma sabrin tam anlami ile olgusitaasi
ve psikolojik direncin tamamlanmasi ise "uzun gUrbir durumu gostermektedir (Lyons,
1991: 94; akt. Dgan, 2015: 82). Uzun sureli sabri, Frankl'in ifadsihayata anlam katma
mucadelesi olarak gorursek (2014), @ aci durumlarla karlasan birey, yaadg trajedinin
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Ustesinden gelerek hayati kendi icinde bulgndwsartlarin gergine gore yeniden
duizenlemektir (Bahadir, 2000: 190-1913lam dininin kutsal kitabi Kur'an-i Kerim'de bu
durum"guzel sabir'olarak da ifade edilir (Yusuf, 12: 18; 12: 83)..Hakup'un gullarinin
getirdigi haberi kabul etmeyip Allah'a veya kadegixayet etmeyerek kabullenmesi ve
akabinde g@ullarini Misir'a tekrar gondermesi Kur'an tarafimd&abr-1 cemil” diyerek
anlatilir. Birgok tefsirde de "sabr-1 cemilkayet etmeyerek ihtiyar olunan sabir diye gecer
(Cantay, 1996: 508; bkz. Bursevi, 2011; ZuhaylQ2)0

Modern ¢c&da insanlarin sabra daha ¢ok ihtiyaci gldgortlmektedir. Zira son ¢eyrek asirda
bazi sosyolog ve psikologlarca modern toplumun tgdumu oldgu iddia edilmektedir.
Batili k&ifler tarafindan kullanilan "risk” kavrami fangicta mekana yonelik iken daha
sonra bankacilik ve ekonomi alani Gizerinden zanamamistir (Giddens, 1999: 36)lk defa
da Beck tarafindan 6zellikle ok sava doneminden sonra -post-modern veya bilgi toplumu
gibi adlandirmalarin yaninda- ginimuz toplumu itisk toplumu” kavrami kullaniingtir
(Beck, 1992). Bircok kolayliklar ve yenilikler summiddiasinda olan modergtaenin
sonucunda okan "Risk toplumu"” geleneksel destekaaindan kopan insanlarin gamlarini,
saliklarini veya diuzenlerini tehdit edecek tehlikédeylzlastigi bir yasantiyi ifade eder. Yani
Risk toplumu "glUvensizigirilmis™ bir toplumdur. Artik insanlar hi¢c ummadiklar kad
korkularla, adaletsizlikle, tertrle, kazalarla, geyen yuz yize ilefimlerle bga c¢ikmak
zorundadir. Boyle bir toplumda insanirsivea gelebilecek her hangi bir olayin bireyi olumsuz
etkileyecgi asikardir. Bu ylzden Guntrip'e gbre modern bireyleasan gibi goriinen
bircok davrarmgin aslinda §izoid" belirtiler olduzu iddia edilebilir. Kopukluk, temassizlik,
kendine yabancifana, herseyin bulanik olmasi, hegeyin bg ve anlamsiz goriinmesi gibi
sikayetlerin hepsi cgtli yonlerden bu ruhsal sikintiyaaret etmektedir (Sungur, 2013: 94).
So6z konusu bu sikintilara depresyonik vakalar &l&@kilabilir ancak Guntrip depresyonun
daha cok dsal bir yapisinin oldtunu vurgulayarak modern bireylerin sikintilaringsel
yonunin de olmasindan dolaysiZoid" kavraminin bu duruma daha uygun @dou
disinmektedir (Guntrip, 2003). Risk toplumundaki blezyartik eskisinden daha fazla
dangmanlik ihtiyaci icinde olup sanki psikologlardanyaedangmanlardan yardim almadan
hayatlarindaki rollerini ve gorevlerini sirdiremegkleri diglincesindeler. Modern zamanin
getirdigi kosullar sonucunda ortaya cikan fiziksel ve psikolajhatsizliklar her gegen gin
s&lig1 bozulan bireylerin sayisini artirmaktadir (Kanak@003).

Yukarida anlatildii Gzere "modern -veya post modern- risk toplumupiday kasilastigl zor
olaylarla nasil micadele etmektedir*? sorusu birgsikologu bu konuya yoneltgtir. Bati
literatirinde din psikolojisi sahasinda "dinisbatme" veya "dini bga cikma" kavrami
bireylerin zor anlarinda dinin veya maneviyatin thakullanildigini argtirmak igin
gelistirilimistir (Pargament, 1999, 2000, 2001). Bu konuda 1266R. Lazarus'un
"Psychological Stress and the Coping Proces" aiiridbga ¢lkma calmalarinin 6éncisu
sayilir. 1970l yillardan bu yana da yurtidda 250'nin Gzerinde dini & ¢ikma ile ilgili
yapiimg calsma vardir (Rosmarin ve gli 2009: 671; akt. Ayten, 2012: 20). #acikma
Lazarus ve Foklman'in (1984: 90) tabiri ile biregior zamanlarinda anlam arghr. "Basa
citkma" kavrami dini alana uyarlaganda bazi ¢agmalarda dinin birey Uzerinde sadece
olumlu yénlerine dgil ayni zaman da olumsuz yonlerinegdieen baa ¢ikma bicimlerinin
oldugu anlgilmaktadir (Cirhinliglu, 2010: 124-125). Buna kisa bir érnek verilebilirey
hayatta kanlastigi agir bir olay icin Allah'in rahmetinin gege kendisini uyardgini
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distnebilirken bagka bir birey ise benzer olay icin Allah'in kendisiadaletsiz davrangini
distinebilir.

Psikolojideki baa ¢ikma kavraminin ¢ok genbir yapiya sahip oldiunu dini baa cikma
boyutlarindan anlayabiliriz. Bilimsel literatirde¢ok baa ¢ikma cgtleri ile birlikte olumlu,

olumsuz veya kagik dogurgulari kapsayan dini ba ¢cikma da bulunmaktadir (Cirhinglo,

2010). Dini baa ¢cikma kavraminiislam dinindeki sabir kavrami ile yakinskisinin oldusu

s6ylenebilir. Ancak olumsuz dini kat cikmanin bazi 6rnekleri sabragilesabirsizlga isaret
etmektedir. Sabrin zit anlami ise Kuran'da ceziu/hkelimesi ile ifade edilirigutsu, 1997:
147; bkz.ibrahim, 14/21; Mearic, 7/20-21). Olumsuz dinsd&ikma boyutu dindaki dier

dini baga ¢ikma boyutlari sabirla yakindarghili oldugu distnulebilir. S6z konusu dini ba
citkma sureclerini sabir yetetieile birlestiren bireylerin umut, iyimserlik,sukir gibi

kavramlarin yardimi sonucu psikolojik olarak dayiavlacaklardir (Schnitker, 2010).

Sebat, azim, metanet, tahammdl gibi kavramlari b&mgle toplayan (Ogan, 2014) sabrin
psikolojik anlamda bazi eili vardir. ilk olarak sabir, zaman bakimindan ikiye ayrihr.
Bunlardan birincisi, gunlik hayatin onlugu sonucu ortaya ¢ikip etkisi uzun sire olmayan
bireyi sadece kisa anda etkileyen sabir kisa sigabirdir. Birinden birseyin hemen
yapilmasini istemek veya biey icin beklemek kisa siireli sabirdir (Schnitké]®). ikincisi
uzun sureli sabirdir ki, bireyin sikintilarla mueéasi gunlik dgil bir 8muar sarebilir. Kronik
hastaliklar, sakatliklar, maddi ve manevi kayiplair, yakinin 6lumd vb. gibi olaylara
gosterilecek sabir aslinda uzun sureli bir salmelgeir (Hood, ve dg., 2009).

Sabir fonksiyonel gitleri acisindan da aktif ve pasif sabir olarak alrilabilir. Pasif sabir
tahammull cgnistinirken bu tlr sabir davramnda bilssel sire¢ duggandir. Tahamml
aslinda zorluklar karsinda gonullti veya gontlsiiz dayanma, zorluklarakidir katlanma,
psikolojik boyutu ile sikintiyr iceri atmak demeaktBu agidan tahammul etmek pasif sabirken
zorluklar kabullendikten sonra onlara direnmeustari ¢cozmeye gigime ise aktif sabirdir
(Ozdgzan, 2005, 2006). Aktif ve pasif sabra 6rnek olaraklar verilebilir: insanlar
karsilastiklari zorluklar kagisinda yapacaklari bgeyin kalmadgini distinip olay! kabullenip
bekleme konumundalar ise pasif sabir icinde yeraal Ancak kagilastiklari zorlyun
ustesinden gelmek adina ginnde bulunur veya hayatindaki sikintiyi bigka acidan telafiye
girisirse birey aktif sabir icindedir denilebilir.

Sabir kiilik yapisi ile de yakindan gkilidir. Sabirli bir insan deyince akla ilk gelerbareyin
olgun bir ahlaka sahip olgu gelir. Psikolojide hangi tur &lik 6zelliklerine sahip olanlarin
daha sabirli olup olmagina dair yapilmy calsmalar vardir (bkz. Baltave Baltg, 2001;
Kiiclikcan ve Kose, 2006; Durna, 2004). Mesela, Akiigilik > 6zelliklerine daha yatkin olan

! yabanc! literatiirde dini a ¢ikma hem olumlu hem de olumsuz @dugériilir. Olumlu/olumsuz dini ka
¢tkma kavrami din psikolojisine yabanci literatimdgegmgtir. Ancak olumsuz dini bga ¢ikma teolojik anlamda
aslinda "bga ¢ikamamaktir'. Ancak Bat literattirinde §hagikamamak” diye bir kavram yoktur. Bu ylzden
Turk-islam/Anadolu kiiltiri agisindan olumlu dinishagikma teolojik anlamda "sabir"; olumsuz dinisda
cikma ise "sabirsizlik" kavrami ile ifade edilehili

2 A ve B tipi kisilik 6zellikleri ilk defa Friedman ve Rosenman tanglan gdzlem sonucu ortaya atijtm
(Moorhead ve Griffin, 1992; akt. Durna, 2004). Aitkisilik 6zelliklerine sahip bireyler genellikle acele&isa
zamanda birden fazlgiiyapmak isteyen, kogurken acele eden, dostluk ve zevk veriberiden uzak duran
hayati stres icinde geciren, ¢cok yavasanlara kan aceleci olan, biseyin istenmesinde aceleci davranan
kisilerdir (Durna, 2004).
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bireylerin sabir, sebat diizeylerinin daha az olrba&ienir. B tipi kiilik * 6zelliklerine sahip
bireylerin ise en beklenmedik olaylar keminda ihtiyatll davranip sebat etmeleri beklenir
(Baltas ve Baltg, 2001: 153; Tarhan, 1998: 45; Durna, 2004). AnicaKin bireyleri kesin
hatlar icinde A tipi veya B tipi kilik diye ayirmak dgru desildir. Bazi bireyler bazi
Ozelliklerinden dolayi A tipi kiilik 6zelliklerine daha yatkin olsa da bir olay k&tnda B tipi
kisilik 6zellikleri sergileyebilirler. Bireyin potangel anlamda tadig1 kisilik yapisi aslinda
onun potansiyel sabringaret eder. Bu ylzden sabir kavrami c¢ercevesinciAKkisilik
Ozellikleri ezitim ile degistirilebilir (Tarhan, 2007: 40).

Basa cilkma kavrami Bati kokenli, -ister dini ister 8kek olsun- geni kullanim alanh ve
modern bir kavram oldiu bilinen bir gercektir. Pargament ve Brant (19288) dinin baa
cikmada yarali mi zararli mi yoksa notr olup olngadi sorar ve cevap olarak hepsine evet
der. Dindar bireyler ve dini cemaatler zihinsel gaygusal problemlere kar koruma
sgilamaya caktiklar iddia edilse de dini inan¢ ve uygulamalamumsal sgligi gelistirmeye

ve sinirsel hastaliklara karkoruma sglayip salamadiklarn kesin dgldir (Koenig, 2005:
43). Bu yizden dini ba ¢cikma konusunda ¢ok boyutlu olarak yararli, 2aker karmaik
yapili dini bga c¢ikma turleri gegtirilmistir (Pargament ve Brant 1998: 119-122). Sabir
kavrami ise bga ¢ikma kavrami kadar genbir kullanim alani olmasa da Beck'in (1992)
modern dénem icin bahseitirisk toplumundan daha eski ve insanlar tarafindaina bilinen
bir kavramdir. Ayrica sabir daha cok dini ve ahlkkkenli bir kavrami ¢aristirmaktadir.
Insanlar arasinda sikintili bir olay icin sabir ipgg=dilmesi bilindik bir olay iken za ¢cikma
yontemlerini dile getirme ise daha ziyade ihtisaerefgtiren bir durumdur. Bu acidan
bakildginda sabir dini kg ¢ikma kavraminin alt bir kavrami gibi durmaktadir

Basa c¢cikma acisindan sabir konusunu ele alan byngadia din psikoloji agisindan sabrin
nasil oldgunu katilimcilarin sikintili olaylarla ka ¢cikmada hayata ve olaya yikledikleri
anlamlardan yola ¢ikarak teorik bélimde agiklanabirscagitlerinin insan tzerindeki roll
anlamaya c¢ajilacaktir.

YOntem

Basa cikma dgeri acisindan sabir Uzerine yapilan busgahnin yontemi nitel yontemdir.
Nitel yontem bilimsel yontemler icinde anlamacityorayici yontem olarak bilinir (Swr,
2012: 32 vd.). Bga cikma dgeri acisindan sabir kavramini daha iyi ve tefehr@atiamak
icin daha derin bir agiirmaya ihtiya¢ vardir. Calmada argtirmaya katilanlarin algilarindan
hareketle gir hayati olaylara kar gdsterilen sabrin anlamini yakalama ve ayni alayl
¢oklu yorumlarini gérme imkani veren nitel girama yontemi (Yin, 2011) tercih edilgtir.
Insanlarin kanlastiklari asir hayati olaylar kawsinda ne ygadiklarini ve nasil bir duygu,
diUstnce icinde olduklarini anlamanin en iyi yontentehyontemdir. Ayrica agiirmada nitel
yontemler icinde en sik kullanilan teknik olan nka tekngi kullaniimistir. Mulakat
tekniginin c¢esitleri vardir. Bunlardan biri ve bu atarmada da kullanilan teknik ise yari
yapilandiriimg milakat teknii kullaniimistir. Cinkt karmgk duygusal sorunlarin ortaya
cikarilmasina yardimci olmasi, istenilen bilginirksisiz olarak derinlemesine elde
edilebilmesi, alinan cevaplara aninda donut vermeya&n sglamasi, aninda gesebilen
kosullara uyabilme esneldine sahip olmasi, sorularin sayisi ve sirasigisteme serbestfii
tanimasi gibi Ozelliklerinden dolay! yari yapilamdnis gorisme yontemi kullanilngtir

3 B tipi kisilik ozellikleri ise A tipinin tam tersidir. Dahaawirli, insanlara kar hos gérili, aceleci olmayan,
stres icinde ygamayan, kolay kolay sinirlenmeyen, kurallardanmargnve esnek kilerdir (Durna, 2004).
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(Ekiz, 2003; Cepni, 2005; Karasar, 2007). Ayricgaya tecribelerinin tanimini, tarifini
sorguladgimiz zaman oOrr@n acl kayiplarda oldiu gibi insanlar hikayeye donerler
(Hurwitz, B., Greenhalgh, T., ve Skultans, V. 20@4f. Eryicel, 2013: 255; 2013). Sabir
kavramini anlamak icin katilimcilarin ggan olaylarinin anlatimlari veya ¢ozumleri sikel
deneyim hikayelerin"dedir (Labov, 1972). Bu nedekigsel tecribeler her zaman hikaye
analizinin en yakin odak noktasidir (Creswell, 1994t. Ku, 2009). Cakmada nitel
argtirma modellerinden anlati analizi (narrative asay modeli ve veri toplama tekgni
olarak yari yapilandirilmgimilakat tercih edilngi ve yapilan milakatlarin icerik analizleri
aratirmaci tarafindan yapilstir.

Arastirmanin Problemleri

Arastirmanin problemi genel olarakasindan 6nemli bir olay gecmibireylerin sabirlar
nasildir? Bireylerin sabir olgusunu anlamak icin teorik kda ele alingy Uzere sabir
¢esitleri agisindan olaya yakimak gerekecektir. Buna gore giurulan alt problemler ise
sunlardir:Bireyler olay aninda y@adiklarina kagi nasil direng gostermiiir ve suanda da bu
olaya kasi kendisini telafi edecek yontemler bukmmudur? Birey sabri sadece bir olay
karsisinda mi gdsteriyor yani sikintiyl sgggan birey sikintiyi telafi yerine olgu gibi mi
kabul ediyor?Yoksa insanlar sikintinin yerine uzun vadede yewler koyarak mi sabir
gosteriyor ya da sikintili olayla ka cikarak davransal sabir gosterilebiliyor mu?
Hayatimizda birgok zorlukla kgtasabiliriz. Bu zorluklarla mucadele her insan icinrhe
zaman ayni daldir. Bazi insanlarin zorluklarla ba cikmasi farklidir. Bu zorluklarla
micadelede bireyasif direny icinde mi yoksa aktif direpiile sabir etmektedir? Ayrica
bireylerin gelecekte kadasmalari muhtemel dahaga hayat olaylari ilesuan kasilassalar
kendi potansiyel sabir veya direncleri muhtemelylala nasil kasilayabileceklerdi?
Kendilerinde potansiyel olarak sabir gticinun varh hissetmekteler mi?

Calisma Grubu ve Ozellikleri

Calsma aratirmayl temsil et@ii disinidlen 17-46 ya arasi 7 gondlld katihmcidan
olusmaktadir. Katilimcilarin hepsi gtamacinin titizlikle inceleyerek bulgu ve ol&gan Usti
hayat hikayesine sahipskerdir. Cunkl cakmada katilmcilarda aranan en temel kistaslar
kriz denilecek bir ygam olayi ile kagilasmis olmak veya ygamlarinda gir ve derin hayal
kinkhigl, hayatin anlamin kalip kalma&dive bunu gonullii olarak paygkbilecek ksiler
olmasidir. Bu makalede bu alti katilimciya sabwdayaadiklar olayla ilgili ¢gu acik uclu
olan sorular yoneltilege bildirilerek icten gelerek cevaplaghardir. Ancak argtirmada
cssitlili gi saglamak amaci ile katilimcilarin yadiklari &ir veya derin hayat olaylarinda
cssitlili ge dikkat edilmgtir.

Veri Toplama Aracinin Gelistiriimesi

Arastirmanin ilk amaci bireylerin sabirlarini anlamayinelik soru formu olgturmakti. Bu
kapsamda oncelikle kisa ve uzun sireli veya akdipasif sabri animsatan acik uclu sorular
ile katilimcilarin ksilik yapisini belirleyen sorular oturulmustur. Bu sorularin yaninda
milakat sirasinda kendilnden ortaya cikan sorular da yoneltigtni. Mualakatin bainda
katihmcilardan kendilerinin  normal hayat hikayater anlatmalari ve hayatlarinda
karsilastiklari agir ve derin hayal kirikfii olan hadisesinden bahsetmeleri istefimiDaha
sonra katilimcilara daha 6nceden hazirlanan ygnlayadirilmg mulakat soru formundaki
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sorular sorulmgtur. Yari yapilandiriimy mulakat tekngi ile hazirlanan mulakat formundaki
sorular t¢ bolime ayrilabilir: Birinci bolumdeki rsbar, katihmcilarin ilk kez karlastiklar
agir ve zor hayat olayina kargosterdikleri tepkinin ve o andaki olaylarin igenin ne
oldugunu anlamaya yonelik sorulardir. Buna dair soruekieri sunlardir: "Musibet aninda
gosterdginiz tepki nasildiZlk anda neler hissettiniz? Bela aninda Allah'a bakez deisti
mi? Musibet aninda etrafa veya kendinize zarar i@ntz oldu mu?Bela gelmeden 6nce
elinizden geleni yagginizi dginir madsunuz? Yapmaniz gereken neydi? Yoksa matartan
baskalarinda miydi sizce?'ikinci bolumdeki sorular ise, katilimcilarin sgaliklari a&ir
olaydan 6nce ve sonra artik gelgeenasil baktiklari veyaga vakanin ustesinden gelip
gelemediklerine yani hayata balacilari ile ilgili sorular sorulmgiur. Bu bélime dair soru
orneklerisunlardir:"Gelecege baksiniz artik nasil? Neden? Uzun vadeli hedeflerimiz mi1?
Yoksa uzun vadeli hedef yapmak sizce artik anlams?zMusibetten 6énce hayata baki
acinizlasimdi hayata balgiaciniz nasildir? Farkllik var mi? Varsa nelerdir@clncu olarak
katihmcilarin  genel olarak &lik 0©zelliklerinden bahsetmeleri istengtir. Mesela,
"Kigili ginizi nasil tanimlarsiniz? Birinden biey yapiimasini isteginizde hemen olmasini
ister misiniz?" Ayrica katilimcilarin liklerinin tez canli mi sikilgan mi? Yoksa
tahammulsiz mu kgoruli mu? Yoksa cabuk kisen veya c¢abuk darilan ri? olup
olmadiklari da sorulmgur.

Uygulama

Arastirmaya uygun olan katilimcilarin bazilarina o6reekl bulmada kullanilan kartopu
yontemi kullanilarak kiisel balantilar ile aratirmaya kazandirilirken bazi katilimcilara ise
arastirmacinin ¢abasi sonucu gilanistir. Yz yize yapilan gosinenin bainda her bir bireye
gorismenin kaydedilmesi konusunda bilgi ve izin alinBadece iki katilimci ses kaydini
kabul etmedi. S6z konusu katilimcilar icin mulakatana teferruath birsekilde tutuldu.
Gizliligi korumak icin her bir katihmciya yeni isim veyaimuz verildi. Gorgmeler
katihmcilar ile birlikte belirlenen zaman ve mekdda (katilimcining yeri, evi veya diarida
ortak bir mekanda) gercekteailmistir. Gorlsmeler ortalama bir saat surgtiir. Ancak en az
kirk bes dakika ve en fazla iki bucuk saat stren govéler de olmgtur. Gorigme esnasinda
zaman zaman ilgili soruyu getetme amaci ile agik uclu "yan sorular" da kulldnilSes
kayit cihazina kaydedilen g@riaelerin transkripsiyonu yapilarak ilgili yerler yga gecirildi.
Oncelikle sorularin hangi amaca yonelik gidou belirlemek icin kategoriler ajturuldu.
Buna gore soru kategorilerinin ilki hedefi sggan olay anindaki ilk tepkiyi anlamaya
yoneliktir. ikinci kategorideki sorular ise olaydan sonraki diode olayin birey izerinde
biraktgl etkinin deggisip dezsismedigi ve bireyin olayin Ustesinden gelip gelmg&di anlamaya
yoneliktir. Uglincli kategorideki sorular ise bireyjenel olarak sabir agisindan nasil bir
kisilige sahip oldgunu anlamaya c¢aln sorulardir.ilk analizler tekrar tekrar okunarak
yorumlandi ve notlar alinarak tespit edildi. Butlkatilimcilarin her bir kategorideki her
soruya verdikleri cevaplar atamaci tarafindan ana hatlari ile belirlestini Boylece icerik
analizi ile sabir kavrami anlidmaya calgiimistir.

Bulgular

Katilimcilara yoneltilen sorular sorulmadan ©nce tilkacilarin  sosyo-demografik
desiskenleri ve yaadiklari &ir olaylarin mahiyetinin ne oldw tespit edilmgtir. Asagida

katihmcilarin sosyo-demografik gigken 6zellikleri ile yaadiklari olaylarin mabhiyeti
hakkinda bilgiler gagida verilmgtir:
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1. Katihmci (Gulduren Dost- G.D.): 23 yada, Kayserili, babasggi emeklisi, fakir ve (¢
cocuklu bir ailenin tek erkek cogudur. Xilahiyat fakiltesinde 3. sinifsgencisidir. Yaadg
ve hala ygamakta oldgu sikinti kendini erkek hissiyatinda hissedemeniegahi e cinsel
erkektir. E cinsel oldgunu askeri lisenin erkek yurdunda kalirken lgulgasina erdikten
sonra fark etmeye Blamistir. Kendisinin anlatimina gore ¢ocuklinda bile ¢ok kibar ve
nazik bir 6zellge sahip olan G.D. askeri liseye gitmeyi istengetialde ailesinin zorlamasi
ile gitmistir. Yurt ortaminda dier erkekler gibi olmagini fark eden bazi genciler
tarafindan kendine sarkintilik edilmeye galis ve hatta bir tanesi G.D.'yi dugiadan 6pmek
istemgtir. Lise ikinci sinifta iki kez intihara kalkmis ve birinci intihardan arkada
digerinden ise yurt gorevlileri kurtargir. Hala hissiyatinin erkek olamamasindan muzdarip
olan vesimdiye kadar hi¢ bir erkeklesecinsel iliski yasamadgini belirten G.D. ¢ cinsel
olmaktan dolayi psikolojik sikintilar cektni soylemektedir.

2. Katihmci (Biyikh Erkek- B.E.): 22 yanda Adiyamanli, babasi imam, fakir ve dért cocuklu
ailenin ikinci cocgudur. Y ilahiyat fakiltesinde 3. sinifséencisidir. Ygadg ve ygaamakta
oldugu sikinti @ cinsel erkek olmasi ve cocuklunda @gradgl tecaviiz yizinden iDS
hastalgina yakalanmasidir. Beyasindayken iki amcasi ve bir halga tarafindan bir yildan
fazla caitli araliklarla tecaviize grayan B. E. bir yil 6nce IS hastaiinin taiyicisi
oldugunu anlamgtir. Doktorun ifadesine gore bu hastalik ygktal5 sene Oncesinden bu
yana vicudunda olan bir hastalikmBabasi ve babaannesinden cocglkhdan bu yana
zulim gordiguinu soyleyen B.E. bujfui cazina girince kaldii 1.H.L yurdunda g cinsel
oldugunu fark eder. Yurtta ila¢ alip intihar etme gimleri olan B.E.'nin en blylk arzusu
biyikh bir erkek olmaktir.

3. Katilimci (Narin Cigcek- N.C.): 31 yanda, Osmaniyeli, babasi emekli memur, orta duzey
ve (¢ kardgi ailenin ikinci kizidir.Ilkokul birinci sinifi bitirdikten sonra goziinden aliyat
olmustur. Kobay olarak kullanilgani belirten N.C. sekiz wandan itibaren gozlerini
kaybetmgtir. G6z ameliyatina doktorun kendisi yerine asika girmg ve ameliyati onlar
yapmstir. Bu durumu savunan doktor asistanlarigkbatirlii yetsemeyecgini belirtmistir.
Bebeklikte gbz tansiyonu alnus ama gézinde ciddi bir kayip s6z konusgilten ameliyat
sonrasi g0zu tamamen kapasinn Egitim dgretimine annesinin desieile devam eden N. C.
Uc yil 6nce calp KPSS'de yuksek bir not alarak devlet memuru @lma suan ikinci
fakllteyi okumaktadir. gitim 6gretimine en blyuk degie veren annesi ise uU¢ ay once
kansere yakalangve annesguan yatalaktir.

4. Katihmel {sci Adam-1.A.): 37 yainda, Sivasl, babasi ciftci, kendiskaat kcisi, fakir ve

¢ cocuklu bir aile babasidir. Gegiminsaatlarda cagarak elde edeh A. son iaat sinde
Kasim 2013'te ikinci kattasaglya digerek kuyruk sokumu incinir ve iki agatutmaz sakat
kalir. Sakat kalmasindaki en blyik etken hastarteyelarken § arkadalarinin yanlg
muidahalesidir. Cunkl ambulansi beklemeden kendiaiviaki ile bir arabanin bagajinda
hastaneye tanmistir. Suan vyatga ba&li sadece belinden yukarisinda sinir sistemi
calismaktadir. Gecimlerini bakim parasi ile strdiirmektadc cocigu olani. A.'"nin herhangi
bir sigortadan emeklig bulunmamaktadir.

5. Katiimci (Super Sevimli- S.S.): 33 syada, Yozgatl, babasi emekli, (¢ kagiheen
blyugl, orta dizey gelire sahip olan akraba eylyjiapms bir ailenin gsiz erkek ¢cocgudur.
19 yaina kadar yuriyen S.S. bir gin top oynarken ayaldar bir problem oldgunu fark
ediyor ve o anda yurime sikintisi ¢ekiyor. Doktgitéikten sonra kalgcada tumor cikgnve
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bacaklara giden butun sinir sistemini rahatsiz gamieglamis. Doktorun yank teshisi ile
ameliyata alinngi halbuki ozon tedavisi ile timor temizlenebilignAmeliyat sonucu timor
alinmsg ancak gec¢ kalingdindan dolay! bacaklarda sinirler yok olgn$.S. ¢ok nadir gortlen
genetik olan bdyle bir hastgin ¢cikma nedeni olarak akraba eitii sGyltyor.

6. Katilimci (Akasya A. - A.A.): 46 yanda, Kayserili, akademisyen, Ust dizey geliresahi
iki cocuklu bir aile babasidir. ¥adgl sikinti glunun akalazya yani milyonda dort olarak
gorulen sindirim sistemi hastgidir. Bu hastalik yemek borusundan mideye kati \s&yabir
yiyecezin gecememesieklinde tanimlanmaktadir. Dort yil boyunca ¢gkhastaliktan gecen
sene ameliyat olan cogu artik eskisi kadar olmasa da iyikee slrecine girmgiir. A.A.'ya
gore cocgunda boyle bir hastain ¢cikma nedeni hususunda doktorlar herhangi wlbjik
neden gostermesierdir.

7. Katilimci (Canli Cicek- C.C.): 17 y#da, Sivasli, bekisilik fakir bir ailenin kizidir. Cok
yakin zamanda babasi vefat efiimi Babasinin hastg kader-i ilahi ama 0lmesine neden
olanlar doktorlardir. C.C.'ye gore doktorlarin yarkshisi vardir. Evlerinin gecimi sadece
babasinin emekli agidir. Geng ygta babasini kaybetmenin acisingggan C.C. kendisine
gore baina gelen engr olay! yaamstir.

Katilimcilarin bu genel 6zellikleri ve yadiklari olaylar tespit edildikten sonra sabir
kavramini anlamak icin gerekli sorular soruktun. Arastirmanin yontem kisminda da
belirtildigi Uzere sorular ¢ ana kategoriye ayirarak katileno verdikleri cevaplarsagida
verilecektir.

1. Musibet aninda neler g@ndgina dair anlamlandirmalar: Bu kategori altinda Eoribazi
sorularsunlardir:"Musibet aninda gosterginiz tepki nasildiZlk anda neler hissettiniz? Bela
aninda Allah'a bakiniz dgisti mi? Musibet aninda etrafa veya kendinize zarardiginiz
oldu mu?Bela gelmeden 6nce elinizden geleni yaptei diginir misuniz? Yapmaniz
gereken neydi? Yoksa hata tamamenkbirinda miydi sizce?bu sorulara katilimlar
tarafindan verilen cevagunlardir:

1. Katimci (Gulduren Dost- G.D.)!Es cinsel oldgumu lise birinci sinifta askeri yurt
yillarimda anlamaya bdadim. Dger erkeklerden farkli bir cinsel bedenim ogdunu gérdim.
Baglangicta ¢ok fazla takintim olmadi ancalgeh bazi @renciler tarafindan kibarigim alay
konusu olmaya hi#ayinca ve bir grenci tarafindan dudaktan 6pllmeye gaica birseylerin
ters gittigini anlamaya bgladim.... /ki sefer intihar girjimim oldu. Hayat artik cekilmez
olunca yurdun st katindaryaiya atlamaya karar vermgtim. Birincisinden arkadam son
anda atlarken beni cekti. perinde de cok fazla ilag icatim. Zlaglar beni sersemletince
hastaneye kaldirdilar. Midemi yikadilarg EEinsel oldgumu yava yavag 6grenince neden
ben niye ben diye gaip cagirmalarim ¢ok oldu. Allah'a sitemim de oldfuan bile canimi
Allah alsa da kurtulsam degim olmuytur.... Bu ecinsel durumun sorumlusu olarak ailemi
goOriyorum. Cunkil onlar beni askeri liseye zorladgmmeselerdi ne intihar ederdim ne de e
cinsellikle micadelede yalniz kalmazdfiman aileme eskisi kadar kizgingilen ama birsey
istedgimde onlarin hemen yapmasini isterim. Onlar da buidikleri icin artik benim
s6zUimu ikiletmezler."

2. Katilimci (Biyikli Erkek- B.E.)"Bes yasinda halaglum ve iki amcam tarafindan tecavize
ugradigimi hatirliyorum. Yaklak bir yildan fazla ve bircok kez tecaviiz ettilic.6nce kendi
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organlarini ellersem kola cikolata vseyler aliniz diyerek bdadilar cinsel tacize... Beni
genellikle kdydeki cami minaresinin arkasinda kullaayan kuytu bir odasinda bana
tecavuz ederlerdi anal da oral da. Bu tecaviz aaind hissetiimi sOyleseniz anlatamam
cunkld canim ¢ok yandi. Bu ylzden camiye gitmekiemkizgumda nefret etmeye gadim.
Camiler bana itici geliyordu. Babam askerdeykeratéiz eden amcalarim aslinda annemden
oc¢ aliyorlardi. Amcalarim arkasinda babaannem vafgiinkt babaannem babamin annemle
evlenmesini istemegti. Dedemin zoru ile annemi babama allardi. Annem stlalemizin en
guzel ve yetenekli kiziyynBabaannem onu hem kiskagmem de dedemin silalesinden kiz
almak istemezmi Babaannem bana tecaviiz ettiklerini biliyordu.abBannem anneme her
turll eziyet ettirirdi. Babam askerdeyken annemi dgly evindeki banyoya girginde
amcalarimi ¢girir ve banyo kapisinin dginden anneme bakmalarina géz yumardi kendisi
de evden dari cikardl. Bana skence olsun diye de anlatirlardi. Bir gin evdeykamem
yokken babaannem de yanimdayken beni kandirarak giitirmeye gelglerdi. Ben de
aglamaya baladim. Ben gene tecaviize edildikten sonra geldibadaneme sdyledim. Bana
inanmadi benim vicuduma bakti vicudumdaki kizaikanamalari gorince de bana "sen
onlari ayartmgsindir sen utanmiyor musun onlaristen ¢ikarmaya" dedi ve kalkti ikindi
namazi kilmaya gitti o andan itibaren de namazdafrat etmeye h#adim. Lise yillarinda
THL yurdunda kalirken dier erkeklerden farkli bir cinsel hayatimin ofdunu fark ettim. Okul
birincisiydim siyaset bilimi veya psikoloji okumagok isterdim ama ilahiyata gelince bg e
sonra lise son sinifta psikiyatriste gittim. Dokb@nde cinsel anlamda hormon bozgkionun
oldugunu dile getirince ¢ok zoruma gitti. Neden ben digk sorguladim Allah'l da kaderi de
es cinselligi Allah'in bana cezasi olarak gérmeyeslaaim... Su ana kadar 5-6 kez intihar
tesebbiisim oldu... Universiteye kadarsgaiklarimdan kendimi hi¢ sorumlu tutmuyorum...
Salam bir babam olsaydi bunlar yanmazdi.... yani babam bana higlum demedi.
Disarida melek iceridgeytan olan imam bir babam var. Bana tecaviiz edesiglarim ama
daha ¢ok da babami suclarim. Babam annemi hep dévdrir sey olsa onu suglar annemi
doverken ben de hep araya girerdim ama beni derdodevardan duvara atilgimi bilirim.
Universiteye geldimde ise yanji es cinsel iligkilerim yanly diyaloglar oldu maalesef... buna
cok pgmanim.. ayrica ilahiyata gelmem de belki ygnlama ilahiyata gelmesem inancim
olmazdi diye d¢untrim.."

3. Katilimci (Narin Cicek- N.C.):Ben bebekken gostan goz tansiyonu olmum. Yedi sekiz
yasinda ilkokulu bitirince gézimde gorme kayiplaririggli. Bunun Uzerine tavsiye icin
Ankara G6z Bankasina ameliyat i¢in gittik. Oradpkof. ameliyata kendisi giregee dair
imzas! oldgu halde asistanlarina ameliyati birakmasistanlari icin beni kobay olarak
kullanmsg... gozlerim kor oldgunda c¢ocukluk hissi hi¢ hatirlamiyorum ne hisgetti ancak
sonralari buayuk hayal kirksi yasadim... doktorusikayet etmedik Allah'indan bulsun.. bu
basima gelenler bir takdir-i ilahi ama ben suclu ol&rdoktoru gériyorum. En azindan kendi
de asistanlari ile ameliyata girebilirdi. Doktoraakkimi helal etmiyorum. Ber zulmeder
kader adalet eder".

4. Katihmer (sci Adam- 1.A)): "Ben iryaatlarda calyan sigortasiz sciydim. Abimlerle
ingaatta is bulursak giderdim. Zara'nin bir koyiinde bulduk. Zkinci katin beton tablasini
atarken benle beraber casin birkac kji insaatin tablasi ¢okiince giiik. Digerlerinde bir

sey olmany ancak ben belimin tam da kuyruk kemi tzerine dgmisim... belim diye
bagirmigim... 0o anda beni yerimden kaldirarak kartal taksgtmglar ben hala bayginim..
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halbuki ambulansi bekleyip bana dokunmasalardi s&kdmaznum. Ancak arkaddarim
kotu niyetli dgildi. Ambulansin gelmesini beklemek yerine hemestam@ye goétirelim
demgler yari yolda da ambulans gelmbeni hastaneye ambulans goétigmiDoktorlar
hastanin yerinden kimildatilmasi sonucu bacaklaiderny sinir sistemi daha kot olmu
dediler... balangicta tGzuldim hatta ggadim ama cok kisa sure iginde toparlandim bu
onlarda da bir hayir var dedim belki daha beter dabilirdi... hastanede bitkisel hayata
girenleri goriince colgkur dedim... bu olanlar tamamen kader-i ilahi adleglarima kizgin
degilim.. bu konuda ihmal varsa ben kendimde buluyomdaha dikkatli olabilirdim ama
takdir iste.suan yatalak bir haldeyim ama gene de gokur diyorum..."

5. Katilimci (Super Sevimli- S.S.)19 yagsima kadar hi¢ birseyim yoktu yani 2000'li yilara
kadar ancak 2001 martta top oynarken bacaklarimda seyler hissettim bir anda yere
diUstiglmi hatirliyorum. doktora gigiimizde olayin milyon bir gérilen genetik rahatdazli
sonucu oldgunu @&rendim. Annemle babam akraba eylilsonucu bdyle bigey c¢ikarmyg.
Kalgada timoér olgmus ve bacaklarda tim sinir sistemini kitlemi Nisanda ameliyata
alacaklardi... ancak ailevi bazi maddi sikintilanddolayr temmuzda oldum.. doktor bunu
sadece tedavisi ameliyat dedi halbuki babam begkdaoktora gotiurseymiozon tedavi ile
yarayebilirmkim... yuridyemeyegeni t6grendigimde fiziksel bir tepkim olmadi etrafa veya
kendime bir zarar vermedim ancak aileme kismedia @anldim ve doktora da kizgindim...
bu bela gelmeden 6nceske bir bgka doktora daha gitseydim dgdn oldu ama maddi
imkanlar da bir yanda tabii.. takdir-i ilahi bundda bir hayir var.."

6. Katilimci (Akasya A.- A.A.):"dort yil dnce glumda aklazya hastah yani sindirim
sistemi rahatsizéi ciktgini duydum. Bamdan kaynar sular dokuldi. etrafa veya kendime
bir zararim olmadi ama k#angicta bir sok gecirdim... daha sonra zamanla kabullendim..
aklazya sivi veya kati herhangi bir yiygiceyemek borusundan gecip mideye gitmemegiymi
uzun siren tedavi sonucu Kayseri'de en sonundaiyah@ldu..simdi biraz daha iyi eskisi
gibi degil.. bu hastalik akraba evlgi veya baka bir sey sonucu d&lmis.. bu milyonda dort
gorilebilecek bir hastalikml. kimseye su¢ bulmuyorum.. bu tamamen takdiridia
diyorum... Allah'in verdiine yine detkrediyorum buna raziyim".

7. Katilmci (Canh Cicek- C.C.):Babamin 6ldguna gorince hduga digmis gibi oldum.
Sadece gladim.. bu musibet niye bana diye ¢okithidiim ama yapacak hiey yok.. bir kizin
basina gelebilecek bence egiaseylerden biri.../nsan yaanan aci aradan ne kadar zaman
gecerse gecsin yadigl ani ve Uzuntlyd hep icindesygor... Babam icin biz ailecek elimizden
geleni yaptik defalarca hastaneye goturdik yatdyhis koymuglar yanlis tedavi etngler
kaderin 6nune gecilmez ama bir suglu bulursak tefkusdoktorlar.”

2. Musibet 6ncesi ve sonrasina dair anlamlandirmBia kategoride katilimcilara yoneltilen
sorularsunlardir: "Gelecge baksginiz artik nasil? Uzun vadeli hedefleriniz var nvM@ksa
uzun vadeli hedef yapmak sizce artik anlamsiz nmu8ibddtten dnce hayata bakacinizla
simdi hayata balgt aciniz nasildir? Farkhlik var mi? Varsa nelerdiGe¢cmjte bazi olaylara
karsi daha sabirli olsaydim farkli sonuclar elde edededginiz oldu mu? Oldu ise bunlar
nelerdir? Bela aninda dini diinceler ile simdiki dini digtnceleriniz nasildir? Allah'a
bakisiniz degisti mi? Dini disince acisindan neler hissettiniz? Higgdidiniz ma, hayatta
yasadiginiz gir olaydan daha koétu neler olabilirfiu sorulara katilmcilar tarafindan verilen
cevaplasunlardir:
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1. Katilimci (Gulduren Dost- G.D.)Gelecge baksim kalmadi bazen diyorum Allah'im bu
benim kaldiramayagam bir yik ise guinaha batmadan canimi al da huzaitemiz cikayim.
Gecenlerde bir/slam aliminin kitabinda daustan ecinsel olup ginaha dalmayanlar
sehitlerle siddiklarla hgrolur yazisini gérdim. Bu beni ¢ok mutlu etti..kiden okuyup
aileme layik bir evlat olagam onlari rahat yaatacazim diye digintrken gcinsel oldgumu
Ogrenince artik biraz daha bencilim. Artik biraz dakendimi digiiniyorum. Ailem de bunun
farkinda biran evvel farabi ile memleketime okunistkyorum. /nsanlarla fazla muhatap
olmak biraz zor artik benim icin. Ancak cift ciredly olmanin yararlarini da fark ettim
mesela bir¢cok erlgn yapamadji ince kas glerini yapiyorum. Arap makaminda ¢ok guzel
Kuran okudgumu gordim. Cok guzel enstrimanlar calafgilahi fark ettim... Gegngie &1k
oldugum birisi vardi o da bana meyil etti ama gimsel dgildi onunla biraz yakinlgtik ama
cinsel yaantim olmadi sadece duygusayler oldusimdi keke olmasaydi diyorum ve ondan
artik nefret ediyorum cunkii os@nsel dgildi ve benle sanki kobay olarak kullandi gibi
geldi... Birisi ile evlensem onu umutlu edemeyoeorkusu var...bir kanser vakasi olsaydim
gidecgim yer belli der Allah'a daha yakin olurdum amgayabilecgim en &ir vaka benim
icin escinsellik.. d§ boyutumda annemi babami kagohei kaybetmek de benim icin buyik bir
olay cunkl gcinsel oldgumu bir tek onlar biliyor aileme hiey olmasini ditinmek bile
istemem ginsellik ise benim kendi i¢ boyutumda.”

2. Katilimci (Biyikli Erkek- B.E.)'Gelecge dair cok umutlarim var ama yadigim olaydan
dolayr umutsuzum. Bilyuk hedeflerim hayallerim vaseta iyi bir akademisyen olmak veya
iyi bir baba olmak 6zellikle biyikli bir baba.. kigillarinda ¢cok calkan ve drnek bir grenci
olarak gosterilirdim... Okul birincigim vardi onun i¢in ¢ok daha iyi bélimlere gelelaim
ama olmadi... evlilik konusunda da karamsarim..ikhnyolursam sanki kendimi gucli
hissederim kimse bana zarar vermez..ciasel oldgumu @rendigimde arkada ¢cevrem hig
yoktusimdi ise hi¢ takmiyorum... gegitag bazi yaptiklarimdan gnanim bunlardan biri lise
yillarimda iri yari bir arkada vardi herkes ondan korkardi ama ben ona guvendim
yasadiklarimi anlattim buna pmanim bir de ilahiyat yillarinda birisi ile ki yasadim
bundan c¢ok pmanimgimdiki aklim olsaydi boyle bisey yapmazdim cokgreniyorum...
Escinsellikten kurtulma inancimin zayif ofgunu digtiniyorum ama gozu kuaolmayan bir
insani gordigimde ¢ok ama ¢ok uzuliyorum onlari gériince yingiéeediyorum onlar gibi
olmayi istemem..."

3. Katihmci (Narin Cicek- N.C.)'Gelecge karl yine de Umitliyim... benim g6zime kast
edenleri Allah'a havale ediyorum... G6zum gormigora aklim yerinde cokukdr... dini
dustuncelerim gittikce artgini hissediyorum. Hayatta hedeflerigimdi kisa vadede sadece
annemin iyilemesidir. Annem benim okumama keyime yardimciydi onu kaybetmek beni
Uzer ama hegey takdir-i ilahi... ben insanlari anlamakta zorigorum gézim kor olmasina
ragmen hayata tutundum ama en ufakde psikiyatriye gidip ila¢ kullanan insanlari gitice
hayret ediyorum... insanlarimiz ¢ok sabirsiz geliyana... Gecmste kake dedgim olmysa
da benim icin 6nemli olan yadiklarimizdan ders ¢ikarmaktir... Benim igin efiraolay
bence aklimi yitirmem c¢okiktr akhm yerinde gézim gérmese de.. devlet datteshemen
hemen her yagmay! yapabiliyorum programlar sayesinde.. aklinirggm bu benim icin zor
olurdu .. ama cokukir diyorum... son zamanlarda canimi sikan ve bessli yapan sadece
annemin rahatsizf.."

4. Katilimei (s¢i Adam-1.A.): "gelecge iliskin Gmitsiz dgilim belki tip cok ilerler veya
Allah yardim eder de tekrar yuriyebilirim ¢ikmaddnlar imit kesilmez be hocam... Hig¢ bir
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zaman Allah'im canimi al da kurtulayim hi¢ demedimzun vadeli bir hedefim yok
cocuklarim icin iyi bir gelecek gormeyi isterim tab gecmjte kgke okusam da adam olsam
diyorumgimdi ¢ocuklarim okusun isterim... ben biraz&a idim maalesef okumayip kdyden
kactim gittim kegke okusaydim ama biraz da aklim ¢ok basmiyordwinBécin en iyi §
iscilikti... kul yazisini gorecekmmdemek ki benim de yazim bu... sakat kaldiktaresgoaionce
de dini digtincemde fark gormiyorum.. hastaneye @ittde benden dahaga yatalak hatta
hi¢c konygamayan insanlari gériince ¢colkikrettim ve yingikrediyorum.."

5. Katilimcr (Stper Sevimli- S.S.Jumitsiz dgilim ¢unkd bir ihtimal bacaklarimdaki sinir
siteminde geri canlanma olabilirsmbunu doktorlarin bazilarindan duydum bunun iciorsp
gidiyorum bazi egzersizleri yapiyorum Allah'tan tikesilmez... Uzun vadeli hedefim var..
yuksek lisans yapmalg, sahibi olmak, iyi biriir kitabimin olmasi... sakat olmadan dnce dini
duygularim cok azdi ve biraz da seseydim sadece cumaya giderdim ama bazi arkada
gruplari ile bazi haylazliklarim olurdu.. bu olayd@onra balangicta hayata kistim Allah'a
neden ben diye ¢ok sitem ettim... aileme Ozelldbama darildiim oldu ama zamanla
kendimi atigimi dipindyorum 12 kurstan belge aldim Universiteye gitnst&yen bazi
ogrencilere yardimci oldum... 2009'da O. Ogdn hocamla taginca daha da kendimi iyi
hissettim onun bazi tavsiyeleri beni daha dagstjedii... Hayatta keke ded¢im sadece 2003
yilinda bir kizin ayni hastaliktan ozon tedavise ilyi oldgunu @&renince ameliyat
olmasaydim kge diye ¢ok dedim .."

6. Katilimci (Akasya A. -A.A.)"'gelecge bakyim sadece cog@um icin dgil tim vatanimin
gelecginin iyi olmasini istiyorum ulkem adina gelgse iyi olmasi benim gelecekten
beklentim tabii glumun tamamen iyil@nesini onun iyi bir gele@é@ni de isterim... eskiden iyi
bir idareci olmay! isterdim amgimdi bile Gyle birsey igin hirsim yok... @umun hastagini
duyunca bsaimdan kaynar sular dokulmigibi oldum ama hi¢ isyan etmedim ¢inkt bu kaderi
ilahi diyorum.. dini dgtincelerim sadece bu olaydan dolaygitiele sanki yaimdan ve kendi
hayatimdan dolay! artmigibi distintyorum... Gecrpie akademik hayatimda dke biraz
daha sabirli ve gayretli olsaydim daha iyi olurddedgim olmuytur... aglumun hastagi icin
hastaneye gitéimizde yemek borusu yannbirini goriince ¢oksiktr dedgim oldu elbette
oglumdan daha gr vakalar vardi diye kendimde gii¢ bulmayaslbanistim mevcut durumu
kabullenmgtim...."

7. Katilimci (Canh Cigek- C.C.)Ailemin ve sevdiklerimin kiymetimi anladim. Birskasinin
yasamasini istemem c¢inku sgaligim aci ¢ok buyldk bir aciydr bir Peasinin yaamasini
istemem. uzun vadeli hedeflerim yok c¢ilinki segranlamsiz geliyor. Bu musibet gelmeden
oncesinde 6limin bana veya aileme geélecedisinmuyordum sonra ise olumin var
oldugunu ve kaginilmaz olgunu gordum. Farkliliklar var eveimdi ailemi kaybetmekten
daha ¢ok kokuyorum. Babam oddinde bu dinyanin gecici olglunu anlamg oldum Allah'a
daha da yaklgtim sanki olaylar kansinda daha da duyargam. Evet illaki oluyor. Tam
hatirlamiyorum ama bazen ke sunu demeseydim ¢ok acele etmeseydyte yapsam daha
iyi olurdu diyorum. Evet dilindim ailemi bgka sevdiklerimi dger verdgim insanlarin
basina bir seyler gelebilir. Onlarin kiymetlerini anladim. Baban o6limden bh&ka
akrabalarimdan da ¢ok aci olgunu yaadiklarimi gérdim®.

3. Katihmcilarin Kiilik Ozellikleri ve Genel Tavirlarile Ilgili Sorular: "Kisili ginizi nasil
tanimlarsiniz? Birinden bisey yapilmasini isteglinizde hemen olmasini ister misiniz? "
Ayrica katilimcilarin kiliklerinin tez canli mi sikilgan mi1? Yoksa tahammulsitiz nagidnol G
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mu? Yoksa cabuk kisen veya cabuk darilan biri Bu?sorulara katilimcilarsagidaki su
cevaplari vernglerdir:

1. Katilimci (Guldiren Dost- G.D.JEscinsel olmamdan dolayl daha duygusalim.. Birinden
bir sey istedgimde onun olmasini isterim ama daha c¢ok ailem waniem babamdan bjey
istedgimde olmazsa ¢ok ama ¢ok kizarim onlar da bunugbiicin bana itiraz etmezler artik
cunku ecinsel olmamda onlarin etkisi olgunu bilirler... Eskisi kadar hogoruli degilim
sanki bunda biraz da icimde gadigim sikintilari paylgacak sadece ailemin olmasi ¢unki
beni sadece ailem anliyor... bazen kendimi ¢ok rahélkar oldgumu da dginiyorum
cunkl bazi arkadéarim sevgililerinden ayrilmgi cok tzultiyorlar ben bunu anlayamiyorum
ben ise Allah'in yasaklagi fiili i slememek i¢in 6mur boyu evlenemey@oeo halde bunlara
ne oluyor diyorum onlari gériince kendimi daha tahaitkar goriyorum... ¢cabuk kiisen bir
tarafim da olmaz.."

2. Katilimcr (Biyikh Erkek- B.E.):"Oz giivenim yok cok kirilgan biriyim, duygusahmdir
kismen cabuk kiserim. Birinden bayi istedgzimde hemen olmasini isterim olmadda da
kismen bunu takmam. Durust ve adilim kindagilda benden 6zir dilendi mi hemen kinim
biter. Ancak bana bunlari yapanlari elime giic geceea vermek isterim ama af dilerlerse
affedebilirim. Altici hislerim kuvvetlidir".

3. Katilimci (Narin Cicek- N.C.)'Bana kotulik yapana ilk énce ¢ok kizarim ama bana
kotulik yapana gucim yetse de skisk vermeyi hi¢c dgiinmedim. O doktoru bile Allah'a
havale ettim... Bu yluzden kincigidan hayat felsefem cani yanan sabretsin can yat@annin
yanmasini beklesin. Ne Allah'a ne de kadere kiggmloldu... Birinden bir istedimde
yapmayinca hi¢ karlik vermem hatta caliigim yerde caycidan bir ¢cok kez cay isterim
getirmez istesem onu mudig&ayet ederim ama hi¢c etmedim hatta arkdda bile cay
getirmedgi icin gsikayeti tavsiye ettiler ama etmedim. duygusal bimiybazen geceleri
agladigim olurdu ancak 6zellikle annemin rahatgieidan dolay son iki G¢ aydir lgealar
yaninda gladigim oldu..."

4. Katilimel (sci Adam-1.A.): "Cok sen sakrak bir insandim dgiiikten sonra eskisi kadar
olmasam dagen sakrak sakaci kyiligim hala var. Sakat kaldiktan ¢ ay sonra abimle
hastaneye gitéimizde abim glamaya balayinca bilegaka yolu ile onu ben teselli ettim. Tez
canh oldgumu zannetmiyorum ancak sakat kaldiktan sogira geya ¢cocuklarimdan bjey
istedgimde hemen yapilmayinca burukluk hissediyorunzmigiorum ama tzuldyorum.. bir
de beni ziyarete gelen akrabalarimdan bazilarimigge duygulaniyorum.. ama bu Allah'tan
beni yanlslikla arabaya koyan arkagéarima kizgin dglim onlar yapmasi gerekeni
yaptiklarini benim icin yaptilar, bu kader buna lkatmak gerek belki ileride ayaklarim geri
duzelir diye Uamit kesmiyorum... Kuran okumam yaofkeegayret gostersem degrénsem
oturdusum yerde okurum ama kafam da almiyor”.

5. Katilimci (Super Sevimli- S.S.)Cok duygusalim musibet 6ncesi de 6yleydim.. 2@hl'd
once cok tez canliydimimdi ise susma orucu tutarim hocamin tavsiyesi itexceden
durmadan c¢ok koman kongmayi isteyen biriydim.. duygusalim ama duygularide
hakimim olmasini bilirim... bir insani sevindirmeyok severim onun icigiir yazmay ¢ok
severim o ki icgin... birine bir sey vermek istegimde aslinda kendimi c¢ok huzurlu
hissediyorum... birinden bjey istedgimde hemen olmasini isteyen bir halim artik yok...
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6. Katilimci (Akasya A. - A.A.)!Kisiligimi tahammulkar biri olarak tanimlarim. Birinden
bir sey isted¢éimde yapilmazsa tepki koymam. Hattamelen veya cocuklarimdan bsey
istedgimde yapilmazsa i¢cime atarim hiey demem. Ancak o tahammukarh gglumun
hastalgindan sonra 6li veya yarall gormeye tahammiul etragaldi. Cok duygusal bir
Ozelligim vardir. Asistanffim sirasinda bana koéti muamele edenlere gegbalilt old@gumu
hatirhyorum™

7. Katihmci (Canh Cicek- C.C.)Kisili gim duygusal, kirllgan ve ice donuk. Her ikisi daiya
hem tahammiilkarim hem de tez canliyim yerine gfiieade olanlari dgari yansitmamaya
calisginm. Birinden bir sey istedéimde hemen olmasini isteyen bir yapim var ancak baz
durumlarda beklemesini bilirim".

Tarti sma

Arastirmaya katilan katilimcilarin yadiklari olaylara kar sergiledikleri sabir tutumunun
farkll oldugu gorilmektedir. Bu farklilk sadece bireylerdengitleyasanan &ir olaylarin
yapisindan da kaynaklanmaktadir. Cunku ilk iki lkaizi G.A. ile B.E. hala ginsellikle
mucadele etmekte va einselligin acisini cekmektedirler. Aygekilde gozi gérmeyen N.C.
ile sakat kalan S.S. veA. hala yaadiklariyla bga ¢ikmakta ancak olayin iljok etkisini
atlatmg goziukmektedirler. Katilimci A.A.'da ise ¢gguameliyat olduktan sonra iyimeye
basladig! icin yasadgl olayin etkisi azalnstir. Bu yuzden gcinsellikle ile dger vakalar ayni
sekilde ele alinmamalidir. skcinsellikle micadele eden katilimcilar G.A. ve Bek cinsel
oldugunu @rendiklerinde bu vaka yayayava metanet sinirlarini zorlamakta ofgunu
anlamaktayiz. Ergenlik @ana girdikleri donemde se cinsel olduklarini yurtta kalirken
ogrenen G.A. ve B.E. der erkeklerden farkli bir cinsel bedene sahip olntadtikce
zorlasmakta oldgu icin intihar tgebbuslerini ygamslar. Diger katilimcilar ise zor vega bir
vaka ile aniden karasinca bu ilk sok icin intihar veya kendi viicuduna zarar vermeyi
disinmedikleri anlalmaktadir. E cinsellikle mucadele bireyin icinde ganir olup bireye
destek verecek hem dini hem de sosyséaliguclendiriciler yani Idler'in (1987) ifadeseil
sosyal sarginlik (social cohesiveness) durumu @ukraBu durum G.A'nin gecinsel olma
Ozelligini bir tek ailesinin bildgi ve sadece ailesinin ona destek ofaoca belirtmesinden
anlgiimaktadir. Aynisekilde baina gelenlerde babasinin yartutumu ve babasinin babalik
vazifesini yerine getirmemesi B.E.'nin metanetimalémaktadir. G.A.'"nin farabi ile ailesinin
yaninda okumak istemesi B.E.'nin biyikli bir erl@iasini istemesi sabrin duygusal yonuni
ile iligkili olan metanet duygusunun kuvvetlenmesine ydénaili istektir.

G.A. ve B.E. musibet aninda aslindgiasel olmalarini asla kabul etmeater bunun icin
Allah'a hep sitemkar hatta isyankar olma durumtamustur. G.A suan bile bu durumu
sorgulayan ".suan bile canimi Allah alsa da kurtulsam..." ifadelallandigl géralmitar.
Bu durum G.A. ve B.E.'nin aslinda einselligi kabullenemediklerini gostermektedir. Sabirda
bir kabullensin olmasi bga ¢cikmayi kolaylgtirir ancak boyle bir durum G.A. ve B.E.'de
kabulleng degsil tahammiul durumu gorilmektedir. Onlag einsellikle ygamaya tahammuil
etmektedirler. Ancak G.A. ve B.E. icin heey olumsuz dgldir. Ozellikle G.A.'nin gift
cinsiyetli olmanin bazi avantajlarini fark egnolmasi @ cinsellikle ygamayi kabullerin
yava da olsa artmagdiminde oldygunu gostermektir. G.A. ¢ok guzel enstrimanlar gahal)
cok guzel yemek yagini ve ¢cok guzel Arap makaminda Kur'an okguahu ve bunlarin cift
cinsiyetin getirdgi avantajlari olarak belirtmektedir. Aysekilde B.E. de lise de ¢ok ¢cgitan
bir dgrenci old@gunu ve bazi gretmenlerin kendisini hep o6rnek birgri@nci olarak
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gOsterdginden ve hatta okul birincisi olgunda bahseder. Ancak B.E.shagikmasi gereken
ikinci bir problemi daha ortaya cigtiicin yani AIDS hatas! oldgu icin gelecge iliskin biraz
daha Umitsiz bakmaktadir.

G.A. ve B.E.'nin lgisel Ozellikleri ve genel tavirlari ile ilgili sogheceksey ikisinin de ¢ok
duygusal ve Umitlerinin az olmasidir. Ayrica ikdg birinden birsey istediklerinde hemen
olmasini isteyen bir yapiya sahipler. G.A. ailesmdistedii seyin gerceklgmesini
istedginde gerceklgmeyince kizip tepki verebilecekken B.E. ise aileskagl daha he
gorult, cok adil, kendisine kotuluk yapanlari Ozdilediklerinde bile affedebilegni
sOylemektedir. B.E.'nin bu kadar gerbir has gériye sahip olmasini 6lumcul hasiaia
baglayabiliriz. G.A. 6lumcul bir hastalikla micadelememekte olup sadece einsellikle
basa cikmaya camaktadir. Bu yizden G.A. dah&abir olay ile kagllasinca nasil bga
cikabilecgini disinmek bile istememektedir.

Diger katilimcilara gelince, 6rgan N.C. doktora hakkini helal etmiyor ama bu yapda bir
takdir-i ilahi olarak gordginden olayl kabullenmekte olgiw anlgiliyor. Ayrica N.C. gozi
gormese de k&a yetenekleri ile hayata tutungtnatta memur olmuve gelecekle ilgili
olarak umitli birsekilde kongmaktadir. N.C.'nin en ¢ok korkiu seylerden birisuan igin
annesinin 6lumudur. Ancak N.C. bu durumu da raklatlkagilayacak bir potansiyele sahip
oldugunu goérmekteyiz. Cunkit N.C. gozu gormgdhalde psikiyatriye gidip ilac bile
kullanmadim demektedir. Aklinisuurunun yerinde olmasi N.C. i¢cin ¢ok 6nemli loaydir.
Ayrica hemen hemen her ysmiay! devlet dairesinde yapabilen N.Csiba gelenlerde)u
ana kadar ne Allah'a ne de kadere kizgin etoruN.C. ygadigi olaylar sadece pasif olarak
kabullenme durumunda gié ayni zaman da hayatta kaybgitseylerin yerine bgka seyler
koyma grasindadir. Bu durum N.C.'nin ka ¢ikma acgisindan sabrin davggal boyutuna
gectigini gostermektedir. Zira N.C. ikinci bir Gniversyieokumakta ve go6zinin kaybini
bahane edip hayata kismemektedir.

N.C.'nin ditincelerine benzer olahA. da ygadg olaylar kabullenmi ve gelecge tmitli
bakabilen bir Kidir. Yasadiklarindan kimseye kizgin olmay&®. hic bir zaman "Allah'im
canimi al da kurtulayim" demestir. Uzun vadeli bir hedefinin olmagini soyleyeni.A.
kaybettgi ayaklarinin yerine b&a bir seyleri koymaya cagmak adina sabrin davrasal
boyutunu ygamasa da duygusal olarak sabredip metanet gostemuieki.A potansiyel
olarak tez canli olmamasi, Umitsiz bigikige sahip olamamasi ve goaa gelenleri kader-i
ilahi olarak gormesi.A.'nin baina gelenlere sabretmesini desteklegiiziikmektedir.

Baslangicta ailesine ve doktorlara kizan hayata kie®a daha sonra Umitli ve hayat dolu
S.S. de sabrin duygusal boyutunu yansdkunu amis ve uzun vadeli hedefleri olan biridir.
Hatta S.S. bu musibetin kendisi icin bazi yarartgtirdiginden de bahsetmektedir.
Baslangicta sakatlik durumunu kabullenemgme Allah'a, ailesine sitem etgnancak daha
sonra sakathkla gamayi becerebilmgibiridir. Bircok kurstan sertifika almasi ve bir gl
iyilesme Umidi ile spora gitmesi S.S.'nin salkgdliolumsuz olarak tahammil etm@di
gosterir. Bu yuzden N.C. gibi S.S. de aslinda $akatsadece duygusal gk davranssal
acidan da sabir géstermektedir.

Oglu milyonda dort ihtimali olan bir hastgh yakalanan A.A.'nin bu musibetle olumlu bir
sekilde baa cikarak sabrefii gérilmektedir. Bglangictasok geciren A.A. ne etrafa ne de
kendine bir zarar verntir. Allah'a ve kadere veya her hangi big étkiye kagi bir suclayici
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halde olmanytir. Bu olayin tamamen takdir-i ilahi oldunu ve buna kar yine de
sUkrettigini dile getirmektedir. @lu basarili bir ameliyatla sgligina giin ve gin kagtugunu
belirten A.A. kendi glundan daha @r vakalari hastanede goringiékrederek bu musibete
karsi direnci artmgtir. Oglunun hastafiindan dolayr hayata kiismeyip gatalarina devam
eden A.A. kendini sabirli ve duygusal biri olaraktimlemektedir. Gele@e dair bakgi
sadece kendighu icin dezil tum vatani ve dlkesi icin iyi bir gelegm olmasini dilemesi de
aslinda bga c¢iktgl musibeti gaabildigi ve pro-sosyal yani 6zgeci davrgiarda bulunabileca
anlamina gelmektedir. A.A.gunun ygadgl agir olay ile aktif bir sabir 6rng gostererek
basa ciktgl anlgiimaktadir.

Genc¢ yata babasini kaybeden C.C. isglaagi¢ta bu duruma tahammiul gosterenyeamicak
zamanla aclyr ve sikintiyr icine atmayaslbeistir. C.C.'nin bu durumu geng¢ olmasindan
kaynaklanmaktadir. Clnki birgokskigeng yata anne babasini kaybedip madden ve manen
sikintili ganler gegcirebilir. Ancak C.C.'nin gadgl sikinti taze oldgu icin zamanla bu
durumla bga c¢ikip sabrin sadece duygusal boyutungil ddavrangsal boyutuna da
gececektir. C.C.'nin babasinin éliminden dolayimusibet niye bana diye sorgulamalari
olmus ve gelecekle ilgili herseyin artik anlamsiz oldwndan bahsefii gorulmektedir.
Bundan dolayr C.C. babasinin dlimine tahammiul dedek Ancak babasinin 6lumu ile
sevdiklerinin kiymetini anlayan C.C. zamanla bursikile olumlu olarak bga ¢ikarsa sabrin
davrangsal boyutlarina da wabilir gbzikmektedir. Clinki duygusal, ice donuk yezine
gore tahammul eden yerine gore ise tez canli kiir g sahip olan C.C. babasinin dlimiinden
daha &ir olaylarla kagilasabileceini distind(gu i¢in potansiyel sabra sahiptir.

Dert, sikinti ile ilgili bircok atas6zleri vardiKonu ile ilgili olarak en dikkat cekici olani
"derdini sbylemeyen derman bulamaz" atasozudiircigsellikle bga cikan katilimcilar ile
diger katilmcilar arasindaki en bariz fark hem dihem ailevi-sosyal grup ortaminin bireye
saladigl -Festinger ve @i (1950)'nin ifadesi ile- sarginlik durumunun dazaolmasidir. k£
cinsel olan katihmcilar gana gelen ¢ cinsellik durumu ile bga ¢ikmada hem dini hem de
sosyal ortamdan destek bulmada zorlanmaktadirlarackn (2013) scinseller Uzerinde
yaptgl calsmaya goére de dindarlik dizeyi arttikcaciasellerin cinsel yonelim kabul
duzeyleri, sosyal cevreye acilimlari, psikolojikglda dizeyleri ve anlam duygular
azalmaktadir. O¥er katilimcilarin hayata tutunmalarinda en Onenilsiidce balarina
gelenlerin Allah'tan veya kader-i ilahiden olmasidDiger katilimcilarin sikintilarla Ba
cikmada dini ve sosyal bir destek bulmada sikiekngedikleri gortilmektedir. Bu durum da
bireylerin sabir etmelerini daha c¢ok kolaglemaktadir. Birey bgina gelen olaya boyle
baktgl zaman sikintiyl olumlu bigekilde kabullenebilir daha sonra psikolojik olara#afi
etme girsimine koyulabilir. Ecinsel vakaya sahip katilimcilag einsel olmalarini olumsuz
olarak kabullenngler yani bu olaya kar olumsuz tahammiul etmektedirler. Ayricgciasel
katihimcilar aslinda olumsuz biekilde pasif sabir icinde yer almaktadirlar. Awekilde
insaattan dglp sakat kalah.A. ve babasi 6len C.C. de olumlu pasif bir sabrgiemektedir.
Cunkd bu katilimcilarin kaybettiklerinin yerineska seyler koyma ya da hayatta gelgee
dair bir hedefinin olmamasi buskeri pasif sabra itmektedir. Fakatggir katilimcilarin boyle
bir durumlari gérinmemektedir. Gozleri gormeyen Nl@la hayata kismesgnive bazi
hedeflere ulgmak icin cabalamaktadir. Aygekilde S.S. ve A.D. de gelege dair tmitli bir
bekleys ve bazi hedeflere uima azmi gorilmektedir.
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Sonug ve Oneriler

Basa cikma dgeri acisindan sabir Uzerine yapilan busgadya yalari 17 ile 46 arasinda
desisen yedi ksi katiimistir. Yasadiklari olay genellikle siradan basit olaylar othgaicin bu
insanlarin zor ve sikintil olaylar kasinda nasil micadele ettiklerini anlamak icin yari
yapilandiriimg mulakat formu olgturulmuwstur. Milakat formundaki sorular ¢ kisma
ayriimgtir. Birinci kisim sorular musibet aninda nelesa@dgina dair anlamlandirmalar,
ikinci kisim musibet ©Oncesi ve sonrasina dair atdachrmalar ve son olarak ise
katihmcilarin kgilik 6zellikleri ve genel tavirlari ile ilgilidir. Mllakata katilanlarin izni
dahilinde sesleri kayit altina alingtir. Yeri geldikce bazi konulari acigh kavigturmak icin
milakat formu dunda baka sorular da sorulmtur. Gizliligi korumak amaci ile
katiimcilarin her birine rumuz verilgtir.

Katilimcilardan gcinsellikle baa cikan G.A. ve B.E. sabir acisindan pasif sabndé;
olduklari ve gcinsellige olumsuz da olsa tahammul etmek zorunda olduatdesiimaktadir.
Escinselligi asla kabullenmedikleri anjdan G.A. ve B.E. icin hem dini hem de ailevi-sdsya
ortamlar tarafindan sarginlik elde edemedikleri aglmhaktadir. Bu durum onlarin
escinsellikle aktif sabir icinde lga cikmalarini engellemektediiik yetiskinlik doneminde
olan bu bireylerin belki ileri yadonemlerinde ginsellikle aktif sabir icinde Ba ¢ikmalari
sgilanabilir. Bu bireylerin iyi bir psikolojik dagsmanlik hizmetleri alarak kendilerine 6z
guiven ve Umit sdanabilir. ileride iyi bir aile kurmalari belki mumkin olabilir

Diger katilimcilardan ya en kicik olan ve babasini yeni kaybetmenin acysgayan C.C.
suanda pasif sabir icinde olup gelgeeair bir gayesi ve tmidi olmagliigin yassadigi aciyi
baska bir seyle telafi edip aktif sabir icinde olmasa da sbsya dini acidan sarginlik
saglanabilir. Boylece aktif sabir icinde babasininmililiile bga ¢cikmasi sganabilir. Hayata
dair yeniden anlamlandirmalari ve hedefleri olabili

Katilimcilar icinde en dikkat ¢cekeni sekiz syada gozlerini kaybeden N.C.'dir. Gozlerini
kaybettgi halde hayata kismemi Allah'' veya kaderi sorgulamagnive go6zlerini
kaybetmesini bgka seylerle telafi etmeye ¢camistir. Annesinin destg ile calisarak memur
olan ve ikinci Universiteyi okuyan N.C.'nguan ki sikintisi annesinin kanser olup yatalak
olmasidir. Ancak kilik 6zelliklerinden dolayr N.C. bu sikintiy1 dalatiacak potansiyel sabra
sahip goriunmektedir.

Insaattan dierek sakat kalahA. da ygadgi olayr kabullenmi gozilkmekte olup herhangi
bir sekilde isyan veya hayata kuskigililbulunmamaktadir. Umit icinde bekleyen igitgeyi
disunen ve ygadiklarini kader-i ilahi olarak gordnA. kendisi icin bir yaam hedefi olmasa
da cocuklarinin daha iyi birggim alarak yaamalarini gormek istemesi aslindaaaiklari
kayiplarin telafisi gibi kendisine gelmektedir. Bagiyel anlamda sabir gésterebilecek gidu
kisilik yapisindan da belli olan.A.'nin baka blyik sikintilarla da ka cikabilecgi
anlasiimaktadir. Bu yiizden aktif sabir halinde olmasalid® olumlu olarak kabullegi
icerisinde dnceden yadg! sikintiyla baa ¢ikmaktadir.

Katilimcilar icinde en ygdi olan A.A. ise @lu ameliyat sonrasi gittikce diizelmektedir. A.A.
oglunun baina gelen sikinti ile guzel ve olumlu hiekilde baa ciktgl anlgilimaktadir.
Sikintt aninda hayata veya kadere kus@ednlasiimaktadir. Glunun sikintisi sonucu
aslinda empati yapma yet@nekazandgl anlgilmaktadir. Cunki ygadgl sikintinin bir
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benzerinin bgkasinin ygamamasini istemekle beraber vatanin ve devletelecginin daha
iyi olmasini arzulamaktadir. Bu onun hayata dairkipada pro-sosyal davragar
sergilemeye meyilli oldgu anlamina gelmektedir. Bu ylzden bu durum A.A.'ashnda
yasadgi sikinti ile aktif sabir icinde ka ¢iktgini gostermektedir.

Bu konuda ileride yapilacak caialarasu tavsiyelerde bulunulabilir: Bu caina nitel bir
calisma olup nicel yontemle sabir Gzerinde bir 6lgelistjelip genis kitleler Gzerinde bg
cikma acisindan sabrashkin calsmalar yapilabilir. Yurt icindesu ana kadar sabir tzerine
gelistiriimis bir 6lcezsin olmadgl gorulmektedir. Ayrica sabir tzerinde yari denegtodu
kullanarak sabirla gkili gelistirilecek esitim programlar test edilebilir. Galirilen egitim
programlari ile bireylerin olaylara karsergiledikleri pasif sabirlar aktif hale getniéye
calisarak psikolojik darsmanlik hizmetlerine katki ga@anabilir.
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