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TURK M ITOLOJISINDEKI MOTIFLER TEMEL INDE NARSISTIK K ISILIK
BOZUKLU GUNUN YENIDEN OKUNMASI

Ozge KOCAKULA™

Oz

Son yillarda gerek bir 6riintl yapilanmasi olarakikél bgzslaminda, gerekse bir bozukluk olarak psikopatolojik
acidan Uzerinde fazlaca durulan narsistikiliki bozuklugu, mitolojik bir figir olarak ilk defa Narkissos
karakteriyle kagimiza ¢ikmgtir. Yunan mitolojisinin Urtnlerinden biri olan Nassos’'un hikayesi, ilk olarak
psikoloji disiplini altinda isimlendirilerek bir inkavigturulmustur, sonrasinda ise populegtieilerek geng halk
kitleleri tarafindan kibir ve kendinisal sevme ile ilgkilendirilerek gunlik dilde kullanim alani bulrtur. Bu
calismada 6ne sirilen gaférden biri, Yunan mitolojisindeki Narkissos hikayain, narsistik kiilik bozuklugu

ile iliskilendirilen 6zelliklerden daha farkh kavramlargatiet etmekte oldtudur. Narsizmin kronik bir kilik
Ozelligi ya da bir ksilik bozuklugu olarak bireyin hayatinda yer etmesinde en biyk&re ideal nesne tasarimi
surecinde ¢ogtun toplum tarafindan dniine sunulgsirilmis imajlar, idealize edilen B&alik algilari, gercek
olamayacak kadar miukemmel olarak sunulagaga stilleri ve tiketim toplumunun varlik amacinarhet
edebilecek her turden satilik sgan vaatleridir. Bu gibi ddiincelerden yola cikilarak, Narsizmin Yunan
mitolojisindeki yorumu elgtirel acidan ele alinmir. Calsmanin savundiu bir diger goriy, Narkissos
hikayesindeki eksik kalan ya da hatali yorumlamtay Yaratils Destani’ndaki Erlik’'in hikayesi Uzerinden
tersine cevrilip, mitolojide asil anlatiimak isteme ortaya koyulabilegé ve boylelikle narsistik kilik
bozuklusu ile daha dgru iliskilendirmelerin yapilabilegédir. Bu amacla, Altay YaratgiDestani, Verbitskiy'in
derlemesi temelinde ele alingive hikaye edilen durum narsizm temelinde yorumlghm
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REREADING OF NARCISSISTIC PERSONALITY DISORDER FROM THE
ASPECT OF TURKISH MYTHOLOGY

Abstract

Narcissistic personality disorder that have beastein upon excessively in recent years can be baihl as a
pattern in its cultural context and a disorder frpeychopathologic aspect confronted for the finstetas a
mythological figure with Narcissus character. Thke tof Narcissus is one of the products in Greekholpgy
first named by psychology literature and gained dathen placed in colloquial by getting popular with
associating with over self-love and arrogance byendirowds. One of the suggested opinions in thidysis that
narcissus’s study in Greek mythology has indicatiiflerent concepts from associating with narcigsist
personality disorder. The most determinant reaban may give rise to take a place as one of thenibal
personality treatment or disorder in somebodys iff grandiose images produced by society, idaehlitber’s
perception, life styles that is too perfect to heetand every life promises for sale that can lveesfor mission
of consumption society in the object-design prooafsa child. From this point of view the interpriéta of
narcissism in Greek mythology is handled from catiaspect. Another suggestion of this study isdfreverse
the narcissus myth through epic of ‘Erlik Khan’Altay Cosmogony the missing part of narcissus’systeould
be completed and so we would have more proper pduaeassociation with narcissistic personalityodiker.
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1-Kisilik Kavrami ve Narsistik Ki silik

Psikoloji literaturiinde narsizm kavraminin kokenlekisilik gelisiminin  olusumu ile
paralellik gostermektedir. Bu bakimdan narsizm kauni iyi kavrayabilmek icin, kilik
gelisim sireci anlg@lmaya calgiimalidir (Kocakula, 2012: 108). Klik kavrami, felsefe,
psikoloji, psikiyatri, antropoloji, sosyoloji gitbircok disiplin tarafindan farkli sorgulamalara
tabi tutulmuy; bunlarin neticesinde birgcokskik kurami ortaya atilmgtir. Bugun ksilik nedir
sorusuna verilen cevaplarin gostérdiesitlili ginin temel nedeni burada yatmaktadir. En yalin
anlatimla kgilik, bireyi digerlerinden ayiran ruhsal ve Rael 6zelliklerinin tumudur
(Hancerliglu, 1996: 220). Temel anlamdasiik kavrami incelenirken, kiligin gelisimi
(personality developement), normaldikisilik (abnormal personality), kiligin o6lgimu
(personality measurement) veikk kurami (personality theory) olmak Uzere doniazalanda
sorgulama yapilmaktadir (Cucgla, 2009: 403-404).

Dilimizdeki kisilik terimi, Yunanca'daki Persona teriminden tuhails olup antik Yunan
tiyatrosunda, oyuncularin birtndukleri rollere uygolarak kullandil ve izleyenlerin,
oyuncunun canlandirgh roli tanimasini ggayan maske anlaministanaktadir (Altinkdpru,
1978: 12). Kavramin kokeni gunumizde kazanmoldugu anlamla birlikte
degerlendirildiginde, kkili gimizin yakin ve uzak otekiler tarafindan algilaniyaimi (digsal
benlik algimiz), toplumsal gereklilikler nedeniydérdirdigimuz farkli sosyal rolleri ilgili dy
cevreye sahnelemgeklimiz tarafindan belirlenmektedir. Bu roller, topun kultirel yapi
aracllglyla kusaktan kyaga aktararak korudiu ve Uzerinde gerek icerik gereksekilsel
anlamda fikir birlgine vardg! yari esnek; bu anlamdaglgmesi oldukca gug¢ olan kaliplardir.
Jung’'un tanimiyla Persona, ‘bir insanin nasil givési gerekfiine gére olgan bireyle
toplum arasindaki uzgenadir.” (Jacobi, 2002: 46). Bu durumdasilkgimizin sglikh ya da
bozuk olarak tanimlanmasindasbarulan temel 6lcit, toplumsal anlakta kalitgnhalde
mevcut bulunan bu kaliplara uyum gdsterebilme beterolarak ortaya ¢ikmaktadir. Benzer
mantikla hareket edildinde; narsistik kilik bozuklugunun tanimlanmasinda da; toplum
tarafindan idealize edilen kaliplarla, bireyin géhdenlgi arasindaki aciklik oraninda,
bireyin kendisi olmamasi; yani toplumun ideal okasaind@u ile kendisi arasindaki acigl
kapatacaksekilde, bir roll, tutarh ve sistemli bigekilde surdirmesi gerekigi duygusu
yatmaktadir. Bireyin oldgu kisiyi olmasi, bata ailesi ve yakin cevresi, sonrasinda toplum
tarafindan 6nuine serilen ideal imajlar ve sosydtkél kaliplarla bir ¢eliki olusturdusunda,
kabul gérmek ya da sevilmek gibi temel ihtiyaclatarilayabilmek Uzere ideale yonelen
birey, yapay bir Kilik 6rintist olgturma yoluna gitmektedir. Freud (2012: 13), kultar
tarafindan yerlgirilen bu ideallerin, narsistik doyum i¢in bir @& old@gunu ifade
etmektedir. Hi¢ gercekfeneyecek olan bu narsistik doyum @ren bireyin 6z yaantisinda
varacgl nokta, 6zbenfie yabancilgma sorunsalidir.

Yabancilama, felsefe ve edebiyatta iki yiz yildir Gneminrikgan bir temadir (Marx, 2003:
10). Pratik olarak yabancgima kavrami, ilk kez putlara tapmakla ilgili olaraktaya
cikmistir. insan kendi eliyle meydana getigdiputlar kutsal sayarak, kendi giicline ve
potansiyeline yabancymaktadir.insanin kendi glicti, kendini baski altina almaktangan,
varhginin 6zelliklerine ancak putlarin y@mina boyun gerek dolayl yoldan ukabilmektedir
(Tolan, 1981: 143)insanin putlgtirma siireci ile maskelegli kendinden yiiksek bir giice
tapinma ihtiyaci, olim diincesine kar ego tarafindan gslirilen savunma
mekanizmalarindan biridir.
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Brown (1959: 159) insan egosunun tuhaf yapisiren;dii, 6zellikle de 6lim gergeni kabul
edememesinden kaynaklaga soylemektedir. Olum, insanhk tarafindan acditjykusur,
eksiklik olarak algilanmakta ve bir Tanrigdincesiyle dialist margin eksik kalan dier ucu
tamamlanmy olmaktadir. Holbach’a goére, Tanr glincesi, insanin 6lim de dahil olmak
Uzere d@a olaylari kagisinda duydgu korku ve deketten (Gokberk, 1967: 441, Freud, 2012:
17); dga olaylar kagisinda kendini gl¢siz duymasindan (Hancgitin1996: 63, Freud,
2012: 19) ileri gelmektedir. Adler (1996: 131) ingaki Tanri olma istencini, ‘6zgun bir
Ustinlige ulama cabasI’ olarak ¢erlendirmekte ve kay@ni insanin gagilik
kompleksinden al@gini belirtmektedir. Bu durumda, insanlik tarihind®eanderthallere
varana dek bir Tanrn dincesinin var olmgolmasi (Wilson, 1976: 176), tum toplumlarda
mutlak olarak idealize edilenin 6limsitz bir Tanikrif oldugu sonucunu dgurmaktadir.
Insanin 6nce ruhsal araclara, sonra puggyligok tanriciga ve sonunda tek tanrigi
inanmasina yol acan (Darwin; 1809-1882; akt, Ay03035) aciziyet duygusu, insan
dogasinin putlara tapinmakta sergil@dbu celsik tutumu ancak buekilde mantikli bir
duzlemde aciklanabilir hale getirmektedir. Kendragesi oldgu durumda dahi, gsal bir
glcu putlatirarak yiceltme eyleminden cikarilabilecek sorhigyin benlginde gagiladig
asil seyin butin acizlikleriyle insan olmasi, olumli olsmabir bgka anlatimla tanrisal
olmamasi durumudur. Nietzsche bu pgtttana suirecini ‘insandaki giiglii ve ulu olan hgay
birbirinden ayri iki alana boldi; ersiz ve gligsiiz yani ile gugli yasirtict yanini.. Ilkine
insan dedi, ikincisine ise Tanri” sozleriyle ifagémektedir. Fromm (2012: 60) * Glucumuzun
nasil sinirl oldgunu gercekgi ve 1hmli bir bicimde kavramak bilgati ve olgunlgun temel
bir 6gesidir; tapmaksa magst ve kendini yok edicidir. Bunlardan ilki alcakgdltluktar,
oteki kendini aagilamadir.’” demekle yetersiz addedilenin ote)ikdmesine ve ylceltilenin
tapinilmasina vurgu yapmaktadir. Freud, Fromm’'un Histncelerini su so6zlerle
desteklemektedir (2012: 36):

“ Elestirmenler, evren karsinda insanin duygu O©nemsizlik ve gugsuzlik
duygusunu kabul eden herkesgifa dindar’ olarak tanimlamakta israr ederler. Oysa
dinsel tavrin 6zUnU olturan sey bu 6nemsizlik ve gugsuzlik duygususitiebunu
izleyen gama, bunlara care bulmaya eah tepki aamasidir. Koca dinyada
insanlarin oynagh kictk rolt alcakgonalliltkle kabul edip dahargya kagcmayan bir
kisi, umulanin aksineste boyle bir k§i s6ztuin gercek anlamiyla dinsizdir.”

Narsizm olgusundaki yabanagifea da, bireyin gercek 0zunu ezerek onun ideal 1algis
tarafindan yaratilmgi bir 6zU putlatirmasi ve putlgtirdigi bu ideal 6ze tapinirken kendi
glincel 6zune yabancsi@masinda yatmaktadir. Fromm, insanin gercefiginin tam olarak
burada bgladigini ‘insanin kendine yabancifaasi, yetkeye boyungmesi, her ne kadar
Tanriya tapma maskesi altinda bile olsa kendiryend kesilmesi’ (2012: 59) imlemeleriyle
ifade etmekte ve tim yetkeci dinlerinin 6zintn maakendi icindeki hegseyi hor goren bu
tutumda sakh (2012: 44) olg@unu sdylemektedir. Marcuse (1998: 125), narsidtikyanin
imgelerinin, olanaksiz bir tutumu ve varglubelirttiklerini; ¢inkd tansiksal, inaniimaz ve
insanustii olduklarini sdylemektedinsan olmak diinyada olmak demektir (Heidegger, akt;
Frankl, 1994: 44) ve insan dinyada olmak yerinesgbklarak imlenen Tanri olmak/tanrisal
olmak istemektedir.
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Bu durumda narsistik i gi tanimlayan anahtar kavram, toplumsal galaksik, yetersiz,
muhtac olarak konumlandirilgniinsan durumundan; mutlak, sonsuz, muktedir, kwgurs
olarak konumlandirilmgi bir Tanrn yaratma cabaseklinde kagimiza ¢ikmakta ve iginde
dinsel tapinim durumunun gonlastiriimis bicimini barindirmaktadir. Fromm (2012: 57), ‘en
degerli yetilerini Tanriya yansitan insanin, kendiilgtyle baslantisinin kesilegéni; insanin
olan her seyin arttk Tanr’nin olagani ve insanin kendine yalnizca Tanri yoluyla
ulasabileceini’ soyleyerek, bu durumda insan 6znesinin, Tagmia erginin kimulatif bir
nesnesine dosntiigini karet etmektedir. Ayni zamanda bu durum, narsisnimin
temellerini de agik bigekilde gozler 6nine sermektedir. Kierkegaard (1288), ‘Bu tanri
dinyaya kagmak istiyor ama insanin yardimi olmadan bunu nggkin ki?’ diyerek Tanri
distncesinin insan istencinin nesnesi @dou séylemekte ve Fromm’un sozleriyle birlikte
degerlendirildiginde, insan ve Tanri arasindaki 6zne ve nesneskgagigine dikkat
cekmektedir.

2- Narsizmin Yunan Mitolojisi Temelinde Elestirel Yorumu

Yunan Mitolojisinde’ ki efsanede suda yansiyan gdiigine gk olarak nitelenen ve bu
nedenle psikolojideki narsizm olgusunda kendigi& alma, 6zsevgi, kibir, buyuklenmecilik
gibi 6zelliklerle tanilanan Narkissos karakteridauyansiyan goruntinin kendi yansimasi
oldugunu fark edememekle, mitin giinimtize varana dekrgsgeecte daha ¢cok goruntrdeki
yorumuyla ele alingani veya yank yorumlanmg olabileceini distindurmektedir.Alper
(2008: 211), kendi yansimasini tantyamayaditilsa bir insanin olamayagani séylemektedir
Suda yansiyan goruntt Narkissos icin ayna goredninektedir ancak aynadaki yansimanin
Narkissos’'un taniyamayagakadar yabancifanis olmasi eski geleneklerdeki ayna ve su
imgelerinin Tanrr'yla glesmesini akillara getirmektedir (Marcuse, 1998: 12Blarsizm
mitinin Eleusis gizemlerine géndermede bulugidugorini 6ne siren pek cok farkl
kaynaa rastlamak mumkindur. Eleusis gizemleringili yapilan rittellerin ikinci gininde,
yonetici tanri(ca)nin bir tasvirinin sudan c¢ikamii olmasi (Hall: 2012: 70) savi Tanri ve su
eslestirmesinin d@ru olabilecgi dustncesini guglendirmektedir. Jung (2012: 48), bu
ritiellere katilim sonucunda ortaya cikan etkinleusis gizemlerine 6zgu bir 6lumsuzluk
umudu’ oldgunu sodylemekte ve bunu yenidengdg psikolojisi ile iliskilendirmektedir.
‘Eleusis Sir Dern@’ (Freyer, 2013: 77)'ni dinden g@an zumrelegeklinde kategorilgtiren
Freyer, derngin faaliyetlerini ‘Vvarlik-yokluk daha d@rusu, yasam-6lim-yeniden daiy
Ogretisi haline sokmg oldugunu soylemektedir. Narsizm mitinin sonunda, Naibgss
karakteri 6lmekte ve Oldiii yerde bir nergis cige belirerek onun yeniden gasuna
gondermede bulunmaktadir. Jung’a gére daénugenellikle, ygam siresinin uzamasi ya da
O0lumsuzlige adaylik olarak yorumlanmaktadir (Jung, 2012: @&0Qna gore, yeryuzindeki
tum yansimalar Tanr’'nin yansimalaridir ve Narkéssmynada Tanri'yl, Tanri kendini
aynadaki Narkissos’ta bulmaktadir. Yukarida s6zleadnsan ve tanri arasindaki gggnlik
durumu da tam olarak buna goéndermede bulunmakt&iir.durumda, bu gegienligi
sglayan ara¢ mitolojik aktarimda su; psikolojik aktada ise ayna olarak kamiza
ctkmaktadir.

Ayna imgesinin narsizm olgusunun aciklanmasinddakuimasina Lacan (1977)'In Ayna
Evresi teorisinde rastlaniimaktadir. Kendi ifadeiler aktaracak olursak, ‘Yansitici imgeye en
fazla bavuruldusu yerde, 6zne kendi kendisinin yansimasindagkdair sey desildir’
(Lacan,2012: 48). Bu anlamda gercgek bir 6znenihgadan ya da daha g bir ifadeyle
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O0znenin varlginin mutlak gercekfiinden stz etmek olanaksiz hale gelmektedir ve Lacan
(2012)’a gore 6znenin, s&in olan birsey kuran bir nokta okiurma ihtiyaci’ tam olarak bu
noktadan kaynaklanmaktadir. Lacan’saret ettgi bu nokta, $iklar (2013: 86)'in ifadesiyle
insanlarin kendi deerleri cevresinde d#l kendi Uzerlerindeki bir dger-kutsal- altinda
birlestirilmi s’ olduklari gercgi, sayisi ‘bir duzineye yakjan buyuk dunya dinlerinin’
(Dennett, akt. Peterson vd., 2013: 27) kurumsdiktarini ginimuzde sirdurebilmelerinin
sebebi olarak diinulebilir. Soygekimsel temelde insana gkin en ayirt edici nitelik
soyutlama yetergdir ve evriminin ilk basamaklarindan itibaren ggfdigi sembolik evren
ile olusturdusu metafizik dinya, bunun en gghis 6rneklerini sunar. Buna gore birey,
kiltarel anlamda yerkik bulunan metaforik dinyanin bir nesnemiimal symbolicumdur;
tipki Narkissos gibi, kendi gercegini ancak aynalardan yansiyan 6znelik imgelerinden
dolayli olarak cikarsayabilmekte ve kuiltirin singjedizeninin bir araci olan dilin de
edinilmesiyle birey hicbir kgaulda kendilginden bir 6zne olma durumuna gmemektedir;
bu yuzden 6zne bir bakima Zizek (2011)’'in gege ‘ideolojinin Yiice Nesnesi’ durumuna
gelmektedir. Tum kdilttrlerin yarattiklari sembolévren olan kozmogonilerinde, ‘Tanri
suretinde yaratillgigiinahkar insan’ temasi payllan en temel noktalardandir ve bu nokta
dikkatimizi 6znenin hi¢ bitmeyecek olan 6zsel gasina yoneltmemizi gerekli kilar. Reich
(2006: 23), ‘uygarhk insanin tanrisal yiklemlerimastirmaya bdayali beri, her ¢coggun
evrimi igin —ontojenezicatsma oradadir’ demekle kusurlu bir dinyada yaratkasurlu bir
uygarlgin parcasi olan bireyin kusursuzluk-tanrisallikleémne vurgu yapmaktadir. Tanrisal
ve fakat gunahkar olan insan, kovuiducenneti ‘gkin olan birsey kuran bir nokta’'da,
dinyada, filojenezisin sosyal uzuvda istifi@danri imgesinde aramaktadir. Zizek’in imlgdi
ideolojinin mekanizmasi da tam bu noktadgeriik kazanmaktadir; bu yolla, kitleleri
surtletirme ve boylelikle Gzerlerinde tahakkim kurma getin guclendiriimesi mimkin
hale gelmektedir. Maistre, ‘hicbir hukimranhk nmohjarca insani yonetecek kadar guclu
degildir; tabii eger dinden ya da kélelikten —veya her ikisinden éirddestek almiyorsa...’
(Vaneigem, 2009: 33) demekle, s6z konusu ideolojigiicini aldyi kaynaklari garet
etmektedir.

Fromm (2012: 64), insan dgustan bir sirii hayvanidir. Hareketleri énderi izlemek
etrafindaki dger hayvanlarla yakin gki kurmak icin dgustan getirdgi bir giidiice belirlenir.
Madem bizler koyunuz, varajumuz icin struyle ikkiyi yitirmekten ve soyutlanmaktan daha
blyuk bir tehdit yoktur...” sOzleriyle, insana kargelistirilen bu ideolojinin surdurulebilirlik
temelinin ¢c@ul kalabaliklarin —ya da ideal olarak ysatlglen cennetin- dunda kalma
korkusu oldguna dikkat cekerken, insa@ly surtden farkh kilan akil noktasina davet
etmektedir. Dinin temelindeki en 6nemli 6zelliklerdbiri olarak ‘cemaat ofturma etkisi’ni
One siren Freyer (2013: 60), farkinda olmaksizinsbuileme gudisine géndermede
bulunmaktadir. Freud, icgudulerin gasinin tarihsel olarak kazangdh ileri sirmektedir.
Eger icgudulerin bu dgayr kazanmasina neden olan temejubar desismisse, bu dga
eskime ve yapay olmasimindedir (Marcuse, 1998: 109jnsanin bglangictaki kgullarina
geri dondi@gumuzde, dganin kagisinda duyulan debte kagilik insanlarin biraradalik
gudusu tarihsel olarak ediniljmblsa da insanin @ga Uzerinde egemenlik kurma cabalari
sonucu kendini suruden farkigtarma guduisit evrimigimdi bulundgu noktayi; tek ve biricik
Tanri olma gudistnusaret etmektedir. Sartori (2006: 34), icindesa@dgimiz politik,
toplumsal ve ekonomik gercegli yonlendirebilme ve dgayl denetim altina alma
yetengimizin, go6zle goérilebilir bir gercelli olmayan soyut kavramlarla giinebilme
becerimize bg oldugunu sbtylemektedir. Oga, insanin ygami suresince sayisiz gelgitlerle
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insan Uzerindeki masturbasyonuna devam gitmve denetim altina alinmagli takdirde
insanlga tecavizine devam edecektir! Jung, Freud’'un bgiindésini destekleyecek
bicimde, insanin bilgisinin bize dnsel olarak vemilezeli d§lince modellerine surekli uyum
sgilama cabasindan alwgunu ancak bu dilincelerin dgismemesi halinde, arkaik bir yam
tarzina uygun olmalari nedeniyle, artik cokgidmis bir cevrenin gereklerine uyum
sgilayamayacaklarini sdylemektedir (Jung, 2013;83).raMise’a goére (2013: 26) meta
biciminin kalici hale gelmesini ve yayillmasini vanla paralel olarak davrgnve doyum
Uzerindeki toplumsal denetimlerin yayllmasini siiedi sey, ‘tam olarak insan
organizmasinin busal uyum yetengidir'. Burada ideoloji, goriingtsini metalar tzeand
yeniden evriltmgtir. Ekonominin hakimlerinin Ustlendikleri gokselekaletin sahibi olan
Tanrilar, metaylr sonsuza dek Uretmeye mahkum alayib ve toplumun bgrinda acilan
ucurumdan dgarlar (Vaneigem,2009: 37). Szasz Deglili imalati’nda (2007: 348) ‘bir dinin
mutlaka bir Tanriya ihtiyaci yoktur’ demekle gok3elnrilari kastetmektedir; oysa ki goksel
dinden evrilen yeni dinin Tanrilarn kamiza metalar ve metalar sistemini yéneten gucler
olarak ¢ikmaktadir. Toplumsal gayista rol oynayan ggtli gtcler arasindaki ifikiler, zimre
ayricaliklari, egemenlik durumlari, tipki toplumsgdrceklikte var olduklari bicimde tanrilar
evrenine aktariingtir; bir dinin getirdgi ahlak da dipediz toplumsal gugcskilerinin bir
yankisidir (Freyer, 2013: 99). Evrenin ylce vadrkl akillar veya tanrilarca harekete
gecirildigi eski Sumer dgiincesinin yerini, makinanin ustasi Tanri tarafindapilan ve
harekete gecirilen muhtiem makinalar alngtir (Campbell, 1994: 599). Vaneigem’in tim
bunlara ilgkin yaptgl yorum dikkate dgerdir (2009: 66):

“ Tanrilar calsma lanetine manevi glivenceska. Kar elde etme cilgirdinin hayatta
kalma zorunlulguyla ©Ozdelestigi zahmetli cakma faaliyetinin neden ol
kendinden sirgin durumunu din, kurucu bir fedakadarak kutsar.

Paradokssudur: Bedeni uzuvlarina ayiran ve mekarngifen calgma, sonunda
varolwsa evrensel bir anlam ve kozmik bir birlik veren idyiyip yutar; ve tanrisal
yanilsamadan yoksun kalmargakinligl, ‘carmiha gerilmy’ bu beden icin kendisini
carmiha geren kadere anlamsiz, sagma, duygusumadirhalini alir.

Dinsel yabancilgmay! tehir eden inkarci ruh, Tanri’'siz bir yabangrey! kutsar:
Ekonomi”

Vaneigem’in burada tanrinin sembolik nesne gegiligine calsma tzerinden yagi vurgu,
batin ‘kutsal’ kitaplarin cajmaya yonelik takinga ytceltici tutumla ortgmektedir. Oysa
calisma-is kelimesinin kokeninde bulunan ceza, yaptirigkence, falaka gibi olumsuz
anlamlar, Freud’'un ‘zihnimizde haz ilkesine gdo guclu bir gilim vardir (2014: 11)
onermesindeki haz ilkesiyle ¢gk bir tutum sergilemektedir. Ancak Freud, Hi#kesi
onermesini yap@ calsmasinin devaminda, y@min icindeki durumlarin hazzagikmle
uyumlu birsekilde ortaya ¢ikmayabilegmi belirtir (Kocakula, 2015: 180). Freud tarafimda
haz ilkesinin konumlandirilgh yer, tipki uygarigin tanriyr konumlandigibicimi gibi hicbir
zaman ulallamayacak bir yerdir; yakimak tek baina yeterlidir: ‘Amaca olan @im, o
amaca ulglldigini belirtmez ve amaca glaanin tek yolu yakkmaktan gecer’ (Freud, 2014:
11). Bu sekilde, - varolgum icin savaim: yaamak icin cile cekmek, daha biggiulgmak
icin cile cekmek, dlmemek icin cile cekmek, hastat@mak icin cile cekmek, konforlu bir
yasama ulamak icin cile cekmek- Haz ilkesi kendi diyaledtii ortaya serer (Kocakula,
2015; 180)Marcuse’a gore (1998: 154), tum bu etkinliklegdadan d@ruya haz ilkesinden
kaynaklanir ve ayni zamanda bireyleri daha biyUKikkre birlestiren ‘calsmayr’
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olustururlar; boylelikle butiin bedenler hazzin 6znenass halini alirEmesin nesnelgmesi,
Marx'ta ‘meta-fetsizm’, Freud’'da ‘meta-narsizm’ kavramlariyla kdik bulur. Biri,
isglicunun em@ne yabancilgmasini; dgeri 6z-ben’in ben’e yabancgaasini anlatir ki her
iki kavram da kanlikli etkilesim icerisindedir. Aci yoluyla hazza ylmadaki catma,
‘yuceltim’ ya da ‘idealize etme’ savunma mekanizmgsluyla giderilmeye c¢ajilir. Sosyal
uzam, bu mekanizmanin toplumsal duzlemdeki kullamekleriyle doludur (Kocakula,
2015: 180)

3- Narsistik Figurlere Turk Mitolojisinden Baki s

Temelini Batidan alan ger mitolojilerin tersine, Turk mitolojisinin, g#li yazarlarca
siralanan pek cok farkli sebepten sistematik bitimilik icerisinde ele alinmamiolusu,
buglne dek Turk mitoloji figrlerinin derinlemesiaealizini geciktirmg bulunmaktadir. Son
yillarda yapilan cajmalar g6z 6niine alinginda, yine de kozmogoniyle gkili temel figtrler
esas alinarak bazi yorumlara smek mumkin olabilmektedir. Narsizm miti her ne kada
Yunana 0zgu insani coktanricilik temelingekillenmis olsa da, s6z konusu kozmogoni
oldugunda, mitolojilerin alt metinlerini okiuran ve gériinen anlamin 6tesinde olan ortak
unsurlar arasindaki gki belirgin hale gelmektedir. Bu sebeple, bu gahda Uzerinde
durulacak olan temel motifler, hemen her mitolojidenu edilen, dinyanin ve insanin
yaradilsina iliskin Turk destanlarindan bazi érneklerle sinirlahdigtir.

Evrenin nasil yaratil@ini anlatan ve icinde buyik 6lcidamanik 6zellikleri de barindiran
Altay Yaratils Destani, incelenecek motiflerden ilkidir. Derlelig@rbazinda hikaye, daha ¢ok
isimlendirmeler temelinde, kicuk farklilklar goste de, dg@smez olarak evrenin yaratimina
ili skin karsilastigimiz ilk unsur ‘su’dur.

“Dunya deniz idi, ne gbk vardi ne de yer,
Ucgsuz bucaksiz sonsuz sular her yer
.............................................. " (Verbitskiy, akt; Gultepe, 203: 70)

Buna gore, dinya Uzerinde hicbir yaratimin olpyadksel durumda yalnizca su vardir ve
sonrasinda yaratima konu olacak Bey bu sudan tireyecektiinang sistematiklerinin
genelinde yaratim yetisinin Tanriya atfedéiddistinuldigiinde, herseyin bglangictaki ilk
nedeni olan ve hegeyin kendinden tiredi suya, ilk bakgta, Tanri olma durumunun
atfedildigi dustintlebilir. Oysa destanin devaminda, Tanri Ulgdarsu lizerinde ucarken ve
herhangi bir kara parcasinin bulunnsayiedeniyle kendisine konabilecek bir yer bulamazke
tarif edilmektedir. Bayat (2011: 85), destanin &slada herseyden 6nce var olmuolan
suyun bugunkl tanri anlgymiza uygun dgmesi nedeniyle suya tanrisallik atfeder ve bu
benimsemek, destanin anlatisal 6ziine sadik kalmaroriastirmaktadir. Bu durumda su,
Tanri olmayan; ama heeyden 6nce mevcut bulusuyla, Tanrinin yaratmagh ve O’nun
disinda —hatta Ustiinde- kalan tek unsur olarakikaza ¢ikar. Sonrasinda, Ulgen goklerden
buyurgan bir ses duyar; ses ona denizden c¢ikacaklot tg! isaret etmekte ve konacak yer
gostermektedir. Abihayatin simyadaki §ag1 aqua permanenshic bitmeyen, ‘can veren’
su; karanigin simyadaki kagihg! ise dginin erili icine almasiyla gercekjen kasitliklarin
birlikteligi sonucu olgan melankoli-nigredddur; tas ise 6liumsiz Kendilik'in simgesidir ve
yaratimi nigredodan ¢ikmaktadir. (Jung, 2012: 71-K2ritliklarin dizenleyici fonksiyonu
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ilk defa Heraklitos tarafindan kkeedilmistir. Kuralin adina‘enantiodromia’ demitir ve
bununla kasteti hereyin kagitina d@ru akmasi gereldidir (Jacobi, 2002: 79). Levinas
(2011)’a gore, kartlarin birlikteligi, 6znenin tamamlanmamtamligi igin gerekli unsurdur.
Buna gore 6zne, gelecek bir diinya icin ve dahaiiydinya icin ¢cakir. Dolaysiz gelecek
icinde Utopya ancak kismi olarak shali olur; dolayisiyla daima bir yenilgidir ve bu
yenilginin melankolisi, insanin kendi tarihsel viaxayla uyum sglama tarzidir. Bu
melankolinin kayngi ise 6lim, eserini yarim birakma kaygisidir. Ne kaolimin ziddi
olarak ortaya cikan Erosu hazirlayan da tam olémaknelankolinin kendisidir; ‘cinkusk
O0zunde athanasias erosyani olimsuzlik arzusudur (Levinas,2011: 98). Fheudl917
tarihli “Yas ve Melankoli’ isimli makalesinde, melkolinin icerisinde insana 6zgl yaratimsal
malzemeyi barindirgina 6zellikle vurgu yapilmaktadir. Bireyin iceridm yarattgl ideal bir
dinya dguncesinin fantastik imgeleriyle —6lumsuzlik- gedgeilkesinin kagilasmasindan
dogan bilissel yaralanmalara kar melankoli, kanamay! durdurmak icin gerekli olan
malzemeyi 6znesine teslim eder. Burada kanamamdudidmasi —6lumu ortadan kaldirmak-
mumkin gorinmese de gmmin sureklilgini saglamak —eril ve diinin  birlesmesi-
melankolinin sunabileg@ en olggan ¢6zumdir ve Levinas'in da ifade @ttiizere, kismi
olarak baaril olur. Zira, Jung'un psikolojisinde insan bitinin yapisi konumlandirilirken,
tek bir 6znenin bilincinde ayni anda mevcut bulumarbirbirine zit cakma prensipleri olan
eril ve dkil unsurlara dikkat cekilir. Aynisekilde Lacan (2013) da pratik anlamda bu
birlesmenin —tam olmanin- hi¢cbir zaman gercghkieyecek dongtisel bir stire¢ ofgdunu ifade
etmektedir. Dgil ve erilin birlesmesiyle ortaya c¢ikan melankoliye karanlk atfediteelir.
Buna gore karanlik, tipki melankolide offlugibi icinde her zaman yarati@in unsurlarini
tasir. Gece, gunduzu garmaktadir; rahim tipki bitiin Yonik imgeler gibirkaliktir. Jung
(1994: 103), bunun nedenini ilkel insanlarda i¢ yiimn dga aktarilmasinin yalnizca geceleri
gerceklgmesi olarak gosterir. Gunduz boyunca dikkatimizzbzlen hareketli bir ghidinya
vardir ve bu diinyaya gozlemlemek yoluyla katilogsa geceleri karanlhkta izlenecek ey
kalmamstir ve bu nedenle geceler,sgani sorgulama zamanlaridir (Vassaf, 2009: 21).

Destanda, konacak bir yer stabulmasiyla birlikte Ulgen artik gokleri yaratmaktinin
geldigini disunar. Tg, Turkler'de * ebedi bir hayatin, ebedi bir kudnet kuvvetin” (Tanyu,
Akt; Kaya, 2011: 53) temsilcisi olarak goérilmektedBu durumda, lzerinde yaratimin
gerceklatirildi gi temele, sonsuzfiun atfedildgi anlasilmaktadir. Gucind sonsuzluktan
alarak yaratimi gercekiirmis olan Ulgen’e ta verenin Ak-ana olmasi, 6limsuzlik gicinin
de ona atfedilmi oldugu sonucunu dgurmaktadir. Ak-ana’nin ¢ikil sular icin ugsuz
bucaksiz imlemesi de bu yorumu gugclendirmektedir.ddrumda Turk mitolojisindeki arzu
nesnesinin Ak-ana’nin niteliklerinde cisimgliggi sonucunu c¢ikarmak yagliolmayacaktir.
Jung (2012: 14), cocuk psikesi Uzerindeki butunlerik kaynai olarak anneye yansitilan
arketipi gosterir. Anne arketipinin anneye mitdtopir arka plan vererek ona otorite, hatta
tannsallik kattgini soyler. Ulgen yaratingine baglamadan énce Ak-ana ile girilen diyalogda:

‘Yaratmak istiyorsan sen de ieyler Ulgen
................................................. '(Verbitskiy, akt; Gultepe, 20130)

sdyleminden Ak-ana’nin hali hazirda mevcut bulugaratimlarinin oldgu sonucu ¢iksa da
bunlarin ne oldgu kesin olarak séylenmemektedir. Sesin gokten gglive hatta Ulgen’in
goklere bakarak diinceler geltirmesi ancak goklerin bu esnada hentiz yaratiimatmasi,

destandaki djiindiriici unsurlardan biridir. Ulgen goklere bakakaik diinya yaratmay
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disinmekte iken sularin icinde gayan ve birden suyun yiziune yikselen Ak-Ana (Akjene
Ulgen’e bu konuda nasihatler verir ve sonrasinéleatesuya dalip bilinmezie dgru gézden
kaybolur. Sularin dibinde yayan bir tanricanin vag, suya ikinci defa yaratici vasfinin
yuklendigini gostermektedir. Bayat (2011: 89), hgryden once var olan suyun, kaotik,
diizensiz, kisimlara ayriimagnbir yapiya sahip oldtunu séylemektedir. Ulgen’in buradaki
gorevi, kaostan duzenli bir evren telakkisi gflumak ve yapmak yani kozmosu
olusturmaktir. Bu nedenle Bayat, Tirk kozmogonisinim glandan var etme veya var olani
dizene sokma, bicimlendirmgegkil verme olarak dgerlendirilebilecgini soylemektedir. Bu
distinceyi destekleyecek bicimde, destanin devamindan@inin verdii nasihatler Ulgen’in
bellezinde kalici izler birakir ve Ulgen onun soOzlerinsanlga aktarir. S6z, insanlik igin
bicimlendirici unsurdur. Vassaf (2009: 34), sozelki kavramlari ve duygulari egemenlik
altina alma, deneyimlere sahip olma yolu @iglou séylemektedir. Lacan’in, ‘Pangictan
beri var olan’ ve bu nedenle ‘kollektif bilingdinin ayrilmaz birer parcasi olan’ (Jacobi, 2002:
70) arketipsel iceriklerini dilde; ayrgekilde Freud'un bilingalti iceriklerini kendi icird
arkaik bir dil olan riyalarda ya da dil sir¢cmeldenaramasinin da bu ytzdendir. Dil,
toplumun en derin katmanlarindan en uclaringrdaatilen, sirekli dinamik bir akihalinde
olan insansal deneyimlerin cisingleilmis halidir. Nietzsche (2012)’'nin uyurken ve riya
gorurken, bizden 6nceki tim insgnh disincelerinin icinden ge@imiz énermesi de tam
olarak bu dgtinceyi kasilamaktadir. Bu nedenle dili edinen her birey, pltoa ait olan
ilksel imgeleri de edinmektedir. Anne arketipiniittn toplumlarin ortak merkezindeki en
eski ve kokli imgelerden biri olmasinin nedeni dedan dolayidir diye gantlmektedir.
Turk kozmogonisindeki s6z ile Jung'un psikolojisghkd tin anlaysl arasinda ortaya cikan
benzerlik olduk¢a dikkat cekicidir. Jung’un tin apkl, hem entelekti —bilincli dgiince,
bireyin rasyonel yonu- hem de ruhu iceren; ikisisanda bg kuran ve her ikisinin de anlaml
bicimde yiceltilmg hali olarak ortaya cikar. Tini, insaglanun bigimlendirilmemy, biyolojik

ve icgudusel kart kutbuna konumlandirir ve bu nedenle hayatin temeolusturan
kargitliklarin ortaya c¢ikargy daimi gerginlgi Uzerinde tadigini séyler ve tini ‘bicim veren
prensip’ olarak tanimlar (Jacobi, 2002: 20). Bdjlel Ulgen’in insanlga aktardg soz,
kozmos, tin olarak karmiza cikar.

Ulgen, 6znesinde hi¢ kimseyi ya da hicieryi hedef almayan monologlar halinde buyruklar
vererek yeri, g8l ve dinyanin tzerine kondurulgcai¢c adet ba§ yaratir. Jung’'un DOort
Arketipi'nde (2012: 72) ba@in gozleri yukarida bahsedilen Kendilik'i temsilezdtg ile —
simyada Felsefe Ta-; balgin kendisi Yaratanin karanlik dinyasindan gelengein,
bedensel insanin babasi Nun ileskiiendiriimektedir ve Nun, hem bir balk adidir
(Jung,2012: 70) hem de buyime anlamina gelmek(etdill, 2008: 252).ilk filozoflar ve
bilim adamlar hayatin kdkeninin suda opdumu fark ettikleri icin bafi hayat tohumunun
simgesi olarak gornslerdir (Hall, 2008: 251). Dikkat edilege Uizere, bedensel insanin —
balik- tanrisal olan suyla gkisi, insanin bluyime-Nun sireci boyunca hala kesintiye
ugramamaktadir. Bu durumda, destandaki butgimikaulu, tanrisal olanla 6lumla olanin i
ice gecmgligidir. Jung, balik gozleri ile temsil edilen KenHii ‘Ben’le drtismeyen ama
Ben’i, blyuk bir dairenin kiiciik daireyi kapsgdgibi kapsayan ruhsal bir batinlik’ (2012:
73); ruhu ise ‘i¢sel kilik; ki sinin bilingdisina kagl sergiledgi icsel tavir ve karakter’ (akt.,
Jacobi, 2002: 19) olarak tanimlamaktadir. Destanigabalga ytklenen goérev dinyayi
dengede tutmak ve yon goOstermektir. Jung (1994pee,ginsan bilinci, di dinyanin
ihtiyaclarina cevap vererek uyumgta; bilingdssi ise icsel dinyanin —pginin- ihtiyaclarina
cevap verereklengesglar. Psgsik yasam zorunlu bir kanthkla yonetilmektedir ¢clinkui pge,
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kendi kendini duzenleyen, ayarlayan bir sistemdir-eril ve dji, gece ve gindiz gibi-
karsithklar olmadan ne kendini ayarlama sistemi neddage stz konusu olamdzgeriginde
psisenin ihtiyaglarini barindiran kollektif bilingd) higbir etkiye maruz kalmamiilkel
doganin sesini temsil etmektedir. Yegane niyeti, sigsislrecin rahatsiz edilmeden
devamhlgini s&lamaktir ve ¢gunlukla bizim anlama kapasitemiziaa bir niyetle, psenin
tamligl ve butinliglt adina ¢ gérmektedir (Jacobi, 2002: 56). Bilingthin merkezi ve glg¢
alani olarak Jung, arketiplergret etmektedir. Arketiplerin Jung tarafindan tdamg bigimi
ise, Turk kozmogonisinde suyla ve suyun temsigetgéinrisalliklasasirtici derecede benzerlik
gostermektedir. Buna gore arketipler, kendilba, kendisi icin var olan potansiyel bir eksen
sistemidir. Kendi bg@na var oldgu haliyle sanki bir sivinin icindeymigibi —sekilsiz-
davranir ve deneyimleme yoluyla giderek kristalizdarak bilingdginin rahminde
belirginlesir. Baslangictan beri var olan, kollektif bilingdnin ayrilmaz birer parcasidirlar;
kisisel buyime ve clrimeden etkilenmezler; ezeli vedebir varolgturlar (Jacobi, 2002:
67). Buglnki psikanalizin ortaya cikmasini hazataysimlerden biri olarak kabul edilen
Mesmer (1779)'in gedtirdigi tedavi yontemi olan dnimal magnetisinin temel ilkeleri
incelendginde, ‘gravitio universalis’adini verdi narin, fiziksel, negatif ve pozitif kutuplar
olan, belirli bir akimi ve dgrji mimkun olan bir sivinin tim evreni doldugdwe insanglu

ile dinya ve insan ile insan arasinda gleici bir rol oynadgi; hastalgin bu sivinin insan
vilcudunda gtsiz dailimindan olgtugu ve sifanin bu dengenin yeniden dizenlenmesi ile
elde edildgi kabulleri gortlmektedir (Ersevim, 2013: 81). Benzekilde Jung’un Libido
olarak adlandirgs yasam enerjisini konumlandirirken enerji kavramini afiegiksel
anlamdan uzaktar ve ampirik bir temele oturtur. Buradaki endgii dengeleyici sirectir ve
dengeleyici surecin var olmasi icin zithklarin v@masi gerekir. Bu durumda gama yon
veren enerji (psik enerji)—-Libido-, zorunlu olarak dnceden var ofdim ve 6limsuzluk gibi
zithklara dayanmaktadir (Jacobi, 2002: 78). Gdigldgibi ruhsal anlamdaki denge icin su,
tarihsel bir 6neme sahip gorinmektedir ve kozmdgamlamiyla ele alinginda; tanrisal
olanla duinyasal olanin ilgtiinsel sureklilgine vurgu yapilmaktadir. Arketiplerin giemez ve
ulasiimasi ¢ok gic —yalnizca dolayli olarak deneyinmuytd- olarak konumlandiriimasi da bu
gorisU  desteklemektedir. Bunun oOtesinde Jung, arketipldogmalarla orttlip orijinal
bicimlerinden siyrilmalarina gmen hala psede aktif olduklarini ve dini inancin gamsal
guc olarak bulundgu her yerde, zengin anlamlariyla hala guclu gakilde § gormekte
oldugunu soyleyerek arketipsel imge ve deneyimlerin b@man didnyadaki tim dinlerin
merkezini olgturdugunu belirtmektedir (Jacobi, 2002: 75).

Destanda, baliklarin sayisinin bilgelik ve kavgkyiliskilendirilen sayiyr -3 (triad)- saret
etmesi ve bircok inang¢ sistenmatide bu sayiya, semboll olan Uc¢gen ile birlikteskiitk
atfedilmesi sayinin, bir (monad) ve ikinin (duadplamindan olgmasi ile acgiklanmaktadir.
Buna gore Monadlahi Baba’'nin, Diiad Yiice Ana’nin semboludir ve kisinden tiireyen
androjen Triad, yaraticl yonu her zaman Uc¢genldegten Tanri'nin, alemleri kendinden
yaratmg oldugu gercginin semboludir (Hall, 2008: 207). Altay Yaratibestani’nda ise Ak-
ana Monad’i, Tanri Ulgen ise Duad’i temsil ediydigoziikmektedir. Ge¢ donemeskin
Batili inan¢ sistemalini karakterize eden eril Tanrisal gig, Turk mijeimde diil olarak
karsimiza cikmaktadir. Fromm, Tanri'nin evrirgihee sudrecini anlatirken, anne merkezli
dinlerden baba merkezli dinlere ga olan kaymaya dikkat ¢cekmekte ve bunun ozel
mulkiyetin ortaya cikmasiyla seamanli oldgunu soylemektedir. Buna gotre, babaerkil
toplum hiyeragiktir; kardesler arasindaki gtlik, rekabete ve karlikli catismalara yol acar -ki
destanin devaminda Erlik, Tanri Ulgen’in kendidkaede olarak yaratii Ulgen’le rekabete
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girmektedir-; oysa anaerkil dinlerde anne sevgissulsuzdur; keulsuz oldgu igin
denetlenemez ya da glémez (Fromm, 1982: 67-68).

Destanin devaminda Ulgen yaratigmé devam eder ve bu yaratim alti giin boyunca surer
yedinci gunde ise dinlenmek Uzere kendgigide cekilir. Alti sayisi —Heksad- , biri eril biri
disil iki Gc¢genin evliliginden olymakta ve saylyi okiuran parcalarin (3+2+1) batunlik igin
yeterli olmasi dolayisiyla kendi kendine yetenndg oOlumsuizlik unsurlari gigigr icin
yorulmaz ve harmonik zithklarin ojturdugu bir didnyayi garet etmektedir. Zitliklarin,
dinyanin dengede tutulmasi icin zorunlu bir bidii tasidigi disiincesine yukarida ayrintih
bir bicimde yer verilmgtir. Bunun yani sira, yedi sayisi ise —Heptad- egjgz ve kontrol ile
ili skilendirilmekte ve dinin sayisini temsil gitidistintlmektedir. (Hall, 2008: 209). Sartori
(2006), giderek artan bir 6nemde gde gorme edimini alan insani anlatmak igin kullgnd
homo vidensmlemesiyle, tek tanrili dinlerin ortak temasinga olan hegeyi goren bir tanri
imgesine uygarliklar tarafindan verilen éneme deguwapmg olmaktadir. Destanda Ulgen
yedinci gunde neler yaratgnoldusunu yeniden gézden gecirmek icin etrafina bakinatakt
dolayisiyla sayinin gézetim ve kontroli temsil esmelestandaki anlati 6rgustyle
Ortigsmektedir. Butin tek tannli dinlerin temelinde yathegeyi goren ve giten tanri
distincesi, Turk kozmogonisindeki tanri Ulgen’in nikddiriyle de bu anlamda oginektedir.

Destanin Radloffun derlemesi olan versiyonundgddl dokuz ayri millet; Verbitskiy’in
derlemesi olan versiyonunda ise dokuz ayri dinyatgastir. Hall'e gére (2008: 210) bu sayi
—Enead-, Pisagorcu felsefeye gore kusursuz sayl lealilen 10 —Decad- sayisinin bir eisi
olmasi nedeniyle, eksilin; ceninin dokuz aylik 6mrinden dolayl da insasayisidir ve

anahtar kavrami olarak belirtilen sinirsizlikla senirsizlikla badastirilan okyanus ile

ili skilendirilmektedir. Hall, bu sayinin, Eleusis Gizleminde insan bilincinin dgumdan 6nce

gectigi kurelerin sayisi oldgunu soylemektedir. Okumaya devam @tizde destanin

devaminda Ulgen kilden insanin babasi olarak miigileErlik’i yaratir ve kendine karde

kilar ancak Erlik, kendisinde bulunmayan yaratirtisyein eksikligi nedeniyle Tanri Ulgen’le
icsel bir rekabete girer. Bu rekabet destagdadizelerle aktariimaktadir (Verbitskiy, akt;
Gultepe, 2013: 74):

“ Ben nicin olmayayim Tanri’dan daha yuksek
Tanri neden olsun goklerde Lir tek!
Ben nicin olmayayim hem kuvvetli hem Ytce,
Bu bir kabahat mi dir, ben gituysam yenice
Tanrr'yl kiskanarak ezeli diinan oldu
Guglu Tanri'ya bakti, kutsal guct kiskandi
Narsistik kkiligi konumlandirirken bgangictan bu yana dikkat cekmeye gagimiz

sembolik dizlemdeki Tanri olma 0Ozlemi ile insanmaskrlu ve eksik yapisi arasindaki
catsma, Turk mitolojisindeki en yalin anlatimiyla bekilde kagimiza ¢ikmg bulunmaktadir.

4- Tartisma

Yukaridaki dizelerden de acikca apldigl Uzere, insanin atasi olan Erlik, dokuz sayisinin
temsil ettgi sekilde, kendi insani vagini Tanrisal bir varlikla kiyaslamak suretiyle,
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dogasindaki eksikler tzerinde durmakta ve kendi glunuyétersizigini duyumsamaktadir.
Bunun mantiksal temellendirmesini ise yengos olmasi tGzerinden yapmaktadir. Eleusis
Gizemleri'ndeki dokuz sayisinin, insan bilinciningdsunu temsil ediyor olmasi da Erlik’in
sdylemini desteklemektedir.

Literatiirde narsizmin olumsal temelini aciklamak yolundaki cabalar, biregiocukluk
donemine garet etmektedir. Psikoloji yazininda narsizm Freéadhfindan kilik gelisimi
evrelerinden birini temsil edecefekilde birincil narsizm ve galim seyri boyunca devam
eden surede gercek ve/veya algilanan bir travm&alglasilmasi durumunda bir kiik
bozukligunu temsil edeceksekilde ikincil narsizm seklinde ayrgtirilmaktadir. Birincil
narsizmde, yeni d@n bir bebek, yalnizca kendi gercgkii, karsilanmasi tamamen di
O0znelere baml olan, daha cok ihtiyaclar temelinde olmak nézebir dereceye kadar
ayristirmaktadir. Bu nedenle narsistik libido heniiz diinyaya yonelmertir; ego iginde
depo edilm§ durumda hazir beklemektedir.

Bebek d¢ dinyanin ayrimina varmayasgtayip nesne ikkileri kurmaya bglayinca, egonun
icindeki narsistik libido nesnelere yonlendiriimektve bu yolla nesne libidosuna
donlsmektedir. Buraya kadar olan sirec her bireyin sgeBel temelinde bulunmakta ve
narsistik libido kalintilarini |amasi yoluyla kinin benlik saygisini iga etmekte etkin rol
oynamaktadir. de Vires (2004: 189), buyume sinecinorunlu olarak, yiuksek dizeyde
frustrasyonlarla birlikte gedtigini; bebesin olustugu anda kagilanmayan ihtiyaclarinin
yuksek seviyede bir gerilim yargitni ve bu gerilimin beraberinde getigdicaresizlik
duygularinin, kendilik Gzerinde grandi6z tarzda glulgrin olgumuna yol aggiini; bunun ise
0zbenlikten utan¢ duymaksagilik, 6fke, kiskanclik, kin, ¢ alma arzususikel gic ve stati
acligi gibi duygularin Gretilmesine neden ofgunu sdylemektedir.

de Vries'in detayl birsekilde anlattgl s6z konusu frustrasyonlarin gercgeklik dizleminde
yasanmasi zorunlu g@dir; bireyin bunlari yaanms gibi algilamasi da travmanin glumuna
yeterli gorinmektedir. Yukaridaki dizeler bu suregnelinde yeniden yorumlariinda,
Erlik'in dogdugu an kagilanmayan ihtiyaci, yaratim ihtiyaci ya da Tanmal Tanriyla ¢
glclere sahip olma ihtiyaci olarak kemiza ¢ikmaktadir. Bu ihtiyacin kalanamiyor olgu,
Erlik’'in Erlik, yani insan olmasi, oldiu kisiyi olmasi dolayisiyladir ve insan olma durumu,
Tanriyla kiyaslanginda yetersizlikleri, eksik@i ve gugsuzlikleri pgnden getirmektedir.
Yukarida dile getirilen Franklin (1994: 44) sotzler tekrar hatirlayacak olursak; ‘insan
olmak diinyada olmak demektir' ve Erlik, diinyada akvyerine Ulgen’in oturdgu gokte
oturmak, yiksekte olmak istemektedir.

Buradaki caresizlik —insan olmanin Tanri olmaklakayeseli ¢caresizii- duygusu, Erlik'te
Ben’'lik yarilmasi meydana getirmekte; insani ekgikl otekilestiriimesi ve Tanrisalfiin ya

da yaratimin idealize edilmesiyle skikte bélinme meydana gelmektedir. Yukarida detayl
olarak anlatilan narsizmdeki yabangmeanin temelleri de tam olarak burada yatmaktadir.
Yasanan bu travmalar, Freud’un ikincil narsizm olaeakandirdgl dis nesnelere yoneltilmi
olan libidonun nesnelerden geri cekilerek yenidgyonein hizmetine sunul@u; nesne
libidosunun ego libidosuna dogtigt sureci hazirlamaktadir. Erlik icin travma gluran
unsurlar; gagida —dunyada- olmak, kilden olmak, gligstuiz olmaiadsin olmak, ilahi 6zefi
olmamak, tek ve biricik olmamajeklinde siralanabilir. TiUm bu tanimlari yapabilimamiz
icin gerekli olan kendimize benzer oOtekiler bulmale kendi Olcutimuzi Otekilerle
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kiyaslamak yoluyla belirlemektir. Erlik'in kendilildlgitiine konu olan tek unsur burada
tanndir. Bu durumda artik kilden yaratijrkusurlu insan kendi evinde oturmakta ve Frenczi
(1913)'nin ifadesiyle ‘dyaridan higbir uyaranin bir etkide bulunamayacderecede kendi
kendine yeterli bir varlik (self-contained existajichaline gelmektedir.

Dizelerde Erlik’in tanrinin (zerinde olabilegiee dair taidigi umut ve yeterince
erginlstiginde Tanrisallik gictne gabilecgini disiinmesi, nesnelerden egoya yongitti
libidosunun ygami suresince kendini yapilandirmak ve tanrigaltiggru casaltmak tzerine
kurguladgini anlatmaktadir. Frenczi (1913), narsizmin backidizeyini yeni dgan ¢ocukta
duyumsal acidan bulunan ‘gereksinime gereksinimaylan’ haz ilkesiyle 6zdeutmaktadir
ve yukarida belirtildii Gzere Freud’'un haz ilkesini konumlangirtanrinin konumlandirgi
ile benzerdir; ulglamaz. Mahler (1972), kideki benlik yarilmasinin yavrunun psikolojik
dogumu ile Ksili ginin psikolojik dggumu arasindaki zaman farkgindan kaynaklangdini
sdylemektedir. Buna gore; gom sinirlari belli, gbzle gorilebilir, dramatik taydir ancak
kisili gin dogumu yava yava gelisen intrapsiik bir surectir. Erlik, bu anlamda i gini
henliz dgmams duyumsamaktadir.

Jung, dunyay! dengede tutan baliklari Kendilikiliigkilendirirken ‘Ben’le értgmeyen ama
Ben'i, buyuk bir dairenin kicik daireyi kapsgdgibi kapsayan ruhsal bir butinluk’ tanimini
getirmisti. Bu durumda Erlik, insan olmanin sonucu olaraldtinin sonuna kadar bolungnt
olan benlgini —klguk daire- asla karamayacak oldiu butinleme —blyik dairegrasina
girmekte; kapsanan @i kapsayan olmak; insan gi€ Tanri —hatta Tanr’nin Uzerinde- olmak
istemektedir. Marcuse’'un tabiriyle bu ‘tansiksalpamilmaz, insanustld’ tutumun
keskinlatirdigi caresizlik, de Vires'in tanimlagh sekilde, Erlik'in Tanrr'ya kagi duydusu
Ofke, hirs ve dgmanlgin 6teki yizu olan kendine kar duydyu utang ve sagilik
duygularinin kayng@ olarak kagimiza ¢cikmaktadir. Bu utang¢ veagilik duygularinin, batin
acizlikleriyle insan olma kostiminin insanin hayatiresince tadigi ve Uzerinden
ctkaramadil bir kostiim olmasi dolayisi ile kronikslmesi sonucu, buyiklenmeci kendilik -ya
da Tanri kostimu-, Uste gecirilen bir kostim olattekreye sokulmaktadir. Narsizmin Yunan
mitolojisindeki aktariminda Narkissos, kendi yeaiibe gik olan, glzellgi karsisinda seyre
dalan bir karakteri canlandirirken narsizmin ylzkd goruntisinde bulunan bu
biyuklenmeci kendilik kostimungaret etmektedir. Narkissos’un Tanri kostiminu keddi
altinda yatana balgimizda ise, Turk mitolojisindeki butlin 6fkesi, hjrssagilik duygulari,
kini, kiskanclgl ve guc istenci ile birlikte, Erlikin Tanri olmaurumuyla mukayeseli
kusurlarini ve eksikliklerini gosteren insan oln@stimi ortaya ¢ikmaktadir.

Yunan mitolojisindeki Narkissos giydirilgtir; bu nedenle kokenini Yunan mitolojisinden
aldigi soylenen narsistik kilik bozuklugu, bunu psikoloji literatlriine kazandirarsikk
kuramcilari tarafindan 6z-sevicilikle gkilendirilerek yanls yorumlamalara sebep olstur.
Frankl (1994: 61), ‘insanin, varalunu ytceltmek icin bir anlam arayan bir varliktawk ¢
dinamik gugclerin etkilgtigi kapali bir sistem olarak géren bir psikoloji, @ms, bir trajediyi
zafere dongtirme yetisinden elbette yoksun birakacaktir.” dewedir. Freud’'un temsilcisi
oldugu vyapisalci kuram, narsizm kavramitibido kurami ve libidinal yatinm ile
baglantilandirmstir (Freud,1925: 75, ilmez, 1996: 353) ve bu aciklama, narsizmi anlamak
noktasinda oldukca yetersiz kalmaktadir. Ayni akitemsilcilerinden sayilabilecek Rank,
Nurnberg, Kohut gibi isimler de, kullandiklari argénlar bakimindan kucuk farkliliklar
gostermekle birlikte narsizmi ele gari bakimindan benzerlikler gianaktadir. Yapisalci
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kuramin narsizmin okumunu agiklama gigiminde, toplumsal, kultlrel ve sosyal yapinin
bireye dayatfil kaliplar —Tanr1 kalibi- sonucunda ortaya cikairilmis ‘sahte ben’ (ler gbz
ardi edilmektedir. Tum bunlar géz 6ninde bulundiuginda, narsizmin agiklanmasinda
kullanilan kavramlarin, olgunun koékenini butiinsklrak aciklamak yerine yalnizca gorunur
hale gelen sonucglarina —Narkissos’a giydirilen Takwstimine- odaklanarak felgli bir
aciklamaya neden olgu anlgiimaktadir. Frankl (1994: 46) bu durumu, nedenlauée)
sebebin (reason) birbirine ksmasi olarak aciklamaktadir.

ctkmaktadir. Erlik, kostumu giymek gié giydigi kostim olmak istemektedir. Bunun,
parcalanmy kendiligi butiinlemenin ve berge yabancilgmay! yok etmenin tek miamkin
yolu, varlginin baladigl yere geri donmektir. Narkissos’'un Yunan mitolmjoeki
hikayesinin sonu suda, Erlik'in yaminin baladigi yerde biter. Yaratgi Destani’'nda su,
‘Tanrinin yaratmagy ve O’nun dginda —hatta Ustinde- kalan tek unsur’; yaratim gucu
kendinden olan olarak kamiza c¢ikmgti. Narkissos —Erlik- ancak bgekilde, suda can
vererek oldgunde, yaaminiin balangicindaki o tansiksal @ Tanridan dstiin olma
eresine ergmis olacaktir. Bu, mitolojide dile getirildi sekilde Narkissos icin bir son g
yasama daha Ust bir formda d@manin, yeniden dmsun bir simgesi olarak
yorumlanmalidir.

Narsizm olgusunun acgiklanmasinda, konuyu bilimsehdlleriyle ele almgi Erwin Rhode,
Otto Kern, Ivan Linforth gibi bazi isimler, Narkssun Yunan mitolojisindeki hikayesinin,
ayriimis olanin - Tanri ve dinyanin, insan ve gdoin, insan ve tanrinin- yeniden
birlesmesine; bir ve ¢okun Ozglegine gondermede bulungunu ileri sirmektedir.ilk
nedene, hayatin kdkeni olan Ak-ana'nin icindenigikEleusis Gizemleri'nde tanri suretinin
cikarildigl suya geri donen Narkissos-Erlik’in parcalagrkendiligi, burada buttinlenecektir.
Hall (2008: 281)e goOre su, ruhun spiritiel aydnmmes gamasina varmak Uzere
micadelesinde, gecmek zorunda @ldstrekli dgisen yanilsama diinyasinin bir semboltdur
ve bu anlamda Erlik’'in kili ginin dogumu icin gecmesi gereken surecleri ifade etmektedir
Mahler (1972), kiinin dogumundan itibaren glicevreye uyum ggasin ya da gsgamasin, bir
yandan butlnkgme, dger yandan yalitim icin durmaksizin bir micadelens oldgunu
belirtir. Bu bakimdan kinin hayat dongistine, domdan itibaren daridan enjekte edilmi
ve sonrasinda vyitirilngi sembiyotik bir anne ile; gercek veya fantazi Uridéal benigine
ulasmak icin yaptgl ugras olarak bakilabileggni soylemektedir. Narkissos'un suda
bogularak can ver@ yerde ortaya c¢ikan nergis c¢ige batin guzel cicekler gibi, kinin
gerceklamesini (-0zgercekkgneyi) temsil etmekte, ayni zamanda yenilenmeyejigime ve
guzellik idealine, anaya ait olan yaraticilik gizeenisaret etmektedir (Hall, 2008: 280-281).
Yonik bir amblem olmasi dolayisi ile de, ‘sihirliiin ve yeniden dgus yeri’ (Jung, 2012:
13) ile iligkilendiriimektedir. Erlik, Ak-ana’nin rahmine gerdbnerek di gerceklikle
parcalanmy kendiliginin, sinirsiz ve bitimsiz olana g yeniden bitinlenmek istemektedir.
Anne’nin tim guzel ve iyi, koruyucu nitelikleringeren sembiyotik ifiki, psikolojik gelsim
degildir. Boylece, narsizmin daha gostan, ‘hala annenin igcinde olmak’ ve ayni zamanda
geliserek dg diinyaya uyum ggamak ikileminin sonucu olarak vargiunu anlayabiliriz.
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