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KADININ GÜÇLENMESİNİN TOPLUMSAL CİNSİYET ALGISINA 
ETKİSİ 

 
Mel.ke YALÇIN* 

Öz1 

Bu araştırma, kadınların güçlenmes4n4n toplumsal c4ns4yet algısına etk4s4n4 bet4msel 
düzeyde 4ncelemek amacıyla gerçekleşt4r4lm4şt4r. Araştırmaya Ankara Mamak Beled4yes4ne 
bağlı A4le Merkezler4nden h4zmet alan ve araştırmaya katılmayı kabul eden 426 kadın katılım 
sağlamıştır. Ver4 toplam aracı olarak sosyodemograf4k form, Kadının Güçlend4r4lmes4 Ölçeğ4 
ve Toplumsal C4ns4yet Algısı Ölçeğ4 kullanılmıştır. Bu araştırmada kullanılan Kadının 
Güçlend4r4lmes4 Ölçeğ4 puan ortalaması 1.66±.148’d4r. Katılımcıların Kadının 
Güçlend4r4lmes4 Ölçeğ4 alt ölçekler4nden olan Kadınların Bağımsız Hareket Edeb4lmes4 
Ölçeğ4 ortalama puanı 2.00±.188, A4le Baskısından Kurtulma Alt Ölçeğ4 ortalama puanı 
1.88±.205 ve Ekonom4k Güvence ve Katkı Ölçeğ4 ortalama puanı 1.77±.274 olarak 
hesaplanmıştır. Toplumsal C4ns4yet Algı Ölçeğ4nden alınan puan ortalaması 2.81±.335’d4r. 
Elde ed4len bulgulara göre katılımcıların meden4 durumu ve evlenme şekl4 toplumsal c4ns4yet 
algı düzeyler4 üzer4nde etk4l4d4r. Meden4 durum, evlenme şekl4 ve 4lk evlenme yaşı 4le kadının 
güçlenmes4 arasında 4stat4ksel fark vardır. Kadınların bağımsız hareket edeb4lmes4 4le 
toplumsal c4ns4yet algısı arasında poz4t4f yönde, güçlü ve anlamlı b4r 4l4şk4 bulunduğu 
gözlenm4şt4r (r=.702, p<.001). Kadınlar bağımsız hareket ett4kçe toplumsal c4ns4yet algı 
düzey4 artmaktadır. 

Anahtar Kel-meler: Kadın, Kadının Güçlenmes4, Toplumsal C4ns4yet. 
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THE IMPACT OF WOMEN'S EMPOWERMENT ON GENDER 
PERCEPTİON 

 
Abstract 

Th4s study was conducted to exam4ne the effect of women's empowerment on gender 
percept4on at a descr4pt4ve level 426 women who rece4ved serv4ces from Fam4ly Centers 
aff4l4ated to Ankara Mamak Mun4c4pal4ty and who agreed to part4c4pate 4n the study 
part4c4pated 4n the research. Soc4odemograph4c form, Women Empowerment Scale and 
Percept4on of Gender Scale were used as data collect4on tools. The mean score of the Women 
Empowerment Scale used 4n th4s study was 1.66±.148. The part4c4pants' mean score on the 
Women's Ab4l4ty to Act Independently Scale, wh4ch 4s one of the subscales of the Women 
Empowerment Scale, was 2.00±.188, the mean score on the Freedom from Fam4ly Pressure 
Subscale was 1.88±.205, and the mean score on the Econom4c Secur4ty and Contr4but4on 
Scale was 1.77±.274. The mean score obta4ned from the Percept4on of Gender Scale was 
2.81±.335. Accord4ng to the f4nd4ngs, mar4tal status and marr4age type of the part4c4pants 
are effect4ve on the4r gender percept4on levels. There 4s a stat4st4cal d4fference between 
mar4tal status, marr4age type and age at f4rst marr4age and women's empowerment. It was 
observed that there was a pos4t4ve, strong and s4gn4f4cant relat4onsh4p between women's 
ab4l4ty to act 4ndependently and gender percept4on (r=.702, p<.001). As women act 
4ndependently, the level of gender percept4on 4ncreases. 

Keywords: Women, Women’s Empowerment, Gender. 

 
GİRİŞ 

Nüfusun yaklaşık yarısını oluşturan kadınlar her ne kadar mevzuat 
düzenlemeler-nde ve çeş-tl- söylemlerde erkeklerle eş-t statüye sah-p görünseler de 
toplumsal prat-klerde bunu her zaman göreb-lmek mümkün olmamaktadır 
(Akdem-r, Davarcıoğlu Özaktaş & Aksoy, 2019). Kadınlar günümüzde dünyadak- 
refahın yalnızca %1’-nden yararlanmaktadır (Dem-rel, 2023). N-tek-m fem-n-st 
mücadelen-n -lk yıllarından bu zamana kadar kadınlar pek çok kazanım elde etm-ş 
olsa da günlük yaşam prat-kler- -çer-s-nde kamusal ve özel alan da dah-l olmak üzere 
-st-hdam, eğ-t-m, sağlık, hane -ç- -l-şk-ler, m-ras, s-yaset vb. pek çok alanda bazen 
görünür bazense üstü örtülü b-r şek-lde eş-ts-zl-ğe ve ayrımcılığa maruz 
bırakılmaktadırlar. Küresel olarak dünyanın pek çok yer-nde kadınlar ve kız 
çocukları uzun saatler boyunca ücrets-z ev -ş- yapmaktadır. Bazı yerlerde kadınlar 
toprak sah-b- olma veya m-rastan yararlanma, kred-ye er-ş-m, gel-r elde etme veya 
-ş yer-nde yükselme haklarından yoksundur. Karar alıcılar arasında kadınların 
tems-l-yet düzey- oldukça düşüktür (Peace Corps, tar-hs-z).  

Her ne kadar güçlenme anlamında öneml- b-r b-leşen olan kamusal alandak- 
tems-l-yet düzey- görece artmış olsa da kadınlar pek çok konuda ataerk-l düşünce 
-kl-m-nden kend-n- koruyamamıştır. Kadınlar toplumsal yaşam -çer-s-nde nasıl 
g-y-nmes- ve davranması gerekt-ğ-, evl-l-kte büyükler-n uygun görüşünün alınması, 
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erkekten çok kazanmaması ve statüsü yüksek -şlerde çalışmaması vb. -nanışlar 
neden-yle hala güçlü ve özgür b-r konumda değ-ld-r. Bu da kadınların güçlenmes-n-n 
yalnızca -ş ve meslek sah-b- olmak, hak ve fırsatlardan yeter-nce yararlanmakla 
yer-ne get-r-lemeyeceğ-, kadını -k-nc-l konuma -ten baskıcı ve ayrımcı z-hn-yetle de 
mücadele ed-lmes- gerekt-ğ- anlamına gelmekted-r (Gün-nd- Ersöz, 2015).  

Kadınların yukarıda bahsed-len eş-ts-zl-k ve ayrımcılığa maruz 
bırakılmasının temel neden-n-n toplumdak- algılanış b-ç-m- olduğu -fade 
ed-lmekted-r. Bu algılanış b-ç-m- -se toplumsal c-ns-yet -le yakından -lg-l-d-r. 
Toplumsal c-ns-yet toplum tarafından kadına uygun görülen b-r takım görev ve 
roller -le sosyal alan -ç-ndek- konumu ve kend-s-nden beklenenlerle -lg-l- b-r 
kavramdır. C-ns-yet, b-yoloj-k -ken, toplumsal c-ns-yet kültürel b-r kavram olarak 
okunab-l-r (Al-sbah Tuskan, 2012). Toplumsal c-ns-yet zaman -çer-s-nde şek-llenen 
ve değ-şeb-len -l-şk- örüntüler-n- -çermekted-r (Ertürk, 1996). Bununla b-rl-kte 
ülkeler-n gel-şm-şl-k ve kalkınma düzey-ne göre de toplumsal c-ns-yet eş-ts-zl-ğ- 
değ-şmekted-r. Gel-şmem-ş, düşük gel-re sah-p ülkelerde, toplumsal c-ns-yet 
eş-ts-zl-ğ-n-n beşerî kalkınma üzer-nde olumsuz etk-de bulunduğu -fade 
ed-lmekted-r (Tunç, 2018).  

Ş-ddet, ücrets-z bakım emeğ-, -st-hdamda eş-ts-zl-k, kadın-erkek eş-tl-ğ-n-n 
sağlanmasındak- öneml- engellerdend-r. B-l-nd-ğ- üzere B-rleşm-ş M-lletler 2030 
yılına kadar Sürdürüleb-l-r Kalkınma Hedefler- bel-rlem-ş olup, bunlardan b-r- de 
toplumsal c-ns-yet eş-tl-ğ-n-n sağlanmasıdır. Ancak bugünkü tahm-nlere göre çocuk 
yaşta evl-l-kler-n sona erd-r-lmes- yaklaşık 300 yıl, yasal korumadak- boşlukları 
kapatmak ve ayrımcı mevzuatı kaldırmak -ç-n 286 yıl, -şyer-nde üst poz-syonlarda 
yer almak -ç-n 140 yıl, ulusal parlamentoda yer almak -ç-nse yaklaşık 47 yılın 
geçmes- gerekt-ğ- tahm-n ed-lmekted-r (Un-ted Nat-ons [UN], 2023). Dolayısıyla 
toplumsal c-ns-yet eş-tl-ğ-n-n sağlanması ve beraber-nde get-receğ- kadının 
güçlenmes- -ç-n uzun b-r süreden bahsetmek mümkündür.  

Toplumsal c-ns-yet eş-tl-ğ- hak temell- anlayışla, dünyanın neres-nde olursa 
olsun tüm b-reyler-n sah-p olduğu öneml- -nsan haklarından b-r-d-r. Bununla b-rl-kte 
toplumsal c-ns-yet eş-tl-ğ-n-n gel-şt-r-lmes-, yoksulluğun azaltılmasından kız ve 
erkek çocuklarının sağlık, eğ-t-m, koruma ve refahının desteklenmes-ne kadar 
sağlıklı b-r toplumun tüm alanları -ç-n de oldukça önem b-r yere sah-pt-r (UN, 2023).  

Çocukluktan -t-baren kadın ve erkeklere atfed-len roller gereğ- kadınlar daha 
çok hane -ç- -şlere ve bakım roller-ne yönlend-r-l-rken, erkekler-n daha çok dışarıda 
kend-n- var edeb-leceğ-, rekabet ve kazanmaya da-r roller uygun görülmekted-r. Bu 
-se toplumsal olarak kadınları pas-f-ze eden, bununla b-rl-kte erkeğe güç atfeden b-r 
bakış açısını doğurmaktadır. Kadınlara toplumsal olarak atfed-len roller, yüklenen 
sorumluluklar başka b-r dey-şle toplumsal c-ns-yete dayalı bahsed-len prat-k ve 
algılayışlar çoğu zaman kadınların güçsüzleşmes-ne, erkeğe bağımlı olmasına, pek 
çok alanda haklarını kullanamamasına yan- dezavantajlı konuma gelmes-ne neden 
olmaktadır (Baydur & Uçan, 2016). D-ğer b-r anlatımla kadınların 
güçsüzleşt-r-lmes-n-n en temel nedenler-nden b-r- toplumsal c-ns-yet eş-ts-zl-ğ- 
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olarak değerlend-r-lmekted-r. Bu nedenle kadınların güçlenmes- kuşkusuz toplumsal 
c-ns-yet eş-ts-zl-ğ- -le mücadele kapsamında mümkün olacaktır. Bununla b-rl-kte 
hem kamusal hem özel alanda, kadının yaşamı üzer-nde karar vereb-lmes- ve kontrol 
sah-b- olması, kaynak ve fırsatlara er-şeb-lmes-, toplumsal c-ns-yet eş-tl-ğ-n-n 
sağlanmasıyla mümkün olab-lecekt-r (Peace Corps, tar-hs-z; Kaya & Altan, 2022).  

Kuramsal olarak güçlenme k-ş-sel (m-kro düzey), k-ş-lerarası (mezzo düzey) 
ve pol-t-k (makro düzey) güçlenmey- -çeren bütüncül b-r yaklaşımı -çermekted-r 
(Adams, 2003). Bu çerçevede kadınların güçlenmes-nde kadınların güvenl-k, 
f-nansal -ht-yaçları, zararlı geleneklerle mücadele, eş-tl-k, k-ş-sel olanın pol-t-k 
yönünü kavrama, sosyal değ-ş-m, eş-tl-k, h-zmetlere ulaşım g-b- konular sıklıkla 
güçlenmen-n gündem-nde yer almaktadır (Alston, 2018). Güçlenme aynı zamanda 
fem-n-st yaklaşım, yet-şk-n eğ-t-m-, pol-t-k ps-koloj-, toplum organ-zasyonu g-b- 
alanlarda da kullanılmaktadır (Erbay, 2019). 

Bu araştırma kadınların güçlenmes-n-n toplumsal c-ns-yet algısına etk-s-n- 
-ncelemek amacıyla gerçekleşt-r-lm-şt-r. Bu çerçevede kadınların mevcut güç 
durumları, güçlü olduğu alanlar ve toplumsal c-ns-yet algı düzeyler- ve bunların 
b-rb-r-yle -l-şk-s- değerlend-r-lm-şt-r. Toplumsal c-ns-yet eş-ts-zl-ğ- ve beraber-nde 
get-rd-ğ- kadını güçsüzleşt-ren sonuçlar, sadece erkeklerle yapılacak araştırma ve 
uygulamalarla sınırlı kalmamalıdır. Kadınların gözünden de kadının güçlenmes- ve 
toplumsal c-ns-yet algısı bu alandak- çalışmalara katkı sağlaması açısından öneml- 
görülmekted-r. Araştırmanın soruları aşağıdak- g-b-d-r.  

1- Katılımcıların güçlenme durumu ve güçlü olduğu alanlar -le toplumsal 
c-ns-yet algı düzey- ned-r?  

2- Katılımcıların güçlenme durumu ve güçlü olduğu alanlar -le toplumsal 
c-ns-yet algı düzeyler- arasında b-r -l-şk- bulunmakta mıdır? 

3- Katılımcıların toplumsal c-ns-yet algı düzey- -le meden- durumu ve 
evlenme şekl- arasında -l-şk- bulunmakta mıdır? 

4- Katılımcıların güçlenme durumu -le meden- durumu, evlenme şekl- ve -lk 
evlenme yaşı arasında b-r -l-şk- bulunmakta mıdır? 

Çalışmanın bundan sonrak- bölümünde yöntem ve bulgular kısmına yer 
ver-lecekt-r.  

 
LİTERATÜR TARAMASI 

Türk-ye’de toplumsal c-ns-yet algısına yönel-k pek çok araştırmanın 
yapıldığı görülmekted-r. Söz konusu araştırmalar Türk-ye genel- ya da bel-rl- 
bölgeler- kapsayan çalışmalardan, genell-kle ün-vers-te öğrenc-ler- ya da bel-rl- 
meslek gruplarını -çeren çalışmalara kadar değ-ş-kl-k göstermekted-r. Son beş yılda 
Türk-ye’de toplumsal c-ns-yet algısına yönel-k gerçekleşt-r-len çalışmalarda daha 
çok toplumsal c-ns-yet algısının ölçülmes-y Akdem-r le b-rl-kte toplumsal c-ns-yet 
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algısının c-ns-yet, öğren-m durumu, öğren-m süres-, meslek, gel-r durumu, a-le t-p-, 
meden- durum  g-b- sosyo-demograf-k b-lg-ler -le arasındak- -l-şk-ye bakılmıştır 
(Adana, Özvurmaz & Taşpınar, 2020; Akkaş, 2020; Keçec- & Ekş-, 2020; Kad-r Has 
Ün-vers-tes-, 2022; Karakoç, Duran & Döner, 2022; Ç-fç-, Saka & Akın, 2022).  

Ayrıca çeş-tl- örneklemlerde toplumsal c-ns-yet algısı -le b-rl-kte özyeterl-l-k 
algısı, farklılıklara saygı, çocukluk çağı örselenme yaşantısı ve ş-ddet eğ-l-m-, 
LGBTI b-reylere yönel-k tutuma etk-s-, sp-r-tüel -y- oluş ve ps-koloj-k -st-smara 
etk-s-, duygu düzenleme, toplumsal c-ns-yet ders-n-n toplumsal c-ns-yet tutumuna 
etk-s-, kadına yönel-k ş-ddet tutumuna etk-s-, ş-ddet eğ-l-m-ne etk-s-, flört ş-ddet- 
tutumuna etk-s- g-b- çeş-tl- korelasyon çalışmalarının da yapıldığı görülmekted-r 
(Balcı Akpınar ve d-ğerler-, 2019; Özpulat & Özvarış, 2019; Güzel, 2020; Uygun & 
Önsan, 2020; Sönmez, 2021; Sumbas & Erdem-r, 2021; Balcı Devr-m & Beydağ, 
2022; Karakoç, Duran & Döner, 2022; Korkmaz & Özbesler, 2022; Türk, Çev-k & 
Kaya, 2023)  

Kadının güçlenmes-ne yönel-k çalışmalar -ncelend-ğ-nde -se sayının görece 
yen- ve sınırlı olduğu tesp-t ed-lm-şt-r. Gerçekleşt-r-len çalışmalar  çeş-tl- 
örneklemlerde yaş, eğ-t-m, meden- durum, çocuk sayısı, gel-r düzey-, -lk evl-l-k yaşı 
ve çalışma durumu g-b- sosyo-demograf-k değ-şkenler -le f-z-ksel akt-v-te, ps-koloj-k 
-y- oluş, yaşam doyumuna etk-s-, m-krokred- destekler-n-n etk-s-, kadın 
kooperat-fler-n-n etk-s-, -ş hayatı ve a-le -l-şk-s-ne etk-s- g-b- konular üzer-nded-r 
(Özdem-r, 2019; Bozkur, 2020; Ser-n & Özdem-r, 2020; Arpacı, 2022; Dem-rel & 
Bakırtaş, 2022; Em-r, 2023; Şahankaya Adar & Dedeoğlu, 2023; Şah-n & Eryılmaz, 
2023). 

Bu araştırmada -se benzerler-nden farklı olarak yet-şk-n kadınlar örneğ-nde 
kadının güçlenmes-n-n toplumsal c-ns-yet algısına etk-s- bet-msel düzeyde tesp-t 
ed-lmeye çalışılmıştır. Toplumsal c-ns-yet algısının yüksek olması aynı zamanda 
kadınların kend- gücünün de farkında olmasında öneml- b-r değ-şken olarak 
değerlend-r-ld-ğ-nden çalışma bu kapsamda gerçekleşt-r-lm-şt-r.  

 
YÖNTEM 

Araştırma kes-tsel tanımlayıcı araştırma model-ne göre yürütülmüştür. 
Kes-tsel tanımlayıcı çalışmalar, zaman -ç-nde sab-t b-r noktada olguların durumunu 
veya olgular arasındak- -l-şk-ler- tanımlamak -ç-n kullanılmaktadır (Ihud-ebube-
Splendor & Ch-keme, 2020). Bu model-n kullanılmasının neden- araştırmacıya 
zaman ve mal-yet açısından tasarruf sağlaması ve sıklık anal-zler- -ç-n uygun 
olmasıdır.  

Ver? Toplama Araçları 

Bu çalışmada ver- toplama araçları olarak sosyodemograf-k form, Toplumsal 
C-ns-yet Algısı Ölçeğ- ve Kadının Güçlend-r-lmes- Ölçeğ- kullanılmıştır.  
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Sosyodemograf-k form; araştırmacı tarafından hazırlanmıştır. Katılımcıların 
yaş, meden- durum, evlenme şekl-, evlenme yaşı, eğ-t-m durumu, çocukluğunu 
geç-rd-ğ- en uzun yer, çocuk durumu, çocuk sayısı, çalışma, gel-r ve hastalık durumu 
hakkında b-lg-ler yer almaktadır.  

Toplumsal C.ns.yet Algısı Ölçeğ.; Altınova & Duyan (2013) tarafından 
toplumsal c-ns-yet algı düzey-n- ölçmek üzere gel-şt-r-lm-şt-r. 25 maddeden 
oluşmakta olup, herhang- b-r alt ölçeğ- bulunmamaktadır. Ölçeğ-n Cronbach Alpha 
-ç tutarlılık katsayısı .872’d-r. Söz konusu maddelerden 10’u olumlu, 15’- 
olumsuzdur. Katılımcılar maddelerde bel-rt-len düşünceye “tamamen katılıyorum 
(5), katılıyorum (4), kararsızım (3), katılmıyorum (2), tamamen katılmıyorum (1)” 
olmak üzere görüşler-n- b-ld-rmekted-r. Olumsuz olarak -fade ed-len maddeler 
tersten puanlanmaktadır. Ölçekten 25-125 arasında puan alınmaktadır. Puan arttıkça 
b-reyler-n toplumsal c-ns-yet algısı olumlu olarak değerlend-r-lmekted-r.   

Kadınların Güçlend.r.lmes. Ölçeğ.; Schuler, Hashem- ve R-ley (1997) 
tarafından gel-şt-r-lm-ş, -lk olarak Bangladeş’te uygulanmıştır. Türkçe geçerl-l-k ve 
güven-l-rl-k çalışması Baydur & Uçan (2016) tarafından yapılmıştır. “Evet ve Hayır” 
şekl-nde karar b-ld-ren “kadının bağımsız hareket edeb-lmes-” hakkında 8, “a-le 
baskısından kurtulma” hakkında 4 ve “ekonom-k güvence ve katkı” hakkında 5 
madde olmak üzere toplam 3 alt ölçek ve 18 maddeden oluşmaktadır. Bu ölçek 
kadınların yanıt vereb-leceğ- şek-lde oluşturulmuştur.  

Maddeler, ver-len olumlu yanıtlara 1 ve olumsuz yanıtlara 0 puan atanarak, 
toplamda 0-8 aralığında hesaplanmaktadır. Kadınların Bağımsız Hareket Edeb.lmes. 
Alt Ölçeğ., “Kadının kamusal yaşamda bel-rl- alanlara g-deb-lme özgürlüğünü” -fade 
etmekted-r. Yüksek puan “kadının yeter-nce bağımsız hareket edeb-ld-ğ-” şekl-nde 
yorumlanmaktadır. A.le Baskısından Kurtulma Alt Ölçeğ.; “Kadının sosyal yaşamı 
üzer-nde eş ya da a-le fertler-nden kaynaklanan baskıyı sorgulamakta ve 4 maddeden 
oluşmaktadır. 0-4 arasında puanlanmakta, yüksek puan a-le baskısının azaldığını 
göstermekted-r. Ekonom.k Güvence ve Katkı Alt Ölçeğ.; “kadının ekonom-k 
özgürlük dereces-n-, gel-r ve varlık sah-b- olma durumu kapsamında güçlend-rme 
gereks-n-m-n-” -fade eden 5 maddeden oluşmaktadır. İlk dört madde “Evet-Hayır” 
şekl-nde olup d-ğer boyutlar g-b- hesaplanmaktadır. Alt boyutun beş-nc- maddes- 
olan “A-le g-derler-n-z-n ne kadarını kend- kazancınızla karşılıyorsunuz?” sorusu -se 
“Tümü”, “Çoğunluğu”, “Yarısı”, “Çok azı” ya da “H-ç” -fadeler- -le 
değerlend-r-lmekted-r. “Çok azı” ve “H-ç” 0 puan, d-ğer seçenekler -se 1, 2 ve 3 puan 
şekl-nded-r. 2 ve üzer-ndek- puanlar kadının güçlend-r-lmes- adına olumlu, altında 
kalan puanlar aks- yönde yorumlanmaktadır (Baydur ve Uçan, 2016). Tersten 
hesaplanan madde yoktur. Ölçeğ-n or-j-nal-nde Kadının Bağımsız Hareket 
Edeb-lmes- alt boyutunun Cronbach’s alpha değer- 0.710, A-le Baskısından 
Kurtulma alt boyutunun Cronbach’s alpha değer- 0.568 ve Ekonom-k Güvence ve 
Ekonom-k Katkı alt ölçeğ- boyutu Cronbach’s alpha değer- 0.491’dür. Ölçeğ-n 
bütünü -ç-n Cronbach’s alpha değer- 0.663.  

Ver?ler?n Çözümlenmes? 
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Ver-ler-n çözümlenmes-nde SPSS 22 programı kullanılmıştır. Ver-ler 
değerlend-r-l-rken bet-mley-c- -stat-st-kler (m-n-mum, maks-mum, ortalama, standart 
sapma) kullanılmıştır. H-potez testler- ANOVA test- -le, değ-şkenler-n b-rb-rler- -le 
-l-şk-ler- -se Pearson korelasyon test- -le gerçekleşt-r-lm-şt-r. Bulgular %95 güven 
aralığında 0.05 ve 0.01 anlamlılık düzey-nde yorumlanmıştır. Ölçekler-n geçerl-l-k 
katsayı hesapları değerlend-r-lm-ş ve güven-l-r ölçme araçları olduğu sonucuna 
ulaşılmıştır. Ver-ler-n normal dağılım sağlayıp sağlamadığına -l-şk-n çarpıklık 
(Skewness)  ve basıklık (Kurtosis) katsayıları -ncelenm-ş ve ver-ler-n normal dağılım 
gösterd-ğ- tesp-t ed-lm-şt-r.  

Araştırma Evren? ve Örneklem 

Çalışmanın evren-n- 18-65 yaş arasında Ankara Mamak Beled-yes-ne bağlı 
19 A-le Merkez-nden h-zmet alan kadınlar oluşturmaktadır. Araştırmada örneklem 
seç-m- yöntem-ne g-d-lmem-ş, tam sayım yapılmıştır. Ağustos 2023-Eylül 2023 
tar-hler- arasında Merkezden h-zmet alan ve araştırmaya katılmak -steyen 18-65 yaş 
arasındak- 426 kadına ölçekler Merkez Müdürler- tarafından dağıtılmış ve katılmak 
-steyenlere uygulanmıştır. Araştırma -ç-n Afyon Kocatepe Ün-vers-tes- Et-k 
Kom-syonu 16.08.2023 tar-h ve 10 sayılı toplantısı, 2023/245 karar sayısı -le Et-k 
Kurul onayı alınmış olup katılımcılar B-lg-lend-r-lm-ş Onam Formunu -mzalamıştır.  

 
BULGULAR 

Araştırma bulguları başlığı altında öncel-kle araştırmaya katılan kadınların 
bazı sosyodemograf-k b-lg-ler-ne yer ver-lm-şt-r. Katılımcıların Toplumsal C-ns-yet 
Algısı Ölçeğ- -le Kadının Güçlend-r-lmes- Ölçeğ- ve alt ölçekler-nden aldıkları puan 
ortalaması ve bet-msel anal-zler -ncelenm-şt-r. Ölçekler arasındak- puan -l-şk-ler- ve 
ölçekler-n bazı değ-şkenlerle arasındak- -stat-st-ksel -l-şk-ye bakılmıştır.  

Araştırmaya katılanların sosyodemografik bilgilerine ilişkin sıklık dağılımı 
Tablo 1’de yer almaktadır.    

Tablo 1: Sosyo-demografik Bilgiler 
                Değişken  Sayı Yüzde 

Yaş 18-24 16 3.8 

25-34 115 27 

 35-44 170 39.9 

 45-54 103 24.2 

 55-60 18 4.2 

 60 ve üstü 4 .9 

Medeni durum Evli 357 83.8 

 Bekar 50 11.7 
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 Boşanmış 15 3.5 

 Dul 4 .9 

Evlenme şekli Arkadaşlık ederek 150 35.2 

 Görücü usulü 213 50 

 Kaçarak 11 2.6 

 İstemeyerek/zorla 2 .5 

Evlenme yaşı 15 ve altı 3 .7 

 16-18 82 19.2 

 19-21 130 30.5 

 22-24 61 14.3 

 25-27 46 10.8 

 28 ve üzeri 23 5.4 

Eğitim durumu Okuryazar değil 6 1.4 

İlkokul  12 2.8 

Ortaokul  104 24.4 

Lise  168 39.4 

Üniversite  127 29.8 

Lisansüstü 9 2.1 

Çocukluğunu geçirdiği 
en uzun yer 

Köy 85 20 

Kasaba 11 2.6 

İlçe 75 17.6 

İl 89 20.9 

Büyükşehir 166 39 

Çocuğu var mı Var 361 84.7 

Yok 65 15.3 

Kaç çocuğu var 1 53 12.4 

2 189 44.4 

3 95 22.3 

4 23 5.4 

5 ve daha çok 1 .2 

Çocuk yok 65 15.3 

Çalışıyor mu Evet 102 23.9 
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Hayır 324 76.1 

Gelir Durumu Çok yeterli 9 2.1 

Yeterli 90 21.1 

Orta 232 54.5 

Yetersiz 72 16.9 

Çok yetersiz 23 5.4 

Hastalık durumu Evet 124 29.1 

Hayır 302   70.9 

 

Tablo 1’de araştırmaya katılan kadınların sosyo-demograf-k b-lg-ler-ne yer 
ver-lmekted-r. Katılımcılar en çok orta yaş grubu sayılab-lecek 35-44 (%39.9) yaş 
aralığındadır. Büyük b-r kısmı evl- olup (%83.8), bekar katılımcı oranı %11.7’d-r. 
Katılımcıların yarısı (%50) görücü usulüyle, %35.2’s- arkadaşlık ederek ve %2.6’sı 
kaçarak evlenm-şt-r. İlk evl-l-k yaşı 19-21 olan katılımcı oranı %30.5’t-r. 18 yaş ve 
altında -lk evl-l-ğ-n- gerçekleşt-ren katılımcı oranı -se %19.2’d-r. Katılımcıların 
%39.4’ü l-se mezunu, %29.8’- -se ün-vers-te mezunudur. %39’u çocukluğunu 
büyükşeh-rde geç-rm-şt-r. %84.7’s-n-n çocuğu bulunmakta olup, en çok 2 çocuğa 
sah-plerd-r (%44.4). Katılımcıların %76.1’- herhang- b-r -şte çalışmamaktadır. 
%54.5’- gel-r durumunu orta olarak bel-rt-rken, %21.1’- gel-r durumunu yeterl-, 
%16.9’u -se yeters-z olarak bel-rtm-şt-r. %70.9’unun herhang- b-r hastalığı 
bulunmamaktadır. 

Tablo 2’de Toplumsal Cinsiyet Algısı Ölçeği ve Kadının Güçlendirilmesi 
Ölçeğinden alınan puanların minimum ve maksimum değerleri puan ortalamalarına 
yer verilmektedir. Ayrıca istatistiksel analizlere uygunluk kapsamında puanların 
çarpıklık ve basıklık katsayıları incelenmiştir. Ölçeklerin bu çalışma kapsamındaki 
güvenirlik analizleri için de Cronbach Alfa değerleri hesaplanmıştır. 

 
Tablo 2: Ölçeklere İlişkin Bulgular 

 Min. Max. Ortalama SD Çarpıklık Basıklık α 

 
TOPLUM CİNSİYET 
ALGISI ÖLÇEĞİ  

 
1.32 

 
3.80 

 
2.81 

 
.335 

 
-.465 

 
1.742 

 
.614 

KADININ 
GÜÇLENDİRİLMESİ 
ÖLÇEĞİ 

1.24 2.12 1.66 .148 -.012 .024 .488 

Kadınların Bağımsız 
Hareket Edebilmesi 
Alt Ölçeği 

1.00 1.88 2.00 .188 .961 .861 .659 
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Aile Baskısından 
Kurtulma Alt Ölçeği 

1 2 1.88 .205 -2.023 4.157 .551 

Ekonomik Güvence 
ve Katkı Alt Ölçeği 

1 2 1.77 .274 -1.223 .770 .585 

Kullanılan ölçekler ve alt boyutlarının çarpıklık ve basıklık katsayıları +2.5,-
2.5 sınırları -çer-s-nde yer aldığından ölçek puanlarının normal dağılım gösterd-ğ- 
gözlenmekted-r (George & Mallery, 2010). Bu araştırma kapsamında ölçekler-n 
güven-rl-k anal-z- sonuçlarına göre Toplumsal C-ns-yet Algısı Ölçeğ- -ç tutarlılık 
katsayısı α=.614, Kadının Güçlenmes- Ölçeğ- -ç tutarlılık katsayısı α=.488, 
Kadınların Bağımsız Hareket Edeb-lmes- Alt Ölçeğ- -ç tutarlılık katsayısı α=.659, 
A-le Baskısından Kurtulma Alt Ölçeğ- -ç tutarlılık katsayısı α=.551, Ekonom-k 
Güvence ve Katkı Alt Ölçeğ- -ç tutarlılık katsayısı α=.585’d-r. Katılımcıların 
Toplumsal C-ns-yet Algısı Ölçeğ-nden aldığı puanları m-n-mum 1.32 ve maks-mum 
3.80 arasında değ-şmekte olup, ortalama puan 2.81±.335’t-r. Katılımcıların Kadının 
Güçlend-r-lmes- Ölçeğ- puanları m-n-mum 1.24 ve maks-mum 2.12 arasında 
değ-şmekte olup, ortalama 1.66±.148’d-r. Kadının Güçlend-r-lmes- Ölçeğ- alt 
ölçekler-nden Kadınların Bağımsız Hareket Edeb-lmes- Alt Ölçeğ- ortalama puanı 
2.00±.188, A-le Baskısından Kurtulma Alt Ölçeğ- ortalama puanı 1.88±.205 ve 
Ekonom-k Güvence ve Katkı Alt Ölçeğ- ortalama puanı 1.77±.274 olarak 
hesaplanmıştır.  

Tablo 3’de Toplumsal C-ns-yet Ölçeğ- -le Kadının Güçlend-r-lmes- Ölçeğ- 
ve alt ölçekler- arasındak- -stat-st-ksel -l-şk-ye ver-lmekted-r.  

 
Tablo 3: Ölçek Puanları Arasındak- İl-şk- 

Toplumsal Censeyet Algı 
Ölçeğe  (1) (2) (3) 

 
(4) 

Kadının Güçlenderelmese (1)  .083         .077          .007 
 

        -.004 
Bağımsız hareket (2)  1 .702** .126** .593** 

Aele baskısından kurtulma 
(3) 

  1 -.202** .232** 

Ekonomek Güvence (4)    1 -.124* 

     1 

**p<.001, *p<.05  
Tablo 3’te ver-len pearson korelasyon anal-z-ne göre katılımcıların 

toplumsal c-ns-yet algısı -le güçlenmes- arasında -stat-ksel olarak anlamlı b-r -l-şk- 
bulunmamaktadır (r=0.83, p>0.05).  

Katılımcıların toplumsal c-ns-yet algısı Kadının Güçlend-r-lmes- Ölçeğ- alt 
ölçekler- -le arasındak- -l-şk- açısından -ncelenm-şt-r. Buna göre kadınların bağımsız 
hareket edeb-lmes- -le toplumsal c-ns-yet algısı arasında poz-t-f, güçlü ve anlamlı b-r 
-l-şk- bulunmaktadır (r=.702, p< .001). Kadınlar bağımsız hareket ett-kçe toplumsal 
c-ns-yet algı düzey- artmaktadır. A-le baskısından kurtulma -le toplumsal c-ns-yet 
algısı arasında negat-f, zayıf ve anlamlı b-r -l-şk- bulunmaktadır (r=-.202, p<.001). 
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A-le baskısından kurtulma azaldıkça toplumsal c-ns-yet algı düzey- azalmaktadır. 
Başka b-r değ-şle a-le baskısı arttıkça toplumsal c-ns-yet algı düzey- azalmaktadır. 
Ekonom-k güvence ve katkı -le toplumsal c-ns-yet algı düzey- arasında negat-f, zayıf 
ve anlamlı b-r -l-şk- bulunmaktadır (r=-.124, p<.005). Ekonom-k güvence ve katkı 

azaldıkça, toplumsal c-ns-yet algı düzey- azalmaktadır. Katılımcıların genel olarak 
toplumsal c-ns-yet algısı -le güçlenmes- arasında -stat-st-ksel fark yoktur. Ancak, 
d-ğer anal-zlere göre kadınların bağımsız hareket edeb$lmes$ $le toplumsal c$ns$yet 
algısı arasında anlamlı ve poz$t$f $l$şk$ bulunmaktadır.  

Toplumsal c-ns-yet algı düzey- meden- duruma göre anlamlı b-r farklılığa 
sah-pt-r (F=10.83; p<0.05). LSD test- sonuçlarına göre bekar kadınların (x̄=2.81) 
toplumsal c-ns-yet algı düzey-, boşanmış kadınlara (x̄=2.58) ve dul kadınlara 
(x̄=2.03) göre daha yüksek bulunmuştur.  

Katılımcıların toplumsal c-ns-yet algı düzey- evlenme şekl-ne göre anlamlı 
farklılık göstermekted-r (F=3.244; p<0.05). Görücü usulüyle evlenenler-n (x̄=2.86) 
toplumsal c-ns-yet algısı, arkadaşlık ederek evlenenlerden (x̄=2.76) daha yüksekt-r.  

Tablo 4: Toplumsal Cinsiyet Algısı Ölçeğinin Katılımcıların Medeni 
Durumu ve Evlenme Şekline Göre ANOVA Testi Sonuçları 
Toplumsal 
Cinsiyet Algısı 
Ölçeği   

        

Medeni Durum N X̄ 

 

ss 

Varyans 
Kaynağı 

 

KT 

 

sd 

 

KO 

 

F 

 

p 

 

Anlamlılık 

Evli (1) 356 2.83 .324 G.Arası 3.411 3 1.137 10.83 .000  

Bekar (2) 50 2.81 .308 G.İçi 44.192      

Boşanmış (3) 15 2.58 .283 Toplam 47.602     2-3-4 

Dul (4) 4 2.03 .558        

Toplam 425 2.81 .335        

 

Evlenme şekli N X̄ 

 

ss 

Varyans 
Kaynağı 

 

KT 

 

sd 

 

KO 

 

F 

 

p 

 

Anlamlılık 

Arkadaşlık ed. (1) 150 2.76 .341 G. Arası 1.094 3 .365 3.244 .022  

Görücü Usulü (2) 212 2.86 .332 G. İçi 41.688      

Kaçarak (3) 11 2.81 .304 Toplam 42.782     2-1 

İstemeyerek (4) 2 2.52 .056        

Toplam 375 2.82 .338        
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Tablo 5’te katılımcıların Kadının Güçlend-r-lmes- Ölçeğ-nden aldıkları puan 
ortalaması bazı değ-şkenlerle -l-şk-s- kapsamında ANOVA test- -le -ncelenm-şt-r.  

 
Tablo 5. Kadının Güçlend-r-lmes- Ölçeğinin Katılımcıların Meden- Durum, 

Evlenme Şekl- ve İlk Evlenme Yaşına Göre ANOVA Testi Sonuçları 
 

Kadının 
Güçlenmesi 
Ölçeği 

          

 
Medeni 
Durum N X̄ 

 
 

ss 

 
Varyans 
Kaynağı 

 
 

KT 

 
 

sd 

 
 

KO 

 
 

F 

 
 

p 

 
 

Anlamlılık 
Evli (1) 357 1.67 .144 G. Arası .493 3 .164 7.797 .000  
Bekar (2) 50 1.61 .149 G. İçi 8.903 422 .021    
 
Boşanmış (3) 

 
15 

 
1.51 

. 
034 

 
Toplam 

     2-3 

Dul (4) 4 1.69 .182        
Toplam 426 1.66 .148        
 
Evlenme 
Şekli 

N X̄  
 

ss 

 
Varyans 
Kaynağı 

 
 

KT 

 
 

sd 

 
 

KO 

 
 

F 

 
 

p 

 
 

Anlamlılık 
Arkadaşlık 
ederek (1) 

150 1.63 .128 G. Arası .596 3 .199 9.825 .000  

Görücü 
usulü (2) 

213 1.70 .151 G. İçi 7.518 372 .020   1-4 
 

Kaçarak (3) 11 1.69 .143 Toplam 8.114 375     
İstemeyerek 
(4) 

2 1.38 .124        

Toplam 376 1.67 .147        
 
İlk Evlenme 
Yaşı 

 
 

N 

 
 

X̄ 

 
 

ss 

 
Varyans 
Kaynağı 

 
 

KT 

 
 

sd 

 
 

KO 

 
 

F 

 
 

p 

 
 

Anlamlılık 
15 ve altı (1) 3 1.86 .169 G. Arası .534 5 .107 5.508 .000  
16-18 (2) 82 1.71 .126 G. İçi .019 339 .019   1-3-4-5-6; 
19-21 (3) 130 1.67 .151 Toplam 7.111 344    2-4-5, 
22-24 (4) 61 1.63 .127       3-4-6 
25-27 (5) 46 1.65 .142        
28 ve üzeri 
(6) 

23 1.58 .130        

Toplam 345 1.67 .143        

 
Tablo 5’te göster-ld-ğ- üzere kadınların güçlenmes-, meden- durumlarına 

göre anlamlı b-r farklılığa sah-pt-r (F=7.797; p<0.05). Kadınların güçlenme 
düzeyler-n-n hang- meden- durum arasında farklılık gösterd-ğ-n- bel-rlemeye yönel-k 
yapılan LSD test- sonuçlarına göre bekar kadınların (x̄=1.61) boşanmış kadınlardan 
(x̄=1.51) daha yüksek düzeyde güçlenmeye sah-p olduğu görülmekted-r.  

Kadınların güçlenmes- evlenme şekl-ne göre de anlamlı b-r farklılığa 
sah-pt-r (F=9.825; p<0.05). Arkadaşlık ederek evlenen kadınlar (x̄=1.63) 
istemeyerek/zorla evlenen kadınlardan (x̄=1.38) daha yüksek düzeyde güçlenmeye 
sahiptir.  
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İlk evlenme yaşı 15 ve altı olanlar (x̄=1.86) evlenme yaşı 19-21 (x̄=1.67); 
22-24 (x̄=1.63); 25-27 (x̄=1.65); 28 ve üzeri olanlardan (x̄=1.58), ilk evlenme yaşı 
16-18 olanlar (x̄=1.71); 22-24 (x̄=1.63) ve 25-27 (x̄=1.65) olanlardan; ilk evlenme 
yaşı 19-21 (x̄=1.67) olanlar 22-24 (x̄=1.63); 28 ve üzeri (x̄=.58) olanlardan daha 
yüksek düzeyde güçlenmeye sahiptir. Başka bir değişle evlenme yaşı küçüldükçe 
katılımcıların güçlenme düzeyi artmaktadır.  

 
TARTIŞMA 

Bu araştırma kadınların güçlenmes-n-n toplumsal c-ns-yet algısına etk-s-n- 
-ncelemek amacıyla gerçekleşt-r-lm-şt-r. Bu çerçevede çalışmaya Ankara Mamak 
Beled-yes-ne bağlı A-le Merkezler-nden h-zmet alan 426 gönüllü kadın katılım 
sağlamıştır.  

Katılımcıların Kadının Güçlend-r-lmes- Ölçeğ-nden almış olduğu puan 
ortalaması 1.66±.148’d-r. 350 kadınla gerçekleşt-r-len başka b-r araştırmanın 
sonuçlarında -se katılımcıların güçlenme ortalama puanı 11.24±2.32 olarak 
bulunmuştur (Arpacı, 2022). Söz konusu araştırma bulguları b-rl-kte 
değerlend-r-ld-ğ-nde bu araştırmaya katılan kadınların güçlenme düzey-n-n oldukça 
düşük olduğu görülmekted-r.  

Katılımcıların Kadının Güçlend-r-lmes- Ölçeğ- alt ölçekler-nden Kadınların 
Bağımsız Hareket Edeb-lmes- Alt Ölçeğ-nden aldıkları ortalama puan 2.00±.188’d-r. 
Bu sonuca göre katılımcılar bağımsız hareket edeb-lme alanında düşük güce 
sah-plerd-r. A-le Baskısından Kurtulma Alt Ölçeğ- ortalama puanı 1.88±.205’d-r. 
Ölçekten alınab-lecek en yüksek puan d-kkate alındığında katılımcıların yüksek a-le 
baskısına sah-p oldukları görülmekted-r. Katılımcıların Ekonom-k Güvence ve Katkı 
Alt Ölçeğ- ortalama puanı -se 1.77±.274 olarak hesaplanmıştır. Y-ne bu sonuca göre 
katılımcıların ekonom-k özgürlük -le gel-r ve varlık düzey-ndek- güçlenmeler-n-n 
düşük olduğu anlaşılmaktadır.  

Son tahl-lde katılımcıların genel olarak bağımsız hareket edeb-lme, a-le 
baskısı -le mücadele, ekonom-k güvence ve katkı alanlarında düşük güce sah-p 
oldukları görülmekted-r. Bununla b-rl-kte benzer b-r araştırmanın sonuçlarına göre 
bağımsız hareket edeb-lme puan ortalaması, a-le baskısı -le mücadele ve ekonom-k 
güvence ve katkı alanlarındak- puan ortalamasından daha yüksekt-r (Arpacı, 2022). 
İk- araştırmanın sonuçları b-rl-kte değerlend-r-ld-ğ-nde, kadınların genel olarak 
alışver-ş merkez-, s-nema, hastane g-b- kamusal alanlarda daha özgür oldukları, 
bağımsız hareket edeb-ld-kler- ve güçlü oldukları ancak özel alanda ataerk-l bakışın 
devam ett-ğ-, bunun kadınların aynı zamanda ekonom-k güç alanını da etk-led-ğ-, bu 
nedenle kadınların hane -çer-s-nde de güçlenmeye -ht-yaçları olduğu 
değerlend-r-lmekted-r.  

Kadınların hane -ç-nde de yetk-nleşmes- ve konumunu -y-leşt-reb-lmes- -ç-n 
toplumsal c-ns-yet b-l-nç ve farkındalığına sah-p olması gerek-r. Kadınların hane 
-ç-nde güçlenmes-nde yet-şk-n eğ-t-mler-n-n öneml- olduğu düşünülmekted-r. Bu 
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nedenle toplumsal c-ns-yet eş-tl-ğ-n- ön plana alan yet-şk-n eğ-t-m programlarının 
düzenlenmes-n-n öneml- olduğu düşünülmekted-r. Eğ-t-m yoluyla güçlenmen-n 
kadınlara hem b-reysel hem de toplumsal gel-ş-m- sağlama anlamında katkısının 
bulunacağı açıktır. Kadınlar kend-n- doğru b-ç-mde -fade etme, sorunlarının yapısal 
d-nam-kler-n- kavrayab-lme, haklarına ulaşma, toplumun b-r parçası olduğunu 
kavrama, eş-ts-zl-kler-n farkına varma vb. konularda güç kazanab-lecekt-r (Tunç, 
2013). Başka b-r dey-şle, c-ns-yet eş-tl-ğ-n- sağlama hedef- doğrultusunda 
b-reyselden toplumsala evr-len b-r büyüme ve kalkınma var olab-lecekt-r. N-tek-m 
kadının güçlenmes-n- hedefleyen b-r yet-şk-n eğ-t-m-n-n çıktıları değerlend-r-lm-ş ve 
eğ-t-me katılan kadınların geleneksel a-le yapılarına sah-p olmasına rağmen 
ps-kososyal ve s-yasal alanlarda güçlenme konusunda başarılı oldukları saptanmıştır 
(Yakar, 2020).  

Katılımcıların Toplumsal C-ns-yet Algısı Ölçeğ-nden aldığı puan ortalaması 
2.81±.335’d-r. Bu puan katılımcıların düşük düzeyde toplumsal c-ns-yet algısına 
sah-p olduklarını göstermekted-r. Türk-ye’de kadınların toplumsal c-ns-yet algısını 
ölçen d-ğer çalışmalarda kadınların genell-kle daha yüksek düzeyde toplumsal 
c-ns-yet algısına sah-p oldukları tesp-t ed-lm-şt-r (Altuntaş & Altınova, 2015; Kılıç, 
2019; Ç-fç-, Saka & Akın, 2021). Ancak araştırmaya katılanların toplumsal c-ns-yet 
algı düzey- puanı, l-teratürdek- d-ğer sonuçlardan daha düşük düzeyde bulunmuştur.  

Öte yandan bu araştırma kapsamında toplumsal c-ns-yet algısı -le kadının 
güçlenmes- arasında -stat-st-ksel b-r -l-şk-n-n bulunmadığı tesp-t ed-lm-şt-r. 
Kadınların bağımsız hareket edeb-lmes- -le toplumsal c-ns-yet algısı arasında poz-t-f 
ve anlamlı b-r -l-şk- bulunduğu gözlenm-şt-r (r=.702, p<.001). Kadınlar bağımsız 
hareket ett-kçe toplumsal c-ns-yet algı düzey- artmaktadır. Y-ne a-le baskısından 
kurtulma -le toplumsal c-ns-yet algısı arasında negat-f yönde ve anlamlı b-r -l-şk- 
bulunmaktadır (r=-.202, p<.001). A-le baskısından kurtulma azaldıkça toplumsal 
c-ns-yet algı düzey- azalmaktadır. Kadınlar eş ve a-le baskısına sah-p oldukça 
toplumsal c-ns-yet algı düzey- azalmaktadır. Ekonom-k güvence ve katkı -le 
toplumsal c-ns-yet algı düzey- arasında negat-f yönde ve anlamlı b-r -l-şk- 
bulunmaktadır (r=-.124, p<.005). Ekonom-k güvence ve katkı azaldıkça, toplumsal 
c-ns-yet algı düzey- azalmaktadır. Bu doğrultuda kadınların eş ve a-le baskısı altında 
olup, ekonom-k güce sah-p olmadıklarında toplumsal c-ns-yet algı düzeyler-n-n de 
azaldığı görülmekted-r. Dolayısıyla kadınların -ç-nde bulunduğu ataerk-l ve baskıcı 
-kl-m-n, toplumsal c-ns-yet algı düzey-n- de olumsuz yönde etk-led-ğ- 
değerlend-r-lmekted-r. Kadınların toplumsal c-ns-yet algı düzey- arttıkça a-le 
baskısıyla mücadele ve ekonom-k anlamda güçlenme konusunda da yol kat 
edeb-lecekler- düşünülmekted-r.  

Bununla b-rl-kte araştırma sonuçlarına genel olarak bakıldığında kadınların 
her ne kadar kamusal alanda daha güçlü görünseler de özel alanda bu güce sah-p 
olmadıkları gözlenmekted-r. Alışver-ş merkez-, hastane, t-yatro, s-nema vb. yerlere 
yalnız g-deb-lme, bulunduğu şeh-rden ayrılma g-b- konularda daha güçlü olsalar da 
özel alanda çeş-tl- engel ve baskılarla karşılaşab-ld-kler- tesp-t ed-lm-şt-r. Kadınların 
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ekonom-k anlamdak- bağımlılığı, onları özel alanda var olmaları gereken b-r konuma 
get-rmekted-r. Bunda kadınlara ver-len roller b-r-nc- sıradadır. Kadınlar toplumsal 
c-ns-yet roller- gereğ-, uysal, bağımlı, ed-lgen role sah-p kalması gerekt-ğ- b-l-nc- -le 
yet-şt-r-lmekted-r. Başka b-r dey-şle kadının yer-n-n özel alan olduğu 
bel-rt-lmekted-r. Kadınların özel alanda maruz bırakıldıkları eş-ts-zl-k ve baskının 
doğrudan ataerk-l -deoloj-yle bağlantılı olduğu -fade ed-lmekted-r. Öte yandan 
kadınların özel alandak- eş-ts-z konumu, madd- güçle b-rl-kte gelen bağımsızlık, 
eş-tl-k ve statü sah-b- olma haklarını el-nden almaktadır (Gün-nd- Ersöz, 2015). Tüm 
bu sayılanlar kadınların toplumsal c-ns-yet algı düzey-n- etk-lemekted-r. Kadınların 
özel alanda güçlend-kçe toplumsal c-ns-yet algı düzeyler-n-n de artacağı 
değerlend-r-lmekted-r.  

Araştırma sonuçlarına göre katılımcıların toplumsal c-ns-yet algısı meden- 
durumlarına göre anlamlı farklılık göstermekted-r (F=10.83; p <0.05). Bekar 
kadınların toplumsal c-ns-yet algısı boşanmış ve dul kadınlara göre daha yüksek 
bulunmuştur. Ülkem-zde gerçekleşt-r-len d-ğer çalışmalarda da evl- ve bekar k-ş-ler-n 
toplumsal c-ns-yet algısı arasında anlamlı farklılık bulunmuştur. Bekar katılımcıların 
toplumsal c-ns-yet algısı evl-lere ya da daha önce evl-l-k deney-m- bulunan k-ş-lere 
göre daha yüksek düzeyded-r (Ç-çek & Erbay Dündar, 2019; Akkaş, 2020; Ç-fç-, 
Saka & Akın, 2021; Yılmaz ve d-ğerler-, 2022; Aygün & Sarıtaş, 2022). Özell-kle 
ataerk-l z-hn-yete sah-p k-ş-lerle evl-l-k yapmış olan kadınların, süreç -çer-s-nde 
toplumsal c-ns-yet algısının da değ-şeb-leceğ- düşünülmekted-r. Oysa h-ç evl-l-k 
yapmayan k-ş-ler, doğrudan ataerk-l z-hn-yet yapısındak- k-ş-ler -le b-rl-ktel-k 
deney-mlemed-kler- -ç-n toplumsal c-ns-yet algılarının da daha yüksek olab-leceğ- 
değerlend-r-lmekted-r.  

Araştırmada evlenme şekl-n-n toplumsal c-ns-yet algısı -le anlamlı b-r 
farklılığı olduğu tesp-t ed-lm-şt-r (F=3.244; p <0.05). Görücü usulüyle evlenenler-n 
toplumsal c-ns-yet algısı (x̄=2.86), arkadaşlık ederek evlenenler-n (x̄=12.76) 
toplumsal c-ns-yet algısından daha yüksekt-r. Görücü usulü evl-l-kler-n geleneksel 
yapıdak-, ataerk-l -deoloj-n-n baskın olduğu b-r yapıyı tems-l edeb-leceğ- bu nedenle 
görücü usulüyle evl-l-k yapan kadınların toplumsal c-ns-yet eş-tl-ğ- algı düzey-n-n 
daha düşük olab-leceğ- varsayılmıştır. Ancak araştırma sonuçlarında bu varsayım 
doğrulanmamıştır. Bunun neden- olarak arkadaşlık ederek evlenen katılımcıların 
toplumsal c-ns-yet eş-ts-zl-ğ- algısına sah-p, ataerk-l -deoloj-ler-n baskın olduğu a-le 
ve evl-l-k yapılarına sah-p olab-lecekler- değerlend-r-lmekted-r.  

 Araştırma bulgularına göre katılımcıların meden- durumu, evlenme şekl- ve 
-lk evlenme yaşı güçlenmeler-nde anlamlı değ-şkenlerd-r. Meden- durumu bekar olan 
kadınlar (x̄=1.61), boşanmış kadınlardan (x̄=1.51) daha yüksek düzeyde güçlenmeye 
sah-pt-r. Bekar olmak kadınlara beraber-nde daha özgür b-r yaşam sağlıyor 
olab-lmekted-r. Yalnız dışarı çıkma, herhang- b-r-n-n baskısı olmadan çalışab-lme, 
b-r-k-m yapma vb. konularda kadınların bekar -ken daha güçlü olab-lecekler- 
değerlend-r-lmekted-r. Kadınlar boşandıktan sonra pek çok olumsuzluk ve 
kend-ler-n- güçsüzleşt-recek durumla baş başa kalab-lmekted-rler. Bağımsızlık sınırı, 
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kend- a-les-yle -lg-l- sorunlar, ekonom-k sorunlar bunlardan bazılarıdır (Can & Aksu, 
2016). Dolayısıyla evl-l-k deney-m- olan b-r kadının, bekar b-r kadına göre 
bahsed-len olumsuzlukları yaşamış olab-leceğ- ve güçlenme düzey-n-n de bu 
doğrultuda azalmış olab-leceğ- düşünülmekted-r.  

Arkadaşlık ederek evlenen kadınlar (x̄=1.63), -stemeyerek/zorla evlenen 
kadınlara göre (x̄=1.38) göre daha yüksek düzeyde güçlenmeye sah-pt-r. Kadınların 
-stemeyerek/zorla evlenmeler-, onları evl-l-k yaşamı -çer-s-nde mutsuz, b-reysel ve 
toplumsal olarak da güçsüz hale get-reb-lmekted-r (Kavas, 2018). Ayrıca 
katılımcıların -lk evlenme yaşı küçüldükçe güçlenme düzey-n-n artmakta olduğu 
tesp-t ed-lm-şt-r. Geleneksel yapıdak- ve bununla bağlantılı ataerk-l -deoloj-n-n 
hâk-m olab-leceğ- a-lelerde kız çocuklarının erken yaşta evlend-r-lmes- daha 
yaygındır (Ste-nhaus, Gregowsk-, Fenn & Petron-, 2016). B-l-nd-ğ- üzere kız 
çocuklarının erken yaşta ve zorla evlend-r-lmes- yet-şk-nl-k dönemler-nde 
güçlenmeler-n-n önündek- en büyük yapısal engeller-n başında gelmekted-r. Ancak, 
araştırma sonuçları bunun ters- b-r durumu göstermekted-r. Erken yaşta evlenen 
katılımcıların, l-teratürde -fade ed-lenler-n aks-ne daha yüksek düzeyde güçlenmeye 
sah-p oldukları tesp-t ed-lm-şt-r.  

Bu çalışmanın bazı sınırlılıkları bulunmaktadır. Çalışma Ankara Mamak 
Bölges-nde bulunan A-le Merkezler-nden h-zmet alan kadınlar -le sınırlandırılmıştır. 
Mamak Bölges- Ankara’da düşük-orta düzey sosyoekonom-k yapı ve görece 
muhafazakâr görüşe sah-p b-r bölged-r. Dolayısıyla kadınların güçlenme durumları 
ve toplumsal c-ns-yet algılarına -l-şk-n sonuçlarda bu değ-şkenler-n de etk-de 
bulunab-leceğ- değerlend-r-lmekted-r. Araştırma sonuçlarının genelleneb-lmes- -ç-n 
daha çok sayıda ve çeş-tl- sosyoekonom-k düzeydek- ve farklı görüştek- kadınlar -le 
ayrı b-r çalışma yapılması öner-lmekted-r.   

Ayrıca kadınların güçlenmes- ve toplumsal c-ns-yet algısına yönel-k daha 
der-n ve detaylı b-lg- ed-n-leb-lmes- -ç-n görüşme ya da odak grup çalışmasına dayalı 
n-tel yöntemler-n kullanıldığı araştırmaların gerçekleşt-r-leb-leceğ- 
değerlend-r-lmekted-r.  

 

SONUÇ 

Araştırma sonuçlarına göre katılımcıların düşük düzeyde güçlenme ve 
toplumsal c-ns-yet algısına sah-p oldukları tesp-t ed-lm-şt-r. Bununla b-rl-kte kadınlar 
bağımsız hareket ett-kçe toplumsal c-ns-yet algı düzey- de artmaktadır. Ekonom-k 
güvence ve katkı azaldıkça toplumsal c-ns-yet algı düzey- azalmaktadır. Başka b-r 
anlatımla, kamusal alanda görünür oldukça ve güce sah-p oldukça toplumsal c-ns-yet 
algı düzey- artmaktadır. Özel alanda eş ve a-le baskısı artıp, ekonom-k bağımlılık ve 
güçsüzlük arttıkça -se toplumsal c-ns-yet algısı azalmaktadır. Katılımcıların meden- 
durumu toplumsal c-ns-yet eş-tl-ğ- algısı -le l-teratürle uyumlu olarak bel-rley-c- b-r 
özell-ğe sah-pt-r. Y-ne meden- durum, evlenme şekl- ve -lk evlenme yaşı kadının 
güçlenmes-nde etk-ye sah-p değ-şkenlerdend-r.  
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Ekonom-k özgürlük, a-le baskısından kurtulma ve bağımsız hareket 
edeb-lme alanlarında kadınların güçlenmes- -ç-n toplumsal c-ns-yet eş-tl-ğ- 
algılarının gel-şt-r-lmes- gerekt-ğ- değerlend-r-lmekted-r. Toplumsal c-ns-yet 
algısının gel-şmes-yle b-rl-kte, kadınların güçlenme düzeyler-n-n artacağı 
düşünülmekted-r. Bu konuda kadınlarla yapılacak b-l-nçlend-rme ve farkındalık 
çalışmaları -se öneml- b-r yerde durmaktadır. Güçlenmen-n k-ş-sel, k-ş-lerarası ve 
pol-t-k boyutları göz önünde bulundurulduğunda gerçekleşt-r-lecek b-l-nçlend-rme 
ve farkındalık çalışmalarında konunun bu boyutları kapsayacak şek-lde ele alınması 
daha doğru b-r yöntem olacaktır. Kadınların yalnızca b-reysel anlamda güçlenmes- 
tam b-r güçlenmey- sağlamada yeterl- olmayab-l-r.  

Yazar Katkı Oranı ve Çıkar Çatışması Beyanı: Çalışma tek yazarlı olup katkı 
oranı %100’dür ve herhang- b-r çıkar çatışması bulunmamaktadır. 
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