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Ozet

Abstract

C-reaktif protein (CRP), son zamanlarda &nemi ortaya gikan
kardiyovaskiiler risk belirteglerinden biri olmasina ragmen tiroid
fonksiyon testlerine gore CRP diizeyindeki degisimler, caligmalara
gore farklilik gostermektedir. Bu nedenle galijmamizda tiroid fonksi-
yon testleri ile CRP arasinda iliski olup olmadigini aragtirdik.

Caligmaya 75 olgu dahil edildi. Vakalarin eslik eden sistemik ya
da inflamatuar hastaliklari mevcut degildi. Calismaya dahil edilen
olgularin; tiroid fonksiyon testleri ve yiiksek sensitif CRP (hs-CRP)
diizeyleri olgiildii.

Olgularin 57 (%76)’si kadin, 18 (%24)’i erkekti. Yas ortalama-
lan 48.89 + 14.57 yil idi. Bunlardan 33 (%44)’ii 6tiroid, 17 (%23)’si
subklinik hipotiroid, 13 (%17)’ii subklinik hipertiroid, 12(%16)’si de
klinik hipertiroid idi. Grubun ortalama hs-CRP diizeyleri 2.94 + 2.57
mg/L idi. Gruplar arasinda hs-CRP diizeyleri agisindan istatistiksel
anlaml fark saptanmadi.

Caliymamiz sonucunda ateroskleroz agisindan risk faktorii olan
hs-CRP diizeylerinin tiroid fonksiyon testlerine gore degisiklik gos-
termedigini saptadik .

Anahtar Kelimeler: Tiroid fonksiyon testleri, CRP
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Recently, serum C-reactive protein (CRP) have emerged as a
new cardiovascular risk factor, but studies on changes of these
markers with respect to thyroid function status have produced variable
results. We investigated the relation between CRP and tyhroid status
in cases with differing severities of thyroid dysfunction.

Seventy five patients were enrolled in the study. Patients didn’t
have any systemic or inflamatory disease. Thyroid function tests and
high sensitive CRP(hs-CRP) levels were measured.

Fifty seven (76%) of cases were women and 18 (24%) of men.
The mean age was 48.89 + 14.57. Thirthy three patients (44%) with
euthyroidism, 17 (23%) patients with subclinical hypothyroidism, 13
(17%) patients with subclinical hyperthyroidism, 12 (16%) patients
with hyperthyroidism were evaluated. Mean hs-CRP levels were 2.94
+ 2.57 mg/L. There were no significant difference in hs-CRP levels
between groups.

We found no difference in hs-CRP levels, a risk factor for
atherosclerosis, according to tyhroid function status according to our
study.
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-reaktif protein (CRP), son zamanlarda
aterosklerozun inflamatuar bir hastalik
olarak kabul edilmesi ile Onemi ortaya
¢ikan kardiyovaskiiler risk belirte¢lerinden biri-
dir."” Pek ¢ok galigmada subklinik hipotiroidi ve
agikar hipotiroidinin 6zellikle koroner kalp hasta-
higt ile iligkisi ortaya konmustur.””  Ancak
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hipotiroidi ile ateroskleroz arasinda yakin iligki
olsa da tiroid fonksiyon testleri ile CRP arasinda
iliskiler ¢aligmalara gore farklilik gostermektedir.
Biz de bu caligmamizda tiroid fonksiyon testleri
ile CRP arasinda iliski olup olmadigini arastirdik.

Gereg ve Yontemler

Calismaya Ankara Atatiirk Egitim ve Arastirma
Hastanesi i¢ Hastaliklar1 poliklinigine tiroid hastali-
g1 nedeniyle bagvuran 75 olgu prospektif olarak
dahil edildi. Eslik eden sistemik ya da inflamatuar
hastaliklar1 olan vakalar ¢aligmaya alinmadi. Calis-
maya dahil edilen olgularin; tiroid fonksiyon testleri
ve yiiksek sensitif CRP (hs-CRP) diizeyleri ol¢iildii.
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HsCRP (referans aralik 0-1 mg/l), Dade Behring BN
II Nefelometri cihazinda yiiksek sensitif latex bazli
immunoassay ile calisildi. Serum TSH, sT3, sT4
diizeyleri normal olan hastalar 6tiroid, serum TSH’1
yiiksek, tiroid hormonlari normal sinirlarda olan
vakalar subklinik hipotiroid, TSH diizeyi diisiik,
sT3, sT4 diizeyleri normal hastalar subklinik
hipertiroid, serum sT3, sT4 diizeyleri yiiksek, TSH
diizeyleri diisiikk olan hastalar hipertiroid olarak
kabul edildi. Caligmanin istatistiksel analizi, SPSS
paket programinda (Ver 13.0) Kruskal-Wallis,
Mann Whitney U testi ve Pearson korelasyon anali-
zi uygulanarak yapildi ve p< 0.05 degeri istatistiksel
olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular
Olgularin 57 (%76)’si kadin, 18 (%24)’i er-
kekti. Yas ortalamalar1 48.89 + 14.57 yil idi. Bun-
lardan 33 (%44)’i otiroid, 17 (%23)’si subklinik
hipotiroid, 13 (%17)’ii subklinik hipertiroid, 12
(%16)’si da klinik hipertiroid idi (Sekil 1).

Grubun ortalama hs-CRP diizeyleri 2.94 +
2.57 mg/L idi. Gruplara gore hs-CRP diizeyi orta-
lamalar1 Tablo 1’de gosterildigi gibiydi. Gruplar

Otiroid

subklinik
hipertiroid

Sekil 1. Vakalarin tiroid fonksiyon durumlari yoniinden
dagilima.

arasinda hs-CRP diizeyleri agisindan istatistiksel
anlaml fark saptanmadi. Yiiksek sensitif CRP ile
sT3, sT4, TSH diizeyleri arasinda iliski saptan-
mazken, yas ile (r= 0.329, p= 0.004) orta derecede
iliski saptandi.

Tartisma

Geleneksel kardiyovaskiiler risk faktorii tasi-
mayan hastalarin da kardiyovaskiiler olaylara ma-
ruz kalmasi, arastirmacilari kardiyovaskiiler riski
daha iyi tahmin ettirecek yeni gostergeler arastir-
maya itmistir. C-reaktif protein (CRP) dl¢iimii ¢ok
sayida hastay1 iceren ¢aligmalarda kardiyovaskiiler
risk icin giiclii bir gosterge olarak bulunmustur.
Primer koruma caligmalarinda, saglikli kisilerde
artmis CRP diizeyleri, 2-4 kat artmus kardiyo-
vaskiiler risk ile iligkili bulunmustur.®

Hipotiroidi kardiyovaskiiler riski arttiran bir-
¢ok 6geyi beraberinde getiren bir durumdur. Miura
ve ark.nin ¢aligmas1 TSH seviyeleri yiiksek birey-
lerde kardiyovaskiiler komplikasyonlarin daha
siklikla meydana geldigini gostermistir.” Rotter-
dam c¢alismasinda da 1990-1993 yillar1 arasinda
toplanan verilerle subklinik hipotiroidisi olan ka-
dinlarda, aort aterosklerozuna ve miyokard enfark-
tiisiine, normal populasyona oranla daha sik rastla-
nildig1 saptanmugtir.’

Hipotiroidi ile ateroskleroz arasinda yakin
iliski olmasina ragmen tiroid fonksiyon testleri ile
CRP arasinda iligkiler caliymalara gore farklilik
gostermektedir. Christ-Crain ve ark., yaptiklari bir
calismada asikar hipotiroidi ve subklinik hipo-
tiroidili hastalarda normal kontrollere gore serum
CRP diizeylerinde anlaml1 yiikseklik tespit etmis-
ler, fakat CRP ile serbest T3 veya TSH arasinda
anlamli korelasyon saptamamuslardir. Aymi za-

Tablol. Tiroid fonksiyon testlerine gére hs-CRP diizeyleri.

N K/E YAS (YIL) hs-CRP(mg/L)
Otiroid 33 (%44) 26/7 47.42 + 15.60 3.09+0.41*
Subklinik hipotiroid 17 (%23) 15/2 48.47 £ 15.85 2,80+ 0572*
Subklinik hipertiroid 13 (%17) 9/4 49.23 + 14.75 3.2510%
Klinik hipertiroid 12 (%16) 7/5 53.17 £9.55 242 £0.22%

*Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh fark yoktu (p= 0.765).
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manda subklinik hipotiroidili hastalarda L-tiroksin
replasman tedavisi ile de CRP diizeyinde anlamli
de yaptiklar1 bir ¢aligmada subklinik hipotiroidili
hastalarda yiiksek CRP diizeyleri saptamislardir.’
Lee ve ark.nin yaptig1 ¢alismada ise tiroid fonksi-
yon testleri ile CRP arasinda iligki gosterilememis-
tir.' Biz de gahigmamzda; subklinik hipotiroidili
hastalarin hsCRP diizeylerinde ©nemli bir artis
saptamadik.

Hipotiroidide rastlamldig: kadar yogun olmasa
da, hipertiroidi de kardiyak acgidan bazi riskleri
.beraberinde getiren bir durumdur. Sistolik hiper-
tansiyon, kalp hizinda ve kalbin oksijen ihtiyacinda
artig, kan akim hizinda yiikselme, hipertiroidi-
nin getirdigi kardiyak risk faktorleridir. Ayrica
vazospastik anjina da hipertiroidinin tetikle-
yebildigi bir bagka kardiyak komplikasyondur.
Timurkaynak ve ark.," hipertiroidinin tetikledigi
koroner arter spazmu olan geng bir olguyu bildirir-
ken, Emdin ve ark.'? da 63 yaginda bir erkek hasta-
da hipertiroidiye bagli varyant anjina ve
paroksismal atrial fibrilasyonunu vaka sunumu
olarak bildirmiglerdir. Bengel ve ark. da ileri go-
riintileme yontemleri ile yaptiklari galigmada,"
hipertiroidik kisilerde kalbin oksijen gereksinimi-
nin ne kadar yiikseldigini
aterosklerotik siire¢ nedeni ile kan sunumu azalmis
bolgelerde ne kadar kolaylikla iskemiye yol acabi-
lecegini gostermislerdir. Bondi ve ark.' da,
hipertiroidide gozlenen kardiyak performanstaki
artisin miyokard kontraktilitesindeki gergek bir
iyilesmeden ¢ok, periferik sistemdeki degisikliklere
gosterilen bir adaptasyon oldugunu ve bu yiiksek
stress altinda ¢alisan kardiyovaskiiler sistemin fonk-
siyonel kapasitesinin de normalden hizli tiikenerek
iskemi, yetersizlik ve benzeri komplikasyonlara agik
hale geldigini ortaya koymuslardir. Kardiyovaskiiler
acidan bu kadar ¢ok yiik getiren bir durum olmasi
nedeni ile hipertiroidik hastalarda beklenen CRP
diizeyindeki artis, pek ¢ok calismada ortaya kona-
mamustir.'® Bizim ¢aligmamizda hsCRP diizeyleri,
hipertiroidisi olan hastalarda otiroid hastalara gore
dusiiktii. Ancak istatistiksel olarak anlamli fark
yoktu (p= 0.590).

ve bu durumun
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Biz de bu ¢alismamizda; ateroskleroz agisin-
dan risk faktorii olan hs-CRP diizeylerinin ¢ogu
calismada oldugu gibi tiroid fonksiyon testlerine
gore degisiklik gostermedigini ve aralarinda an-
laml1 bir iligki olmadigini saptadik.

Sonug olarak; bizim bulgularimiza gore hiper-
tiroidi ve hipotiroidisi olan bireylerde artmis
ateroskleroz riski; kardiyovaskiiler risk belirtegle-
rinden biri olan CRP ile iliskili degildir.
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