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ZAMAN YONET iMi BECERISI VE STRESILiSKiSi: BEDEN EGIiTiMi VE SPOR
YUKSEKOKULU O GRENCILERI ORNEGI"

Cagdas CAZ', Volkan AYDOGDU? H.Mehmet TUNCKOL * Erman ONCU*

Oz

Bu aratirmanin amaci; BedengiEimi ve Spor Yuksekokulu (BESYO)gdencilerinin zaman yodnetimi
becerileri ve stres dizeylerini bazi gigkenlere gore incelemek ve aralarindakiskilyi belirlemektir.
Arastirmanin ¢cajma grubunu, ydari 18-32 arasinda @gen ve ya ortalamalari 22.09 olan 94 kadin ve 189
erkek 283 Beden gitimi ve Spor Yuksekokulu grencisi olyturmaktadir. Argtirmada veri toplama araci olarak
‘Zaman Yonetimi Envanteri (Britton ve Tesser, 1991¢ ‘Algilanan Stres Olggi (Cohen, Kamarck ve
Mermelstein, 1983)" kullanilngtir. Veriler; betimsel istatistik yontemler, t-testek yonlt varyans analizi
(ANOVA), Tukey coklu kagilastirma testi, Pearson Correlation testi ve regresgoalizi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda, kadin katilimcilarin zaman yo6nebeterisi ve algilanan stres diizeylerinin
erkek katilmcilardan daha yiksek ofdutespit edilmgtir. Sinif deiskeni, katihmcilarin zaman yodnetimi
becerileri ve stres diizeyleri Gizerinde dnemli ltkiyee sahiptir. Aratirma sonugclari ayrica, katilimcilarin zaman
yonetimi becerilerinin algiladiklari stres dizewinianlamli bir yordayicisi olgunu gdstermektedir. Rer
taraftan @rencilerin akademik barilari ile zaman yonetimi becerileri arasinda pbzionde, stres diizeyleri
arasinda ise negatif yonde bigki s6z konusudur.

Anahtar kelimeler: Zaman y6netimi, Zaman, Stres, Bedepititni, Beden Eitimi ve Spor Yuksekokulu
Ogrencisi

THE RELAT IONSHIP BETWEEN TIME MANAGEMENT SK iLL AND STRESS:
THE EXAMPLE OF PHYS ICAL EDUCAT ION AND SPORT SCHOOL STUDENTS

Abstract

The purpose of this study was to examine time memegt skills and stress levels of physical
education and sport school students according neesstemographic variables and to determine theioakttip
between their time management skills and stressddeVhe study was conducted on 283 physical eaurcanhd
sport school students (94 female and 189 male)ir Bliges ranged between 18 and 32 (M=22.09). Irsthdy,
the Time Management Inventory (Britton & Tesser91) and the Perceived Stress Scale (Cohen, Kangrck
Mermelstein, 1983) were administered on the paicis as data collection tools. Descriptive siatistvere
performed on all of the variables. In the data wsial t-test, one-way ANOVA, Tukey post-hoc tesirrelation
analysis and regression analysis were used. Thaléeparticipants’ time management skills and stiegsls
were higher than the male participants. The nunolbgiears the participants spend at the univerday more
significant role in time management skills and péred stress levels. Our findings demonstrated that
participants’ time management skills had importaffects on determining their perceived stress kvel
Additionally, whereas there was a positive corietatbetween the students’ academic success and time
management skills, there was a negative correldt@ween the students’ academic success and #eieiped
stress levels.

Key words: Time management, Time, Stress, Physical EducaBbysical Education and Sport School Student
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Teknolojik gelsmeler sayesinde, ©6nceden gunlerce ya da aylarcecedrsler,
gunumuzde cok kisa sirede halledilebilmektedigavfatarzinin bu denli hizlanmasi, insanlar
Uzerindeki zaman baskisini artignve ¢&in insani zaman yetersiglisorunuyla daha gok
karsi kariya kalmstir (Kocaba ve Erdem, 2003). sen hayatsartlari ile insana zaman
yetmez hale gelince, gunu etkili @&lendirmede plan yapma zorunlgluinu dg@urmustur
(Andig, 2009).icinde bulundgumuz bilgi ¢&i, dinya lzerinde yer alan ulkelerde sirekli
olarak degisimlerin ve gelgmelerin ygandgi bir ¢ggdir. Yasanan bu dgisim ve gelsmelerin
etkisi, tum toplumsal sistemlerde ofglugibi ezitim sistemi icinde de gortlmektedir (Akin,
Ciray ve Sonmez, 2013). Bu nedenfgalim surecindeki aktif unsurlardan biri olacakrola
Beden Eitimi ve Spor Yuksekokulu grencilerinin zaman yonetiminin énemini kavramasi ve
zaman yonetimi konusundaki farkindaliklarinin aifthasi olduk¢ca énemlidir. Smith (1998)’e
gore, insan ywaminda sinirlayici bir faktdér olan zaman; kelimdaem olarak, olaylarin
gecmiten bugine gelip gelege dgru birbirini takip ettgi, bireyin kontroli dginda
kesintisiz devam eden bir sure¢ olarak ifade editedir. Benzer bir ifade ile ‘zaman’
kavrami, her gun yenilenen bir bicimde insangla@an biiyiik bir mucizedirgcan, 2008).
Bir bagska ifadeyle, ‘zaman’, az bulunan bir kaynaktir, @shson derece gerli essiz bir
kaynaktir. Ama para gibi toplanamaz, hammaddedgpiolanamaz (Adair, 2006; Mackenzie,
1989).

Zamanin, sinifta, okul ici etkinliklerde etkili weerimli kullaniimasinda zaman yonetimi
becerilerinin dnemli bir roli vardir (Vaoglu, Seref ve Yilmaz, 2012). ‘Zaman Ydnetimi’
kavrami, bir gletmedeki insanlar birsi yaparken nasil daha kisa surede yapar diye yeni
uygulamalar bgatmaktir (Glng, 1999). Zaman yonetimi, bireysel acidagirkn 6zel ve §
hayatinda amaclarina etkili ve verimli Bekilde ulgabilmesi icin planlama, organize etme
ve kontrol etme gibi yonetim fonksiyonlarini kenthaliyetlerine uygulama strecidir
(Kocabg ve Erdem, 2003). Bedengiimi ve Spor Yuksekokulu grencilerinin sahip
olduklari zamani iyi yonetmeleri, verimli bigigm sistemi ve sglikli bir gelecek agisindan
Oonemli olacaktir. Ayrica, zamanin etkin ve verirklillanilmasi Beden gtimi ve Spor
Yuksekokulu @rencilerinin 6zen goéstermesi gereken bir konudur.

Zamanin iyi birsekilde yonetilememesi bireylerdesgé sorunlara yol agmaktadir. Bu
sorunlarin banda da o6zellikle ‘stres’ gelmektedir. Stres kawrarh936’da Hans Selye
tarafindan gercekiarilen argtirmalar yoluyla yazina kazandirilghr (Yildirnm, Tektifekgi
ve Cukacli, 2004). Stres, genel olarak birey ve ggyle ele alinmakta, §nin bedensel ve
ruhsal zorlanmasi, baski ve gerilim altinda tutidmede ortaya c¢ikan bir durum olarak
deserlendiriimektedir (Akdemir, 2010). Benzer bir iage stres, bireyler Gzerinde etki yapan
ve onlarin davraglarini, bgka insanlarla ikkilerini etkileyen bir kavramdir (Guglt, 2001).
Ogrencilerin dikkatlerini gitim ve &sretime vermelerine mani olan, sii kaygilar tasidig
bir egitim sisteminde kusursuz altyapi ve mikemmel prodaa s&lansa bile, bgar
beklenmemelidir (Engin, Demirci ve Yeni, 2013). Badenle stresin kontrol altina alinmasi
Beden Eitimi ve Spor Yuksekokulu grencileri agisindan da olumlu sonuclagdacaktir.

Zaman yonetimi becerileri ve streseskin edinilen bilgiler dgrultusunda, bu iki
kavramin gundelik hayatta Universitegréncileri acisindan son derece 6nemli @ldu
algilanabilir. Konu ile ilgili yapilan agairmalar incelendiinde; Altuntg ve Seren (2010);
Ergun (2008); Kimball ve Freysinger (2003); Yerlka (2009) gibi bazi agarmacilarin
sadece stresi, Aslan ve Yilmaz (2002); Alay ve Kko¢2003); Caz (2014); Erdul (2005);
Sugoturen, Balli ve Gokcge (2011); Kibar, Fidan widi¥an (2014) gibi bazi agarmacilarin
sadece zaman yonetimini; ggan ve Goral (2009); Ozcelik, Giilsiin, Ozcelik @&tosun
(2012); Ture (2013); Ozdeveg ve Yalcin (2010); Sayiner ve ark., (2009); Yuyaku
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(2007); Akpinar (2008); Demirci ve ark., (2013); iKmaz ve Ceylan (2010); Akgave
Yiiksel (2010); Aydin, Uguincii ve Ja@emir (2011); Altiok ve Ustiin (2013); Arrgan ve
Kubak (2013); Cakir (2006); Karakaya (2002); Aydwe ark., (2011) gibi bazi
aragtirmacilarin ise hem zaman yonetimini hem de sk@susunda agairmalar yaptiklar
gorulmektedir. Detayh literattr taramasi sonucynBaden Eitimi ve Spor Yiksekokulu
ogrencilerinde zaman yonetimi becerileri ve stres ejigrini inceleyen herhangi bir
calismaya rastlanilamastir. Bu nedenle, mevcut ¢gtna ile elde edilen sonuglar neticesinde
alana 6nemli bir katki gganacg disunulmektedir. Ayrica, ¢calma ile Beden Eitimi ve
Spor Yiksekokulu grencilerinin sahip olduklari zamani algilamalarvenbu zamani daha
objektif kullanabilmelerine, zaman yonetimine ddavranglari ortaya koymalarina, zamani
etkin kullanmalarina engel olan zaman tuzaklarindtaniulma yollarini belirlemelerine
onculik edilecgi de disunulmektedir.

Bu distuincelerden hareketle mevcut ginananin amaci; Beden giEimi ve Spor
Yuksekokulu @rencilerinin zaman yonetimi becerileri ve stres alilerini bazi dgiskenlere
gore incelemek ve aralarindakiskiyi belirlemektir. Bu amagcla sagidaki sorulara yanit
aranacaktir: (1) Bedengimi ve Spor Yuksekokulu grencilerinin zaman yonetimi becerileri
ve si2tres seviyeleri ne duzeydedir? (2) Bedgitirki ve Spor Yuksekokulu grencilerinin
zaman yonetimi becerileri ve stres diuzeyleri ciesigetiskenine goére anlaml bir farkhlik
gostermekte midir? (3) Bedergiimi ve Spor Yuksekokulu grencilerinin zaman yonetimi
becerileri ve stres duzeyleri sinifgigkenine gére anlamli bir farklillk gostermekte mid{g)
Beden Eitimi ve Spor Yuksekokulu grencilerinin zaman yo6netimi becerileri, stres
duzeylerini anlamli bisekilde yordamakta midir? (5) Bedegitini ve Spor Yiksekokulu
Ogrencilerinin zaman yonetimi becerileri, stres diesyve akademik bgri durumlari
arasinda anlamh bir gki var midir?

2.YONTEM

Arastirmada, betimsel agarma modeli icerisinde yaygin bgekilde kullanilan (Ekiz,
2009)tarama yontemi kullanilimgtir. Bu yontemde 6énemli olan, atamaya konu olan olayi,
bireyi ya da nesneyi kendi kallari icinde oldgu gibi tanimlayabilmek ve mevcut durumu
degsistirmeye kalkmadan gozleyebilmektir (Karasar, 200%gstirmada veri toplama tekgii
olarak ise tarama yontemi icerisinde sikga kulkmdnket teknigi kullaniimigtir (Nachmias
ve Nachmias, 1996).

2.1.Arastirma Grubu

Calsmaya, 2013-2014 @im-Ogretim Yili Bahar Yariyihinda Karadeniz Teknik
Universitesi Beden gtimi ve Spor Yiiksekokulu'ndagienim goren, ygari 18-32 arasinda
desisen ve ya ortalamalari 22.09 olan 94’'G kadin ve 189'u erlofhak tzere toplam 283
ogrenci katiimstir.

2.2.Veri Toplama Aracl

Arastirmada veri toplama araci olarak, ‘Zaman YonetiBmvanteri (ZYE) ve
‘Algilanan Stres Olggi (ASO)’ kullaniimistir. Britton ve Tesser (1991) tarafindan, tUniversit
ogrencilerinin zaman yonetimi becerilerini tespit ebmamaciyla geftirilen ZYE, Alay ve
Kocgak (2003) tarafindan Tiirkgeye uyarlagimn Olgek, toplam 27 maddeden ghakta ve
5’li Likert tipinde (Her Zaman:5, Sik Sik:4, Baz8nNadiren:2 ve Hic:1) puanlanmaktadir.
Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 135, aiiklpuan ise 27'dir. Olggn Cronbach Alpha
i¢ tutarlihk katsayisi, bu ¢ama kapsaminda 0.83 olarak hesaplagtimiCohen, Kamarck ve
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Mermelstein (1983) tarafindan, algilanan stres yiazdelirlemek icin gektirilen ASO ise
Yerlikaya veinang (2007) tarafindan Turkceye uyarlagtmi Olcek, 10 maddeden glmakta
ve 5'li Likert tipinde (Cok Sik:5, Sik¢a:4, Bazen:INeredeyse Hic:2 ve Hig:l)
puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yikse&npB0, en d§ilk puan ise 10’dur.
Olcegin  Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi, bu gala kapsaminda 0.83 olarak
hesaplannstir.

2.3.Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin uygulasi, gerekli yazmalar
sonucunda alinan izinler ileggencilerin ders saatleri 6ncesinde gercgkiémistir. Prosedir
geresi, Ogrencilere veri toplama araglarinin doldurulmasi knaéta detayh bilgi verilmtir.
Veri toplama araci, genciler tarafindan gonulli olarak doldurulgtur. Arastirmaci
tarafindan toplanan anket formlari (287 adet), tantedilerek eksik veya yagl
doldurulanlar, verimli sonuclar alinmasi icin grama dginda tutulmgtur. Daha sonra gecerli
ve kabul edilebilir nitelikte olanlar (283 adet)egérlendiriimek Uzere bilgisayar ortamina
aktariimgtir.

2.4 Verilerin Analizi

Veriler; betimsel istatistik yontemler, t-testi,kteyonlii varyans analizi (ANOVA),
Tukey coklu kagilastirma testi, regresyon analizi ve Pearson Corlatesti kullanilarak
analiz edilmgtir. Verilerin parametrik testlerin 6gartlarini sglayip s&lamadgina Carpiklik
ve Basiklik (normal dalm durumu) degerleri, ve Levene (varyanslarirsith gi) testi
sonugclarl incelenerek karar veriktir (BuyUkozturk, 2012). Kline (2005), Carpiklik
degerinin £3 ve Basiklik dgerinin de £10 sinirlari igerisinde olmasinin, venih normal
dagiliminin bir gostergesi olarak gerlendirilebilecgini belirtmektedir. Ote yandan Levene
testi ile hesaplanan F gerlerinin de manidar olmamasi (p>0.05) ile varyansl aitli gi
saylltilarinin  kagilanac& belirtiimektedir (Cokluk ve di., 2010). Analizler, verilerin
parametrik test varsayimlarini kdadigini  gostermitir.  Olgeklerin  glvenirliklerini
belirlemek icin ise Cronbach Alpha i¢ tutarlik kagdari hesaplanngtir.

3.BULGULAR

Arastirma kapsamindaki katilimcilarin, Zaman Yonetimnv&nteri'nden aldiklar
puanlarin aritmetik ortalamasi 3.14 (+ 0.46), Adgan Stres Olg#nden aldiklari puanlarin
aritmetik ortalamasi ise 2.91 (x 0.60)'dir. CargtkVe Basiklik katsayilar incelerginde de
katiimcilardan toplanan verilerin normal birgdana sahip oldgu goértulmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Olgek puanlarinin daimi

Olcek N Ort+Ss Carpikhk Basiklik
ZYE 283 3.14 +0.46 -0.27 0.09
ASO 283 2.91+0.60 -0.06 0.35

T testi sonuclari, cinsiyet @gkenine gore katilimcilarin, hem ZYE puanlarinin
(tzye=2.81, p<0.05) hem de ASO puanlarininsgt2.98, p<0.01) anlamli bigekilde
farklilastigini gostermektedir (Tablo 2). Her iki @aanh degisken icin de kadin katilimcilarin
ortalama puanlan (Ofe=3.25, Orisp=3.06) erkek katilimcilarin ortalama puanlarindan
(Ortzye=3.09, Orksp=2.84) daha yuksektir.

281



AKADEMIK BAKI $ DERGISI
Sayi: 50 Temmuz -géstos 2015
Uluslararasi Hakemli Sosyal Bilimletfe-Dergisi
ISSN:1694-528¥tisat ve Girsimcilik Universitesi, Tirk Dunyasi
Kirgiz — Turk Sosyal Bilimler EnstitiisGelalebat — KIRGIZISTAN
http://www.akademikbakis.org

Tablo 2. Cinsiyete gore 6lgek puanlariningaami
Kadin (=94) Erkek f=189)

Olcek

¢ Ort + Ss Ort + Ss P
ZYE 3.25+0.44 3.09 +0.47 2.81 0.01
ASO 0.06 £ 0.56 2.84 +0.61 2.98 0.00

Katihmcilarin ZYE'nden ve ASO’nden aldiklari puanl sinif dgiskenine goére de
anlamh bir sekilde farkhlgmaktadir (zve=3.75, p=0.01; ks¢=3.99, p=0.01). Anlamli
farkliigin hangi gruplar arasinda olglinu tespit etmek amaciyla yapilan Tukey coklu
karsilastirma testine gore 3.sinifta&g@nim goéren grencilerin ZYE puanlari (3.25), 1.sinifta
ogrenim gorenlerden (2.99); 2.sinift&rénim goéren grencilerin ASO puanlari (3.08) da
1.sinifta @renim gorenlerden (2.70) daha yuksektir.

Tablo 3. Sinifa gore 6lcek puanlariningami
1.Siif f=48) 2.Sinif 6=73) 3.Sinif (=83) 4.Sinif =79)

Olgek P
Ort £Ss Ort £Ss Ort £ Ss Ort £ Ss

ZYE 2.99 £ 0.55 3.16 £ 0.45 3.25+0.46 3.10+£0.393.75 0.01

ASO 2.70 £ 0.53 3.08 £ 0.63 2.90 + 0.56 2.89630. 3.99 0.01

Regresyon analizi sonucunda, BESY@rdncilerinin algilanan stres dizeylerinin,
zaman yonetimi becerilerinin anlamli bir yordayic@dugu tespit edilmgtir (R=0.26;
R?=0.07; F=19.91; p<0.01). Bea bir deyjle zaman yonetimi becerisine skin toplam
varyansin %7’si, katihmcilarin stres duzeylerialgklanmaktadir (Tablo 4).

Tablo 4.Z2YO ve ASO puanlari arasindaki regresyon analiaugtari

Standart
B Hata p t P
Sabit 3.97 0.24 - 16.61 0.00
Algilanan Stres Olgg -0.34 0.08 -0.26 -4.46 0.00

Korelasyon analizi sonuclari, katihmcilarin ZYE ASO’nden aldiklari puanlar ile
akademik bgari puanlari arasinda anlamliskilerin oldugunu gostermektedir £ye=0.13,
p<0.05; hs¢=-0.15, p<0.05). Bu ifkiler, ZYE icin disuk diizeyde ve pozitif yonde; ASO igin
ise diguk duzeyde ve negatif yondedir (Tablo 5).

Tablo 5.ZYO, ASO puanlari ve akademik ¢aan durumu arasindaki korelasyon sonuglari
Akademik Bagari Durumu (Transkript Notu)

Olgek N r p
Zaman Yonetimi Envanteri 254 0.13 0.04
Algilanan Stres Olcegi 254 -0.15 0.02
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4. TARTISMA

Bu boélimde; Beden gitimi ve Spor Yuksekokulu'nda gienim goren @rencilerin
zaman yonetimlerini etkiledi distinilen zaman yonetimi, stres gibigonal desiskenler ile
cinsiyet, sinif gibi baamsiz dgiskenlerin etkisi tartilmis ve yorumlanmgtir. Bu balamda,
Beden Eitimi ve Spor Yuksekokulu grencilerinin zaman yonetimi 6lgaden elde ettikleri
puan ortalamasinin giik olmasi Bsak, Uzun ve Arslan (2008)scan (2008), Yavavd.,
(2012) tarafindan yapilan cghalarin sonuclariyla orjinemektedir. Bu sonuca lgam,
mevcut cakmanin algilanan stres olgaden elde edilen puanin gdik olmasi Altunkol
(2011) tarafindan yapilan ¢ghanin algilanan stres ofgaden elde edilen puan ile benzerlik
gostermemektedir.

Beden Eitimi ve Spor Yuksekokulu grencilerinin cinsiyet dgskenine gbére zaman
yonetimi becerilerine bakilginda, kadin grencilerin zaman yodnetimi konusunda erkek
ogrencilere gore daha iyi bir beceriye sahip olduktaspit edilmgtir. Caz (2014)'In Beden
Egitimi Ogretmenlerine; Sugotiren, Balli ve Gokce (2011)'Gpor Bilimleri Teknolojisi
Yuksekokulu @rencilerine; Erdem, Piringci ve Dikmaté2004) ve Alay ve Kocgak (2003)'In
Universite @rencilerine yapmyi olduklari calsmalarda kadin grenciler lehine anlamh
farkhliklar tespit edilmesi mevcut ¢amanin sonucu ile orginektedir. Ote yandan, Trueman
ve Hartley (1996) ile Misra ve Mckean (2000)'In \risite @rencileri Uzerinde yapmi
olduklar calgsmalarda da kiz grenciler lehine anlamli farkhlik tespit edilmesialismanin
cinsiyet dgiskeni sonucu ile benzerlik géstermektedir. Bu songéae, kadinlarin sahip
olduklari sorumluluk ve hassasiyet kavramlari négdenzaman yonetiminde daha doali
olduklarini soyleyebiliriz. Fakat Yilmaz, Yoncallke Bekta (2010) tarafindan dniversite
ogrencilerine yapilan caimada cinsiyet daskeninde kiz ve erkek gienciler arasinda
anlamli  farklilgin  tespit edilememesi, mevcut gatanin sonucu ile benzerlik
gostermemektedir.

Bir diger sonuca gore; kadin katilimcilarin algilanan sstoiizeylerinin  erkek
katihmcilarin algilanan stres dizeyinden yukseHdugl tespit edilmgtir. Candangil ve
Ceyhan (2006) tarafindan universitgréncilerine yapilan caimada kadin grencilerin
algilanan stres diizeylerinin yiuksek olmasi, Asaio (2011) Beden gtimi Ogretmenlerine
yaptgl calsmada kadin gretmenlerin stres dizeylerinin erkefgétmenlere oranla daha fazla
oldugunun tespit edilmesi, Ozdeveglo ve ark., (2003) tarafindan yoneticilerin yénetim
altindaki personellere yapilan gahada kadin personellerin stres dizeylerinin yiksspit
edilmesi, Ergun (2008) tarafindan hastanesgalari Uzerinde yapilan gtamada kadin
calisanlar lehine stres duzeyinin anlamh ve yiksek @&mmevcut ¢aimanin sonucunu
destekler niteliktedir. Kadinlarin mikemmeliyetgilyapisina daha yatkin olmalari, her i
zamaninda bitirmek istemeleriglarin aksamamasi icin daha fazla enerji harcamalar
nedeniyle algiladiklar kaygi diizeyi daha yuksdknaktadir diyebiliriz.

Bir diger sonuca bakilginda, mevcut ¢aimanin verilerinden elde edilen bilgiler
neticesinde 3. siniftagéenim goren grencilerin zaman yonetimi bakimindansel sinifta
okuyan @rencilere oranla daha &l olduklar tespit edilngtir. iscan (2008)'in (iniversite
ogrencilerine yapngioldugu calsmada 3. siniftagienim goéren grencilerin, 1, 2 ve 4. sinifta
O0grenim goren @rencilere gore daha il oldusu sonucuna varmasi mevcut galanin
sonucunu desteklemektedir. Gadanin sonucu ile benzerlik gdsteren Kibar, Fidan ve
Yildiran (2014) tarafindan gdenciler tzerinde yapilan atamada da 3. sinif g@encileri
lehine anlamh farklihk tespit edilrgir. Bu sonuclara bakarak, giencilerin @renim
gordukleri sinif duzeyi arttikgca zamani planlama y@netme becerileri de artmaktadir
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diyebiliriz. Fakat Yilmaz, Yoncallk ve Bekta(2010)'in BESYO Spor Y0&neticgi
Bolumi’nde @renim goren grencilere yapfil calsmada 1, 2, 3 ve 4. sinift&m@nim goéren
Ogrenciler arasinda zaman yodnetimi acisindan anldinlifarklihgin tespit edilememesi
mevcut cakmanin sonucu ile drgtnemektedir. Bu sonug ile 1, 2, 3 ve 4. siniffgiedim
goren @rencilerin zaman yonetimi konusunda benzgtira sergiledikleri, zamani olumlu
olarak yonetemedikleri ve zaman tuzaklarina yaldildarini séyleyebiliriz.

5.SONUC ve ONEHLER

Katilimcilarin zaman yonetimi becerileri ve stre$zelylerinin orta seviyede oldu
soylenebilir. Argtirma sonucunda, kadin katilimcilarin zaman yonedbecerisi ve algilanan
stres duzeylerinin erkek katilimcilardan daha ykksdugu tespit edilmitir. Bu sonuca gore;
kadin katiimcilar erkek katiimcilara oranla zamadnetiminde daha karihdirlar
diyebiliriz. Sinif deiskeni; katilimcilarin zaman yonetimi becerileri véres dlzeyleri
tzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Yangr@ncilerin @renim gordigu sinif ilerledikge
zaman yonetimi becerileri getnekte ve algiladiklar stres dizeyi artmaktadirasghma
sonugclar ayrica, katilimcilarin zaman yodnetimi dyéerinin algiladiklari stres dizeyinin,
anlamh bir yordayicisi oldiunu gostermektedir. Rer taraftan @rencilerin akademik
basarilarl ile zaman yonetimi becerileri arasinda pbxonde, stres dlzeyleri arasinda ise
negatif yonde bir ilki s6z konusudur. Yani iyi bir zaman yonetimi besie sahip ve daha
az stres ygayan @rencilerin dger @rencilerden akademik anlamda saali olduklar
sonucuna varilngtir.

Calsma grubunun tek bir Universitedegrénim goéren g@rencilerden olgmasi
aragtirmanin sinirhlg kapsaminda derlendirilebilir. Bundan sonra yapilacak gaialarda
daha geni orneklem gruplarinin dahil ediigli arstirmalar planlamanin gerekli oldu
disunulmektedir. Dger yandan, @rencilerin Universite @timleri boyunca bu konular
kapsaminda izlenege boylamsal cakmalarin planlanmasi sonuglarin daha net
yorumlanabilmesi agisindan 6nemli gértlmektedir.
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