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AKRAN ZORBALI GI BEL iRLEME OLCE Gi ERGEN FORMU"

Tuncay AYAS? Metin PISKiN?

Oz

Arastirmanin amacl, okullarda ergen akran gruplariiadesgorilen zorbalik olaylarini yapan “zorba”
ve bu tlr olaylara maruz kalan “kurbangréncileri belirlemek amaciyla gecerlik ve glvemirfalsmalari
yapilan bir 6lcek gegtirmektir. Arastirmanin érneklemini Ankara ilinde farkli sosyo ekmnik dizeylerdeki
ilkbgretim ve orta gretim okullarinin 6, 7, 8, 9, 10 ve 11. Siniflaridavam eden 1900gtenci Uzerinde
gerceklatiriimistir. Arastirmaya katilanlarin 1023’0 erkek 877’si kigréncilerden olgmaktadir. Aratirmaya
katilanlarin sinif diizeylerine bakifginda 398'i 6. sinif, 375'i 7. Sinif, 532’si 8. #in188'i 9.sinif, 258'i 10.
Sinif ve 150’si 11. Sinif@giencilerinden olgmaktadir. Olcgin gecerlik cagmalarinda yiiz goriiniim gecerili
ve kapsam gecerldi icin uzman goérgine bavurulmustur. Yapi gecerlilgi icin dogrulayici faktér analizi
yapiimstir. Yapilan d@rulayici faktor analizi sonucunda 53 madde vefakiorden olgan model kuramsal ve
istatistiksel olarak uygun olgu bulunmgtur. Olgesin glivenirligi icin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari
hesaplanmgtir.  Olgesin kurban boyutunun i¢ tutarlik kat sayisi .93 akarbulunmgtur. Olgesin zorba
boyutunun i¢ tutarhk kat sayisi ise .92 olarak ummhwtur. Bulunan bu dgerler 6l¢gin psikometrik
niteliklerinin kabul edilebilir sinirlar igcinde olggunu gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbalgi, Ergen formu, zorba kurban 6lgek.

PEER BULLYING SCALE ADOLESCENT FORM

Abstract

The aim of the research is to develop a valid atidble scale to define the word “bully” meaning he
who bullies among adolescent peer groups in schants define the word "victim" as he who is exposeduch
events. The sample of the study consists of If@de 6, 7, 8, 9, 10 and 11. students from diffesseio-
economic levels in primary and secondary schoolsrikara. The study comprised 1023 male and 87alem
students. As for the grade levels of the partidiparthe study was composed of 398 from graderb,fBom
grade 7, 532 from Grade 8, 188 from grade 9,f&%8 grade 10 and 150 from grade 11. For validitidies of
the scale, expert view was referred to for the faceé content validity. The confirmatory factor bsés was
conducted for construct validity. The results af donfirmatory factor analysis revealed that 3Bdtems and
six factors were found theoretically and statidljcappropriate. Cronbach's alpha for internal dstency
reliability coefficients were calculated. The imat consistency coefficient of the scale for "victiwas found
as .93. The internal consistency of the scale foily" was found as .92. These values show thatsttade is
within acceptable psychometric properties.

Key Words: Peer Bullying Adolescents form, Bully victim Seal

Giris

Diger toplumsal alanlarla katastinldiginda okul, @rencilerin zamanlarini gegirgli
en guvenilir yer olarak gorulmekte iken, son ydiarokullarda yganan bu olumsuz olaylar
okullarin guvenkini tehdit eder ve onlemler alinmasi gereken kuerniialine gelmesine
neden olmstur. Bu bglamda okul ortaminda cocuklar arasinda bircok olurhsklar
yasanmaktadir. Yganan bu olumsuz gkilerden biri de zorbaliktir. Cocuklar arasinda
yasanmakta olan bu olumsuzski bicimi gecmiten gliinimiize kadar sturegelmektedir. Bugin
yetiskin olarak hayatini strdiren bircokskbelki de okul yillarinda ya zorba, ya kurban ya d
zorba/kurban olarak veya bu sirece taniklik edembalikla ilgili bir yaganti gecirmgtir.
Son yillarda zorbalin okullarin genel havasini olumsgekilde etkileyen evrensel bir olgu
haline geldginden s6z edilmektedir. Zorbalikla ilgili ggik Glkelerde yapilan birgcok ¢cama

“Bu calsma IX. Ulusal Psikolojik Dagma ve Rehberlik Kongresinde bildiri olarak sunujouw.
! Doc. Dr. Sakarya Universitesigiim Fakiiltesi, Bitim Bilimleri Bolumi, tayas@sakarya.edu.tr
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bu durumun dunyanin hemen her bdlgesindgayan bir sorun oldiunu gdstermektedir
(Ayas, 2008; Ayas ve BKin, 2011).

Zorbalikla ilgili ilk calismalar 1970’li yillarda Dan Olweus tarafindarslaaldig icin
uluslararasi ¢cajmalarda en sik kullanilan tanim Dan Olweusduntanimidir: “Bir ki, bir
suire boyunca bir veya birden fazlgikin olumsuz davraglarina maruz kalirsa zorbgh
ugramsg olur” (Olweus, 1993). Olweus’'un bu tanimi daha reorliger argtirmacilar
tarafindan gedtirilmistir. Besag (1995) zorba;, gicli durumdaki ki veya Kkilerin, o
durumda kendilerine kgirkoyacak gucleri olmayanlara kasikinti vermek niyetiyle fiziksel,
psikolojik, sosyal veya sOzel olarak tekrarlanaiisgar olarak tanimlangtir. Eliot (1992) de
zorbalgl bazen tek bir kinin bir digerine yaptgl bazen de bir grubun tek birskre yaptgi
olumsuz davraglar seklinde olabilecgini belirtmistir.

Piskin (2002), zorbalikla ilgili farkli tanimlari inéemesi sonucunda zorbal bir
veya birden cok grencinin, kendilerinden daha gucsigréncileri, kasith ve strekli olarak
rahatsiz etmesiyle sonuclanan ve kurbanin kendinuyamayacak durumda olglu bir
saldirganlik tirt olarak tanimlagtr.

Literatirde zorbafin farkli ttrlerinden bahsedilmesine kar genellikle Olweus’un
yapms oldugu siniflama daha yaygin olarak kullaniimaktadirw@is (1993) ¢ tip
zorbaliktan bahsetmektedir: Sosyalslaima, fiziksel ve sb6zel zorbalik. Bu zorbalik
cesitlerinden fiziksel ve sodzel zorbalik g6zlenebibtdugundan dolayr dgrudan zorbalik
icinde yer alirken, soysalgiama dolayli zorbalik olarak tanimlanmaktadir.

Elliott (1997) c¢aitli zorbalik davrarglarini sdyle siniflamaktadir:

. Fiziksel: itme, tekmeleme, yumruklama, vurma veyés$el siddetin herhangi bir
sekilde kullaniimasi veya tehdidi, vb.

. Sozel: isim takma, kicguk dirme, hakkinda sdylenti ¢ikarma, alay etme, kotu
sakalar yapma, biri hakkinda kégéyler yazma, kirici notlar birakma, vb.

. Duygusal: grup dinda birakma, Ozellikle dostca olmayan gekilde davranma,

irkla ilgili asagilamalar, duygusal skence, tehdit edici kaba mimik ve
davranglarda bulunma

. Tehdit edici: parasini,sgasini veya 0Odevlerinin bir kopyasini isteme, zbkba
olay! olurken kurbanin veya seyircilerin sessizvkaarini emretme.

Mynard ve Joseph (2000) zorkahdort boyutta tanimlamaktadir. Bu doért boyut,
fiziksel, sOzel, ilskisel ve kiisel eyalara saldirseklindedir. Dger siniflamalarda olmayan
kisisel gyalara saldiri boyutu, kurbanigyalarina zarar verilmesigsyalarinin izinsiz olarak
alinmasi, calinmasgeklindeki davrarglari icermektedir. BRkin (2005) Turkiye’de zorbalar
Uzerinde yapg calsmalarda zorbalik tirlerini Bekategoride ele almaktadir. Bunlar; fiziksel
zorbalik, sOzel zorbalik, gama-yalnizlatirma, soylenti ¢ikarip yayma ve bireyin mal ve
esyalarina zarar verme (6rgie kurbanin kitap ve defterlerini yirtma, parcalamb)
seklindedir. Pgkin ve Ayas (2005) yaptiklar caiada bu bgzorbalik tiriine cinsel zorbaii
da eklemglerdir (6rnegin rahatsiz edici cinsel icerik§akalar yapma, birini onun igtedisinda
cinsel amagla 6pme, dokunma ya da bunlari yapmalyanga vb).

Zorbalik olaylari gérilmeye bnmasiyla birlikte zorbalari ve bu tir olaylararom
kalan ksileri belirlemek amaciyla yurt ginda farkli argtirmacilar tarafindan olcekler
gelistirilmi stir. Bu o6lcekler incelengiinde Crick ve Grotpeter’in (1995) gsgtirmis oldugu
dogrudan ve dolayli zorba dlcen “sosyal deneyim 6Igg (social experience questionnaire-
self report) ilskisel ve d@grudan akran zorbaini dlcen Vernberg, Jacobs ve Hershberger’in
(1999) *“akran deneyimleri OIg€ (peer experiences questionnaire) de stanaacilar
tarafindan kullanilan 6lgeklerdir.
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Bazi aratirmacilarda zorbah belirlemede akran bildirimine dayali 6lceklerden
yararlandiklari goérilmektedir. Bu 6lgceklerde geikédl zorbalikla ilgili maddeler grencilere
yoneltilerek bu maddeleri sinifindaki hanggrénciler tarafindan uygulang ve hangi
Ogrencilerin bu tur davraglara maruz kaldn belirlenmeye cajiilmaktadir (Crick ve Bigbee,
1998; Egan ve Perry, 1998; Schwartz, 2000; Sclawardg., 2002).

Turkiye’'de zorba ve kurbanlari belirlemek amacwyégpilan ¢akmalar incelendiinde
genellikle anketler kullanilarak veriler elde ed#d géralmistir. Tarkiye’de zorbafi
belirlemeye yonelik 6lgekler inceleriinde Giultekin ve Sayil (2005) ve Doélek (2002)
tarafindan gettirilen oOlcekler oldgu ve bu olceklerinde uyarlama gahalari olduklar
gorulmektedir. Rkin ve Ayas (2011) tarafindan ggirilen Ol¢ezinde cocuklara yodnelik
olarak gelstirildi gi gortlmektedir. Bu nedenle ergenlere yonelik dtaréAkran Zorbalgi
Belirleme Olc&i Ergen Formu’nun geftiriimesine karar verilmtir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Arastirma Ankara ilinde farkli sosyo ekonomik duzeykekd ilkogretim ve orta
Ogretim okullarinin 6, 7, 8, 9, 10 vell. Siniflaridavam eden 1900gienci Uzerinde
gerceklatirilmistir. Arastirmaya katillanlarin  1023'G  erkek 877'si kizgréncilerden
olusmaktadir. Aratirmaya katilanlarin sinif diizeylerine bakgehda 398’i 6. sinif, 375'i 7.
Sinif, 532’'si 8. Sinif, 188’1 9.sinif, 258’1 10.r18f ve 150’si 11. Sinif grencilerinden
olusmaktadir.

Islem Yolu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan Akran zorgiabelirleme o6lcginin gelistiriime
surecine zorbalikla ilgili kuramsal yaklenlar ve bu kuramsal yalkdamlara dayall olarak
gelistirilen Glgek ve anketler incelengtir. Zorbalik kavraminin kurban ve zorba boyutunun
literattirde tanimlanan 6 alt yapisigdgoltusunda madde havuzu giurulmuwstur. Bu maddeler
Psikolojik dangma ve rehberlik ile 6lgme @erlendirme alanindaki uzmanlarin gé@giine
sunulmy ve Oneriler dgrultusunda gerekli dasiklikler yapilarak 06lcek formu
olusturulmustur. Olcezin gelistiriime asamasi tamamlandiktan sonra dlgek, Ankara ilinde
farkll sosyo ekonomik dizeylerdeki ilfgetim ve orta @retime okullarinin 6, 7, 8, 9, 10 ve
11. Siniflarina devam eden 190@énciye uygulanmgtir. Bu Olgekler akranlarina “zorbalik
yapan” ve “zorbafia ugrayan (kurban)” grencileri belirlemek amaciyla toplam 53 madde ve
alti faktorden olgmaktadir.

BULGULAR

Zorbalgin kurban boyutunun literatirde tanimlanan 6 yag@ratusunda getirilen
kurban Olcgi icin dogrulayici faktor analizi DFA uygulansgtir. DFA (confirmatory
factoranalaysis) birinci dizen (first order) DFA vkinci dizen (second/higher oerder)
analizleri ile test edilngtir. Birinci diizey DFA sonucunda, uyum indekgi= 5953.53
(sd=1310, p.= .00)*/ sd= 4.54 RMSEA= 0.043 olarak bulungtur. Yapilan birinci diizey
DFA’da modifikasyon 6nerileri dgrultusunda F15. ile 14. maddeler, 1224 ile 23. nededve
CiN44 ile 45. maddeler arasinda istatistiki diizeligggen modifikasyon yapilmasina karar
verilmistir. Modifikasyon sonucunda uyum indekslgfi 5407.73 (sd=1307, p.= .0Qy./ sd=
4.13 RMSEA= 0.041, GFI= 0.90, AGFI= 0.89, CFI= Q.9%F1=0.96 ve NNFI= 0.97 olarak
bulunmuytur. Yapilan modifikasyonlaring® (ki-kare)'ye anlamli diizeyde (p< .05) katki
sagladiklari gorulmigtir.
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Yapilan ikinci diizey DFA sonucunda, uyum indeisi 6492.92 (sd=1319, p.= .00),
v* | sd= 4.92 RMSEA= 0.045, olarak bulungtur. Analizlerin modifikasyon onerileri
dogrultusunda F15. ile 14. maddeler, 1224 ile 23. need ve GN44 ile 45. maddeler
arasinda istatistiki dizeltme iceren modifikasyapiymasina karar verilrgtir. Modifikasyon
sonucunda uyum indekslefi= 5981.01 (sd=1316, p.= .000Qf,/ sd= 4.54 RMSEA= 0.043,
GFI= 0.89, AGFI= 0.88, CFI=0.97, NFI=0.96 ve NNFI)97 olarak bulunmgiur. Yapilan
modifikasyonlaring (ki-kare)’ye anlamli diizeyde (p< .05) katkgkaliklari gorulmigtir.
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Kurban 6lcginin Cronbacho i¢ tutarlilik gtvenirlik katsayisi toplam 6lgceking0.93,
“fiziksel zorbalik” alt dl¢cei icin 0.82, “sozel zorbalik” alt ol¢ igin 0.75, “izolasyon” alt
Olcesi icin 0.77, “sdylenti yayma” alt ol@e icin 0.75, “eyalara zarar verme” alt dlgeicin
0.80 ve “cinsel zorbalik” alt 6l@eicin0.88 olarak hesaplansgtir.

Olcesin zorbalik boyutunun birinci diizey DFA sonucundgyim indeksiy®=7133.13
(sd=1310, p.= .00)*/ sd= 5.44 RMSEA= 0.048 olarak bulungtur. Yapilan birinci diizey
DFA’da modifikasyon Onerileri dgrultusunda F15. ile 14. maddeleriNG3 ile 52. maddeler
ve CN50 ile 49. maddeler arasinda istatistiki diizeltiperen modifikasyon yapilmasina
karar verilmjtir. Modifikasyon sonucunda uyum indekslgr 6461.32 (sd=1307, p.= .0GY,

/ sd= 4.92 RMSEA= 0.046, GFI= 0.89, AGFI= 0.88, €M1.96, NFI=0.95 ve NNFI= 0.96
olarak bulunmstur. Yapilan modifikasyonlarig? (ki-kare)'ye anlamli diizeyde (p< .05) katki
sagladiklari gorulmigtur.

Yapilan ikinci diizey DFA sonucunda, uyum indejsi 7989.17 (sd=1319, p.= .00),
v¥/sd= 6.05 RMSEA= 0.052 olarak bulungtur. Yapilan ikinci diizey DFA’da modifikasyon
onerileri da@rultusunda F15. ile 14. maddeler]N53 ile 52. maddeler ve IR50 ile 49.
maddeler arasinda istatistiki duzeltme iceren nikabfon yapilmasina karar verilgtir.
Modifikasyon sonucunda uyum indekslgf= 7298.38 (sd=1316, p.= .00)? / sd= 5.954
RMSEA= 0.049, GFI= 0.87, AGFI= 0.86, CFI= 0.96, NBI95 ve NNFI= 0.96 olarak
bulunmuytur. Yapilan modifikasyonlarin? (ki-kare)'ye anlamli diizeyde (p< .05) katki
sagladiklari gorulmigtur.
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Zorba 0dl¢ginin Cronbacha i¢ tutarhlik gtvenirlik katsayisi toplam 6lgeking0.92,
“fiziksel zorbalik” alt dlcei icin 0.83, “stzel zorbalik” alt ol¢ icin 0.74, “izolasyon” alt
Olgegi icin 0.75, “sdylenti yayma” alt 6lge icin 0.66, “gyalara zarar verme” alt dlgeicin
0.79 ve “cinsel zorbalk” alt 6lgicin 0.88 olarak hesaplansgtir.

Dogrulayict  faktoér analizi ile kurulan modellerin  vieie uyumunun
deserlendiriimesindey?, RMSEA, GFI, AGFI, CFI, NFI, NNFI gibi uyum indeksine
bakilarak dgerlendirme yapilmaktadir. Bu gerlendirmedey?/sd orani 5 ve daha kiigiik
olmasi durumunda model veri uyumunun cok iyi @dikabul edilmektedir. 5’in Gzerinde
oldugunda kabul edilebilir veriler elde edilgnolmaktadir. RMSEA dgerinin sifira yakin ve
0.05’den kucuk olmasi model veri uyumunun mikemadedbgunu gostermektedir. Fakat bu
oranin 0.08’e kadar veri uyumu icin kabul edilel®ktedir. Ayrica CFl ve AGFI
indekslerinin 0.90’dan buyldk olmasi durumunda maoael uyumunun mikemmel olgunu
gostermektedir. CFlicin 0.85 ve yukarisi; AGHhte 0.80 ve yukarisinin model veri uyumu
icin yeterli oldigu kabul edilmektedir. CFI ve NNFI icin ise 0.90 yakarisi model veri
uyumunun mikemmeflini géstermektedir (Anderson ve Gerbing, 1984; Sijri2@00).

SONUC

Yapilan bu cakmada okullarda akranlar arasinda goérulen zorbalikylarini
gerceklgtiren “zorba” ve bu tir olaylara maruz kalan “kunbadgrencileri belirlemek
amaclyla Akran Zorbah Belirleme Olcg Ergen Formu geftiriimis ve bu olcgin
psikometrik 6zellikleri incelenngtir. Gelistirilen bu 0Olgek igin kurulan model DFA ile test
edilmistir. DFA sonucunda 53 madde ve 6 faktordersatumodel kuramsal ve istatistiksel
olarak uygun oldgu bulunmugtur.

Guvenirlik calsmalari kapsaminda yapilan i¢ tutarlik kat sayilacelendginde de
Olcegin guvenilir olarak kullanilabilegeni gostermektedir. Sonug¢ olarak bu gnana
kapsaminda galirilen Akran Zorbalgl Belirleme Olg¢gi Ergen Formu 6, 7, 8, 9, 10, 11 ve
12. Siniflarda okuyan gdencilerin zorba ve kurban olma duzeylerini 6lgebini
gostermektedir. Olcekteki maddelerin faktorlereegdesilimi su sekildedir; 1-15. maddeler
fiziksel, 16-22. maddeler s6zel, 23-28. maddeletagyon, 29-33. maddeler stylenti yayma,
34-43. maddelersgalara zarar verme ile ilgili olarak zorba ve kurha44-53. maddeler ise
cinsel zorba ve kurbani gliwrmaktadir. Akran zorbah belirleme 06lggi ergen formu biri
“zorba olcgi” digeri “kurban oOlcgi” olarak adlandirilan ve ayni maddelerin farkligibnde
sorulmasindan olan paralel iki 6lcekten ofmaktadir. (grencilerin zorba 6lgénde yer alan
s6z ve eylemleri ne siklikla yaptiklarini, kurbdgeginde ise bu s6z ve eylemlere ne siklikla
ugradiklarini aretlemeleri beklenmektedir. Olia zorba ve kurban boyutlarindan alina
bilecek en dgiik puan 53 en yiksek puan 265 dir. Puanlar arttzkigha ve kurban olma
duzeyleri artar.

Gelistirilen gecerli ve gulvenilir 6lcek alan yazinda lzak davramglari 6lgcmeye
yonelik bir olcek olarak kullanilabilecek niteliktie. Olgek kullanilarak zorbalik
davranglarini gosteren zorba ve kurbargikklerinin ortaya koyulmasi, demografik faktorler
acsindan zorba ve kurban davstamnin farkhlik goOsterip gostermegini incelemek
acisindan kullanilabilegedistintlmektedir.
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