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OKUL ONCEST DONEM COCUKLARDA SOSYAL UYUM PROBLEMLER iNIN
DUZELT iLMESINDE iSBIRLIKI OGRENME YONTEM i VE OYUN
ETKINLIKLER ININ ETKiSI

Hulusi ALP Y

Oz

Bu argtirmada, okul éncesi dénem c¢ocuklarda sosyal uyvoblpmlerinin diizeltiimesindeshirlikli
dgrenme yontemi ve oyun etkinliklerinin etkisini ghamak amaclanngtir.

Belirlenen amac dpultusunda argirma; Aydin ilinde Milli Egitim Bakanlgina b&li bir anaokulunda
4-6 ya aralgindaki ¢ocuklarin arasindan, okul rehbgreimeni tarafindan belirlenen sosyal uyum problemi
olan 32 (16 kiz — 16 erkek) cocuk ile yurutiltiir.

Okul rehber gretmeni tarafindan belirlenen, sosyal uyum probletin 32 cocgun icinden basit
tesadifi yontemle secilen 16 (8 erkek — 8 kiz) &adteiuygulamanin yapilagadeney grubu, geriye kalan 16 (8
erkek — 8 kiz) cocuk ile de kontrol grubu glurulmustur.

Calsma sonunda derlendirme yapabilmek icin deney ve kontrol grubakidcocuklarin ailelerine
“Cocuk Davranglarini Degerlendirme Olggi” calismanin bainda 6n-test ve ¢almanin sonunda son-test olarak
uygulanmgtir.

Bu testin sonuclari spss istatistik programi ilgimistir. Gruplar arasi sira ortalamasi farklarinin
karsilastirmasina, sirali olmayan gansiz dgiskenlere Mann-Whitney U Nan-Par testle, Grup iciataina
farklarinin kagilastirmasina ise Wilcoxon Nan Par testle bakgtmi Tip 1 hata icina= 0.05 ve 0.01 duzeyi
alinmstir.

Sonucta, ortaya cikan istatistiki sonuclara gogbirlikli 6 grenme ve oyun etkinliklerine katilan
Ogrencilerin sosyal uyumlari (*p< 0.05) ve (**p< 0)0dnem dizeyinde anlamli bulungtur.

Anahtar Kelimeler: isbirlikli O grenme, Oyun, Sosyal Uyum

THE EFFECT OF COOPERATIVE LEARNING METHOD AND GAMIN G
ACTIV ITIES IN CORRECTION SOCAL ADJUSTMENT PROBLEMS IN
PRESCHOOL CHILDREN

Abstract

In this study, the correction of social adjustmpniblems in preschool-age children to evaluate the
effects of cooperative learning method and plaivaiets.

Research in accordance with the designated purpeses carried out with children in the 4-6 age
range, 32 with social adjustment problems idertiftey the school counselor (16 women - 16 men) in a
kindergarten attached to the Ministry of Educatid the Aydin.

School guidance counselor as by chosen, that simgidom way through the 32 children with the
child social adjustment problems was formed 16 éem 8 girls) with the experimental group to dagiice
with the child, the remaining 16 (8 males - 8 gidentrol group.

The end of the study, study was applied at thénbatg of the as a pre-test and post-test at tkenaa
assessment in experimental and control groupseoétiiidren’s parents "Child Behavior Rating Scale".

The results of this test were performed with SP&fistical software. The comparison of the mean
difference between groups, non-sequential argumeetite Mann-Whitney U test Nan-par, while the irgraup
comparison of mean differences were analyzed vi¢hWilcoxon test Nan Par. For type 1 eroor 0.05 and
0.01 level was taken.

After all, according to the resulting statisticgakults; cooperative learning and play activitiéshe
students who participated in social cohesion (*0p08) and (** p <0.01) were significant at signéitce level.

Key Words: Cooperative Learning, Game, Social Cohesion
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Egitim bireyin toplumsallama sirecinde devreye girip, icinde bulugduoplumla,
birey arasindaki sosyal etkjleme yardimci olur (Kocayorik, 2000; Camliyer, 1994: 1).
Bireyin tim ygami cevresine uyum gama cabasi icinde gecer. Cocukgdasu andan
itibaren cevresindeki fiziksel ve toplumsal uyaeald etkilgimde bulunarak buyuyilp
gelismektedir (Goksu, 2004: 54). Okul 6ncesi donemi disay, bilssel ve akademik
yeterliklerin olymaya baladigi bir dénemdir (Akt., Aykir ve derleri, 2012: 628). Bu
donemde coctun; dagal ve toplumsal cevreye uyum géayabilme ve icinde yadg
toplumla butinlgebilme icin caba gostefgi bu amacla birtakim temel becerileri ve sosyal
davranglar kazanmaya B&digi donemdir (Arslan, 2007: 205). Cagun gelsimi agisindan
kritik yillar olarak adlandirilan okuléncesi yillada sosyal gealimi, onun daha sonraki sosyal
davranglarinin temelini olgturur. Bir okuloncesi @tim kurumuna devam eden, uyum
problemi olan cocuk; akranlari arasindgirandigi yeni davramglari uygulama firsati
bulabilecek, uygun sosyal davrglari gelstirmek, toplumda baimsiz ygam icin gerekli
becerileri gektirmesi gerekmektedir (Mark ve ghrleri, 1995: 8 Cubukcu, 2006: 155).
Oldukca onemli etkileri olan sosyal becerilergileirin bulundi@gu topluma uyumunun,
etkilesiminin ve iletisiminin sgglanmasinda gerekli olan davrglar olarak tanimlanmaktadir.
Bu davramglarin timu bireylerin gevreleriyle olangkilerini sgslikh bir sekilde ytriutmesini
sgzlamaktadir (Yavuzer, 200®)evre, bitln olarak canigh kuran ve surdiren ga dizenidir
(Karakwycu, 1999: 236). Bazi c¢ocuklar, sahip olduklar uyymmobleminden dolayi
bagkalariyla anlamakta zorlanir, uygmazlga diser, onlardan farkli davraglar sergilerler;
ev, okul ve toplum ygami gibi farkl pek cok yam alanlarinda genel kabul gorgrideser ve
kurallara kagi gelme problem davranorintisinin en énemli gostergelerindendir var olan
problemlerden dolayr mutsuz olduklari i¢in ¢cevrdg olumlu veya olumsuz etkileyebilirler
(Azaula, ve dierleri, 2000: 3080zdemir, 2014: 32Caslar, 1981: 1).

Isbirligine dayali @renme, bir grup grencinin ortak bir amaci gercektemek icin
calismasini icermekte vegéenci etkilgimini saslamasi acisindan da zengin bir yontemdir
(Akt. Yagcl, ve dgerleri.,, 2012: 60).isbirlikli 6 grenme, @rencilerin sosyal becerilerini
gelistirir, dinleme, empati, uziana, liderlik, ve gelecekte kalasaca sosyal durumlar icin
uygun ve transfer edilebilir yetenekler ggtmesine, @rencilerin birbirlerine kan olumlu
hisler gelgtirmelerine, @rencilerin “ait olma” gereksinimlerini kaamalarina yardim
etmektedir. Yaraticign destekleyen gucli bir sistemdir. Farkli etnik geawn, ¢cgunluk ve
azinhklari, kadin ve erkeklerin beraber bir ortangelsmasini sglar. Ogrenciler bakalarinin
fikirlerine saygili olmayi, hgyorilt olmayi, targmayr @Grenmektedirler. Kisaca demokratik
yasama algkanligini kazanmaktadirlar (Kaya, 2013: 26).

Oyun bir kudltdr iletsimi aracinin aktirmalarndir. Cocuk oyun oynarken kendi
cevresindeki araclari kullanir. Oyuncaklarin, axag gereclerin kullanimi sirasinda c¢ocuk
vicut organlarini ve kaslarini kontrollt kullanmégrenir. Yas ilerledikge ¢ocuklar daha ¢ok
bagkalari ile birlikte oynamak ve sosyal etkile kurmak isterler. Sosyajeenin artmasiyla
birlikte oyunlar da karmgklasir ve buna bgi olarak sosyal gelim arttikgca oyun kurma ve
oynama da zorkar. Oyunlar yolu ile ¢cocuklar kendileri ve fk@lari hakkinda bilgi sahibi
olurlar, kendi kapasite ve sinirliliklarini buyukéeolan farkliliklarini @renirler. En dnemlisi
cocuklar oyunlar yolu ile y@mlarini organize etme ve denetlemegkalnligini gelitirebilirler
(Camhiyer ve dierleri, 2011: 116). Oyun, cogun ruhsal geliminde ve Kksilik
kazanmasinda, sevgiden sonraki en 6énemli ruhsahides Okul éncesi donemde motor
becerilerin gelimesinde sosyaljenenin etkileri gorilmeye B&ar (Murath, 1997: 122).
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Sportif oyunlar igcinde ¢ocuk kendi bedenini tarygteneklerinin farkina varir. Barabilecgi

ve bgaramayaca hareketleri, emniyetli bir ortamdaz@nerek gereksiz tehlikelerden uzak
duracak deneyimler edinir. Kendigyada c¢ocuklarla bir arada, paytaa ve yardimlgmayi
ogrenir. Sorumluluk alma ve diizenli gaha algskanlgi edinir.

Gereg ve Yontemler

Arastirmanin Amaci

Bu calsmada, okul o©ncesi donem cocuklarda sosyal uyum |gmdberinin
duzeltiimesinde sbirlikli 6 grenme ve oyun etkinliklerinin etkisini ortaya koyatek
amaclamytir.

Arastirmanin Yontemi:

Arastirma deneysel nitelikte bir cgnadir. Argtirma 6n-test — son-test kontrol gruplu
deneme modelinde desenlegtini

Arastirma; Aydin ilinde Milli Esitim Bakanlgina ba&lh bir anaokulunda 4-6 wa
aralgindaki cocuklarin arasindan, okul rehbgreimeni tarafindan belirlenen sosyal uyum
problemi olan toplam 32 (16 kiz — 16 erkek) codekyiirutulmtar.

Okul rehber @retmeni tarafindan belirlenen sosyal uyum ve dayrproblemi olan
32 cocgun icinden basit tesadifi yontemle secgilen 16 K&ler 8 kiz) cocuk ile uygulamanin
yapilacg deney grubu, geriye kalan 16 (8 erkek — 8 kizgukoile de kontrol grubu
olusturulmustur.

Deney grubundaki ¢cocuklara 12 hafta boyunca, hata () gin 1 (bir) saat gaha
yaptirilmstir.  Uygulamanin yapilaga gunler Cagamba, Peembe ve Cuma olarak
belirlenmistir.

icerik olarak; 1sinma hareketler§lévsel egzersizler vegasel oyunlar boliimlerinden
olusan etkinlikler programi uygulangtir.

Kontrol grubunu olgturan ¢ocuklara herhangi bir harekgttieni, oyun etkinligi ya da
sportif aktivite yaptiriimanstir.

Gruplarin sosyallgne duizeylerini belirlemek amaciyla veri toplamacaraocuk
Davranslarini Degerlendirme Olggi”, kullaniimistir. Cocuk Davralarini Deserlendirme
Olgeginin gelistirilmesinde 6nce uzman gaidéri alinarak olcek maddeleri belirlengni
uygulamadan sonra da bu maddelerin gecerlik ve rgiike calismalari yapilarak oOlcek
olusturulmustur. Agimlayici faktor analizi sonucunda, 73 madléaktor altinda, ieyankar
davranglar, Uyum, Sosyal kaygi) toplangar. Olgezin ic tutarlgini saptamak amaciyla
uygulanan Cronbach Alfa katsayisi 6lcek toplamin@s, Spearman Brown iki yari test
korelasyon katsayisi da toplamda .82 olarak bulgtumuMadde analizi sonucunda ise
toplam olgcek bazinda hesaplanan tum korelasyonlad0l dizeyinde anlamli oldu
belirlenmitir (Stba! ve digerleri, 2010: 793).

Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin ailelerin€ocuk Davranslarini
Degerlendirme Olggi” calsmanin bainda 6n-test ve ¢amanin sonunda son-test olarak
uygulanmgtir.

Bu testin sonuclari spss istatistik programi ilpijraistir. Gruplar arasi sira ortalamasi
farklarinin kagilastirmasina, sirali olmayan giansiz dgiskenlere Mann-Whitney U Nan-Par
testle, Grup ici ortalama farklarinin kdastirmasina ise Wilcoxon Nan Par testle bakgtmi
Tip 1 hata i¢cinn= 0.05 ve 0.01 duzeyi alingtir.

Bulgular ve Tartisma
Tablo 1: : Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklara ve Anne - @alinailiskin Demografik
Ozelliklere Gore Yiizdelik Dahmlari
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Deney Kontrol
Sayl % Sayl %
Kiz 8 .50 8 .50
Cinsiyet Erkek 8 .50 8 .50
Toplam 16 100.0 16 100.0
¥23=,000p=1,000
5 Yas 10 62,5 11 .69
Yas 6 Yas 6 .37,5 5 31
Toplam 16 100.0 16 100.0
2= 3,125p=,077
1001TL-2000TL 7 44 7 49
2001TL- 3000TL 4 .25 4 .25
Ailenin Aylik 3001TL-4000TL 3 19 4 19
Geliri 4001TL ve Uzeri 2 12 1 12
Toplam 16 100.0 16 100.0
¥3=7,750p=,051
Lise mezunu 11 .69 12 .69
Anne &itim Onlisans/lisans mezunu 5 31 4 31
Durumu Toplam 16 100.0 16 100.0
3= 6,125p=,013
Lise mezunu 10 .62,5 12 .62,5
Baba Eitim Onlisans/lisans mezunu 6 37,5 4 .37,5
Durumu Toplam 16 100.0 16 100.0
2= 4,500p=,034
Evhanimi / caimiyor 8 .50 7 .50
Serbest meslek 2 12 1 A2
Anne meslek Ssk calsan(isci) 3 19 5 19
durumu Memur 3 19 3 19
Toplam 16 100.0 16 100.0
3= 9,750p=,021
Serbest meslek 6 37,5 4 .37,5
IsGi 6 .37,5 6 37,5
pabameslek  “emur 4 25 6 25
Toplam 16 100.0 16 100.0
¥?=,250 p=,882
21-25 ya 3 19 2 .19
26-30 ya 7 A4 8 A4
31-35 ya 4 .25 4 .25
Anne ya! 36-40 ya 2 12 2 12
Toplam 16 100.0 16 100.0
¥?3=9,250 p=,026
26-30 ya 6 .38 6 37,5
31-35 ya 8 .50 7 .50
Baba yal 36-40 ya 2 12 3 12,5
Toplam 16 100.0 16 100.0
¥?=4,938 p=,085
Ilk cocuk 11 .69 9 .69
Dogum sirasi ikinci cocuk 5 .31 7 .31
Toplam 16 100.0 16 100.0

¥2=2,000 p=,157
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Tek Cocuk 7 A4 3 44
Kardes savilarina iki Kardes 8 .50 10 .50
t‘)rees y Uc Karde 1 .6 3 .6
g Toplam 16 100.0 16 100.0

¥2=9,250 p=,010

Tablo 1'de deney ve kontrol grubundaki cocuklarinsiyete ve yglarina gore,
dagihmlari goérilmektedir. Her iki grubun deneklerinbu iki bagimsiz dgisken agisindan
farklilk gostermedii gérulmektedir (Bakiniz Tablo 1).

Tablo 1' de Deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklamme ve Baba meslek durumlarina
gore d&ilimlari gorulmektedir. Deney ve Kontrol grubundgkicuklarin ailelerinin yapmakta
olduklari mesleklerin birbirine benzer ogluséylenilebilir (Bakiniz Tablo 1).

Tablo 1' de Deney ve Kontrol grubundaki Anne ve &abs durumlarina gore
dagihmlari gorilmektedir. Buna gore; Deney ve kontgoubundaki ¢ocuklarin annelerinin
yaslarinin 26-30 ya aralginda y@unlastigl gorulmektedir. Deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin babalarinin yarinin 31-35 ya aralginda yg@unlastigi goérulmektedir. Her iki
grubun deneklerinin bu iki @amsiz dgisken acisindan farkligaadiklar gortlmektedir
(Bakiniz Tablo 1).

Tablo 1' de Deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklailelerin gelir diizeylerinin her iki
grupta 1001 — 2000 TL arginda y@unlastigi gorilmektedir. Her iki grubun deneklerinin bu
iki bagimsiz dgisken acisindan farkligaadiklar gorilmektedir (Bakiniz Tablo 1).

Tablo 1' de cocuklarin karglesayilarina ve dgum siralamalarina gore giamlari
gorulmektedir. Her iki grubun deneklerinin bu ikiagomsiz dgisken agisindan
farklilasmadiklari gortlmektedir (Bakiniz Tablo 1).

Tablo 1' de c¢ocuklarin karglesayilarina ve dgum siralamalarina gore glamlari
gorulmektedir. Her iki grubun deneklerinin bu ikiagimsiz dgisken acisindan
farklilasmadiklari gértilmektedir (Bakiniz Tablo 1).

Tablo 1' de Deney ve Kontrol grubundaki ¢cocuklammme ve babagdim durumlarina
gore dailimlar gorilmektedir. Buna goOre; deney ve kontrgtubundaki c¢ocuklarin
annelerinin ve babalarinin lise mezunu &mabla yg@unlastigl gorilmektedir (Bakiniz Tablo
1).

Tablo 1' de Deney ve Kontrol grubundaki ¢cocuklakmrme ve Baba Yadurumlarina
gore da&limlari gorulmektedir. Buna gore; Deney ve kontrgiubundaki c¢ocuklarin
annelerinin yglarinin 26-30 ya aralginda yg@unlastigi gortlmektedir. Deney ve kontrol
grubundaki ¢cocuklarin babalarininglainin 31-35 ygaralginda ygunlastigi gortlmektedir
(Bakiniz Tablo 1).

Tablo 2. Cocuk davrasnlarini degerlendirme 0Olcgi aile gorilerini iceren verilerin mann-whitney u
On-test ve son-test sira ortalamalari puan farkiakagilastiriimasi

Cocuk On-test Son-test

Davranislarini

Dgerenarme OV N Sm o am oy e gm o se

Olcegi ] ]

; i Deney Grubu 16 15,22 243,50

rekide kongor | 107,500 4452244 34300 49400 go2
Kontrol Grubu 16 17,78 284,50 11,56 185,00

Soru soruldgunda Deney Grubu 16

dogru ve uygun 15,50 248,00 112,000 ,564 21,69 347,00 45,000 ,001**

bicimde cevaplar Kontrol Grubu 16 17 50 280,00 11,31 181,00

Kararlarini kolaylikla ~ Deney Grubu 16 17.00 272,00 120,000 ,780 1850 296,00 96,000 239
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verir Kontrol Grubu 16 1600 256,00 14,50 232,00

Deney Grubu 16
Kendini iyi ifade eder 18,50 296,00 96,000 ,239 19,50 312,00 80,000 ,073

Kontrol Grubu 16 14,50 232,00 13,50 216,00
Duygularini rahatlikia Deney Grubu 16 1850 296,00 96.000 039 21,50 34400 0000 002%
ifade eder Kontrol Grubu 16 1450 232.00 11,50 184,00
Giyim tarzini kendisi Deney Grubu 16 16,00 256,00 155000  780__16.00 256,00 150000 780
belirler Kontrol Grubu 16 17,00 272,00 17,00 272,00
Basaramady isleri _DeneyOubu 16 1750 28000  11pq00 ey 2403 38450 o 00 g0
tekrar denemek ister  konirol Grubu 16 1550 248,00 8.97 143,50
Korkulariyla kolayca _Deney Gtubu 16 1750 28000 115000 5641120 28000 1954600 564
basa cikabilir Kontrol Grubu 16 1550 248,00 15,50 248,00
Arkada; grubunda Deney Grubu 16
oynarken genellikle Kontrol Grubu 16,03 256,50 120,500 ,780 24,50 392,00 ,000 ,000**
oyun kurucudur 16 16,97 271,50 8,50 136,00
Merak ettgi herseyi _DoneY SMPU 16 1588 25400 118000 7241294 31900 45400 039
rahatlkla sorar Kontrol Grubu 14 1713 274.00 ' ’ 13.06 20900 ' ’

; Deney Grubu 16

Hehr ya;tall(n insanla 16,50 264,00 128,000 1,00 19,63 314,00 78,000 ,061
rahatca kongur Kontrol Grubu 16 1650 264,00 13,38 214,00
Arkadalarina Deney Grubu 16
yardimci olmaktan 16,50 264,00 128,000 1,00 20,84 333,50 58,500 ,007**
hoglanir Kontrol Grubu 16 16 50 264,00 12,16 194,50
istemedgi birseyi ~_Deney Grubu 16 14,50 23200 95000 2392069 38100 o150 gpgs
rahatlikla soyler Kontrol Grubu 16 1850 296,00 12,31 197,00

Deney Grubu 16
Kolay arkada edinir 16,00 256,00 120,000 , 780 24,28 388,50 3,500 ,000**

Kontrol Grubu 16 17,00 272,00 8,72 139,50
Duygularini uygun ve peney Grubu 16
acik bicimde ifade 17,91 286,50 105500 4022422 38780 4560 oo
edebilir Kontrol Grubu 16 15 09 241,50 8,78 140,50
Grup icindegbirligi  DeneyGrubu 16 1597 25550 119509  75p 2169 347,00 ,e000 001
yapmaktan hganir Kontrol Grubu 16 1703 272,50 11,31 181,00
Konusmalari akicl, Deney Grubu 16
anlamlisekilde 17,91 286,50 105,500 ,402 20,75 332,00 60,000 ,010*
sirdurir Kontrol Grubu 16 1509 241,50 12,25 196,00
Fikirlerini ifade Deney Grubu 16 1734 277,50 98.500 401 18,28 292,50 83,500 151
ederken net ve agiktir Kontrol Grubu 16 14,57 218,50 13,57 203,50

Tablo 2 ye bakildginda; &birlikli 6 grenme ve oyun etkinlikleri programi

uygulanmadan once, “cocuk davrdarni deerlendirme Olgg” aile gorGslerini igeren
verilerin mann-whitney u nan par test analiz soaugh gore deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin on-test sira ortalamalari arasindaisstedel olarak anlamli bir fark olmagl
gorulmektedir. isbirlikli 6 grenme ve oyun etkinlikleri programi uygulandiktaonis, ise
“cocuk davrarglarini degerlendirme Olcgi” aile gorislerini iceren verilerin mann-whitney u
nan par test analiz sonuclarina balgidda; Kendinden emin birsekilde kongur, Soru
rahatikifade eder,
Basaramadgi isleri tekrar denemek ister, Arkaglagrubunda oynarken genellikle oyun
kurucudur, Arkadglarina yardimci olmaktan htanir, /stemedii bir seyi rahatlikla soyler,

soruldygunda dgru ve uygun bigcimde cevaplar,

Duygularini
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Kolay arkada edinir, Duygularini uygun ve acik bicimde ifadeskeidir, Grup icinde jbirli gi
yapmaktan hganir, Konymalari akici, anlamlisekilde surddrtr, Fikirlerini ifade ederken
net ve aciktirmaddeleri yoniunden deney ve kontrol grubundakiuk@ein son-test sira
ortalamalari arasinda istatiksel olarak anlamli fairk oldysu gorilmektedir (p<0.01).
Kararlarini  kolayhkla verir, Kendini iyi ifade edge Giyim tarzini kendisi belirler,
Korkulariyla kolayca bga cikabilir, Merak et her seyi rahatlikla sorar, Her ygan
insanla rahatgca kongur, maddeleri yoninden son-test sira ortalamalariradasistatiksel
olarak anlamli bir fark gérulmestir (p>0.05) (Bakiniz Tablo 2).

Tablo 3: Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin uygulamase@nee sonrasi wilcoxonaretli siralar
testi sonuclari karlastiriimasi

Cocuk
Davranslarini

On-test ve Son-test

Degerlendirme Sira Sira
Olcegi Gruplar Ortalamas!  Toplami z P
0 Negatif Sira ,00 .00
Deney Grubu 13 poyzitif Sira 7,00 91.00 -3,500 ,000™
Kendinden emin 3 Esit - N
bir sekilde Negatif Sira
konusur 0 9 ,00 ,00
Kontrol Grubu Pozitif Sira 00 .00 ,000 1,000
16  Esit - -
0 Negatif Sira .00 .00
Deney Grubu 11  Pozitif Sira 6.00 66.00 -3,317 ,001**
Soru - : ’
soruldpunda 5 Byt - -
dogru ve uygun Negatif Sira
bicimde cevaplar 0 g 2,50 10,00
Kontrol Grubu g Pozitif Sira .00 .00 -2,000 ,046
7 Esit - -
0 Negatif Sira 00 .00
Deney Grubu 3 Pozitif Sira 2,00 6,00 -1,732 ,083
Kararlarini 13 Esit - -
kolaylikla verir 0 Negatif Sira 00 00
Kontrol Grubu Pozitif Sira 5,00 45,00 ,000 1,000
16  Esit - -
0 Negatif Sira .00 .00
Deney Grubu 5 Pozitif Sira 1,50 3,00 -1,414 ,157
Kendini iyi ifade 14 Bt - -
eder 0 Negatif Sira 00 .00
Kontrol Grubu Pozitif Sira .00 .00 ,000 1,000
16 Esit - -
0 Negatif Sira 00 .00
Duygularini Deney Grubu 14  Pozitif Sira 750 105.00 -3,557 ,000**
rahatlikla ifade - ’ ’
eder 2  Bsit - -
Kontrol Grubu 4 Negatif Sira .00 .00 -1,518 129
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1 Pozitif Sira .00 .00
11 Esit
0 Negatif Sira .00 .00
Deney Grubu g Pozitif Sira 00 .00 ,000 1,000
Giyim tarzini 16 it - -
kendisi belirler 0 Negatif Sira 3.25 13,00
Kontrol Grubu g Pozitif Sira 2.00 2.00 ,000 1,000
16  Esit - -
0 Negatif Sira .00 .00
Deney Grubu 13  Pozitif Sira 7.00 91,00 -3,500 ,000**
Basa}ramadgl 3 Esit - -
isleri tekrar
denemek ister 0  Negatif Sira ,00 ,00
Kontrol Grubu Pozitif Sira .00 .00 ,000 1,000
16  Esit - -
0 Negatif Sira .00 .00
Deney Grubu g Pozitif Sira 00 .00 ,000 1,000
Korkulariyla 16  Esit - -
kolayca baa
cikabilir o  Negatif Sira ,00 ,00
Kontrol Grubu g Pozitif Sira .00 .00 ,000 1,000
16  Esit - -
0 Negatif Sira .00 .00
Arkadas Deney Grubu 1  Pozitif Sira 8,50 136,00 -3,640 ,000**
grubunda 0 Esit - -
oynarken
genellikle oyun 1 Negatif Sira 1,00 1,00
kurucudur Kontrol Grubu ¢ Pozitif Sira 00 00 -1,000 317
15  Esit - -
0 Negatif Sira .00 .00
Deney Grubu g Pozitif Sira 4,50 36,00 -2,714 ,007**
Merak ettgi her 8 Esit - -
seyi rahatlikla
sorar 1 Negatif Sira 1,00 1,00
Kontrol Grubu g Pozitif Sira .00 .00 -1,000 317
15  Esit - -
0 Negatif Sira .00 .00
Deney Grubu 7 Pozitif Sira 4,00 28,00 -2,530 ,011*
Her yatan 9 Esit - -
insanla rahatca
konusur 0 Negatif Sira 00 .00
Kontrol Grubu Pozitif Sira .00 .00 ,000 1,000
16  Esit - -
Arkadaslarina Deney Grubu g Negatif Sira .00 .00 -3,162 ,002*+*
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yardimci Pozitif Sira
olmaktan 10 : 5,50 55,00
hoslanir 6 Esit - -
0 Negatif Sira .00 .00
Kontrol Grubu g Pozitif Sira 00 .00 ,000 1,000
16  Esit - -
0 Negatif Sira .00 .00
Deney Grubu 13  Pozitif Sira 7.00 91,00 -3,419 ,001+
Istemedii bir 3 Esit - -
seyi rahatlikla -
soyler 0 Negatif Sira 00 .00
Kontrol Grubu g Pozitif Sira .00 .00 ,000 1,000
16 Esit - -
0 Negatif Sira 00 .00
Deney Grubu 16 Pozitif Sira 8,50 136,00 -3,624 ,000**
Kolay arkada o  Esit - -
edinir o  Negatif Sira 00 00
Kontrol Grubu g Pozitif Sira 00 .00 ,000 1,000
16  Esit - -
0 Negatif Sira .00 .00
Deney Grubu 15  Pozitif Sira 8.00 120.00 -3,508 ,000**
Duygularini - ’ :
uygun ve acik 1 Bsit - -
bicimde ifade Neqatif Sira
edebilir 0 g 00 00
Kontrol Grubu g Pozitif Sira .00 .00 ,000 1,000
16 Esit - -
0 Negatif Sira 00 .00
Deney Grubu g  Pozitif Sira 550 55.00 -2,972 ,003*
Grup icinde : ; :
isbirli gi 6 it - -
yapmaktan Negatif Sira
hoslanir 0 9 ,00 ,00
Kontrol Grubu g Pozitif Sira 00 .00 ,000 1,000
16  Esit - -
0 Negatif Sira .00 .00
Deney Grubu 7 Pozitif Sira 4,00 28,00 -2,646 ,008**
Konusmalari 9 Esit - -
akici, anlamh -
sekilde stirdurir o  Negatif Sira ,00 ,00
Kontrol Grubu g Pozitif Sira .00 .00 ,000 1,000
16 Esit - -
0 Negatif Sira 00 .00
Fikirlerini ifade  peney Grubu 5  Pozitif Sira 150 3.00 -1,414 157
ederken net ve - ’ ’
agiktir 14  Esit - -
Kontrol Grubu g Negatif Sira .00 .00 ,000 1,000
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0 Pozitif Sira 00 .00
15  Esit

Tablo 3’ e bakildiinda; deney ve kontrol grubundaki cocuklargbirlikli 6 grenme
yontemi ve oyun etkinlikleri programi uygulama 6sicee sonrasi wilcoxorsaretli siralar
testi sonuclarinin karastirilmasi gorulmektedir. Deney grubundaki cocukiaailelerin
verdigi cevaplarin puanlandiriimasina gore c¢ocuk dagl@amni deserlendirme Olcgi
maddelerindenKendinden emin bigekilde kongur, Soru soruldgunda dgru ve uygun
bicimde cevaplar, Duygularini rahatlikla ifade edd3agaramadg isleri tekrar denemek
ister, Arkada grubunda oynarken genellikle oyun kurucudur, Megtlgi her seyi, rahatlikla
sorar, Her yatan insanla rahatca konur, Arkadglarina yardimci olmaktan héanir,
Istemedii bir seyi rahatlikla soyler, Kolay arkagaedinir, Duygularini uygun ve acik
bicimde ifade edebilir, Grup icindehirli gi yapmaktan hdanir, Konymalari akici, anlamh
sekilde surdurirmaddelerinin 6n-test ve son-test sonuclari arasistdéiksel olarak anlamli
bir fark oldyzu goérilmektedir (p<0.01)XKararlarini kolaylikla verir, Kendini iyi ifade edge
Giyim tarzini kendisi belirler, Korkulariyla kolagicbasa c¢ikabilir, Fikirlerini ifade ederken
net ve agiktimaddelerinin 6n-test ve son-test sonuclari arasistdéistiksel olarak anlamli
bir fark olmadgl gortulmektedir (p>0.05)Kontrol grubundaki ¢ocuklarin ailelerinin vegdi
cevaplarin puanlandiriimasina gore ¢ocuk dayl@mni de&erlendirme 6lggi maddelerinin
On-test ve son-test sonuclarl arasinda istatidtikdarak anlamli bir fark olmadi
gorulmektedir (p>0.05)Bakiniz Tablo 3).

Isbirlikli 6 grenme yonteminin problem ¢ozmeyguik ettigi, hatirlamayi ve kavramlari
algilamayi kolaylgtirdigi, Gretkenlgi arttirdigl, mantikli dgiinmeyi, @&renilenleri aktarmayi
ve paylamayi sgladigl anlgilmaktadir. Ayrica duygsal agcidan bakildinda, bu yontemin
Ogrenciler arasinda olumlu gkiler kurulmasini ve grup arkaglari arasinda sosyal destek
olusmasini sgladigl, merak ve motivasyon duygularini harekete gegirde dsrenmede
kararl olmayi sgladigi gortlmektedir (Batdi, 2013: 159). Kurtgla gore, gbirlikli 6 grenme
yonteminin @rencilerin bilgsel, duygsal ve devinisel alanlarda gelimlerini desteklediini,
gudulenme duzeylerini, 6zguvenlerini, tutumlarine Vetisim becerilerini gektirdigini
gostermektedir (Guven, 2011: 106lsbirlikli © grenme yontemine dayal géenmenin
Ogrenciler arasindaki onyargilari azaltmadajtgestnik gruplara ait grencilerin etkilgimini
gelistirmede geleneksel tim sinigr@timinden daha etkili bir yontemdir (Akt. ¥a ve
digerleri, 2012: 60).Isbirlikli 6grenme yontemi grencilerin antisosyal davragarini
desistirmede ksilerarasi problem ¢6zme Dbecerilerinin @ ve sosyal raasiarinin
gelistiriimesinde etkili oldgu gorilmigtir (Quinn, 2002: 380)isbirlikli 6 grenme yéntemine
dayali @renme; bireye dinyayl gkr insanlarin baki acisindan goérme yetisini
kazandirmaktadir. gienme sirasindagéencinin akranlariyla etkigmde bulunmasi ona zevk
vermekte, gruptaki her bireyin katkisini gerek@irdden @rencilerin 6zsaygl ve Ozyeterlik
duygularini gekltirmelerine yardim etmekte, giencilerin hata yapma korkusu ve kaygi
dizeyini en aza indirerek gietme-@renme slrecine etkin katilimlarini gi&amaktadir
(Senemglu, 2012: 486). Kennedy ve arkatl (2000), sosyal ve duygusal becerilerin
isbirlikli 6 grenme yontemi ile gefiiriimesine iliskin bir argtirma yapmylardir. Bir tane
ikinci sinif ve iki tane bgnci sinifin 6rneklemde yer algh argtirma sonucundashirlikli
O0grenmenin sosyal ve duygusal becerilerin gjielimesine katkida bulundiu saptanngtir.
Okulda ve evde sorun cikartangrénciler derslere ve okula yonelik olumlu tutum
gelistirmisler ve kbirligi yapma becerilerinde de bir ilerleme goruktiii (Akt., Ozden, 2006:
32).
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Akran gruplarinda, ¢evrede ve okul ortamindaki ayume sportif aktivitelerinin cogun
topluma algmasinda ve bdylece sosyatteesinde cok 6nemli bir yere sahip olduklari
gorulmektedir (Yetim, 2011: 157). Oyun ve sporunpltonsallgtirici etkisi, bireyi
baskalariyla ve toplumla bagnik, onlarla uyumlu ve dengeli bir yapiya gi@asini sglayacak
on kagullar hazirlamaktir (Akt. Tgkiran ve dgerleri, 2014: 161). Oyun, bir yandan ¢gaa
fiziksel ve zihinsel yapisini gstirirken, diger yandan da onun nesneler dinyasiykkiili
kurmasini, 6zgurlik ve bireysellik kazanmasirilagan, daha sonra da toplumssgthasina
blyuk olcide yardimci olan ¢ok 6énemli bir etkiniik(Gurtun, 1984: 120). Oyun yoluyla
sosyallgen cocuk, ben ve Bkasi kavramlarinin bilincine varir. Vermeyi ve aynda oyun
aracilglyla dgrenir (Akt. Temdr, 2007: 121). Oyun becerileri salsyetisimi gerektiren en
onemli etkinliklerden biridir. Cocuklar bebeklik démlerinden itibaren etkinlikleri sirasinda
akranlariyla sosyal ileiim kurarlar (Akt. Batu, 2011: 285). Sportif etkikiier ve oyun, buyuk
onem verilen bircok sosyal gerin olismasina sirekli hale gelmesine yardimci olasanlar
onlara uygun olan sosyal rollergi@nirler, hemen tim insanlar ¢cocukken oyun, spodiger
aktiviteler ile sosyallgrler (Kicuk ve dgerleri, 2014: 134). Fiziksel aktivite ve oyun ile
ilgilenmenin, cocuklarda akademik daauy! arttirdgl, psikolojik olarak iyi olma hali
sazladigl, depresyon ve kaygi bulgularini azgittkendine saygiyi arttirarak, ¢cocuklarin daha
atilgan olmalarini ggamaya katki yapg belirlenmitir (Cavdar, 2011: 60 Strong ve
digerleri, 2005: 732 Taylor ve dgerleri, 1985: 196Kirkcaldy ve dgerleri, 2002: 50 Penedo
ve digerleri, 2005: 190 Parfitt ve dgerleri, 2005: 701 Suitor ve dgerleri, 2007). Sportif
faaliyetlerin ve oyun etkinliklerinin grup camasinda 6ne ¢ikma ganligi kazandirdgini,
sportif aktivitelere katilmalarinin kurallara uynaiskanligi kazandirdiini, sporcu olmanin
“egoist (bencil) olmayi 6nledi’ fikrine katildiklarini, davrarglarindan d@acak sonuclara
karsi sorumluluk aldiklarini, blalarini suclamadiklarini ve kusur bulmadiklaryalancilik
ve hilekarlgin onaylanacak bir davranolmadgini distnduklerini ve insanlari yaniltmanin
onaylanacak bir davranolmadgini disinduklerini gosternstir (Akinci, 2007: 32). Fiziksel
aktivite ve oyun programlarinin engellilerde; yanthsma duygusu, kendilerini denetleme,
cabuk karar verebilme, ahlagigmi, sevme duygusu kazandirma,shada sevinci ygma,
basarisizlikta Uzuntlyl paywema duygusu, kilik gelisimi ve 6zglven duygusunun glumu
yoluyla toplumsal ygama uyum gostermesi yonunde buyuk kolayliglag (Cevik ve
digerleri, 2013: 77) ve otizmli ¢cocuklarin problem dawslarinda azalma, blyuk fiziksel ve
eglence aktivitesinin yani sira, fiziksel uygunluk zaifindeki arya neden olabilegni
gostermgtir (Connor ve dierleri, 2000: 22).

Sonug ve Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgulara gore; tablg/@ bakildginda; gbirlikli 6 grenme ve
oyun etkinlikleri programi uygulanmadan 6nce, “dodavranglarini degerlendirme oOlggi”
aile gorilerini iceren verilerin mann-whitney u nan par tasaliz sonuclarina gore deney ve
kontrol grubundaki cocuklarin dn-test sira ortalmaarasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadg gorilmektedir (p>0.05)isbirlikli ©grenme ve oyun etkinlikleri programi
uygulandiktan sonra, ise “gcocuk davegemini deerlendirme Ol¢gi” aile gorislerini igeren
verilerin mann-whitney u nan par test analiz soaugh bakildiinda; deney ve kontrol
grubundaki ¢ocuklarin son-test sira ortalamalaasiada istatiksel olarak anlamli bir fark
oldugu gorulmektedir (p<0.01fBakiniz Tablo 2).

Tablo 3 e Deney grubundaki cocuklarin ailelerinipocuk davramiarini
deserlendirme olggine verdgi cevaplarin puanlandiriimasina goérén-test ve son-test
sonugclarl arasinda istatiksel olarak anlamli bik faldugu gortlmektedir (p<0.01). Kontrol
grubundaki cocuklarin ailelerinin vegili cevaplarin puanlandiriilmasina goére ¢ocuk
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davranglarini deerlendirme oOl¢cgi maddelerinin 6n-test ve son-test sonuclari ad#sin
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmagigorilmektedir (p>0.05)Bakiniz Tablo 3).

Ishirlikli 6 grenme ve oyun etkinliklerinin, deney grubundaki wdarin sosyal
gelisimlerini destekledii belirlenmitir.

Bir bagka ifadeyle deney grubunda ki ¢ocuklarin sosyaike diizeylerinde bir ggline
oldugu ve problem davraglarinin ise azalga tespit edilmg ve cocuklardaki bu ggsimde de
uygulanan programin etkisinin olg sdylenebilir.

Isbirlikli 6 grenme ve oyun etkinlikleri dg@l ortami icinde bulunan tiim bireyleri farkli
sekillerde etkilemekte ve tum ggin boyutlarini desteklemektedir. Bu gaha sonucunda,
egitimin vazgecilmez unsuru olanhirlikli 6 grene ve oyun etkinliklerinin 6zellikle sosyal
uyum problemi olan cocuklarin sosyaheeleri gamasinda 6nemli bir etken olglu
belirgindir bu nedenle okul 6ncesi donem cocuklaggitimlerinde onlarin gefimlerini
destekleyici oyun etkinliklerine daha fazla yeritraelidir.
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