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OZ-DUZENLEME BECER iLERININ OGRETIiMI SURECINDE K-W-L
(BIL-ISTE-OGREN) STRATEJISININ ETKiSi
Cevat EKER"

Oz

Bu calsmanin amaci, K-W-L (Biliste—Cgren) stratejisinin 6z-diizenleme becerilerinimgreiimi
Uzerindeki etkisini belirlemektirBu argtirma 2014-2015 gretim yili gz déneminde ortaokul 5. sinif
Ogrencilerinin olyturdusu 2 subeden 47 grenci ile yuritilmitir. Arastirma, Zimmerman'in 6z-dizenlemeye
dayali @renme modeli kapsaminda ortaya kogdubecerileri kazandirmaya yonelik olarak tasarlanira
yuratilmis olup 6 hafta sirmgilr. Arastirma, deneysel modellerden “dntest-sontest korgraplu modele”
gbre desenlenmive gerceklgtirilmistir. Arastirma icin bir deney, bir de kontrol grubu eurulmustur. Bu
surecte deney grubuskencilerinin ders icerisinde ve derssidda K-W-L (Bil-ste—Gren) stratejisi ile ilgili
calisma sayfalarini doldurmalari @anarak 6z-diizenleme becerilerinigrétimi yapilmstir. K-W-L (Bil-iste—
Ogren) stratejisi cagma sayfalari 6z-diizenleme becerilerini kazandirmaidarac olarak kullanilmgtir. Veri
toplama araci olarak, 8z-duzenleyigirénme stratejileri 6lgg kullaniimistir. Arastirma sonunda KWL (Bil-

iste-Ggren) stratejisinin, grencilerin 6z- diizenleme becerilerini kazanmalaanetkili bir arag oldgu
belirlenmitir.

Anahtar Sozciikler: Oz-diizenleme, 6z-diizenleme becerileri, KWL ([Bte-Csren) stratejileri.

THE EFFECT OF THE STRATEGY OF KWL (KNOW -WANT-LEARN) IN
TEACHING PROCESS OF THE SELF-REGULATORY SKILLS

Abstract

The purpose of this study was to determine thecefiethe strategy of KWL (Know-Want-Learn) which
was used in teaching process of the subject ofedmming field named "Culture and Heritage" on tbaching
self-regulation skills. This study was conductedhwi7 students from two classes formed by 5th gstdéents
of the secondary school in the fall semester of2bi&4-2015 academic year. The research was des@néuke
acquisition of the skills which Zimmerman put ontthe scope of the learning model based on selftatign
and carried out and it lasted six weeks. In thigscpss, the teaching of self-regulation skills waasden by
providing experimental group students to fill therlssheets of the strategy of KWL (Know-Want-Leadinying
lesson and after lesson. The worksheets of theegiyraof KWL (Know-Want-Learn) was used as a toal the
acquisition of self-regulation skills. Self-regutat learning strategies scale was used as thecd#tion tool.
At the end of the research, it was found that thetegy of KWL (Know-Want-Learn) was an effectivat for
the students to acquire of self-regulation skills.

Key Words: Self-regulation, self-regulation skills, the ségies of KWL (Know-Want-Learn).

GIRIS

Hizli bir bilgi artsinin oldysu ginimuzde, bireyleritiya¢ duydgu bilgiyi, nerede ve
nasil bulacgini bilen, kendi grenmesinin sorumlugunu tstlenen, genme sireclerine etkin
olarak katilan, var olan yeteneklerini olumlu yoriddlanan ve grenme sureglerini kontrol
edebilen, bireyler olmalari zorunlu hale geitini Bu zorunluluk, 6z-diizenleme kavraminin
Onem kazanmasina neden oftow. Akademik bgari ve sinif i¢i performans Uzerinde etkisi
oldugu distintlen 6z-dizenleme kavraminin farkli alanlard&lfganimlar yapilmgtir. Bu
kavram Bandura (1986) tarafinda bireyigrégnme hedeflerini belirlemesigienme sirecinde
etkin rol oynamasi ve bu sireci kontrol edebilndarak tanimlanmgtir. Pintrich (2000) 6z-
dizenlemeyi grencilerin  kendi @renme hedeflerini  belirledikleri,  bglierini,
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motivasyonlarini ve davraglarini dizenlemeye catiklari, hedefleri ve cevrelerindeki
baglamsal 6zellikler tarafindan yonlendirilip, sinmtarildiklari, aktif ve yapici bir sire¢
olarak tanimlarken Zimmerman (2002) isgrehcinin bir hedefe ufanak icin, kendi duygu,
diUstnce ve davrasglarini yonlendirmesi siireci olarak tanimlamaktadir.

Oz-dizenleme kavraminaskin yapilan tanimlarda, 6z-diizenleme becerisisgesi
bireylerin kendi @renme sureclerine aktif olarak katildiklari vurguizaktadir. Oz-
dizenleme becerisi gefnis olan bireyler, kendilerine verilen gorevleri yexirgetirme
konusunda sinifta pasif olan arkgldana gére daha gayretlidirler (Zimmerman, 1990}-
dizenlenme becerisi Zimmerman (2002)" a g&geeiilebilir ve gelstirilebilir bir beceridir.
Oz-duzenleme becerisi ggtiis ogrenciler belirledikleri hedeflere umak icin cabalar ve
bunun icin belirli stratejiler kullanirlar. Oz-dimleme becerilerini kullanan géenciler,
oncelikle @renme konusu ile konunun ihtiyaclarini ve konuywmetimek icin nelerin gerekli
oldugunu belirleyebilirler. @renme ortamlarinda géencilerin, kendi grenme sireclerini
anlamalari, gretmenlerin de grencilerin @renme cabalarini anlayarak onlargrégnmeleri
konusunda yardim etmelerigi&@nmenin gerceki@irilebilmesi bakimindan 6nemlidir. Bu
nedenle @rencilerin kalici grenmelerini sglamak icin @retim ortamlarinda, onlarin 6z-
dizenleme becerilerini kazanmalariniglagacak ve gegtirecek etkinliklere yer vermek
onemlidir.

Bu becerilerin bireylere kazandirilabilmesi, beleem Ggrenilmesini sglayan @renme
yasantilarina bglidir. Ogrenme yaantilari ne kadar fazla ise, 6z-diizenleme becariter
kazanilmasi da o kadar kolay olmaktadir (Bandu@61l9 Gsrencilere, 6z-diizenleme
becerilerinin geltirilmesi ve @retimi icin firsatlarinin veriimesi énemlidir. OZidenleme
becerilerini @retme yollarindan biri, K-W-L (Biliste—Gren) stratejisidir. Ogle (1986)
tarafindan getirilen K-W-L bir 6grenme stratejisi olarak ele alirgrve adlandirilmgtir. Bu
strateji, acilim olarak “Ne biliyorum? Neg@nmek istiyorum? Ne gendim? Anlamlarina
gelen ve gelenekselgtetim yontemlerinin duna cikarak, grencilerin @renmeye kam
olumlu tutumlar gektirmelerini sg&layan, her hangi bir konuda ihtiyaci olan bilgiyitaya
ctkarma imkani veren ve hegréncinin belli bir ilgi alanini akdurarak bilgi sahibi olmalarini
ile edindgi bilginin farkina varmalarini ggayan yapisalci bir gretim stratejisidir (Ogle,
1986).

Son yillarda gitimciler tarafindan @grencinin akademik arisini artirmak igin 6z-
dizenleme becerilerinin kazandiriimasina yoneldgtamalarin (Weinstein ve Mayer, 1986;
Zimmerman ve Martinez-Pons, 1986; Stoeger ve 2red®?005; Kramarski ve Gutman,
2005; Zumbrunn, 2010; Vandevelde, Keer ve Weved,12 Bembenutty, 2011; Beno ve
Bizri, 2014) yapildgl, ancak K-W-L (Biliste-Ggren) strateji ile 6z-diizenleme becerilerinin
ili skilendirildigi calismalarin yapilmagy goérulmektedir. Bu nedenle, bu siiamada, K-W-L
(Bil-iste-Cpren) stratejisi kullanilarak yapilang@tim uygulamalarinin g encilerin 6z-
dizenleme becerilerini goenmeleri ve kullanmalari Uzerindeki etkisinin iles@nesi
amaclanmytir.

Zimmerman’in Oz Diizenlemeye Dayali @renme Modeli

Zimmerman'in  (1998) Bandura'nin sosyal skl baks acisindan esinlenerek
gelistirdigi 6z- dizenlemeye dayaligenme modelinde 6z-dizenlemeyi, bireysel hedeflere
ulasmada, @rencinin duygularini, diiincelerini, davraglarini planlamasi ve gereginde
bazi diizenlemeler yapmasi olarak tanimlamaktadir.
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Zimmerman (1998) gaddiirdigi modelde, 06z-dizenlemenin dongusel birgam
oldugunu belirtmektedir. @enme yaantisindan elde edilen geri bildirimin sonrakrénme
yasantilarini etkiledti belirtiimistir. Ogrencinin  @renme gorevlerine gkin hedefleri
belirlemesi, strateji secimi, goreve ayrilacak zamra harcanacak ¢abanin belirlenmesi gibi
pek cok streci etkiledini belirterek modelde, 6z- dizenlemeye dayghedmeyi, birbirini
takip eden, on goru (forethought), performans yairddenin kontroli (performance or
volitional control) ve 6z yansima (self reflectioajamalarindan okan doéngusel bir sureg
olarak ifade etmektedir. Byamalarsekil 1."de gorulmektedir.

PERFORMANS
YA DA
IRADENIN KONTROLU

-Dikkate odaklanma
—Ifendi kendini kontrol etme
-Oz gozlem

ON GORU OZ YANSITMA

-Oz degerlendirme
-Kendi kendine tepki verme

-Hedef belirleme
-Strateji planlama
-0z yeterlilik inanglar
-Hedef yonelimi
-Beklentiler

Sekil 1. Akademik 6z-dlizenleyicig@enme dongusu

Kaynak: Zimmerman, B. J. (1998). Developing self-fulfillimycles of academic regulation: An analysis of
exemplary instructional models. In D. H. Schunk &BZimmerman (eds.), Self-regulated learningnfro
teaching to self-reflective practice (ss. 1-Rfhde, New York, NY: The Guilford press.

Sekil 1'de goruldi@u gibi, 6z-diizenleme becerilerinigr@timinde ¢ gama vardir. Bu
U¢c gamadan 6n gortsamasi, gercek performanstan once vardir. Hedefldrak, strateji
planlama, 6z vyeterlilik inanclari, hedef yonelimbeklentiler gibi sureclerle ilgilidir.
Performans ya da iradenin kontrolgamasi, kendi kendini kontrol etme, 6z gbzlem gibi
o0grenme boyunca meydana gelen dikkati ve faaliy&tlesten surecleri icerir. Performanstan
sonra meydana gelen 6z yansirganaas! boyuncagieniciler gerekli stratejileri kullanarak,
amaclarini  dgerlendirerek fikirlerinin yeterfii hakkinda yargida bulunduklar 6z
deserlendirme ve kendi kendine tepki verme gibi sigsdgn olgmaktadir.

On goru samasi, bu sirectegienciler @renme icin birtakim hazirliklar yaparlar.
Ogrenci kendi kendini kontrol ederek ve gozlemleyerkkndi performansina gore
yapabileceklerini ortaya koyar ve buna gore keneisbir plan yapar. gfenme cabasi,
o0grenme hedefleri vegienme ortaminin hazirlanmasi gil@rénme oncesi faaliyetleri iceren
surecleri ifade etmektedir.

Bu surecte, ilk olarak gienme ile ilgili amaglar belirlenmektedir. Amagc ideime
ogrenmede kalite ve performansi arttirmak amaciylaaal kararlari ifade eder (Schunk,
2001). Ikinci olarak ise, amaclari gercekliemeye donuk stratejilerin  planlanmasi
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yapilmaktadir. Secilen hedefi gergeitianek ve @renmede bgariyl s&lamak igin secfii ve
uyguladgl yontemlerle ilgilidir. Ucglincti olarak, Oz vyeteiflil inanclari yer almaktadir.
Bandura (1986) 6z yeterlik kavramini; bireyin bddir performansi gostermek icin gerekli
etkinlikleri organize edip barnli bir sekilde yapabilme kapasitesineskin kendi yargisi
olarak ifade etmgtir. Oz vyeterlilisi yiksek olan bireyler cevreyi daha c¢ok kontrol
edebilecginden olaylarin Ustesinden rahatlikla gelebilirardinci olarak hedef yonelimli
olma yer almaktadir, bireylerin motivasyonlarinivdm ettirmeye, sonuclara odaklanmayi
ifade etmektedir. Son olarak bireylerin beklentikggr almaktadir. Bu samada, uzun ya da
kisa bir surec icin ortaya konulan hedefler geregiginde bireyde bir tatmin duygusu bir
takdir beklentisi olsmasi beklenmektedir.

Performans ya da iradenin kontrol{amasi, dikkate odaklanma, kendi kendini kontrol
etme ve 6z gbzlem boyutlarindan ghaktadir. Bu gama, @rencinin gorevi ve performansi
Uzerine dikkatini ygunlastirmasi gamasidir.

Performans veya iradenin kontrol§aanasinin alt sureclerinde ilk olaragréncilerin
dikkate odaklanma stratejisi kullandiklari gorulrteskr. Bu surecte, gencilerin gorevleri
Uzerine odaklandiklari, yoinlastiklar ve en iyisekilde gayret gosterdikleri gortlmektedir.
Ogrencilerin motivasyonlarini gatirmek icin tasarlanngtir. Kisinin performansinin ve
ogrenmelerinin belirli yonlerini izlemesidir (Zimmewan, 2000).ikinci olarak ise 6z gdzlem
asamas! vardir. Busama @rencinin kendi kendini gozlemesidir. Oz gozlengraéncilerin
mevcut davrasglarinin bilincinde olmalarini gdar ve onlara davraglari dezerlendirirken ya
de gelgtirirken yardim eder (Schunk, 2009).

Oz yansitmagamasi, bu gamada grenciler gosterdikleri cabaya tepki gosterirleroze
degerlendirme yaparlar. Busamada, sure¢ sonunda edinilersaydilarin, @renmelerin ve
deneyimlerin, bireysel gerlendiriimesini ifade eden 06z gerlendirme ve grencinin
ogrenme ciktilar ve grenme sirecinin sonunda kendisininstlmdugu kendi kendine tepki
verme olmak tzere 6nemli gorilen iki farkli evre g@r (Zimmerman ve Schunk, 2004).

Beceri kazanmada 0z gkylendirme, grencinin kendi performansini gierlendirmesini
icerir. Bu gamada @renciler, dnceden belirlengmhedefler, davraglar ve standartlar ile
kendi performansini keitastirir. Ogrenciler olumsuz performans dereceleri elde efiitbk
siddetli tatminsizlik deneyimi ygrlar ve kendi kendilerine tepki verirler. Tepkistérmek,
ogrencinin  gorevi surdurmesini ve icsel ilgisini amahktadir. (@rencilerin  kendi
performanslarini izlemeleri, gfenmedeki gefimlerini deserlendirmelerini ve kendilerinin
daha yetenekli hale gelmeleriniggamaktadir. Daha yetenekli olduklari algisi da éteyfiligi
arttirir ve 6z-diizenleme stratejilerinfir@nme cabalarini yikseltir (Schunk, 2009).

Zimmerman'in donguisel modeli bu tgaananin dgrusal olarak birbirini takip eini
ve 0z yansitmasamasinda elde edilen ciktilarin tekrar sirece déhiimesi ile dongusel bir
yapinin olgtugunu ortaya koymaktadir. Zimmerman modelinde sttate) kazandirilmasi
ile ozellikle, @&rencilerin istekli olduklari grenme durumlarinda daha cok sorumluluk
aldiklarn ve akademik performanslarinin daha yukddikgunu vurguladil gorilmektedir.

K-W-L (Bil- Iste-Ogren) Stratejisi

Ogle (1986) tarafindan gglirilen K-W-L (Bil-Iste-Gren) stratejisi son yillarda bir
o0grenme stratejisi olarak kullaniimayastenmstir. Bu stratejinin acilimi “Ne biliyorum? Ne
ogrenmek istiyorum? Negbendim?” anlamlarina gelen ve geleneksgletim yontemlerinin
disina cikarak, grencilere @renmeye kan olumlu tutumlar edinme, verilen konuda bilinen
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bilgiyi ortaya ¢cikarma ve herggencinin belli bir ilgi alanini aggurarak, bilgi tzerinde belirli
kategorilerin ayrimini yaparak edigdibilginin yapisini ve iceginin farkina varmalarini
saglayan yapisalci birgenim stratejisidir (Ogle, 1986).

K-W-L (Bil-Iste—CEren) stratejisi, grencilerin 6n bilgileriyle bglanti kurmak igin en
yaygin kullanilan grafik dizenleyicilerden biridiBu strateji, rencilerin 6n bilgilerini ve
ogrencilerin yeni bir konu hakkindaki gétérini somut olarak gérmelerine imkéan taniyan bir
stratejidir (Hill, Rubtic ve Norwick, 1998). gencilere belli bir konuda ©6nceden ne
bildiklerini sorarak onlarin 6n bilgilerini etkind&rir. Bu da, icergin derinligi ayrintilariyla
kesfedilmeden oOnce, g@encilerin kisisel balantilar kurmalarina izin verir. Stratejinin
Bildiklerim béluminde, @renciler fikirler icin beyin firtinasi yaparak katetini
deserlendirirler. Daha sonra, genmekistiyorum béliminde, icate yonelik sorular igin
bagimsizca vesbirligi icinde beyin firtinasi yaparlar. Byamada @renciler grenmeleri igin
kisisel hedefler belirlerler. Hedeflerini gerceftieme yolunda edindikleri bilgilersemanin
ogrendiklerim bolimiine kaydederler. g@nciler bu semayi kullanarak, yeni bilgilerini
onceden bildikleriyle karlastirarak @rendiklerine anlam katarak yapilandirirlar ve figami
aciklayabilirler (Carr ve Ogle, 1987).

Jared ve Jared’e (1997) gore, K-W-L (Bdte—CEren) stratejisi, bircok ders ve konu
alaninda kullaniilmaya uygundur. Ayrica bilinen bjlgortaya ¢ikarmaya yardim ettiicin
yardim arama stratejisi olarak wdiniilebilir. Bununla birlikte K-W-L (Bildste—Cgren)
stratejisinin gamalari, @rencilerin dnceki bilgilerini hatirlamalarini, kein#endine soru
sorma stratejilerini gedtirmelerini, sorulari cevaplamak icin konulari iledizeyde
aragtirmay! sglar. Bu stratejinin uygulanmasi sirasinda kullamilgalsma sayfalari 6z
diizenleme stratejilerinin goetimini daha etkili kilma o6zells tasimaktadir. Tablo 1’ de

calisma sayfasi orrg gorulmektedir.
Tablo 1. K-W-L (Bil-iste—Cgren) stratejisi sayfasi orgie
K w L
Ne biliyorum? Ne @grenmek istiyorum? Ne Ggrendim?

Arastirmanin Onemi ve Amaci

Son yillarda yapilan agarma sonuclarl incelenginde, @rencilerin akademik
basarilarinda belirleyici olarak 6z-diizenleme beceni@ gelismis olmasi gerekgiine vurgu
yapildgi gortlmektedir (Zimmerman ve Martinez-Pons, 19&i)hunk ve Ertmer (2000) 6z-
dizenlemeli grenme becerilerinin getilebilecgini ve bu becerileri kullanan gdencilerin
okul baarilarinin artabilegégni belirtmektedirler. Boekaerts ve Niemivirta’da2005)
ogrencilerin kendi amaclarina uygun olaragrénmelerini diizenleyebilecekleri bir ortamda
olmalarina izin verildiinde 0z-diuzenlemeli genme becerilerini gafiirebilmelerinin
mumkun olabilecgini belirtmektedir.

Bu argtirma ile K-W-L (Bil-ste—Gren) stratejisinin 6z-diizenlemeli gi@nme
becerilerinin  @retimine etkisini belirlemek amaclanmaktadir. Bu agndogrultusunda
asagidaki alt problemlere yanit aranmaktadir.
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1. Deney grubu grencileri ile kontrol grubu grencilerinin 6z-dizenlemeli genme
stratejileri dlcgi 6n test puanlari arasinda anlamli bir fark vadin®

2. Deney grubunun 6z-duzenlemelgrénme stratejileri olgg on test ve son test
puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Kontrol grubu @rencilerinin 6z-dliizenlemeligdenme stratejileri olge 6n test ve
son test puanlari arasinda anlamli bir fark vanrid

4. Deney grubu ile kontrol grubugtencilerinin 6z-diizenlemeligienme stratejileri son
test puanlari arasinda anlaml bir fark var midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

K-W-L (Bil-iste—Cgren) stratejisinin 6z-diizenleme becerilerinipradimine etkisini
belirlemek amaciyla yapilan bu ahama, deneysel modellerden “Ontest-sontest kontrol
gruplu modele” (Karasar, 2005) gore desenlanmigerceklgtirilmistir. Bu argtirma igin bir
deney, bir de kontrol grubu gliwrulmus, her iki grupta da deney 6ncesi ve deney sonrasi
Olcimler yapilmgtir. Modelde yer alan ve uygulamalar 6ncesinde lgmapuygulanan 6n
testler, gruplarin deney oncesi benzerlik dizeyieribelirlenmesine son testler ise,
sonuglarinin  yorumlanmasina yardimci ojtou (Cohen, Manion ve Morrison, 2007).
Arastirmanin deneysel deseni tablo 2' de verghmi

Tablo 2. Arastirmanin Deneysel Deseni

Grup Uygulama oncesi Uygulama sureci Uygulama sonrasi
(15 Ekim 2014) (16 Ekim — 27 Kasim 2014) (27 Kasim 2014)
Deney On test K-W-L (Biliste—Cgren) Son test
stratejisi uygulamalari
Kontrol On test Geleneksel Yontemlerin Son test
uygulamalari

Calisma Grubu

Calisma 2014-2015 @tim-6gretim yili bir ortaokulun iki farklisubesinde grenim
goren toplam 47 5. sinif géencisi ile yoratalmétir. Deney ve kontrol gruplarinin
belirlenmesinde, grencilerin akademik ari 6n testinden aldiklari puanlardan ve sosyal
bilgiler dersi @retmenlerinin gorglerinden yararlanilingtir. Calsma grubunda yer alan
ogrencilerin dgilimi tablo 3’ te verilmgtir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alangtencilerin Dailimi

Gruplar Kiz Erkek Toplam
Deney grubu 11 13 24
Kontrol grubu 9 14 23

Tablo 3 incelendiinde, deney grubunda 11 kiz, 13 erkek toplamdag@énii oldigu,
kontrol grubunda 9 kiz, 14 erkek toplamda 28etici old@gu gorulmektedir.
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Deneyselislem Basamaklari

Bu calsma 2014 — 2015 ggim-6gretim yilinin birinci yariyillinda ortaokul 5. Sinif
sosyal bilgiler dersi “ Kultir ve Miras ”genme alani igerisinde yer alan “Adim Adim
Tarkiye” Unitesi konularinin gretimi strecinde 16 Ekim 2014 — 27 Kasim 2014 tarih
arasinda 6 haftalik sureyi kapsayasgakilde yurutilmigtir. Uygulama haftada 3 saat olacak
sekilde diizenlenmgive gerceklgirilmi stir.

Birinci hafta (16 Ekim 2014):Uygulamanin ilk haftasinda “Cevresindeki ve tlkeimi
cesitli yerlerindeki dgal varlklar ile tarihi mekanlari, nesneleri ve &gy tanir.”
Kazaniminin kazandirilmasina yonelik igami 6gretimi yapilmgtir. Derse gigte ilk olarak,
0z-dizenlemeli grenme becerileri ve K-W-L (Bilste-@ren) stratejisi hakkinda bilgi
verilmistir. Hazirlanan cagma k&itlari ogrencilere dgitiimis ve bu k&itlarin ilk iki
sttununu konunun kmda bireysel olarak doldurmalar istegtiti Ogrenciler ilk sutun olan
K (Bil) sitununa cabma yapr&l Uzerindeki o haftaki kazanim ile ilgili konu hakka ne
bildiklerini yazmalar istenmstir. Bu sutunlar @rencilerin zeka alanlarina gére bazen sézel
bazen de gorsel zekalarini kullanmalarina firsatlecek sekilde yazi, resim ya deekil
yoluyla doldurmalarn sganmstir. Bu uygulama ile grenciler “6z go6zlem ve 6z
degerlendirme” gibi becerileri kazanmalari amagclagtm  Ikinci sutun olan W iéte)
sutununa grenmek istedikleri, merak ettikleri ile ilgili bilger yazmalari istenmgtir. Bu
sutunun doldurulmasiylagéencilerin, “hedef belirleme, planlama ve dikkate odaklanma”
becerilerini kazanmalari amaclargtm. Calsma k&itlarinin ilk iki situnu doldurulduktan
sonra @rencilerin bireysel cayjma k&idi olan K-W-L (Bil-iste-Csren) stratejisi cagma
kagitlarini ders glendikten sonra kullanmak tizere dosyalarina kalali@m istenmgtir. O gin
islenen ders sonunda K-W-L (Biste-Cgren) stratejisi cagma k&tlarinin son siitunu olan L
(Ogren) siutununu ders konular ile ilgili nelegréndiklerini yazmalari der bir ifadeyle
kendi @renmelerini dgerlendirmeleri istenngtir. Bu sutinidn doldurulmasi ilegéencilerin
“0z degerlendirme” becerilerini kazanmalari amaclargtm. Uygulama sonundagéenciler
bireysel olarak doldurduklar ¢gina k&itlarini sinifla paylgmiglardir.

Ikinci hafta (23 Ekim 2014):ilk hafta slenen dersin sonunda toplanan K-W-L (Bil-
iste-Ggren) stratejisi cagma ka&itlari ggretmen tarafindan incelenerekréncilerin yanitlari
dogrultusunda 06z-dizenleme stratejisi acisindan gergidri  bildirimler verilmistir.
Uygulamanin ikinci haftasinda “Ulkemizin gt yerlerindeki kultirel 6zelliklere drnekler
verir.” Kazaniminin kazandirilmasina yonelik igami 6gretimi yapilmstir. Derse gigte K-
W-L (Bil-iste-CGgren) stratejisi ile ilgili hazirlanan caina ka&itlari dgrencilere daitilmistir.
Ogrencilerin ilk stitun olan K (Bil) stitununa gaha yapr# izerindeki o haftaki kazanim ile
ilgili bildiklerini yazmalari ikinci sutun olan W igte) sitununagienmek istedikleri, merak
ettikleri ile ilgili bilgiler yazmalar istenmgtir. Bu uygulama ile @rencilerin, “strateji
planlama ve dikkate odaklanmastratejilerini kazanmalari amaclargm. Ders sonunda K-
W-L (Bil-Iste-CGgren) stratejisi cagma k&tlarinin son situnu olan L @en) sutununu ders
konulari ile ilgili neler @rendiklerini yazmalari ger bir ifadeyle kendi grenmelerini
degerlendirmeleri istenmgtir. Bu satinin doldurulmasi ilegiencilerin “6z gbzlem ve 6z
degerlendirme” stratejisini kazanmalari amaclargom.

Uclincli hafta (06 Kasim 2014)kinci hafta slenen dersin sonunda toplanan K-W-L
(Bil-iste-Ggren) stratejisi cagma k&tlari Ggretmen tarafindan incelenereksréncilerin
yanitlar d@rultusunda 6z-diizenleme stratejisi acisindan gegekl bildirimler verilmitir.
Uygulamanin tgiinct haftasinda “Ulkemizinsitle yerleri ile kendi cevresinin kiiltiirel
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Ozelliklerini benzerlikler ve farkhliklar agisindeasilastirir’ Kazaniminin kazandirilmasina
yonelik icergin ogretimi yapilmstir. Derse gigte K-W-L (Bil-iste-Ggren) stratejisi ile ilgili
hazirlanan ¢cajma k&itlari dgrencilere daitilmistir. Ogrencilerin ilk sttun olan K (Bil)
slitununa ¢agma yaprgi Gzerindeki o haftaki kazanim ile ilgili bildiklexi yazmalariikinci
siitun olan W iste) sutununagienmek istedikleri, merak ettikleri ile ilgili biligr yazmalari
istenmitir. Bu uygulama ile grencilerin, “hedef belirleme, beklentiler ve 6z gdzlem”
stratejilerini kazanmalari amagclangm. Ders sonunda K-W-L (Bilste-Ggren) stratejisi
calsma k&tlarinin son situnu olan L @en) sitununu ders konular ile ilgili neler
ogrendiklerini yazmalari gier bir ifadeyle kendi grenmelerini dgerlendirmeleri istenngtir.
Bu sdOtinin doldurulmasi ile giencilerin “kendi kendilerini kontrol etme ve 0z
degerlendirme” stratejisini kazanmalari amaclargom.

Dordinci hafta (13 Kasim 2014)Jciincl haftaglenen dersin sonunda toplanan K-W-

L (Bil-Iste-CGgren) stratejisi cagma k&itlari dgretmen tarafindan incelenerelgréncilerin
verdikleri bilgilere 6z-dluzenleme stratejisi acdan gerekli geri bildirimler verilngtir.
Uygulamanin dordunct haftasinda “Kultlregeterin, insanlarin bir arada gg@masindaki
onemini aciklar.” Kazaniminin kazandiriimasina yikeerigin 6gretimi yapiimstir. Derse
giriste K-W-L (Bil-iste-Ggren) stratejisi ile ilgili hazirlanan caima k&itlar Ggrencilere
dagitilmistir. Ogrencilerin ilk sttun olan K (Bil) sutununa gaha yaprg Uzerindeki o
haftaki kazanim ile ilgili bildiklerini yazmalaikinci siitun olan Witte) sitununagienmek
istedikleri, merak ettikleri ile ilgili bilgiler yamalarn istenngtir. Bu uygulama ile
ogrencilerin, “hedef yonelimi, hedef belirleme, beklentiler ve @§azlem” stratejilerini
kazanmalari amaglangtr. Ders sonunda K-W-L (Bilste-Ggren) stratejisi cagma
kagitlarinin son situnu olan L @en) sutununu ders konulari ile ilgili nelegréndiklerini
yazmalari dier bir ifadeyle kendi grenmelerini dgerlendirmeleri istenmgtir. Bu sitlnin
doldurulmasi ile grencilerin“6z degerlendirme” stratejisini kazanmalari amaclargm.

Besinci hafta (20 Kasim 2014)Dérdunci haftagslenen dersin sonunda toplanan K-W-

L (Bil-iste-CGgren) stratejisi cagma k&itlari dgretmen tarafindan incelenerelgréncilerin
verdikleri bilgilere 6z-dluzenleme stratejisi acdan gerekli geri bildirimler verilngtir.
Uygulamanin bgnci haftasinda “Kanit kullanarak Atatlrk inkilaplan oncesi ile
sonrasindaki gunlik yami kasilastirir.” Kazaniminin kazandiriimasina yonelik igmni
ogretimi yapiimstir. Derse girjte K-W-L (Bil-Iste-Geren) strateiji ile ilgili hazirlanan ¢ama
kagitlari dgrencilere dgitilmistir. Ogrenciler ilk stitun olan K (Bil) stitununa gaha yaprai
Uzerindeki o haftaki kazanim ile ilgili bildiklerinyazmalari ikinci sttun olan W igte)
sutununa grenmek istedikleri, merak ettikleri ile ilgili bilger yazmalari istenmgtir. Bu
uygulama ile @rencilerin, “hedef belirleme, 6z gozlem ve 06z yeterlililstratejilerini
kazanmalari amaclangtir. Ders sonunda K-W-L (Bil-istegien) stratejisi cagma
kagitlarinin son siitunu olan L @en) sutununu ders konulari ile ilgili nelegréndiklerini
yazmalari istenngtir. Bu sutiiniin doldurulmasi ilegiencilerin“6z degerlendirme ve kendi
kendine tepki vermestratejisini kazanmalari amaclargbm.

Altinci hafta (27 Kasim 2014)Besinci hafta slenen dersin sonunda toplanan K-W-L
(Bil-iste-Ggren) stratejisi ¢cajma k&itlari 6gretmen tarafindan incelenerekgréncilerin
verdikleri bilgilere 6z-dluzenleme stratejisi acdan gerekli geri bildirimler verilngtir.
Uygulamanin altinci haftasinda “Ataturk inkilapida ilkelerini iliskilendirir’ Kazaniminin
kazandirilmasina yonelik icgin ogretimi yapiimstir. Derse gigte K-W-L (Bil-iste-CGgren)
stratejisi ile ilgili hazirlanan ¢aima k&itlar 6grencilere dgitiimistir. Ogrencilerin ilk situn
olan K (Bil) sutununa caima yaprgl Uzerindeki o haftaki kazanim ile ilgili bildikliri
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yazmalari ikinci situn olan Wigte) sitununagienmek istedikleri, merak ettikleri ile ilgili
bilgiler yazmalari istenmgiir. Bu uygulama ile grencilerin, “hedef belirleme, strateji
planlama ile 6z gbzlemstratejilerini kazanmalari amaclargtm. Ders sonunda K-W-L (Bil-
Iste-Ggren) stratejisi cagma k&itlarinin son situnu olan L @en) sitununu ders konulari
ile ilgili neler @&grendiklerini yazmalari degerlendirmeleri istenngtir. Bu satindn
doldurulmasi ile @rencilerin “6z degerlendirme” stratejisini kazanmalari amaclargtm.
Uygulama bitince deney ve kontrol gruplarina 6zehleme stratejileri 6lgeg son test olarak
uygulanmgtir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada “Oz dizenleme oOlg& veri toplama araci olarak kullanilgtir. Olgek
“Pintrich ve De Groot (1990) tarafindan gtlilmis, Uredi (2005) tarafindan Tirkce 'ye
uyarlanmgtir. “Oz duzenleme 6lgg toplam olarak 22 maddeden ehnaktadir. Bu 6lgek
planlama, izleme, gbzden gecirme gibi ilistt stratejiler ile tekrarlama, anlamlandirma ve
orgltleme stratejilerinin kullanim sigini 6lgmektedir (Uredi, 2005).

Olgme aracinin Tlrkce ‘ye uyarlanmasi galasinda “Oz Diizenleme” dlgi@e iliskin
Cronbach alfa deerleri 0.84 “Bilissel Strateji Kullanimi” dl¢ginin alfa degeri 0.82 olarak
bulunmuytur. (Uredi, 2005). Olgme aracinin bu ginana kapsamindaki verilerin analizinden
elde edilen Cronbach alpha Katsayisi, 6z-dizenkdgeginde 0.78, biksel strateji kullanimi
Olceginde 0.80 olarak hesaplanytr.

Verilerin Analizi

Oz-dizenleme 6lggnin uygulanmasi ile elde edilen veriler SPSS 1&d0 istatistik
programina aktarilngive tim testlerin istatistiksel gerlendirmeleri bu program aragiiile
yapiimstir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve sost teygulamalari t-testi ile
karsilastiriimis, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olugmadg! incelenmgtir. Verilerin
analizinde .05 anlamlilik dizeyi temel aligtm

BULGULAR VE YORUM

Bu bdlimde argiirma verileri d@rultusunda, ardgirmanin alt problemlerine gkin
bulgular yer almaktadir.

Arastirmanin birinci alt problemi “Deney grubu gi@ncileri ile kontrol grubu
ogrencilerinin 6z-dizenlemeligdbenme stratejileri 6lga 6n test puanlari arasinda anlamli bir
fark var midir?”seklinde ifade edilnsti. Bu alt probleme h#i olarak elde edilen bulgular
tablo 4'te verilmgtir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubundakigpencilerin Oz-Diizenleme Stratejileri Ofge
Ontest Puanlarinin Katastiriimasi

GRUPLAR N X Ss T testi

Sd t P
Deney 24 53,50 3,50
Kontrol 23 54,67 4.59 43 0,20 0,83
P<0,05
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Tablo 4 incelendiinde, deney grubunun uygulamayaslbenadan 6nce 0z-dizenleme
stratejileri 6lc& puan ortalamasi &= 53,50), standart sapma ggei (Ss=3,50) olarak
bulunmutur. Kontrol grubu @rencilerinin 6z-diizenleme 6lgepuan ortalamasi k= 54,67),
standart sapma gderi (Ss=4,59) olarak bulunngtur. Hazirbulungluk dizeyleri bakimindan
gruplar arasinda anlamli bir fark olup olm@diliskisiz drneklemler t-testi ile hesaplanmi
olup (i43) = 0,20; p>0.05) fark istatistiksel olarak anlaflilunmamgtir. Bu sonuclara gore
her iki grubun cabmaya bglamadan ©6nce 06z-dizenleme stratejileri dlcek pusnta
birbirine denk oldgu stylenehbilir.

Arastirmanin ikinci alt problemi “Deney grubustencilerinin 6z-diizenleme stratejileri
Olcegi sontest puanlari ile 6n test puanlarn sarasimdangi bir fark var midir? “seklinde
ifade edilmiti. Bu alt probleme b#li olarak elde edilen bulgular tablo 5’ te veriktm.

Tablo 5. Deney Grubundaki §¥encilerin Oz-Diizenleme Stratejileri OfgeOntest-Son Test
Puanlarinin Kagilastiriimasi

DENEY GRUBU N X Ss T testi
Sd t P
On test 24 53.50 3.50
Son test 24 79. 33 2.10 46 -6,31 0,01
P<0,05

Tablo 5 incelendinde, deney grubunun uygulama 6ncesi elde ediledidenleme
stratejileri 6lcgi puanlarinin ortalamasi X= 53,50), standart sapmaggei (Ss=3,50) iken;
son test puanlarinin ortalamasixf¥ 79,33), standart sapma gaei (Ss=2,10) olarak
bulunmutur. Grubun 6n test ile son test uygulamasi sonweida edilen puanlari arasinda
anlamh bir farkin olup olmagh t-testi ile hesaplanmy elde edilen (t6) = 6,31; p<0,05)
degeri ile istatistiksel olarak anlamli bulungiur.

Arastirmanin dguncli alt problemi “Kontrol grubugréncilerinin  6z-dizenleme
stratejileri dlcgi sontest puanlari ile 6n test puanlari sarasimd@nai bir fark var midir? ”
seklinde ifade edilngti. Bu alt probleme b#i olarak elde edilen bulgular tablo 6’ da
verilmistir.

Tablo 6. Kontrol Grubu Grencilerinin Oz-Diizenleme Stratejileri OfgeOntest-Son Test
Puanlarinin Kaglastiriimasi

KONTROL N X Ss T testi
GRUBU sd t P
On test 23 54.67 4.59

Son test 23 68. 57 3.24 40 -2,48 0,01
P<0,05

Tablo 6 incelendiinde, kontrol grubu grencilerinin 6z-diizenleme stratejileri 6fge&n
test puanlarinin aritmetik ortalamasi x€54.67), standart sapmasi (Ss=4.59) olarak
bulunmutur. Kontrol grubu @rencilerinin son test puanlarinin aritmetik ortatem
( x=68.57) standart sapmasi (Ss=3.24) olarak bulghmuDiger bir ifadeyle kontrol grubu
ogrencilerinin 6z-dizenleme stratejileri 6fgedn test puanlari ile grubun son test puanlari
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arasinda meydana gelen farkin anlamli olup olfhadesti ile yorumlanns, elde edilen (o)
= 2,48; p<0,05) deeri ile sontest sonuclari lehine istatistiksel akaanlamli bulunmgtur.

Arastirmanin doérdincu alt problemi “Deney grubugréncilerinin 6z-diizenleme
stratejileri dlcgi sontest puani ile kontrol grubugr@ncilerinin 6z-dizenleme stratejileri
Olcegi sontest bgarl puani arasinda anlamli diizeyde farklilik vadin 7 seklinde ifade
edilmisti. Bu alt probleme b#i olarak elde edilen bulgular tablo 7° de verigtm.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubundakigpencilerin Oz-Diizenleme Strateji OfgeSontest
Puanlarinin Kagilastiriimasi

GRUPLAR N Testler ~X Ss T testi

Sd t P
Deney 24 Sontest 79.33 2.10
Kontrol 23 Sontest 68.57 3.21 43 2,86 0,03
P<0,05

Tablo 7 incelendiinde, deney grubu gencilerinin 6z-dizenleme stratejileri ofge
sontest puanlarinin ortalamasx£79.33), standart sapmasi (Ss=2.10) olarak bulgtumu
Kontrol grubu @rencilerinin son test puanlarinin ortalamasx=68.57) standart sapmasi
(Ss=3.21) olarak bulunngtur. Deney ve kontrol grubu géencilerinin 6z-diizenleme
stratejileri 6lcgi son test puanlari arasinda meydana gelen farkamd olup olmadii t-testi
ile yorumlanmg, elde edilen (i3) =2,86; p<0,05) deeri ile deney grubu lehine istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunngtur.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Oz-diizenleme becerilerinin  gietiminde K-W-L  (BilHste—(ren)  stratejisi
kullaniminin etkisini belirlemek icin yapilan bu agtirmada, gagidaki sonuclar elde
edilmigtir:

Unite konularinin gretimi slreci igerisinde K-W-L (Biliste—Gren) stratejisi
kullanilan deney grubugdencileri ile kontrol grubu grencilerinin 6z-dizenleme stratejileri
Olcek puanlarinin ortalamalari arasindaki farkitaea oldusu, dolayisiyla ders konularinin
Ogretimi surecinde K-W-L stratejisini kullanmanin dizenleme becerilerinin géetimini
olumlu yonde etkiledii sonucu bulunmgtur.

K-W-L (Bil-iste—Cgren) stratejisini kullanan genciler calyma yapr& Gzerindeki K
(Bil) sitununa o haftaki kazanim ile ilgili konukianda ne bildiklerini yazmalari istengtir.
Bu sutundaki cagma ile @rencilerin 6z gdzlem ve 6z gerlendirme gibi stratejilerini, ikinci
siitun olan W iste) sutununagienmek istedikleri, merak ettikleri ile ilgili biligr yazmalari
istenmitir. Bu sttunun doldurulmasiylagtencilerin, hedef belirleme, planlama ve dikkate
odaklanma stratejilerini, L (§en) sutununu ders konulari ile ilgili nelegréndiklerini
yazmalari istenngtir. Bu sutliintin doldurulmasi ileztencilerin 6z dgerlendirme stratejilerini
kullandiklar1 gorilmektedir.

K-W-L (Bil-Iste—Cgren) stratejisi, grencinin énemli gérdgii bir bilgiyi ayirt etmesini,
dikkatini bilgiye ygsunlastirmasini, hem eski hem de yeni bilgiler arasirid&iikurmasini,
surec icerisinde bilgiyi kendisi icin en anlamliachk sekilde yeniden orgitlenmesini
saladigl (Anderson, 1984) icin O0z-duzenleme stratejileretinde etkili olmg olabilir.
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Zimmerman'a (2002) go6re 0z-duzenlemegrancilerin @renmeye yonelik amaclar
belirledigi, bu amaclari gercelkdérmeye yonelik stratejiler gaflirdigi ve uyguladgl
stratejilerin kazandirdiklarini @erlendirdgi bir strectir. Heo’'ya (2000) gére bu sirecte
kullanilan bilssel stratejiler, grenenlerin @renme sirecindeki bilgileri daha etkili ekilde
kazanmalarina, depolamalarina ve ifade etmelerién tanir. Oz-diizenleme stratejilerini
Ust duzeyde kullanan géenciler 1srarla cajmalarini sudrddrtrler ve karih olurlar
(Zimmerman ve Martinez-Pons, 1990). Carr ve OgR87) yaptiklan capmalarda K-W-L
(Bil-Iste—Cgren) stratejisinin grencilerin kendi grenmelerinden sorumlu olduklarini ve bu
durumun @renmelerini olumlu yonde etkilegini belirtmislerdir. Mclaughin (1994) yapil
bir argtirmada K-W-L (BilHste—Cgren) stratejisinin  grencilerin edindikleri  bilgiyi
orgutleme yeten@gni gelistirdigini, 6grenimini  kolaylgtirdigini, deerlendirme ve
planlamadaki yararlarini vurgulaghr. Jared ve Jared (1997) K-W-L (Biste—CEren)
stratejisini kullanarak 7. sinifgtencileri tizerinde yapil calsmada, stratejisinin kullaniimasi
ile 6grencilerin organizasyon yeteneklerini gafidiklerini, anlamay kolaylgtirici bir model
oldugunu, planlama ve gerlendirme yapmada etkili olgu sonucuna ukmistir.

Ogrencilerinin  6z-diizenleme becerilerini grénmelerinde olumlu etkisi olgu
disunilen etkenlerden bir gri, Gsretmenin, K-W-L (Biliste-Ggren) stratejisi ¢agma
sayfalar ile ilgili @&rencilere geri bildirim vermesi olgu disundlebilir. Gsrencilerin
calismalarn tzerinde, performanslarina dair yol gostgmazili deserlendirmelerde bulunmak,
egitimcilerin kullandgl yaygin bir yontemdir (Nelson ve Schunn, 2009).eaéh ve
Friederich’e (2006) goOre geri bildirim, gtencileri bireysel dgerlendirmeler yapabilme
yoniinde cesaretlendirmesi icin gerekmektediireQciye geri bildirim vermek, 6z-diizenleme
becerilerini kazanmalarini ve kullanimini olumlung@ etkilemektedir (Pintrich ve gérleri,
1993; Kramarski ve Zehichner, 2001; Arsal, 2009mit8'e (2001) gotre, geri bildirim
vermek, @rencide kendi grenme yetengni gelistirebilecesi distincesini olgturmaktadir.
Black ve Wiliam (1998) yaptgl bir argtirmada geri bildirim vermenin 6z-dizenleme
becerilerinin @retimi Uzerinde etkili oldgunu belirtmektedir. Bu astirma sirecinde deney
grubu @rencilerine yaptiklar etkinliklere yonelik geril@irim verilmis olmasi @rencilerin
0z-duzenleme becerileringtenmelerini ve kazanmalarini etkilenalabilir.

Arastirmada elde edilen sonuclasiginda, 0z-dizenleme becerileriningrétimine
yonelik su dneriler getirilebilir:

Oz-duizenleme becerileriningtetimine olumlu katkisi olan K-W-L (Biliste—Cgren)
stratejisi sosyal bilgiler derslerinde siklikla kuilmalidir.

Ogretmenler @rencilerin doldurduklari K-W-L (Bildste—Gren) sayfalarini diizenli ve
dikkatli bir sekilde kontrol etmeli ve yapici geri bildirimler neelidir.

Ogrenme  surecinde goetmenlerin  @rencilerin,  6z-diizenleme  becerilerini
kullanmalarini tgvik edecek etkinliklere daha fazla yer vermelercdrderin Grenilmesini
kolaylastirmasi agisindan énemlidir.
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