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OLUMLU DU SUNME BECERILERT OLCE GINiN TURKCE FORMUNUN
GECERLIK VE GUVENIRLIGI
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Oz

Bu aratirmanin amaci Olumlu Biinme Becerileri Olggnin (Bekhet & Zauszniewski, 2013) Tirkce
formunun gecerlik ve guvenigini incelemektir. Aratirma 295 Universite gencisi Uzerinde yuruttlngtir.
Dogrulayici faktdr analizi sonucunda, 8 maddeden Webteyuttan olgan modelin iyi uyum verdi bulunmustur
(x&= 25.66, sd= 19, RMSEA= .035, NFI= .99, NNFI= .91~ 1.00, RFI= .98, CFI= 1.00, GFI= .98, AGFI= ,96
SRMR= .027). Olggin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi .87 olarak lonmustur. Olgesin dizeltimi madde
toplam korelasyonlari .54 ile .68 arasinda siralktadir. Bu sonuclara gore 6fge Tirkce formunun gecerli
ve guvenilir bir 8lgme araci ol@u sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Olumlu digtinme becerileri, gegerlik, guvenirlik, gialayici faktor analizi

THE VALIDITY AND RELIABILITY OF TURKISH VERSION OF  THE

POSITIVE THINKING SKILLS SCALE

Abstract

This study investigated the validity and relialyilaf the Turkish Version of the Positive Thinkingil%
Scale (Bekhet & Zauszniewski, 2013). The samplestafly consists of 295 university students. Resoits
confirmatory factor analysis demonstrated thatetigét items loaded on one facte?< 25.66, df= 19, RMSEA=
.035, NFI= .99, NNFI= .99, IFI= 1.00, RFI= .98, GFL.00, GFI= .98, AGFI= .96, SRMR= .027). Internal
consistency coefficient of the scale was found83s The corrected item-total correlations rangednfr.54 to
.68. These results demonstrate that this scal@asichand reliable instrument.

Keywords: Positive thinking skills, validity, reliability, atfirmatory factor analysis

GIRIS

Kardesim sen diiinceden ibaretsin.
Geriye kalan et ve kemiksin.
Gul digundrsun, gulistan olursun.
Diken duntrsun dikenlik olursun
Mevlana

Insan dgasi gergi disunebilen bir varliktir ve diiinme yeteng insan olmanin en
onemli 6zelliklerinden biridir. Dgiinme bilginin zihinsel olarak ortaya sunumungliernmesi
seklinde tanimlanabilir ve bir beceri olarak ggeendirilebilir. Demir ve Enginsoy-
Osmanglu'na (2013) gore diiinme, insanin kadastigi guclukleri ya da problemleri
Oonceden kestirmesine yardimci olarak, bu guclugredlemlere kan hazirlikl olmasinda ve
onlarla ba edebilmesinde 6nemli bir rol oynar. En basien en karm@ga kadar, ileri
gorisluluk ve dgru davrang ancak geltirilmis bir disinme guiciinden kaynaklanir.

Belirli bir disinme tarzi, bireylerin yamlarinda kan kariya kaldiklari olaylar
yorumlarken bilgiyi secipslemesekilleri olarak tanimlanabilir. Bu tarz, bireysarkliliklara
gore dgiskenlik gosterir. Herhangi bir olayl bazi bireyldumlu bir sekilde yorumlarken,
bagka bir birey ayni olayl olumsuz bgekilde ele alabilir (Erez, Johson, & Judge, 1995).
Dustinme tarzlari, bireylerin sahip olduklari yetenekikullaniminda bir tercih durumudur.
Bireyler kasilarina ¢ikan herhangi bir durumda kendilerini gadtmenin ya da kontrol
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etmenin bir bigimini segerler (Cubukgu, 2004). Olunbir baks agisina sahip olan ve
yasadiklari olaylari, cevrelerinde olup bitenleri olumbaks acisi ile dgerlendirebilen
bireyler; bagkalarina oranla daha ¢ok olumlu deneyime sahip kimaagamda daha Barili
olmakta ve etkinliklerinde kendilerini genellikleakla enerjik ve mutlu hissetmektedirler
(Ogretir, 2004).

Freitag’a (2003) gore bireyin sahip offludistinceler, varginin temel unsurlarindan
biridir ve organlari gibi 6nemlisleve sahiptir. Dglincelerin genelslevi; bireyin icinde
yasadgl topluma ve cevreye uyum@amasini kolaylgtirmak ve bdylece yamini sirdirme
sansini arttirmaktir. Bireylerin iki 6nemli nedenagh olarak olumlu diglinmeye ihtiyaglari
vardir. Olumlu d&lnce, bireyin gunluk yamini sirdurebilmesi icin 6nemli bir motivasyon
kaynal ve varoly dizeyinin kalitesini yikseltmeye yarayan onemli bractir. Olumlu
disinme, bireyin olaylarin daha berrak yonlerine bakmalarak ele alinabilir. Genel
Ozellikleri barindiran bir kavram olan pozitif ginme, bireyin kongmasinda,
davranglarinda, hislerinde ve dincelerinde yansimalari olan kapsamli bir tutunraka
tanimlanabilir (McGrath, 2004).

Bilissel bir sure¢ olan olumlu diinme becerilerini etkin bigekilde kullanma, bireyin
olumlu imgeler olgturmasina, iyimser fikirler gefiirmesine, problemlere uygun c¢cézimler
bulmasina, olumlu kararlar almasina ve hayata dab#du bakabilmesine yardim eder.
Olumlu disiinme becerileri kullanmak, gercekciggelendirmeler yapma ihtiyacini géz ardi
etmek dgildir. Aksine olumlu dguanme, bireylerin kar kariya kaldgl olaylarin ve
durumlarin, olumlu ve olumsuz yonlerini kabul etines ardindan olumlu birsekilde
odaklanmasi ve yorumlamasidir (Bekhet & ZauszniewXkl3; Tod, Warnock, & Allmark,
2011). Baka bir deysle olumlu diginme, olumsuz bir olayin anlamini olumluya
dondsturmedir. Pozitif dgiinme becerilerini etkin bir bigimde kullanan bireyl icinde
bulunduklari keullarla iyimser birsekilde yuzlgir, stresli bir durumla karlastiklarinda bu
durumu kontrol edilebilir olarak gerlendirir, slevsel ve etkili ba etme stratejileri kullanir.
Pozitif dislinenler ygamlarinin iyi gittgini, hedeflerinin kagilandgini ve yeterli kaynaklara
sahip olduklarini hissederler (Carver & Scheier9&9Cantor ve derleri, 1999). Olumlu
distinme becerilerini etkin bigekilde kullanabilmek, bireyin stres yaratan olaidattaha iyi
basa cikmasina yardimci olur, olumlu sonug¢ beklentileyikseltir (Naseem & Khalid,
2010).

Bireyin olumlu diginme becerilerini etkin byekilde kullanmasi, bireye gi#li yonlerden
fayda s#&layabilir. Ozellikle son donemde pozitif psikolagiyolan ilginin artmasiyla birlikte
olumlu digiinmenin, olumlu duygularin ve davrglarin hem psikolojik hem de fiziksel iyi
olmaya etki edebile@ni gosteren cajmalar da arf gostermgtir (Fredrickson 2001;
Naseem & Khalid, 2004). Yapilan gahalar, olumlu dglinmenin hasta bireylerin hastalik
deneyimleriyle daha iyi Ba cikabilmelerine ve iyilgme ihtimalinin artmasina yardimci
oldugunu gosternstir (McGrath, Jordens, Montgomery, & Kerridge, 200Bozitif distinme,
olumlu duygular ve iyimserlik, umut ve g gibi yapilarla yakindan gkilidir (Naseem &
Khalid, 2010). Ayrica olumlu diiinme becerilerinin yam kalitesi, daha guk dizeyde
depresyon ywma, yagam doyumu, fiziksel ve psikolojik iyi olma, becdiilk ve yasam
anlami gibi bircok uyumlu dgskenle pozitif iligkisi vardir (Bekhet & Zauszniewski, 2013;
Lightsey & Boyraz, 2011; Zauszniewski, Bekhet, &&sky, 2009).

Bireyin olumlu digtinme becerilerini etkin bigekilde kullanmasi, psikolojik ve fiziksel
sorunlarla bga cikabilmesi ve hem psikolojik hem de fiziksel ojus diizeyinin artmasi ile
ili skili olabilir. Ayrica olumlu diginmenin gektiriimesi ve uygulanmasi, bireyin tim gam
alanlarinda etkili olabilecek bir durumdur. Dolayla bireyin olumlu dglinme becerilerini
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daha fazla kullanabilmesine yo6nelik midahaleler efledhek Onemlidir (Bekhet &
Zauszniewski, 2013; Karag6z, 2011). Bu nedenleylaran olumlu digliinme becerilerini
degerlendirebilecek gecerli ve guvenilir 6lgme aracl®u tir calgmalar igin oldukca
gereklidir. Bu caymanin amaci Bekhet ve Zauszniewski (2013) tarafrggdistirilen Pozitif

Dusiinme Becerileri Olga’ni Tirkceye uyarlamak ve olgin gecerlik ve glvenir§ini

incelemektir.

YONTEM

Calisma Grubu

Olgegin Tirkce formunun gecerlik ve glvenirlik analizlgaslari Sakarya, Ari ibrahim
Cecen ve Kocaeli Universitelerindgrénim goren ve 18 ile 29 arasindaigen 295 (160 kiz,
135 erkek) Universite @encisi Uzerinde yurutulngtiir. Calisma grubunun ya ortalamasi
20.7°dir.

Veri Toplama Araci

Olumlu Diyiinme Becerileri Olgé (ODBO): Bireyin islevselliginin uyumlu olmasinda
ve ygam Kkalitesinin gefimesinde dnemli bir etkiye sahip olan olumui@time becerilerinin
ne siklikla kullanildgini dezerlendirmek amaciyla Bekhet ve Zauszniewski (2@a&findan
gelistirilen Olumlu Disiinme Becerileri Olgé 8 maddeden okan bir 6lgme aracidir. Olgek
4’l0 bir derecelendirmeye sahiptir (*0” Hicbir zama‘'l” Nadiren, “2” Genellikle, “3” Her
zaman). Olgekte ters kodlanan madde bulunmamakt¥dksek puanlar olumlu giinme
becerilerinin daha siklikla kullanigini gostermektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek
puan 24, en diilk puan 0’dir. Olggin uyum gecerli icin yapilan cakmada pozitif déiinme
becerileri ile depresyorr£ -.45,) arasinda negatif; genel iyi olmra (40) ve beceriklilik (=
.63) arasinda pozitif gkiler bulunmuytur. Olgasin Cronbach alfa i¢ tutarlihk guvenirlik
katsayisi .90 olarak bulunmtur.

Islem

Olgegin Turkceye uyarlanmasi sirecinde oncelikle gilggelistiren Abir K. Bekhet ile
elektronik posta yoluyla ilefim kurulmu; ve 6l¢cegin uyarlanabilecgine iliskin gerekli izin
alinmstir. Ilk asamada olcgin ingilizce formu, iyi dizeydeingilizce bilen 2 @retim
tyesinden olgan bir komisyon tarafindan Turkceye cevrgmie daha sonra bu Tirkce
formlar geri tercime edilerek Tlrkce Wegilizce formlar arasindaki tutarlilik incelenytii.
Daha sonra Tiurkge form anlam ve dil bilgisi aciamdncelenerek gerekli duzeltmeler
yapiimg ve denemelik Turkce form elde ediktii. Ardindan denemelik Tirkce form
psikolojik dangma ve rehberlik ve 6lgme ve gkrlendirme anabilimdallarinda gorev yapan
olan 3 @retim Uyesine inceletilerek gdadéri dogrultusunda bazi dizeltmeler yapitm.
Olgegin yapi gecerlii icin dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilntir. Olgesin glvenirligi ic
tutarlik yontemiyle, madde analizi ise dizeltdmimadde-toplam korelasyonuyla
incelenmgtir. Gegerlik ve guvenirlik analizleri igin SPSS.Q3/e LISREL 8.54 (JOoreskog &
Sorbom, 1996) programlari kullanilgtir.

BULGULAR
Madde Analizi ve Guvenirlik
Olgegin maddelerinin ayirt etme gucini belirlemek amiacrgadde analizi yapilrtir.
Yapilan analiz sonucunda, ofge duzeltiims madde toplam korelasyon katsayilarinin .54 ile
.68 arasinda siralargh gorulmistir. Olcesin ic tutarlilik glvenirlik katsayisi .87 olarak
bulunmutur. Bulgular Tablo 1'de gorilmektedir.
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Tablo 1. Pozitif Algi Olcgi Diizeltiimis Madde Toplam
Korelasyon Katsayilari

Madde No rjx

1 .94
.65
.61
.65
.59
.68
.66
.61

0O ~NOoO Ol kWM

Yapi Gegerligi

Olumlu Distinme Olggi’nin yapi gegerlgi icin 6lgegin orijinal formunda bulunan faktorlerin
dogrulanmasi amaciyla DFA uygulangir. Elde edilen uyum indekslerx¥ 25.66, sd= 19,
RMSEA= .035, NFI= .99, NNFI= .99, IFI= 1.00, RFI88, CFI= 1.00, GFI= .98, AGFI= .96,
SRMR= .027) tek boyutlu ve faktor yukleri .56 ilé5.arasinda siralanan modelin iyi uyum
verdigini ortaya koymgtur (Hu & Bentler, 1999). Ancak 1.-2. maddeler amda ikili hata
kovaryansi tanimlanmtir. Dogrulayici faktor analizine ait faktor yuklerBekil 1'de
gosterilmitir.

fﬂ.GQ"’" Il
0.1z
%.54"" Dz
0. 56— D3
1.00
0. 49— o4
0. 59— D5
0. 447" g
0, 50— D7
0. 56— D&

Chi-Square=25.66, df=19%, P-value=0.13%95, REMSEA=0.035
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TARTI SMA

Bu calsmada Bekhet ve Zauszniewski (2013) tarafindan stgden ve pozitif
disinmenin hangi siklikta kullanilgini dlgmeyi amaclayan Olumlu Riinme Becerileri
Olgeginin Turkceye uyarlanmasi ve Tirkce formun geceviék glivenirlginin incelenmesi
amagclanmgtir. Bu amagla gecerlik ve guvenirlik gahalarinin yaratuldgi calsma grubu,
sayl bakimindan istatistikselnalizlerin gerektirdii yeterliliktedir (Tabachnick & Fidell,
2007).

Olgegin yapi gecerlginin incelenmesinde DFA kullanilgtir. Yapilan DFA sonucunda
elde edilen uyum indeksleri incelegutide, tek boyutlu modelin iyi uyum veggive 6l¢esin
orijinal faktér yapisininturkce formun faktor yapisiyla uyumlu olglu géralmigtir (Hu &
Bentler, 1999). Yapilan analizler sonucuridgegin Turkge formunun guvenirlik katsayisinin
yiksek bulunmasi givenigin yeterli dizeyde oldiunu gostermektedir. Asarmalarda
kullanilabilecek 6lgcmearaclarn igin 6ngdrulen glvenirlik dizeyinin .70datu (Sipahi,
Yurtkoru, & Cinko, 2008) dikkate alinirsa, olgm Turkce formunun glveniginin
sgglandgl gorilmektedir. Ote yandan yapilaimmadde analizi sonucunda Gige madde-
toplam korelasyon katsayilarinitB0O olcutiind kanladigi goérulmigtir. Madde-toplam
korelasyon katsayilarinin yorumlanmasin88 ve daha yiksek olan maddelerin, bireyleri
olculen 6zellik bakimindaiyi derecede ayirt efti (Ozdamar, 2004) gz 6niine aligahda,
madde toplankorelasyon katsayilarinin yiksek diuzeyde gidgorilmektedir.

Gecgerlik ve givenirlik cagjmalarindan elde edildoulgulara gore élgen kullanima hazir
oldugu belirtilebilir. Pozitif diglinme becerilerinin farkli 6rneklem gruplar tarafam da
kullanabilecek potansiyele sahip bir yapi dduve Oolcgin gecgerlik ve guvenirlik
calismalarinin Gniversite @encileri Uzerinde yapilg géz 6ntine alinginda farkl 6érneklem
gruplarindan olgan bir grup Uzerinde de ¢gha yuratulebilir. Ayrica 6lggin test tekrar-test
guvenirliginin incelenmesi de ilerideki ¢camalar icin olduk¢ca dnemlidir. Son olarékcesin
uyum gecerliini belirlemek amaciyla, gecerlik ve guvenirli kanitlanmg Olceklerle
uyarlanan bu 6lcek arasindaksKiler incelenebilir.

KAYNAKCA

Bekhet, A. K., & Zauszniewski, A. (2013). Measurimge of positive thinking skills:
Psychometric testing of a new scaldestern Journal of Nursing Research,(85
1074-1093.

Cantor, N., Norem, J., Langston, C., Zirkel, Sedson, W., & Cook Flannagan, C. (1991).
Life tasks and daily life experienc#ournal of Personality, 53125-451.

Carver, C. S., & Scheier, M. F. (1998pn the self regulation of behavioNew York:
Cambridge University Press.

Cubukcu, Z. (2004)Ogretmen adaylarinin diiinme stillerinin @renme bigimlerini tercih
etmelerindeki etkisiXIlll. Ulusal Egitim Bilimleri Kurultayr, 6-9 Temmuz,inéni
Universitesi, Bitim Fakdiltesi, Malatya.

Demir, O., & Erginsoy-Osmargtu, D. (2013). Lise grencilerinin digiinme stillerinin cgitli
degsiskenler acisindan incelenmekigitim Bilimleri Arastirmalari Dergisi, 31), 165-
184.

Erez, A., Johnson, D. E. &Judge, T.A. (1995) Seléeption as a mediator of the relationship
between dispositions and subjective well-beinBersonality and Individual
Differences, 5597-612.

Frederickson, B. L. (2001). The role of positiveaions in positive psychology: The broaden
and build theory of positive emotionsmerican Psychologish6,218-226.

269



AKADEM iK BAKI S§ DERGISI
Say!: 51 Eylul — Ekim 2015
Uluslararasi Hakemli Sosyal Bilimletfe-Dergisi
ISSN:1694-528¥tisat ve Girsimcilik Universitesi, Tirk Dunyasi
Kirgiz — Turk Sosyal Bilimler EnstitiisGelalebat — KIRGIZISTAN
http://www.akademikbakis.org

Freitag, F. E. (2003)ozitif diyiince negatif etkilerden kurtulmanin yollari ya danglanin
sakli bilinci (Cev. Wur Onder)istanbul: Omega Yayinlari.

Hu, L. T., & Bentler, P. M. (1999). Cutoff criterior fit indexes in covariance structural
analysis: Conventional criteria versus new altewesat Structural Equation Modeling,
6, 1-55.

Joreskog, K. G., & Sorbom, D. (1996)SREL 8 reference guidéincolnwood, IL: Scien-
tific Software International.

Karag6z, Y. (2011).Olumlu di@inme gitim programinin ergenlerin gelege yo6nelik
lyimserlik, depresyon ve hilel carpitma duzeylerine etkisinin incelenmesi.
Yayimlanmamy Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eylil Universitesigiim Bilimleri
Enstitistizmir.

Lightsey, R. O., & Boyraz, G. (2011). Do positiveriking and meaning mediate the positive
affect-life satisfaction relationshig2anadian Journal of Behavior&cience, 43203-
213.

McGrath, P. (2004). The burden of “RA RA” positiveurvivors’ and hospice patients’
reflection on maintaining a positive attitude taices illness.Support CareCancer,
12,25-33.

McGrath, C., Jordens, C. F. C., Montgomery, K., &rkdge, I. H. (2006). “Right way” to
“do” illness? Thinking critically about positive ittkking. Internal Medicine Journal,
36,665-668.

Naseem, Z., & Khalid, R. (2010). Positive thinkimgd coping with stress and health
outcomes: Literature reviewlournal of Research & Reflections in Educatidn42-
61.

Ozdamar, K. (2004 Paket programlar ile istatistik veri analizi Eskiehir: Kaan Kitabevi.

Ogretir, D, A. (2004).Pozitif diyiinmeye dayal grupg&imi programinin annelerin benlik
algisi, alerine ve cocuklarina yonelik tutumlari ile kendidenetleme becerisi ve
otomatik dilnceleri Uzerinde etkisi.Yayimlanmamy Doktora Tezi, Ankara
Universitesi Bitim Bilimleri Enstitiisti: Ankara.

Sipahi, B. Yurtkoru, E. S., & Cinko, M. (200830syal bilimlerde SPSS’le veri analiistan-
bul: Beta Basim Yayim CZatim.

Tod, A., Warnock, C., & Allmark, P. (2011). A cqtie of positive thinking for patients with
cancerNursing Standard, 2%3-47.

Zauszniewski, J. A., Bekhet, A. K., & Suresky, M(2009). Effects on resilience qualities of
women family caregivers of adults with mental iBseThe role of positive cognitions.
Archives of Psychiatric Nursing, 2812-422.

270



