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Ozet

Bu calismanin amac1 bazi sosyo-demografik degiskenlere gore izmir’deki yaslilarin ruh sagligmi incelemektir. Orneklem grubu, arastirmaya
goniillii olarak katilan 118 (75 kadin ve 43 erkek) yash bireyden olusturulmustur. Veri toplama aract olarak Kisisel Bilgi Formu ve Ruh Sagligi
Siirekliligi Olgegi-Kisa Formu (Mental Health Continuum-Short Form) kullamlmustir. Veriler ruh sagligi toplam puanina gore bagimsiz
orneklemler i¢in t testi ve tek yonlii varyans analizi ANOVA kullanilarak analiz edilmistir. Yashlarn cinsiyetine gore (t (116) = 0.010, p =
.320) ve yaslarina gore (F (2,115)= 1,066, p = 0,348) ruh saglig1 puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.
Yaslilarin sosyal giivencelerine gore ruh sagligi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli (F (3,114) = 3.524, p = .017) farkliliklar oldugu
saptanmustir. Sosyal giivenceye gore Sosyal Sigortalar Kurumuna bagli olanlarin ruh sagligi puanlar (x=45,43) digerlerinden daha yiiksek
bulunmustur. Bunu sirasiyla, Bag-Kura bagh olanlar (x=44,26), Emekli sandigina bagli olanlar (x= 39,1852) ve higbir sosyal giivencesi
olmayanlar (x=34,15) izlemektedir. Yaslilarin bos zaman etkinliklerine gore ruh sagligi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli (F (2,115)
=3,035; p=0,050) farkliliklar oldugu gériilmiistiir. Bos zamanlarmi ibadet ederek gegirenlerin ruh sagligi puanlari digerlerinden daha yiiksek
(x=45,04) bulunmustur. Bunu sirasiyla arkadas sohbetleriyle gegirenler (x=44,79) ve televizyon seyrederek gegirenler (x=38,92) izlemektedir.
Yaslilarin istediklerini yiyip yiyememelerine gore ruh sagligi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli (t(116 )=5.331, p=.00) bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Istediklerini yiyebilen yashlarin ruh sagligi puan ortalamasi (x=47,19), istedigini yiyemeyenlerin puan ortalamasmndan
(x=35,07) daha yiiksektir. Yaslilarn iyi yagsama-yasayamama durumlarina gore ruh saglig1 puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli (t(116)
= 1,691, p = 0,093) farkliliklar olmadigi bulunmustur. Yaslhlarin kendilerini mutlu hissedip hissetmemelerine gore ruh sagligi puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli (t(116 ) = 2.820, p = .008) farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Mutluyum diyen yashlarmn ruh sagligi puan
ortalamasi (x= 44,62), mutsuzum diyenlerin puan ortalamasindan (x=35,31) daha yiiksektir. Arastirmadan elde edilen bu sonuglar psikolojik
danigsmanlik agisindan tartigilmistir.
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Abstract

The objective of this research was to investigate the mental health levels of Turkish elderly people in terms of some variables. This was a
descriptive study involving a total of 118 elderly individuals in 1zmir, 75 female and 43 males, who participated voluntarily. The instruments
were the Personal Information Form and the Mental Health Continuum-Short Form. Independent samples t test and ANOVA were employed
for data analysis. The results revealed that there were no statistically significant difference between the mental health points of the elderly
according to their gender, t(116) = 0.010, p = .320 and their ages (F(2, 115) = 1,066, p = 0,348). It was observed that there were statistically
significant differences (F(3,114) = 3.524, p = .017) between the mental health points of the elderly according to their social security. Those
who are affiliated to the Social Security Institution have the highest mental health points (x=45,43). This is followed by those who are affiliated
with insurance self-employed institution (x=44,26), those with a pension fund (x= 39,1852) and those who have no social security (x= 34,15).
It was observed that there were statistically significant differences between the mental health points of the elderly according to their spare time
activities (F (2,115)= 3.035; p=0.050 ). Those who spend their spare time praying have the highest mental health points (x= 45.04). This is
followed by those who spend time with friends (x= 44.79) and those who watch television (38.92). It was found that there is a statistically
significant difference t(116 ) = 5.331, p = .00). between the mental health points of the elderly according to whether they can eat what they
want (x=47.19) or not (x=35.07), The mean point of mental health of the elderly who can eat whatever they want (x=47.19) is higher than the
mean score of those who cannot eat what they want (x=35.07). It was found that there was no statistically significant difference (t(116) = 1.691,
p = 0.093.) between the mental health points of the elderly according to their well-being and not living. It was found that there are statistically
significant differences (t(116 ) = 2.820, p = .008) between the mental health points of the elderly according to whether they feel happy (x=
44,62) or not (x=35,31). These results obtained from the research were discussed in terms of psychological counseling.
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Yaslilarin ruh sagliginin incelenmesi

GIRIS

Diinya niifusu giderek yaslanmaktadir. Yaslilik ise bedensel, ruhsal, sosyal ve ekonomik sorunlarla
birlikte gelmektedir. Bu sorunlar, bireyleri, aileleri ve toplumlart etkilemektedir. Bu nedenle yash
sorunlarini degerlendirme ve bunlara uygun ¢oziimler iiretme geregi dogmaktadir. Saglikli yaslanmak
ve mutlu bir yaslilik siirdiirmek i¢in uygun profesyonel yardimlarin saglanmasi, yaslilara destek verecek
kisi ve kurumlarin sayisinin ve niteliginin de artirtlmasi yolunda c¢abalar harcanmaktadir. Yaglinin
barmmasi, bakimi, tedavisi, glivenligi, bir yerden bir yere ulagimi gibi 6nemli konularda aileler, devlet,
yerel yoOnetimler, {iniversiteler sorumluluk icindedirler. Bu sorumluluklara bagli tiim cabalar ve
disiplinler arasi ¢caligmalar, biiyiik bir 6nem tagimaktadir.

Bu baglamda, yaglilarin ruh sagligi, bazi degiskenlere gore incelenmeden once, konuyla ilgili ana
kavramlar agiklanmaktadir.

Saglik, “sadece bir hastali§in veya maluliyetin olmayis1 degil, ayn1 zamanda bedenen, zihnen ve sosyal
yonden tam bir huzur ve iyilik i¢inde olmaktir” (Baltag, 2008, s. 34). Saglikli olmak; fiziksel saglik, ruh
saglig1, toplumsal iyilik, genel saglik algis1 gibi kavramlart kapsar. Bu baglamda saglik, statik ve {itopik
bir durum degil, ancak degisen sosyo-kiiltiirel kosullarda anlasilan bir siirectir (Bloom, 1988, s.17. akt.
Okyayuz, 1999, s.8). Saglik, olabildigince az nevrotik kaygi ile yasamak ama ayn1 zamanda da bir insan
olarak kaginilmaz bigimde yasanacak olan kaygi ile de bas edebilmek demektir.

Saglikli kisiler; ¢alisabilir ve sevebilir, icedoniikliik ve digsadoniikliik arasinda denge kurabilir; bunlarin
egolari, cevreye uyabilme kapasitesindedir ve kendilikleri yapisal olarak tamamlanmstir. Sosyal ilgileri
iyi gelismistir. Yasam gorevlerini ¢o6zmeyi siirdiirdiiklerinden de topluma katkida bulunurlar.
Karsilastiklari problemlere dogru bir sekilde yaklasirlar, cesurdurlar, problemlerini sosyal olarak yapici
ve yararl bir sekilde ¢cozerler. Bunlarin kendileriyle ilgili algilar1, yasadiklari ile tutarlidir. Yasantilara
acik bir tutumlar1 vardir, degerlendirme odaklari igseldir, yaraticidirlar ve yasamlarinda risk alabilirler
(Murdock, 2012, ss. 43-187).

Saglikl insan, bir biitiinliik i¢inde olan, tinsellik (spirituality), kendi-kendini yonetme, ¢calisma, sevgi ve
arkadaslik gibi bes yasam gorevini siirdiirebilen kisidir. Giiniimiizde biitiinciil saglik anlayisi, hastalik
oncesi korumay1 da iceren bir iyilik-hali yaklagimi durumuna gelmistir. Boyle bir yaklagimda saglik,
goreli olarak hastalik ve igsel catigsmalardan kurtulmus etkili bir yasam ig¢in ruh ve bedenin ahenkli
calismasidir (Witmer & Sweeney, 1992, akt. Okyayuz, 1999, s.9).

Ruh saglig1 ise sadece bunalti ve ¢okkiinliik i¢inde olmamay1 degil, iyilik halinde olma duygusunu,
kendilik-denetimini, diisiince ve duygularin olumlu niteliklerini ve benzeri durumlar1 da kapsar. lyi olus,
psikoloji literatiiriinde genel bir ruh saghg terimidir. Iyilik durumu, yasiyor olmaktan gercek bir zevk
almay icerir (Bloom, 1988, s.17, akt. Okyayuz, 1999, s.8).

Ruh sagligr 6znel iyilik halidir. Ruh saghigimin varligi, gelisimi, iyilik halini ve iyi olmay: ifade
etmektedir. Ruh sagliginin yoklugunda ise bunun tam tersi bir durum ortaya ¢ikmaktadir (Keyes ve
digerleri 2008, akt. Akin ve digerleri 2012). Iyi olus (well-being), 6znel iyi olus (subjective well-being)
ve psikolojik iyi olusu (psychological well-being) iceren ¢ok boyutlu bir olgudur (Ryan ve Deci, 2001).
Oznel iyi olma hos duygular yasamay1, diisiik diizeyde olumsuz duygulara sahip olmay1 ve yiiksek
diizeyde yasam doyumu elde etmeyi iceren genis bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Diener, Lucas
ve Oishi 2002, s.63, akt., Akin ve digerleri, 2012).

Oznel iyi olus, bireylerin yasam doyumlarina ve olumlu-olumsuz duygulanimlarina iliskin genel bir
degerlendirmedir. Bu degerlendirme, bireylerin olaylara verdikleri duygusal tepkileri, duygu
durumlarini, yasam doyumlar1 hakkindaki biligsel yargilarini, evlilik ve is gibi yasam alanlarindaki
doyumlarin1 igermektedir. Yasam doyumu, kisinin kendi sectigi kriterlere gbére yasaminin niteligi
hakkindaki genel degerlendirmesidir (Diener. 1984; Tuzgo6l Dost, 2005; Diener, Lucas ve Oishi 2002,
s.63, akt., Akin ve digerleri, 2012).

Oznel iyi olusun; yasam doyumu, olumlu ve olumsuz duygulanim seklinde ii¢ farkli bileseni vardur.
Yasam doyumu, 6znel iyi olusun biligsel bilesenidir ve bireyin ¢esitli yasam alanlarindaki doyumuna
iliskin biligsel degerlendirmeleri kapsar. Olumlu ve olumsuz duygulanim ise duygusal bilesenlerini
olusturmaktadir. Olumlu duygulanim, ge¢mis yasantiya iliskin memnuniyet, doyum, gurur; gelecek
yasantiya iligkin iyimserlik, umut, giiven ve i¢inde bulunan ana iliskin nese, seving gibi duygulari;
olumsuz duygulanim bileseni, stresli yasantinin birer belirtileri olan utang, 6fke, depresyon, nefret,
liziintdi, sucluluk gibi duygulari icerir. Oznel iyi olus, biitiin bu bilgilerden hareketle, genel yasam
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doyumuna iliskin biligsel ve duygusal bilesenleri iceren 6znel yargilarin ortaya ¢ikmasi, pozitif ruh
sagligr (Deiner, 2004) olarak ifade edilmektedir.

Oznel iyi olus, mutluluk kavramu ile es anlamli olarak kabul edilse de ayn1 kavramlar degildirler. Oznel
iyi olus, mutluluk, rahatlama ve problemlerin goreceli olarak yoklugu anlamina gelirken, psikolojik iyi
olus, genellikle zorluklar1 iistlenmek, kisisel gelisim ve biiyiime i¢in ¢aba sarf etmek olarak tanimlanir
(Waterman, 1993). Oznel iyi olug; maddi durum, yasam olaylari, bireysel hedefler, kisilik 6zellikleri,
giinliik yasamdaki engeller, kiiltiirel ve bireysel deger sistemleri gibi etkenlerle belirlenmektedir.

Ruh saghg siirekliligi, ruh saghigimin olumlu seyler ile ilgili durumlarina yonelik devam eden
degerlendirmeleri ve kategorik tanilamalar1 yerine sadece psikopatolojinin olmadigi durumlar
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Keyes ve digerleri 2008, akt. Akin ve digerleri 2012).

Ruh saglig: siirekliligi bireylerin duygusal, sosyal ve psikolojik iyi olma boyutlarii igermektedir.
Duygusal iyi olma durumu, mutlu olmayr ya da yasamla ilgili pozitif duygular hissetmeyi ifade
etmektedir. Sosyal iyi olma durumu, bireylerin sosyal yasamlariyla ilgili islevselligini, sosyal katilimi,
sosyal biitiinlesmeyi, sosyal uyumu, sosyal gelisimi ve sosyal kabulii ifade etmektedir (Keyes, 1998,
akt., Akin ve digerleri 2012). Psikolojik iyi olma durumu ise bireyin yasama yonelik amaglarinin
farkinda olmasi, kisiler arasi iliskileri verimli gelistirmesi, siirdiirmesi, benligini olumlu algilamast,
sinirliliklarini kabul edip kendisiyle biitlinlesmesi, gevresini kigisel ihtiyag¢ ve isteklerine cevap verecek
bigimde sekillendirmesi, bagimsiz ve girisimci olmasi, yeteneklerinin ve becerilerinin farkinda olmasi
ve kendini gelistirmesi gibi 6zellikleri yansitmaktadir (Ryff ve Keyes, 1995; Keyes, Shmotkin, & Ryff,
2002, akt. Akin, 2008).

Yaglanma, bireylerin fiziksel ve ruhsal giiclerinin geri doniilmez bir sekilde kaybolmas: siirecidir. Bu
stirecte fiziksel kayiplarin yani sira kiiltiirel, cevresel ve ekonomik kayiplarin yasanilmasi kaginilmazdir.
Yaglilik donemi de yasamin her alaninda yaygin bir kayip duygusunun yasandigi, bireylerin bedensel,
psikolojik ve sosyal yonden bagimsizliklarini yitirip, yeniden bagimli duruma gegtikleri bir donem
olarak tanimlanabilir (S6zen, 2014; Kalinkara, 2011, ss. 1- 8).

Her insan farkli yaslanir. Yasliligin anlami ve uyandirdig1 duygu, yaslinin bakis agisina gore degisir.
Bedensel ve ruhsal degisimleri, rahatsizliklar1 bazi yaslilar dogal bir durum olarak kabul eder, bazilan
bunlardan siirekli olarak yakinir. Yaslilik kolay kolay kabul edilmez. Sonu¢ yipranma, ¢okme ve
disiistiir (Beauvoir, 1970, s. 117). Yagliligin toplumda ve medyada acizlik, zavallilik, ise yaramazlik ve
iiretkenlikten uzak olmak gibi sunulmasi, yaslinin umutsuzluk ve ¢okkiinliigiinii artirmakta, nasil olmasi
ve nasil davranmasi gerektigini yagliya sunmaktadir (Kalkan, 2008, s. 6).

Yaglilik; kronolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyal yaslanma olarak incelemektedirler. Bunlardan
konuyla ilgili olani psikolojik yaslanmadir. Bu yaglanma, deneyimlerin artmasiyla olusan davranig
degisikligi ve davranigsal uyum yeteneginde yasa bagl olan degisimlerdir. Zeka, bellek ve duygu gibi
alanlarda fonksiyon yitimi olarak ortaya ¢ikan, bunun yani sira gegmise Ozlem, gelecege iligkin
giivensizlik duygusu, kimi zaman da Onceden gerceklestirilemeyen idealler ve basarisizliklar igin
iizlilme biciminde ortaya cikar. Bu baglamda yaghiligin insanin kendisini yasli hissetmesi ve kabul
etmesi ile yakin iligkisi oldugu sdylenebilir (Kalinkara, 2011, s. 9). Yash bireyin maddi ya da fiziksel
olarak bagimli olmasi, ise yaramazlik ve degersizlik duygular1 yasamasina ve 6z giiveninin sarsilmasina
neden olabilir.

Yaglilikta fiziksel, ruhsal, ekonomik ve toplumsal sorunlar artmaktadir. Yaglinin en etkili sorunlarinin
basinda bedensel ve ruhsal sagligin bozulmasi, cinsel giigte azalma, bagimlilik ve kaza riskinin artmasi,
fiziksel yeteneklerinin ve bedenin direncinin azalmasi gelmektedir. Bu sorunlarin yaninda; emeklilige
bagl rol ve statii kaybi, ekonomik kayiplar, ¢ocuklarin evden ayrilmasi; esin, erigkin bir cocugun,
akrabanin ve arkadaglarin yeti yitimi, hastalanmalari ya da olimi, o6lim kaygist ve korkusu,
kimliksizlik, iletisimsizlik, yasam doyumu; beslenme, ulagim, giivenlik, aile yapisinda meydana gelen
degismeler, barmma, kent-kdy yasamina uyum saglayamama, yalmzlik, issizlik ya da agir islerle
ugrasma, kusaklar arasi ¢atigma gibi sorunlar yer almaktadir (Arpaci, 2005, s. 120 ; Uysal, 1992, s.17).
Yaslilikta benlik biitiinligii saglanamamigsa, ge¢mis giinlerin iyi yasanmamis oldugu duygusu, yeni
bastan yasama 6zlemi ve oliim korkusu gelisir. Oysa benlik biitiinliigii, olumlu-olumsuz ac1 ve tath
yonleri ile biitiin bir yasamin, oldugu gibi kabul edilisidir (Ornek ve digerleri, 1992, s.9). Esin 6liimii,
gelirde diislis, sagligin kotiilesmesi, sosyal giivencenin yetersiz olmasi gibi olumsuzluklar, yash
bireylerin yasam doyumunu olumsuz yonde etkilemektedir (Ozmete, s. 2008).
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Oz bakim kapasitesi azalmis 65 yas iistii yaslilarla yapilan bir arastirmada, yaslilarin yasam doyumu ile
yalnizlik duygusunun, 6z bakim kapasitesinin azalmasinin, genel saglik durumunun k&tii olmasinin,
endisenin ve zayif finansal kaynaklar nedeniyle ihtiyaclar1 karsilayamamanin iliskili oldugu
saptanmistir. Bu kisilerin bakiminda yasam doyumunu korumak veya gelistirmek i¢in sozii edilen
faktorlerin goz 6niinde bulundurulmasi gerekir (Borg, Hallberg ve Blomqvist, 2006, ss. 607-618).
Yaglilik doneminde; cinsel islev bozukluklar1 ve uyku bozukluklari, kronik agri sendromu, bos yuva
sendromu gibi bozukluklar ve yashlarin fiziksel, duygusal, cinsel, ekonomik ve haklar yoniinden
istismar edilmesi, yagam standardinin diismesi gibi faktorler, ruh sagligini bozucu etkiler yapmaktadir.
Yaglilikta yasanan ruhsal sorunlarin basinda ise demans ve Alzheimer hastaligi, stres, umutsuzluk,
intihar girisimi, yalnizlik duygusu, yasam doyumunda azalma gibi sorunlar gelmektedir. Depresyon,
bipolar bozukluk, fonksiyonel psikoz, anksiyete bozukluklari, alkol kdtiiye kullanimi ve bagimliligi,
uyku bozukluklari, yaslilikta ortaya ¢ikan psikiyatrik bozukluklardandir (Ornek, 1992, ss. 61-128). Bu
calismada yaglhilarda gorillen psikiyatrik bozukluklar degil, patolojik olmayan durumlar
incelenmektedir.

1. Amag
Bu c¢aligma bazi sosyo-demografik degiskenlere gore yaslilarin ruh saghigini incelemek amaciyla
yapilmustir.

2. Yontem

2.1. Orneklem
Orneklem grubu 118 (75 kadin %64, 43 erkek %36) yash bireyden olusturulmustur. Yaslar1 65 ile 92
yagslari arasindadir. Yas ortalamasi 72, standart sapmasi 6. 35194 tiir.

2.2.  Veri Toplama Araclar
Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Ruh Saglig: Siirekliligi Olgegi Kisa Formu (Mental
Health Continuum Scale-Short Form) kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formunda; cinsiyet, yas, sosyal giivence, bos zaman etkinlikleri, istedigini yiyip
yiyememe, iyi yasayip-yasayamama, kendisini mutlu hissedip hissedememe gibi degiskenlere yer
verilmistir.

Ruh Saghg Siirekliligi Olgegi Kisa Formu (Mental Health Continuum Scale-Short Form): Olgek ruh
saglig: siirekliligini temsil eden duygusal, sosyal ve psikolojik iyi olma 6zelliklerini 6lgen ve bireyin
kendisi hakkinda bilgi vermesine dayanan bir &lgektir. Olcek 14 maddeden ve 3 alt Slcekten
olugsmaktadir. Bunlar duygusal iyi olma (3 madde), sosyal iyi olma (5 madde) ve psikolojik iyi olmadir
(6 madde). Olgekten aliabilecek puan 0 ile 70 puan arasinda degismektedir. Ruh saghg siirekliligi ile
ilgili toplam puan elde edilir. Ayrica alt lgeklerin puanlamasi yapilabilmektedir. Olgekler alinan yiiksek
puanlar o alanla ilgili yliksek iyi olmay1 ifade etmektedir. Maddelerin faktor yiikleri .55 ile .79 arasinda
degismektedir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 6lgegin biitiinii i¢in .90 olarak bulunmustur (Akin,
A. ve digerleri, 2012: 610-612).

2.3. Verilerin Analizi

Veriler, ruh sagligi toplam puanina gore bagimsiz érneklemler i¢in t testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilarak analiz edilmis ve arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmistir.

Yaglilarin: 1. Cinsiyetine, 2. Yaglarina, 3. Sosyal giivencelerine, 4. Bos zaman etkinliklerine, 5.
Istediklerini yiyip yiyememelerine, 6. lyi yasayip yasayamamalarma, 7. Kendilerini mutlu hissedip
hissetmemelerine gore ruh sagligi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar var midir?

3. Bulgular

Tablo 1’de drneklemi tanitici bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 1: Orneklemin Degiskenlere Gore Dagilimi

Degiskenler n %
Kadin 75 64
Cinsiyet Erkek 43 36
SSK 59 50
Emekli sandig1 27 23
Sosyal giivence durumu BAG-KUR 19 16
Glivence yok 13 11
Arkadas sohbeti 14 11
Bos zamani degerlendirme ibadet etme 57 48
Televizyon seyretme 47 39
Evet 73 62
Yemek yeme durumu Hay1r 45 38
Iyi yasadim 80 68
Yasamini degerlendirmesi 1yi yasamadim 38 32
Evet hissediyorum 92 78
Mutlu hissetme durumu Hayur, hissetmiyorum 26 22

Tablo 1°de goriildiigii gibi katilimeilarin %64°i kadin, %36°s1 erkektir. Sosyal giivencelerine gore;
%50’si SSK, %23’ii Emekli Sandig1, %16’s1t BAG-KUR kurumlarina baghdir. Higbir giivencesi
olmayanlarin orani ise %11°dir. Katilimcilarin %11°i bos zamanlarin1 arkadas sohbetleri ile, %48’
ibadet ederek, %40°1 televizyon seyrederek gegirmektedirler. Istedigini yiyebilenlerin orani %62
yiyemeyenlerin ise %38°dir. Iyi yasadim diyenlerin oran1 %68, iyi yasayamadim diyenlerin ki ise
%32°dir. Kendisini mutlu hissedenlerin oran1 %78, hissetmeyenlerin ise %22’dir.

Aragtirmanin degiskenleri ve ruh sagligi puanlarina iliskin bulgular asagidadir:

1. Yaglilarin cinsiyetine gore ruh saglig1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli t(116) = 0.010, p
=.320; bir farklilik olmadig1 goriilmistiir. Ancak kadmlarin ruh sagligi puan ortalamasinin (x=41.64),
erkeklerin ruh sagligi puan ortalamasindan (x=44,19) daha diisiik oldugu saptanmugtir.

2. Yaglilarin yaslarina gore ruh sagligi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli (F (2, 115) = 1,066,
p = 0,348) bir farklilik olmadigi belirlenmistir.

3. Yaslilarin sosyal gilivencelerine gore ruh sagligi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli (F
(3,114) = 3.524, p = .017) farkhiliklar oldugu goriilmiistiir. Sosyal Sigortalar Kurumuna bagli olan
yaslilarin ruh saglig1 puanlari (x=45,43) digerlerine gore daha yiiksektir. Bunu sirasiyla, Bag-Kura bagl
olanlar (x=44,26), Emekli sandigina bagli olanlar (x=39,18) ve hicbir sosyal giivencesi olmayanlar (x=
34,15) izlemektedir.

4. Yaglilarin bos zaman etkinliklerine gore ruh sagligi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar (F (2,115) = 3,035; p=0,050) oldugu saptanmigtir. ~ Bos zamanlarini ibadet ederek
gegcirenlerin ruh sagligi puanlar digerlerinden daha yiiksek (x=45,04) ¢ikmistir. Bunu sirasiyla arkadag
sohbetleriyle gecirenler (x=44,79) ve televizyon seyrederek gecirenler (x=39) izlemektedir.

5. Yaglhilarn istediklerini yiyip yiyememelerine gore ruh sagligi puanlan arasinda istatistiksel olarak
anlamli (t (116) = 5.331, p =.00) bir farklilik oldugu bulunmustur. istediklerini yiyebilen yaslilarin ruh
saglig1 puan ortalamasi (x= 47), istedigini yiyemeyenlerin puan ortalamasindan (x=35) daha yiiksektir.
6. Yasllarin iyi yasayip- yasayamama durumlarina gore ortalamalar arasi farkin istatistiksel olarak
anlamli (t (116) = 1,691, p = 0,093) olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonuca karsin  Iyi yasadim diyen
yashlarm ruh saglig stirekliligi puan ortalamasi (x=44), iyi yasayamadim diyenlerin puan
ortalamasindan (x=40) daha yiiksektir.

7. Yaslilarin kendilerini mutlu hissedip hissetmemelerine gore ruh saglig1 puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli (t (116) = 2.820, p = .008) farkliliklar oldugu bulunmustur. Mutluyum diyen yaslilarin
ruh saglig1 puan ortalamasi (x= 45), mutsuzum diyenlerin puan ortalamasindan (x=35) daha yiiksektir.

123



Yaslilarin ruh sagliginin incelenmesi

4. Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen bulgular tartisiimakta ve dneriler sunulmaktadir.

Elde edilen verilere gore yash kadinlarin ruh sagligi puanlarinin erkeklerden daha diisiik oldugu
gorlilmistiir. Bu veri onlarin yasam doyumu ile agiklanabilir. Ciinkii yasam doyumu bireyin ruh
sagligmi ve toplumsal iliskilerini etkileyen en 6nemli etmenlerden biridir. Borg ve arkadaslarinin
calismasinda, yash kadinlarin yasam doyumunun yash erkeklerden daha diisiik, evde yasayan erkeklerin
ise kadinlara gore yasam doyumunun daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Borg, Hallberg ve Blomqvist,
2006, ss. 607-618).

Yaglilarin yaslarina gore ruh sagligi puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmamasi literatiir bilgileriyle
uyusmamaktadir. Ancak, yas arttikca yasam doyumunun azaldigi ve yas artisiyla yasam doyumu
arasinda negatif bir iligski bulundugu goriilmiistiir (Onur, 1991, s,196; Bakis ve Cinar, s. 2007).
Yasglilarin sosyal giivencelerine gore ruh saglig1 puanlari arasinda anlamli farkliliklar olmasi, yaslilarin
ruh sagliginin, onlarin ihtiyaglarinin karsilanip karsilanmamasi ile i oldugunu gostermektedir. Yaglilarin
emeklilik nedeniyle gelirlerinin azalmasi, hastalik harcamalarinin artmasi, temel ihtiyaglarini
karsilayamamalari, sosyal giivencenin ne denli gerekli oldugunu ortaya koymaktadir. Kisinin sosyal
giivencesi varsa, gelir diizeyi her ¢esit ihtiyacini karsilayabilecek durumdaysa yasam doyumu da artar.
Bu nedenle sosyal giivencesi olmayan yaglilarin sosyal giivencelerinin saglanmasi gerekir. Ruh sagligi
onleme hizmetlerinde kapsamli bir vurgu olumlu iyilik hali, hem 6nleyici hem koruyucu olan ve onu
devamli olarak uygulayan bireyler i¢in bir terapdtik degeri olan sagliga iliskin aktiviteler iizerinedir.
Boyle etkinlikler saglikli yiyecekler yemeyi, vitaminler almay1, saglik kaplicalarina gitmeyi, meditasyon
yapmayi, diizenli egzersizlere katilmayi ve yardim etmeye cesitli insancil ve kisi-6tesi yaklagimlar
getirmeyi igerir (D’Donnel, 1988, akt.Gladding, 2013, s. 487).

Bos zamanlarini ibadet ederek gecirenlerin ruh sagligi puanlariin digerlerinden daha yiiksek olmasi,
onlarin tinselligine baglanabilir. Tinsel bagliliklarin artisiyla psikolojik iyilik hali ve islevleri arasinda
pozitif korelasyon oldugu belirlenmistir. Yaslilik doneminde kayiplarla basa ¢ikmada dini ve manevi
egilimler dnemli bir yere sahiptir. Insan Tanr’ya farkli gerekgelerle yonelmektedir. Bir varliga
baglanma gereksinimi, ¢aresizlik, gii¢siizlilk ve giinahkarlik gibi duygular insanin Tanriya yonelimini
artirmistir. ibadet eden bireyler; iistiin bir varliktan yasama tutunma, stresle bas etme, zaman zaman
icine diistiigi bosluk duygusundan, hastaliklardan kurtulma, umutlarini, i¢ huzurlarini, yasama
bagliliklarini koruma, hem mutsuz hem de mutlu anlarda siginma destegi beklemektedirler (Giirsu ve
Ay, 2018, ss. 1180-1188).

Bos zamanlarini arkadag sohbetleri ile geciren yaslilarin ruh sagligi puanlari onlarin sosyal iyilik haline
baglanabilir. Yaslhlarin; ailesi, arkadaslari, dostlar1 ve sosyal ¢evresindeki bireyler tarafindan sevgi,
saygi gormesi, onlarin kendine giivenini ve benlik saygisim artirabilir. Ayrica siirdiirdiigii sosyal
iligkiler, onlar1 yalnizliktan, can sikintisindan kurtararak onlara daha mutlu yasantilar verebilir. Insan;
haber alma, bilgilenme, eglenme gibi ¢esitli nedenlerle televizyon izler. Bu etkinliklerin bireye
duygusal, davranigsal ve biligsel katkilar1 vardir. Bos zamanlar televizyon seyrederek gecirme yaslilara
mutluluk verebilmektedir.

Bos zaman etkinliklerine katilim bireyleri mutlu eder ve hem fiziksel sagliga hem de psikolojik sagliga
katkida bulunur. Bir ugrasisi olan kisi daha saglikli ve daha mutludur. Yaslilar, hobiler, sosyal iligkiler
ve egzersizler gibi Onemli etkinlikler iizerinde yogunlagirsa mutluluk kendiliginden gelecektir
(Diener,1984). Yashlarin; mutlu olabilecekleri, yasamdan zevk alabilecekleri, iyilik hallerini
artirabilecekleri bos zaman etkinlikleri diizenlemek de ruh saghigi i¢in koruyucu olabilir. Ornegin; onlar
icin kitap —gazete okuma, internete girme, sinemaya, tiyatroya, konsere, sergiye gitme olanaklari
saglanabilir. Bunun gibi, konferans, panel, acik oturum tiirliinden kiiltiirel etkinlikleri izlemede ya da bu
etkinliklere katilmada onlara yardimci olunabilir. Ayrica onlara yeni ugraslar edinme, hobi gelistirme,
seyahat etme gibi olanaklar saglanabilir.

Yaglilarin istediklerini yiyip yiyememelerine gore ruh sagligi puanlari arasinda anlamli bir farklilik
oldugu, istediklerini yiyebilen yashlarm ruh saghigi puanlarinin, istedigini yiyemeyenlerden daha
yiiksek oldugu goriilmiigtiir. Bu sonug, yaslilarin istediklerini alip yiyebilmeleri i¢in sosyal
giivencelerinin olmasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Temel ihtiyaglarin zamaninda karsilanmasi,
yaslilarin kendilerini iyi hissetmelerini saglar. Bunun i¢in evde bakim hizmetleri, saglik ve sosyal
alanlardaki hizmetler yaygimlagtirilmalidir.

Yaglilarin iyi yasayip-yasayamama durumlarina gore ruh sagligi puanlari arasinda anlamli farkliliklarin
gorlilmemesi beklenmeyen bir bulgudur. Bu sonug, 6rneklem grubunun 6zelliklerine baglanabilir. Bu
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konuda yeni arastirmalarm yapilmasi onerilir. Iyi yasayamadigini ifade eden yaslilarin, mutlu
olabilecekleri, iyilik hallerini artirabilecekleri, kendilerini iyi hissedebilecekleri, yasiyor olmaktan
gercek bir zevk almalarini saglayacak ortamlara ihtiyag vardir. lyilik durumunu artirmak igin yaslilarin
sosyal destek ag1 genisletilmelidir. Sosyal destek sistemi, yaslilik doneminde koruyucu, yasliliga uyum
stirecini kolaylastirict ve yasam doyumunu arttirict bir yarar saglamaktadir. Sosyal destek algisinin
yasamin stresli kosullarina uyumda etkili oldugu, sagligin iyi olmasina yaradigi, hasta olanlarin iyilesme
olasiligimi artirdigr gozlenmektedir. Duygusal destegin kisiye giiven veren ve kendilik degerini
yiikselten bir yarar1 vardir. Yagh kisilerde hem bilgi saglayici hem de ara¢ yardiminin ¢ok etkili oldugu
gozlenmistir. Ornegin bir yaslya tekerlekli sandalye, yiiriiteg, isitme cihazi, gozliik temin edilmesi gibi.
Yash bireyin cevresindeki sosyal destek sistemini olusturan aile, akraba, komsular, arkadaslarin var
olmasi, bireyin maddi ve manevi sorunlarmin ¢dziimiinde destek gostermesi, bireyin sosyal yasamin
zorluklariyla daha kolay bas edip hayatin biitiin giicliikleriyle daha fazla miicadele etmesini saglayarak,
yasami kolaylastirabilir. Yasanan sorunlar ayni derecede yasanmaya devam etse de bireylerin
kendilerini daha gii¢lii, daha mutlu ve daha iyi hissetmesini saglayarak daha kaliteli bir yaglilik donemi
s6z konusu olabilecektir (Sahin, 1999, ss. 82; Aydiner Boylu ve Giinay, 2018, ss. 1351-1363).
Yaslilarin kendilerini mutlu hissedip hissetmemelerine gore ruh sagligi puanlar1 arasinda anlaml
farkliliklar oldugu goriilmiistir. Mutluyum diyen yashlarin ruh sagligi puanlarinin, mutsuzum
diyenlerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kendilerini mutsuz hisseden yaslilar igin, onlarin ruh
sagligl acisindan 6nemli olan, yasam doyumunu artirma onlemleri alinmalhidir. Yasam doyumunu;
bireyin saglik durumu, ekonomik kosullari, etkinlik diizeyi, fiziksel iyi olma hali, sosyal statiisii ve
iligkileri, kendini giivende hissetmesi, fiziksel aktivitesi ve bos zaman etkinlikleri, gilinlik yasam
aktivitelerini bagimsiz siirdiirebilmesi gibi faktorler etkilemektedir. Yashilarin bakiminda yasam
doyumunu korumak veya gelistirmek i¢in bu faktoérlerin gz 6niinde bulundurulmasi gerekir (Onur,
1991, s.196; Borg, Hallberg ve Blomaqvist, 2006, ss. 607-618, Aydiner Boylu ve Giinay, 2017 ss. 61-
69). Yaslilar, kendi benliklerini algilamada bagkalarinin tepkilerini temel aldiklarinda kendi hissettikleri
gibi degil, goriiniisteki yaslarmma goére davranirlar. Bu da yasami gereksiz olarak kisitladigindan
mutsuzluga yol acabilir (Savasir,1999, s.204). Frankl’a gore, insanin temel motivasyonu anlam
arayisidir. Kiginin mutlu olmak i¢in bir nedeni olmalidir. Bir kere nedenini yakaladiginda insan otomatik
olarak mutlu olur. insan mutlu olma nedeninin arayis1 i¢indedir, bu anlam verme yasantisiyla gerceklesir
(Murdock, 2012, ss. 183- 184). Mutluluk duygusu, kaynagi ne olursa olsun ve ne 6l¢iide 6znel olursa
olsun giivenilir bir ruhsal saglik gostergesidir (Giileg, 2009, s.3). Yasam doyumu yiiksek olan yaslilarin;
1. Giinliik yasamdaki etkinliklerden zevk almasi, 2. Yasaminin bir anlam tagimasi, yasamiyla ilgili
amaglariin olmasi ve gecmis yasamiin sorumlulugunu kabul etmesi, 3. Yasami boyunca éngordiigii
amaglara ulagtif1 inancinda olmasi, 4. Olumlu bir "ben" imgesine sahip olmasi ve yashliginda
zayifliklari ne olursa olsun, kendini degerli bir varlik olarak kabul edebilmesi, 5. Yasama kars1 genelde
tyimser bir tutum i¢inde olmasi beklenmektedir (Neugarten ve dig., 1961).

Sosyal giivencesi olmayan, temel ihtiyaglarini karsilayamayan, iyi yasayamadigini diisiinen, mutsuz
olan, ruh saghgi risk altinda bulunan yaghilara psikolojik damigmanlik ve psikoterapi yardimlan
gerekmektedir. Psikolojik danismanlar, duygu yansitma, igerigi baska sozciiklerle ifade etme, Oriintiileri
tanimlama, agik uglu sorular sorma, duygu ve diigiinceleri onaylama ve tutarsizliklar1 sorumlu ve 1limh
bir sekilde yiizlestirme gibi temel psikolojik danigma becerilerini gosterdiklerinde, yaslilar gligliikleri
veya uyum konularmi kesfetmede kendilerini rahat hissetmekte ve uygun bir sekilde karsilik verme
egilimi gostermektedirler (Kampfe, 2002, akt: Gladding, 2013, s. 107). Yashlik danismanligmin ana
hedefleri: a. Umut, kendine yeterlilik ve denetim duygusunu tesvik etmek, b. Bakim veren kimse ya da
kimselerle saglikl bir iligki saplamak, c¢. Anlam duygusuna bir agiklik kazandirmak, d. Cevreyle yapici
olumsalliklar kurmak (Kalkan, 2008, s. 276).

Yagslilara psikolojik yardim ve destek saglamaya yonelik teknikler i¢cinde aile danigmanhigi, yasami
gbzden gecgirme ya da hatirlama terapisi (life review or reminiscence therapy), yasam dongiisli grup
terapisi (life-cycle group therapy), birey merkezli (person centred) terapi, degerlendirme terapisi
(validation therapy), logoterapi sayilabilir. Bu tekniklerden, yaslilar i¢in en islevsel olanlari aile
danigsmanlig1, yasami gozden gegirme ya da hatirlama terapisi, yasam dongiisii grup terapisi olabilir.
Yaglilarin, ruh saghigim saglamak ve korumak i¢in duygusal, sosyal ve psikolojik iyi olma diizeylerini
artirmak gerekir. Bu amacgla onlara verilecek saglik hizmetleri ve sosyal hizmetler bir arada
disiiniilmelidir. Yaslilarla, insan haklar1 ¢ergevesinde, onlari istismar etmeden, kendileriyle i¢ten ve
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saygil bir iliski kurulmali, onlarin giiclii yanlar1 desteklenmeli ve onaylanmalidir. Yashlara; iyilik
halinde olma duygusu, kendilik-denetimi, olumlu diisiinme, olumlu duygular i¢inde yasama olanaklari
saglanmalidir. Yaslilarin sosyal iliskileri gelistirilmelidir. “Iyi yaslanmalar1” i¢in yaslilara yapilabilecek
yardimlarla ilgili olarak alinan kararlarda oncelikler; saglik hizmetleri, ekonomik giivence, ev destegi,
yasam kalitesinin yiikseltilmesi, bagimli bir sekilde bakmak yerine, yaslilara ¢esitli destekler saglayarak
bagimsizliklarinin korunmasi bi¢ciminde (Savasir, 1999, s. 218) belirlenmistir.

SONUC

Yaglilarin cinsiyeti, yas1 ve iyi yasaylp yasayamama durumuna gore ruh sagligi puanlari arasinda
anlamli bir farkliligin olmadigy; ancak sosyal giivencelerine, bos zaman etkinliklerine, istediklerini yiyip
yiyememelerine ve kendilerini mutlu hissedip hissetmemelerine gére ruh sagligi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirmanin bazi smirliliklari vardir. Bunlardan birincisi 6rneklemin Izmir ilinden secilmis
olmasidir. Tiirkiye’nin diger illerinden de alinacak daha genis Orneklemlerle arastirma yapilabilir.
Ikincisi arastirmanin degiskenlerinin azhigidir. Farkli degiskenlerle yashilarin ruh saghig
karsilastirilabilir.
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