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DEPRESYON TANISI ALAN Ve ALMAYAN GENC YETISKiN ERKEKLERIN
POZITiF PSIKOTERAPiI YAPILARI ACISINDAN KARSILASTIRILMASI'

Ali ERYILMAZ"™

Oz

Bu ¢alisgmanin amaci, pozitif psikoterapinin yapilar1 ile depresyon arasindaki iliskileri
incelemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda c¢alismada depresyon tanist alan ve almayan geng
yetigkinlerin pozitif psikoterapi yapilar1 acisindan karsilastirilmasi amaglanmistir. Calismada 20-45
yaslar1 arasinda bir kamu kurumunda ¢alisan on depresyon tanisi almis ve on da almamis geng yetiskin
erkekler yer almistir. Calismada veriler Wiesbaden Pozitif Psikoterapi ve Aile Envanteri ve kisisel
bilgi formu aracilig1 ile toplanmistir. Verilerin analizinde, betimsel istatistikler ile parametrik olmayan
testlerden olan Mann Whitney U testinden yararlanilmistir. Calisma bulgularina gére depresyon tanisi
alan bireylerin, itaat, sabir, zaman, iligki, gliven ve umut yeteneklerini diisiikk diizeyde
kullanmaktadirlar. Denge modeline gore ise, depresyon tanisi alan bireyler depresyonla basa ¢ikma
adina bedenleri ¢ok fazla kullanirken; c¢alisma boyutunu daha az kullanilmaktadir. Arastirma
sonuclarina gore pozitif psikoterapi temelli depresyona miidahale dnerisinde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Pozitif psikoterapi, yetenekler, denge modeli, depresyon

Comparison of Young Adults Who Were Got Diagnosed Depression and Not Diagnosed
With Respect To Positive Psychotherapy Constructs

Abstract

The general goal of this study is to investigate positive psychotherapy constructs with respect
to depression. The specific goal of present study is to compare young adults who are got diagnosed
depression and not diagnosed with respect to positive psychotherapy constructs. There were ten young
adults who were got diagnosed with depression between ages 20-45. Similarly, there were ten young
adults who were not got diagnosed with depression between ages 20-45. Data were collected with
Wiesbaden Positive Psychotherapy and Family Therapy Inventory, and also personal information
form. Descriptive statistics and Mann Whitney U test were used in order to analysis of data. According
to results, young adults who were got diagnosed with depression deactivated their capabilities such as
time, patient, obedience, trust, relationship, and hope much more than young adults who were not got
diagnosed with depression. To balance model, depressive young adults cope with depression with their
body, and also less give energy for work life. According to these results, positive psychotherapy based
intervention was suggested.

Key words: Positive psychotherapy, capabilities, balance model, depression

" Bu ¢alisma, 1. Ulusal pozitif psikoterapi konferansinda sozel bildiri olarak sunulmustur.
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1. GIRiS

Insanlarin ruhsal sagliklarim bozan pek cok hastalik vardir. Bunlardan bir de
depresyondur. Ruhsal bozukluklara miidahale ederek bireylerin ruh sagliklarini olumlu bir
konuma getirmek ©Onemlidir. Bu noktada gerek medikal gerekse psiko-sosyal baglamda
gerceklestirilen ¢aligmalar bulunmaktadir. Psiko-sosyal baglamda gerceklestirilen ¢aligmalar
psikoterapi caligmalari olarak karsimiza ¢ikar. Pek ¢ok psikoterapi yaklasimi vardir. Pozitif
Psikoterapi yaklagimi da bu yaklasimlardan biridir. Pozitif Psikoterapi agisindan depresyonun
incelenmesi, literatiire farkli bir bakis agis1 sunabilir.

Depresyon, ruhsal bozukluklar icerisine en yaygm olanlaridir. Depresyon bir
duygulanim bozuklugudur. Bu bozuklugun yillik yayginlhiginin Tiirkiye i¢cin %2-10 arasinda
degistigi goriilmektedir (Dogan, 2000; Kaya ve Kaya, 2007). Depresyonun cesitli belirtileri
vardir. Bu belirtiler arasinda; aile, evlilik ve is yagsamindaki sorumluluklarini ve rollerini
yerine getirmede yetersizlik yasama yer alir. Uyku, istah kaybi, duygusal c¢okkiinliik,
karamsarlik, degersizlik, sugluluk, pismanlik diislinceleri, ilgisizlik, isteksizlik, cinsel
isteksizlik, psikofizyolojik islevlerde bozulma, davranislarda yavaslama ve yasamdan zevk
alamama, gercegi degerlendirme yetisinde bozukluk da diger belirtiler arasinda yer almaktadir
(Angst ve Gamma, 2002; Dogan, 2000; Kaya ve Kaya, 2007). Depresyonun ortaya
cikmasinda, genetik, biyolojik, psiko-sosyal ve ¢evresel etmenler rol oynamaktadir (Dogan,
2000). Depresyona diger ruhsal bozukluklarda eslik etmektedir (Giilseren, 2004).

Depresyonun tedavisi noktasinda medikal ve psiko-sosyal olmak iizere iki 6nemli
yaklagimin oldugu goriilmektedir. Depresyonun, psiko-sosyal tedavisi konusunda pek cok
psikoterapi yaklasiminin kullanildig1 goriilmektedir. Depresyon tedavisinde etkililigi ortaya
konulan yaklagimlara psikodinamik yaklasim (Leichsenring ve Rabung, 2008), kisillerarsi
iligki terapisi (Mufson ve ark., 1999), biligsel-davranig¢1 yaklasim (Beck ve ark., 1979),
varoluscu terapi (Van Deruzen, 1997), birey merkezli terapi (Rogers, 1951) ve gestalt terapi
(Perls, 1976) oOrnek olarak verilebilir. Pozitif Psikoterapi’de ruhsal bozukluklarin tedavisinde
kullanilan psiko-sosyal yaklagimlardan biridir.

Pozitif Psikoterapi (PPT), Pesesschkian (1970) tarafindan kuramsallastirilmis bir
yaklagimdir. Terapinin umut, denge ve konsiiltasyon olmak iizere ii¢ dnemli ilkesi vardir
(Peseschkian, 1980). Pozitif Psikoterapi, gozlem, envanter, durumsal cesaretlendirme,
sozellestirme ve amaglarin genisletilmesi olmak iizere bes asamada danisanlara ve hastalara
yardimci olmaktadir (Peseschkian, 2000). PPT, bireylerde ruhsal bozukluklarin olugsmasini,
bireylerin birincil ve ikincil yeteneklerini ya ¢ok fazla ya da c¢ok kullanilmasina baglar
(Eryilmaz, 2011a). PPT diizleminde depresyon tedavisine yonelik caligmalar da yapilmustir.
Peseschkian (2009), depresyon tedavisinde kiiltlirleraras1 yaklasim g¢ercevesinde, ¢atisma ve
kaynak temelinde calismalar gergeklestirmistir. Terapi siirecinde olumlu ¢atisma, igerik ve
bes asamali yaklasimi kullanmistir. Bu yaklasimla binlerce depresyon hastasinin tedavisini
gerceklestirdigini belirtmistir.

Depresyon konusunda g¢alismalarin yapilmasi: énemlidir. Ciinkii depresyon yayin bir
ruhsal bozukluktur, tedavi edilmemesi durumunda kroniklesme durumu ve hatta bireylerin
intihara yonelmeleri gibi riskli durumlar s6z konusudur. Tiim bunlarin yaninda biyolojik,
psikolojik ve toplumsal agidan islev kaybina ve ekonomik sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir (Dogan, 2000; Fergusson & Woodward, 2002; Kaya ve Kaya, 2007). Ayrica bu
rahatsizligin her yil giderek yayginlastigi goriilmekte ve yayginlasacagi da diisiiniilmektedir
(Basogul ve Buldukoglu, 2015). Bu denli 6nemli bir konuda Pozitif Psikoterapi
perspektifinden g¢alismalarin yapilmas: gerek kuramsal agiklamalara gerekse uygulamalara
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151k tutabilir. Bu baglamda bu calismanin amaci, depresyon tanisi alan ve almayan geng
yetiskin erkeklerin pozitif psikoterapi yapilar1 agisindan incelenmesidir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Bu caligmanin amaci, depresyon tanisi alan ve almayan geng erkek yetiskinlerin
pozitif psikoterapi yapilar1 agisindan karsilagtirilmistir. Calisma, iligkisel tarama modelinde
gerceklestirilmigtir. Caligmada veriler bireysel uygulama seklinde toplanmistir. Verilerin
analizinde betimsel istatistikler ile birlikte parametrik olmayan analizlerden Mann Whitney U
Testinden yararlanilmistir. Calismada amagli Ornekleme yontemlerinden kritere dayali
orneklem yontemi kullanilmistir (Freankel ve Wallen, 1993). Calismaya alinma 6l¢iitii olarak
20-45 yaglar1 arasinda erkek olmak; ayni kamu kurumunda c¢alismak seklinde Olgiitler
belirlenmistir. Depresyon tanisi alanlar i¢in ise, tan1 aldiktan sonra en az {i¢ ay ge¢gmek gibi
bir dlgiit alinmigtir.

2.2. Calisma Grubu:

Bu ¢alisma bir kamu kurumunda devlet memuru olarak gorev yapan, depresyon tanisi
alan ve almayan geng yetiskinler iizerinde gerceklestirilmistir. Calismanin depresyon tanisi
alan ve almayan olmak iizere iki alt grubu vardir. Bu iki gruba yonelik demografik bilgiler
asagida aciklanmistir.

Depresyon Grubu: Calismada depresyon tanisi alan grupta yer alan toplam 10 erkegin
yaglar1 20-45 arasindadir. Bu grupta yer alan bireylerin yas ortalamasi 29.60 ve standart
sapmasi 8.46’dir. Bu grupta yer alan bireylerin 3’1 ilkogretim, 2’si lise ve 5’1 ise lisans
mezunudur.

Tani Almayan Grup: Calismada depresyon tanisi almayan grupta yer alan toplam 10
erkegin yaslar1 20-45 arasindadir. Bu grupta yer alan bireylerin yas ortalamasi 27.90 ve
standart sapmas1 8.11°dir. Bu grupta yer alan bireylerin 5’1 ilkogretim, 2’si lise ve 3’ii ise
lisans mezunudur.

2.3 Ol¢me Araci

Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri (Wiesbaden's Inventory of Positive
Psychotherapy and Family Therapy-WIPPF): Wiesbaden Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi
Envanteri, Peseschkian ve Deidenbach (1988) tarafindan gelistirilmis bir envanterdir. Birincil
ve ikincil yetenekler gibi pozitif psikoterapi yapilarini 6lgen, dortlii likert tipinde yanitlanan
ve 88 maddeden olusan bir dlgektir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama Calismasii Sari, Eryillmaz
ve Varlikli (2010) gergeklestirmistir. Olgegin ikincil yetenekler, birincil yetenekler, ¢atisma
ile basa ¢ikma kaynaklar1 ve model boyutlar1 olmak {izere dort 6nemli boyutu bulunmaktadir.
Uyarlama ¢alismasinda dl¢egin boyutlarina yonelik hem dogrulayict hem de agimlayici faktor
analizi ¢caligsmalar1 yapilmistir. Birincil ve ikincil yetenekler i¢in gerceklestirilen ikinci diizey
faktor analizi sonuglarina gore, yetenekler birincil ve ikincil yetenekler olarak iki faktor
altinda yer almistir. Yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucuna gore, Kay kare degeri =
398,49; serbestlik derecesi 151 ve RMSEA degeri = 0.074 olarak bulunmustur. Sonuglar,
denge modeli agisindan ele alindiginda, Kay kare degeri = 2.52; serbestlik derecesi = 2 ve
RMSEA degeri = 0.029 olarak bulunmustur. Sonugclar, dortlii model agisindan ele alindiginda
Kay kare degeri = 0.02; serbestlik derecesi 2 ve RMSEA degeri = 0.00 olarak bulunmustur.
Arastirmada alt olgeklerin giivenirligi Cronbach Alfa teknigi ile analiz edilmistir. Analiz
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sonuglarina gore, ikincil yetenekler icin Cronbach Alfa giivenirligi 0.77 ve birincil yetenekler
icin 0.75 olarak bulunmustur.
3. BULGULAR
3.1. Betimsel Istatistikler
Calismada yer alan depresyon tanisi alan ve almayan geng erkeklerin pozitif
psikoterapi yapilarina yonelik betimsel istatistikleri hesaplanmistir. Yapilara iliskin ortalama
ve standart sapma degerler ele alinmistir. Sonuglar Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo-1 Betimsel Istatistikler

Boyutlar Grup Ortalama Standart Sapma
Diizen Tan1 Almig 9.10 1.91
Tan1 Almamis 10.00 2.58
Temizlik Tan1 Almig 9.60 1.83
Tan1 Almamis 10.70 1.49
Dakiklik Tan1 Almig 8.30 2.75
Tan1 Almamig 9.70 2.49
Kibarlik Tan1 Almig 9.40 1.83
Tan1 Almamis 10.10 1.72
Diiriistliik Tan1 Almig 9.30 2.31
Tan1 Almamis 10.60 1.26
Basar1 Tan1 Almig 8.30 1.70
Tan1 Almamig 9.70 2.11
Giivenirlik Tan1 Almig 10.40 2.27
Tan1 Almamis 10.80 1.39
Tutumluluk Tan1 Almig 6.10 2.07
Tan1 Almamig 8.50 3.10
ftaat Tan1 Almig 7.20 1.23
Tan1 Almamis 10.80 1.54
Adalet Tan1 Almig 9.20 2.04
Tan1 Almamis 10.00 2.00
Sadakat Tan1 Almig 10.80 1.31
Tan1 Almamis 10.20 2.69
Sabir Tan1 Almig 6.30 2.49
Tan1 Almamig 8.80 2.04
Zaman Tan1 Almig 6.70 1.82
Tan1 Almamig 9.20 2.34
Mliski Tan1 Almig 7.20 1.03
Tan1 Almamig 9.80 1.93
Giiven Tan1 Almig 7.80 2.78
Tan1 Almamis 10.00 1.88
Umut Tan1 Almig 6.10 2.13
Tan1 Almamis 10.10 2.42
Yumusaklik/Cinsellik Tan1 Almig 9.00 2.40
Tan1 Almamig 9.60 2.50
Sevgi Tan1 Almig 8.80 1.47
Tan1 Almamig 9.70 2.26
Inang Tan1 Almig 7.40 2.67
Tan1 Almamig 9.40 2.41
Beden Tan1 Almig 9.00 1.15
Tan1 Almamig 7.60 1.17
Is/basar1 Tan1 Almig 6.20 2.29
Tan1 Almamig 9.20 1.93
Mliski Tan1 Almig 6.60 2.75
Tan1 Almamig 8.50 1.64
Fantezi Tan1 Almig 9.90 2.76
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Tan1 Almamig 9.50 2.27
Ben-Anne Tan1 Almig 8.50 3.24
Tan1 Almamig 9.70 2.05
Ben-Baba Tan1 Almig 7.50 2.71
Tan1 Almamig 8.50 2.71
Ben-Digerleri Tan1 Almig 7.30 3.36
Tan1 Almamig 6.90 2.76
Siz Tan1 Almig 7.70 3.33
Tan1 Almamis 10.30 1.94
Biz Tan1 Almig 8.60 2.36
Tan1 Almamig 8.30 2.16
Asil Biz Tan1 Almig 7.20 3.15
Tan1 Almamig 9.80 2.20

3.2. Tam Alan ve Almanya Gen¢ Yetiskin Erkeklerin Karsilastirilmasina
Yonelik Sonuclar

Tablo-2 Mann Withney U Sonuglar1

Boyutlar Grup Sira Sira u p
Ortalamas1 Toplam

Itaat Tan1 Almis 7.30 73 18.00 0.01%*
Tan1 Almamais 13.70 137

Sabir Tan1 Almis 7.95 79.50 24.50 0.05%*
Tan1 Almamais 13.05 130.50

Zaman Tan1 Almis 6.90 69.00 14.00 0.00**
Tan1 Almamis 14.10 141.00

Tliski Tan1 Almis 6.60 66.00 11.00 0.00**
Tan1 Almamis 14.40 144.00

Giiven Tant Almis 7.65 76.50 21.50 0.02%*
Tan1 Almamais 13.35 133.50

Umut Tan1 Almis 6.55 65.50 10.50 0.00**
Tan1 Almamais 14.45 144.50

Beden Tan1 Almis 13.60 136.00 19.00 0.01**
Tan1 Almamais 7.40 74.00

Is/basar Tan1 Almis 7.05 70.50 15.50 0.00%*
Tan1 Almamis 13.95 139.50

#p<0.05, **p<0.01

Depresyon tanis1 alan ve almayan bireylerin pozitif psikoterapi yapilart agisindan
karsilastirmalari, Mann Whitney U Testi ile gerceklestirilmistir. Analiz sonuglarina gore
ikincil yetenekler arasinda sadece itaat yetenegi acisindan anlamli bir fark bulunmustur (Z= -
2.45; p<0.01). Tan1 alanlar almayanlara gore daha az itaatkar bulunmustur. Birincil yetenekler
acisindan sonuglar ele alindiginda; sabir yetenegi (Z=-1.96, p<0.05) agisindan tani alanlar
almayanlara gore daha sabirsiz bulunmustur. Zaman yetenegi (Z= -2.76; p<0.01) acisindan
tan1 alanlar almayanlara gére zaman yetenegini daha az kullanmislardir. Iliski yetenegi (Z=-
2.97;p<0.01) acisindan tani almis olanlar almayanlara gore daha az kullanmislardir. Giiven
yetenegi acisindan (Z= -2.19; p<0.05) tan1 alanlar daha az kullanmaktadirlar. Umut yetenegi
acisindan (Z=-3.00;p<0.01) tani alanlar almayanlara gore daha az umut yetenegini
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kullanmaktadirlar. Denge modeli agisindan beden boyutunda (Z=-2.47;p<0.05) tani alanlar
bedenle daha fazla basa ¢ikmaktadirlar. Is boyutunda (Z=-2.63;p<0.01) tan1 alanlar isle basa
cikmay1 daha az kullanmaktadirlar.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, depresyon tanist alan ve almayan erkek geng¢ yetiskinler pozitif
psikoterapi yapilart agisindan karsilastirilmistir.  Calisma  sonuglarina  gore ikincil
yeteneklerden sadece itaat yetenegi agisindan her iki grup arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Birincil yetenekler agisindan ise sabir, zaman, iliski, gliven ve umut yetenekleri
acisindan her iki grup arasinda anlamli fark bulunmustur. Denge modeli agisindan beden ve is
alanlar1 agisindan her iki grup arasinda anlamli fark bulunmustur.

Bu ¢alisma bulgularini literatiirle tartismadan Once, pozitif psikoterapi acisindan
caliymada &n plana cikan yeteneklerin anlami {izerinde durmak gerekir. Itaat yeteneginin
anlami; bir patron ya da otoriteye sahip bir kisinin yonlendirmelerini ve tavsiyelerini takip
etmek; ebeveynlerin sdylediklerini umursamak ve onlara uymak; ailede ya da iste disiplinli
olmak anlamia gelmektedir (Peseschkian, 1970). Sabir yeteneginin anlami; herhangi bir sey
bireyi rahatsiz etse bile sabirli olmasi, birileri onu rahatsiz ederse sakin olmay1 denemesi,
sabirla her seye ulasabilecegine inanmasi anlamina gelmektedir. Zaman yeteneginin anlami
ise; bireyin her seyin bir zamana ihtiyaci oldugunu diisiinmesi, bireyin hobileri ve ilgileri i¢in
yeterince zamanin olmasi, yeni insanlarla tanigmak i¢in zaman ayirmasi anlamina gelmektedir
(Peseschkian, 1980). iliski yeteneginin anlami; bireyin iliskilerinin 6nemini takdir etmesi,
insanlarla temas etmesi ve kolaylikla arkadas edinmesi anlamina gelmektedir. Giiven
yeteneginin anlami; iligki kurma s6z konusu oldugunda bireylerin insanlara glivenmesi,
bireyin kendisine giivenmesini, toplum yasami i¢in giivenirligin dnemli oldugunu diisiinmesi
anlamina gelmektedir (Peseschkian, 2000). Umut yetenegi ise, bireyin her zaman yasam
planlarinin olmasi, ¢ok umutsuz goriinen durumlarda bile bir ¢ikis yolunun olduguna
inanmasi, kendisi ve ailesi i¢in iyi bir gelecegin olmasi anlamina gelmektedir (Peseschkian,
2009).

Sonuglar denge modeli agisindan degerlendirildiginde bu bulgular, depresyon
literatiirii ile Ortiismektedir. Ornegin depresyonda olanlar ¢ok fazla yemek yeme ya da
yememe, ¢ok az uyuma ya da fazla uyuma gibi bedensel tepkiler vermektedirler (Angst ve
Gamma, 2002; Dogan, 2000). Bu calismada da depresyon tanisi alanlarin almayanlara oranla
yasadiklar1 ¢atismalarla bedenle daha fazla basa ¢ikmaya calistiklarini gdstermektedir. Ote
yandan depresyonda olan bireylerin ise konsantre olamama ve isten ayrilma, ise gitmeme gibi
sorunlar yasadiklar1 bulunmustur (Kessler ve Frank, 1997). Bu ¢alismada da depresyon tanisi
alan bireylerin yasadiklar1 ¢atigmalar1 ¢o6zmede is/basartyt daha az kullandiklar
goriilmektedir. Benzer sekilde, literatiirde yapilan calismalar depresyonda olan bireylerin
umutsuz olduklarint ve problem ¢6zme becerilerinin diisiik diizeyde oldugunu (Chang, 1998;
Elliot ve ark., 1991), giiven problemi yasayarak iliski kurmaktan ka¢indiklarin1 (Becker ve
Schmaling, 1991), kendilerine zaman ayirmayarak kendilerini ihmal ettiklerini (Rollnick,
Mason ve Butler, 1999) gostermistir. Sonug olarak birincil yetenekler agisindan bu c¢alismada
ortaya konan bulgular literatiirle 6rtiismektedir denilebilir.

Pozitif Psikoterapi depresyon tedavisinin gerceklestirildigi uygulamali (Peseschkian,
2009; 2013) caligmalar bulunsa da arastirma temelli c¢aligmalarin ¢ok az oldugu
goriilmektedir. Pozitif Psikoterapinin Tiirkiye’de daha ¢ok gelisimsel (Eryilmaz,
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2011b) ve onleyici (Eryilmaz, 2012) c¢aligmalarin yapildigi goriilmektedir. Bu calisma
arastirma temelli gerceklestirilmistir. Bu noktada arastirma temelli bir ¢alismanin yapilmasi
Pozitif Psikoterapi yaklasiminin depresyona iligkin bakis agisin1 genisletirken ayn1 zamanda
yeni bilgilerin ortaya ¢ikmasina yardimci olmustur denilebilir. Bu ¢alismanin literatiire nemli
bir katkisidir denilebilir.

Cok daha 0Ozel olarak depresyonun tedavisinde, Pozitif Psikoterapi terapinin bes
asamas1 ve catisma icerigi gibi genel bir bakis acist sunmaktadir (Peseschkian, 2009; 2013).
Ote yandan birincil yetenekler, ikincil yetenekler, denge modeli ve model boyutlar1 gibi
noktalardan ayrintili agiklamalar yapilmamaktadir. Oysaki pek ¢ok terapi yaklasiminda
depresyonun tedavisi ayrintili aciklamalarin iizerine kuruludur. Ornegin psiko-dinamik
yaklagim depresyonun nedenini biling dis1 ¢catigsmalardan kaynaklanan igsellestirilmis 6fke ve
intrapsigik Orilintii olarak agiklar. Danisanin Oykiisli, bunun {izerine farkindalik kazandirma,
serbest ¢agrisim ve yorum gibi 6zel teknikler aracilifi ile depresyon tedavisi iizerinde
durmaktadir (Leichsenring ve Rabung, 2008). Benzer sekilde kisiler arasi terapi yaklagimi ise
terapi siirecinde keder, kisilerarasi rol ¢atigmalari, rol degisiklikleri ve kisilerarasi iliskilerde
yetersizlik konularina yogunlagirlar. Agiklayict teknikler, duygu cesaretlendirme, agiklik
kazandirma, terapdtik iliskinin kullanilmasi ve davranis degistirme teknikleri kullanilir. Bu
calisma ile depresyonun psikoterapisinde ¢atismalara ve bes asamali yaklasima ek olarak
ikincil yetenekler, birincil yetenekler, denge modeli ve model boyutlar1 agisindan da énemli
noktalar iizerinde durulmasi gerektigi sonucuna varilmistir. Bu noktada bu calisma literatiire
katk1 saglamistir denilebilir.

Bu calisma sonuglar1 ruh saghgir baglaminda da degerlendirilebilir. Giiniimiiz
diinyasinda ruh saglinin patoloji ve pozitif olmak tiizere iki Onemli boyutunun oldugu
belirtilmektedir. Oznel iyi olus pozitif yan1 temsil ederken; depresyon ise patolojik boyutu
temsil etmektedir (Hefferon ve Boniwell, 2010). Pozitif Psikoterapi yapilarinin 6znel iyi olus
ile iligkilerinin inceledigi ¢calismada Eryilmaz (2012) yetiskinlerin umut, giivenirlik, basar1 ve
zaman yeteneklerini kullanmalar1 oraninda 6znel iyi olus diizeylerinin yiikseldigi sonucuna
varmistir. Bu ¢aligmada ise ruh sagliginin patolojik yani temsil eden depresyon ile pozitif
psikoterapi yapilar1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu noktada bu c¢alisma patolojik ruh
saglhigina yonelik bilgiler ortaya koydugu i¢in daha once yapilan ¢alismalari biitiinlestirdigi
sonucuna varilabilir.

Yukarida ifade edilen her iki arastirma sonuglari, denge modeli baglaminda
biitiinlestirilebilir. Bu noktada, 6znel iyi olus ¢alismasindaki (Eryilmaz, 2012) yeteneklerden
basar1 dogrudan basar1 boyutuyla, giivenirlik iliski boyutuyla, zaman beden boyutuyla ve
umut ise fantezi boyutuyla iliskilendirilebilir. Benzer sekilde bu ¢alismadaki zaman yetenegi
beden boyutuyla; sabir yetenegi beden, iliski ve basari boyutuyla, umut yetenegi fantezi
boyutuyla, giliven yetenegi ise hem iliski boyutuyla hem de basari boyutuyla
iligkilendirilebilir. Sekil 1 ve Sekil 2°de yetenekler ve ruh saglig iliskileri verilmistir.
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Tiim bunlarin yaninda, yapilan aragtirmalarin sonucunda Pozitif Psikoterapi temelli bir
ruh sagligr modeli Onerilebilir. Bu modelin iki boyutu vardir. Bunlardan ilki depresyondan
kurtulmak iken; ikincisi ise mutluluga ulagmaktir. Basar1 ve giivenirlik yetenegi ile zaman ve
umut yetenegini kullanmak bireyleri mutlu edecektir. Ote yandan umut, sabir, zaman, giiven,
iliski ve itaat yetenegini kullanmak bireyleri depresyondan ¢ikarmaktadir. Bu anlatilanlar,
asagida yer alan Sekil 3’te verilmistir.

Sabir
yetenegini
kullanmak

Umut Zaman
yetenegini yetenegini
kullanmak kullanmak

Giiven
yetenegini
kullanmak

Miski
yetenegini
kullanmak

kurtulmak

itaat
yetenegini
kullanmak

Depresyondan

Bedene ayrilan
enerjiyi baska
alanlara
dagitmak

Basariya daha
fazla enerji
harcamak

Sekil-3 Pozitif Psikoterapi temelli ruh sagli§1 modeli

Mutluluga
ulagmak

Giivenirlik
yetenegini
kullanmak

Basan
yetenegini
kullanmak

Bu c¢alisma sonuglarma dayali olarak bir takim &neriler getirilebilir. Oncelikle,
depresyon yasamak bireylerin birincil yetenekleri ile iligkili goriinmektedir. Bu nedenle
pozitif psikoterapi agisindan depresyonda olan bireylere destekleyici terapi yaklasimi ile
hareket etmek gerekir. Bu bireylere sosyal destek sunarak onlarin iliski yeteneklerini
kullanmalarina; onlarin hobiler ve ugrasilar edinerek zaman yeteneklerini kullanmalarina;
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yasam amaglar1 edinmelerini saglayarak onlarin umut yeteneklerini kullanmalarina yardimci
olunabilir. Ayrica bireylerin yasadiklar1 olumsuz iliskilerde edindikleri olumsuz deneyimleri
yeni iligkilere genellemelerini 6nleyerek iliski yeteneklerini kullanmalarina, bireyin olumlu
ozellikleri iizerinde durarak ve 6z-yeterliliklerini artirarak kendisine glivenmesine dolayisiyla
giiven yetenegini kullanmasina yardimei1 olmak gerekir.

Bu calisma, sadece erkek gen¢ yetiskinler {izerinde yapilmistir. Depresyonun
kadmlarda iki kat daha fazla goriildiigii gercegi goz oOniinde bulunduruldugunda (Dogan,
2000) benzer calismalarin kadinlar iizerinde de gergeklestirilmesi literatiire katki saglayabilir.
Bu c¢aligmada, parametrik olmayan tekniklerle analiz yapilmigtir. Daha biiyiik 6rneklemler
tizerinde parametrik tekniklerle analizler yapilabilir. Bunlarin yaninda bu ¢aligma kesitsel bir
sekilde yiiriitiilmiistiir. Ilerleyen siiregte ayn1 konuda boylamsal calismalar gergeklestirilebilir.
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