inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi ({(UBESBD), 2017, 4(2),13-19
Inonu University, Journal of Physical Education and Sport Sciences (IUJPESS), 2017, 4(2), 13-19 e-ISSN: 2148-6786

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERININ SOSYAL
KAYGI DUZEYLERININ FARKLI DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESIi

Turan CETINKAYA' Ayse Ash HONCA?

Gelis Tarihi: 30.08.2017
Kabul Tarihi: 28.10.2017

OZET

Bu arastirmanin amaci, iiniversitelerin beden egitimi ve spor boliimlerinde okuyan 6grencilerin sosyal
kayg1 diizeylerini cinsiyet, millilik ve boliimlere gére incelemektir. Aragtirmanin evrenini Ahi Evran Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrliik Egitimi ve Spor
Yoneticiligi bolimlerinde okuyan yaklagik 700 6grenci, Orneklemini ise 229 O6grenci olusturmaktadir.
Aragtirmada veri toplamak igin Sosyal Kaygi Olgegi (SKO) kullanilmistir. SKO, 3 alt boyut (Sosyal Kaginma
Kaygisi, Elestirilme Kaygisi, Bireysel Degersizlik Duygusu) ve 30 maddeden olusmaktadir. Verilerin analizinde
betimleyici istatistik, t testi ve anova testi kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, katilimcilarin sosyal
kaygt diizeylerinin cinsiyet, bolim ve millilik durumlarina gore farklilasmadig: belirlenmistir (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Sosyal kaygi, Universite Ogrencileri

INVESTIGATION OF DIFFERENT VARIABLES OF SOCIAL ANXIETY LEVELS
STUDENTS OF SCHOOL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the social anxiety levels in terms of gender, nationality and
departments of the students who study at the departments of physical education and sport of universities.
Population of this study was consisted of 700 students and sample group 229 students attending Ahi Evran
University School of Physical Education and Sports in the departments of Physical Education and Sports
Teacher, Coaching Education and Sports Management. In the study, Social Anxiety Scale (SAC) was used as
data collection tool. SAC, consist of factors (Social Avoidance, Criticism, Sense of Worthlessness) and 30 items.
Descriptive statistics, t test and anova were used to analyze the data. The results showed that there were no
significant differences in the social anxiety levels of spectators of their gender, department and national player
status (p>0,05).

Keywords: Anxiety, Social Anxiety, Undergraduates

'Ahi Evran Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 13
*Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

* Bu galisma 18th International Conference on Sport Science, Motor Control and Learning. December29
30,2016, Paris, France kongresinde sozli sunum olarak sunulmustur.

Inénii Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Malatya/Tiirkiye
http://dergipark.ulakbim.gov.tr/inubesyo




GIRIiS

Iletisim, insanlar igin onemli bir ihtiyactir. Ciinkii iletisim sayesinde insanlar
kisilerarast iligkiler kurarlar, bu da bireyin mutlu ya da basarili olmasimi saglayan bir
durumdur. Sosyal kaygi ise, kisilerarasi iligkileri ve kisinin yasamini1 olumsuz etkileyen bir
durumdur (Kashdan, 2007). Sosyal kaygi, baskalarinin gozii 6niindeyken ya da baska insanlar
tarafindan degerlendirilme durumundayken bir sosyal duruma girmenin ya da performans
sergilemenin tetikledigi bir korku tepkisidir (Dayhoft, 2000). Diger bir deyisle sosyal kaygi,
kacinma ya da bir eylemde bulunurken kaygi duyma, bireyin giinliik islerini, mesleki
etkinligini ya da kisiler aras iligkilerini bozan durum olarak tanimlanmaktadir (Kaya ve ark.,
2012).

Bireyler bir¢cok farkli nedenden dolay1 kaygi duyabilmektedir. Eger bireyde kaygiya
yol acan durum, sosyal olunan bir ortamda utanmaya neden oluyorsa, bu durum sosyal kaygi
ile aciklanabilir. Ciinkii sosyal kaygi, toplum icinde konusma, yemek yeme, biriyle
tanistirilma gibi hemen hemen tiim sosyal ortamlardan kaginma seklinde ortaya ¢ikmaktadir.
Kisi bu gibi durumlarda, baskalar1 tarafindan dikkatli bir sekilde izlendigini ve incelenip
degerlendirildigini diistinmektedir (Karacan ve ark., 1996).

Sosyal kaygi, 6zellikle sosyal iliskilerde ortaya ¢ikan bir kaygi tiirtidiir. Dahasi sosyal
kaygi duyan insanlar, dikkat dagmikligi, gerginlik gibi kaygi belirtileri gosterirler. Aslinda
insanlarin bir i gorligmesi ya da bir bulusma oncesi kendini gergin hissetmesi olagan bir
durumdur. Ancak gerginligi devamli bir sekilde gosteren insanlarin sosyal kaygist oldugu
kabul edilmektedir (Burger, 2006). Sonu¢ olarak sosyal kaygi: O6zgilivensizlik olmasina
ragmen, insanlarin sosyal ortamlarda olumlu bir etki birakma isteginden kaynaklanir (Leary,
1983; Leary ve Kowalski, 1995).

Ozellikle fiiniversite donemi birgok gencin alistiklari toplum veya ortamdan
uzaklasarak, yeni bir ortam veya duruma uyum saglamak durumunda kaldigi, yasamlarinda
kokli degisiklikler yapmaya basladigt donemdir. Dolayisiyla iiniversite Ogrencileri bu
donemde ergenlik, meslek edinme gerekliligi, aileden ayrilma gibi bircok sorunla karsi
karstya kalmaktadir. Bu sorunlar sebebiyle gelisen kaygi ve stres, liniversite 0grencilerinde
daha bagka sorunlara yol agabilmektedir (Tung, 2015). Genglerin 6zellikle beden egitimi ve
spor faaliyetleri araciligi ile fiziksel ve ruhsal ‘iyi olma’ halini kazanmalar1 ve sosyal
kaygilarim1 bu faaliyetler sayesinde en aza indirmeleri agisindan bu alanda yapilacak

arastirmalarin da 6nemi giderek artmaktadir. Bu noktadan hareketle bu aragtirmanin amaci,
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beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin sosyal kaygi diizeylerini farkli degiskenler
acisindan incelemektir.

MATERYAL ve YONTEM

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, 2015-2016 Egitim-Ogretim doéneminde Ahi Evran
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Antrendrliik Egitimi ve Spor Yoneticiligi boliimlerinde okuyan 700 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi ise bu boliimlerde okuyan 237 6grenciden olugmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplamak icin kisisel bilgi formu ve 30 maddeden olusan sosyal
kayg1 6lcegi kullanilmistir. Sosyal kaygr dlgegi (SKO), (Ozbay ve Palanci, 2002) tarafindan
tiniversite 0grencilerinin yasamlarinda sosyal kaygi iceren durumlar ortaya ¢ikarmak igin
gelistirilmistir. SKO, iiniversite 6grencilerine yonelik gelistirilmis olup, iiniversite
ogrencilerinin sosyal durumlarda olugsabilecek kaygi diizeylerini oOlgebilecek yapida
hazirlanmistir. Olgegin yap1 gegerligini stnamak igin Dogrulayici faktér analizi yapildiktan
sonra 30 maddeden olusan ii¢ alt boyutlu bir 6lcek olusmustur. Alt boyutlar; (1) sosyal
kaginma, (2) elestirilme kaygis1 ve (3) bireysel degersizlik duygusu seklindedir. Olgegin
giivenirligini belirlemek amaci ile hesaplanan i¢ tutarlilik (Cronbach Alfa) katsayisi .89°dur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan anket formu, 2015-2016 egitim 6gretim doneminde Ahi Evran
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Antrendrliik Egitimi ve Spor Yoneticiligi boliimlerinde okuyan 237 6grenciye uygulanmistir.
Arastirmada yer alan Ogrencilere arastirmaya katilmadan once arastirmanin amaci, veri
toplama formlar1 ve bu formlarin nasil doldurulacag ile ilgili bilgiler verilmistir. Goniilliilik
esasina gore arastirmaya katilan kisilerden alinan veri dosyasi incelemeye tabi tutuldugunda;
8 katilimcinin verileri eksik ya da yanlis doldurdugu tespit edilmis ve veri toplama formlar1
arastirmanin disinda birakilmistir. Son noktada gegerli ve kabul edilebilir nitelikte olan 229
adet veri toplama formu analize katilmigtir.

Verilerin Analizi

Veri toplama siireci sonunda elde edilen verilerin analizinde, kisisel bilgiler icin
frekans, ortalama, standart sapma ve arastirmada ele alinan hipotezlerin stnanmast igin t testi
ve Anova yontemleri kullanilmigtir. Verilerin analizi ic¢in yapilan testlerde; parametrik

testlerin sayiltilarindan varyanslarin esitligi ilkesi temel olarak ele alinmis ve varyanslarin esit
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olmamasi durumunda “p” degeri anlamlilik diizeyinden kiigiik olsa dahi gruplar arasinda
anlamli bir farklilik aranmamuigtir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p= 0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katihmcilarin cinsiyetlerine gore Sosyal Kaygi Olcegi alt boyutlarna iliskin T

testi sonuclari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X ss t p
Degersizlik Erkek 153 1,2312 , 75448 746 456
Duygusu Kadin 76 1,1546 ,68278 ’ ’
Sosyal Erkek 153 1,4744 , 73233 515 607
kacinma Kadin 76 1,4221 ,70374 ’ ’
.. Erkek 153 1,6908 ,65968
Elestirilme 1 4m 76 L6461 72562 468 ,640
(p<0.05)

Tablo 1 incelendiginde, Sosyal Kaygi Olgeginin Degersizlik duygusu (X= 1,23)
Sosyal kaginma (X= 1,47) ve Elestirilme (X= 1,69) alt boyutlarinda erkek katilimcilarin
aritmetik ortalamalarinin kadinlarinkinden yiiksek oldugu goriilmektedir. Grup ortalamalari
arasindaki bu farklarmn istatistiksel olarak anlamli olup olmadig: t testi ile incelenmis olup,
analiz sonuglar1 katilimcilarin Degersizlik Duygusu (t=,746;p<0.05), Sosyal ka¢inma
(t=,515;p<0.05) ve Elestirilme (t=,468;p<0.05) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin cinsiyet

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagsmadigini gostermektedir.

Tablo 2. Katihmeilarin millilik durumlarina gore Sosyal Kayg: Olcegi alt boyutlarina

iliskin T testi sonuclar1

Alt Boyutlar Millilik N X ss t p
Degersizlik Evet 26 1.4519 .85665
1.833 .068
Duygusu Hayir 203 1.1743 70943
Sosyal Evet 26 1.7147 .88354
1.945 .053
kacinma Hayir 203 1.4241 .69416
Evet 26 1.8308 .74499
Elestirilme 1.232 219
Hayir 203 1.6562 67178
(p<0.05)
[Sayfa 16
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Tablo 2 incelendiginde, Sosyal Kaygi Olgeginin Degersizlik duygusu (X= 1,45)
Sosyal kaginma (X= 1,71) ve Elestirilme (X= 1,83) alt boyutlarinda milli olan katilimcilarin
aritmetik ortalamalarinin  milli olmayanlardan yiliksek oldugu goriilmektedir. Grup
ortalamalar1 arasindaki bu farklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi t testi ile
incelenmis olup, analiz sonuglar1 katilimcilarin Degersizlik Duygusu (t=1,833;p<0.05), Sosyal
kacinma (t=1,945;p<0.05) ve Elestirilme (t=1,232;p<0.05) alt boyutlarindan aldiklar
puanlarin millilik degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigini

gostermektedir.

Tablo 3. Katiimcilarin béliimlerine gore Sosyal Kaygi Olcegi alt boyutlarmna iliskin

Anova sonuc¢lari

Alt Boyutlar Boliim N X sS f p
Bedeneg 107 1,5055 ,65759
Degersizlik  Sporyonet 50 1,2967 ,61702 1,591 206
Duygusu Antrenor 72 1,4965 ,86120 ’ ’
Toplam 229 1,4571 ,72184
Bedeneg 107 1,7533 ,65737
Sporyonet 50 1,5340 ,60663
Sosyal
Kaemma Antrenor 72 1,6597 , 715277 1.809 166
Toplam 229 1,6760 ,68100 ’ ’
Bedeneg 107 1,2593 ,69633
Sporyonet 50 1,0750 ,69803
Elestirilme Antrenor 72 1,2170 ,79915 1097 336
Toplam 229 1,2058 ,73086
(p<0.05)

Tablo 3 incelendiginde, Sosyal Kaygi Olgeginin Degersizlik duygusu (X= 1,50)
Sosyal kacinma (X= 1,75) ve Elestirilme (X= 1,25) alt boyutlarinda Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi okuyan katilimcilarin aritmetik ortalamalarmnin diger béliimlerde okuyanlardan
yiiksek oldugu goriilmektedir. Grup ortalamalar1 arasindaki bu farklarin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigi Anova testi ile incelenmis olup, analiz sonuglari katilimcilarin
Degersizlik Duygusu (f=1,591;p<0.05), Sosyal kaginma (f=1,809;p<0.05) ve Elestirilme
(f=1,097;p<0.05) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin bolim degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilagmadigin1 géstermektedir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma bulgularina gore, erkek katilimcilarin ortalamalar1 bayan katilimcilarin

ortalamalarindan yliksek olmasina karsin sosyal kaygi alt boyutlar1 arasinda cinsiyet degiskeni
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acisindan herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamistir (p>0.05). Yapilan alanyazin
incelemelerinde birgok aragtirmada farkli bulgulara rastlamak miimkiindiir.

Glimiis (2002) yapmis oldugu arastirmada sosyal kayginin cinsiyete gore
farklilagsmadigini tespit etmistir. Caglar ve ark. (2012)’min aragtirmasinda da cinsiyet
degiskeni acisindan Ogrenciler arasinda, sosyal kacinma, elestirilme ve degersizlik duygusu
alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli sonuglara rastlanmamistir. Tung (2015)’un yaptigi
arastirmada ise, katilmecilarin cinsiyet bakimindan karsilagtirmasi sonucunda, kadinlarin
sosyal kaginma puanlar1 erkeklerin sosyal kaginma puanlarindan anlamli derecede yiiksek
bulunmus, elestirilme ve degersizlik duygusu bakimindan anlamli bir farklilik gostermedigi
gorilmiistiir.

Arastirmamizda erkek ve bayan katilimcilar arasinda sosyal kaygi agisindan anlaml
farkliliklar ¢ikmamasi, aragtirma grubunun ayni havuzdan toplanmasina bagli olabilir. Beden
egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin benzer yasam stillerine sahip olmalar1 ve kiiltiirel
cercevede ayni ortamda bulunmalari cinsiyet agisindan gruplar arasinda farklilik yaratmamis
olabilir.

Aragtirma bulgularina goére, katilimcilarin millilik durumlarina gére SKO alt
boyutlarinda anlamli  bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05). Yapilan alanyazin
incelemelerinde sosyal kaygi ve milli sporculuk iliskili arastirmalar son derece smirlidir.
Halawani (2012)’nin milli sporcular {izerinde yaptig1 arastirmada, katilimcilarin bedensel ve
ruhsal kaygi diizeylerine bakilmis engelli ve engelli olmayan sporcularda kaygi diizeyinde
benzer sonuglara ulagsmistir. Ayrica arastirmaci, yapilan spor tiiriiniin bireysel ya da takim
sporu olmasinin gruplar arasinda herhangi bir farklilik yaratmadigini tespit etmistir.

Arastirmamizda katilimcilarin sosyal kaygilarinin millilik degiskenine gore farklilik
gostermemesi benzer niteliklere sahip Ogrencilerin arastirma grubunu olusturmasindan
kaynaklanabilir. Ayrica farkli bilgi birikimine ve farkli sosyo-kiiltiirel seviyelere sahip
bireylerin benzer olaylara benzer olmayan tepkiler gosterebilecegi igin, bu Kkisilerin
arastirmalara dahil edilmesi farkli bakis agilar1 saglayabilecektir.

Aragtirma bulgularma gére, katilimcilarm boliimlerine gére SKO alt boyutlarinda
anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05). Yapilan alanyazin incelemelerinde sporcularin
sosyal kaygi diizeyleri ve boliimleri arasindaki iligskiye yonelik arastirmaya rastlanmamastir.

Arastirmamizda katilimcilarin okuduklar1 boliimleri ile sosyal kaygilari arasinda
anlaml farkliliklar ¢itkmamasi, katilimeilarin farkli boliimlerde olsalar dahi Beden egitimi ve
spor yiiksekokulu olarak tek bir 6rgiit kiiltiiriinde toplanmalari, dolayisiyla ortak kaygilarinin

olmasi hatta ¢ogu zaman benzer sorunlari ya da mutluluklari yasamalar1 gibi sebeplerden
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otiirii boliim agisindan gruplar arasinda farklilik yaratmamais olabilir.
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