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0z - Okul dncesiegitim dénemi cocuklarm zeka gelisimlerinin yam sira fiziksel ve duygusal gelisimlerinin de hizla
gergeklestigi ve sekillendigi donemdir. Cocuklar, biligsel diizeylerinin gelistigi bu dénemde ¢evrelerinde kulland klart
ve siirekli temas halinde olduklar tim donati elemanlarindan etkilenmektedir.

Bu caligmada, Isparta ilinde bulunan kamu ve 6zel kuruluslara ait okul 6ncesi egitim kurumlar1 mobilya donati
elemanlar1 agisindan incelenmistir. Caligmada nitel aragtirma yontemlerinden gozlem teknigi kullanilmis, Isparta
merkez ve ilgelerinde bulunan 23 adet okul Oncesi egitim kurumu g¢alisma kapsamina alinmistir. Gozlem ve
fotograflama teknigi ile bu kurumlarda kullanilan mobilyalar kullanilan malzemenin cinsi, antropometrik boyutlara
uygunlugu, mobilyalarda kullanim sonras1 olusabilecek saglik ve giivenlik riskleri incelenmistir. Caligmasonucunda,
ahsap esasl driinlerde ¢ogunlukla ahsap kompozit levhalardan mamul mobilyalarin kullanildig, sandalye
tercihlerinde plastik esasli iirtinlerin (%65) yaygin olarak tercih edildigi belirlenmistir. Mevcutta kullanilmakta olan
mobilyalarmn boyutsal uygunluk agisindan MEB tarafindan rapor edilen 6lgiilerle paralellik gdsterdigi tespit edilmistir.
Ahsap sandalye, masa ve depolama elemanlannm ¢esitli yipranmalar ve bunlarin gerekli tamir bakimlarmm
zamaninda yapilmamasi-takip edilmemesi sonucu kaza, yaralanma ve saglik agisindan riskler olusturabilecegi
anlasilmistir. Giintin biiyiik bir boliimiinii okul 6ncesi egitim kurumlarinda mobilya elemanlari ile temas halinde
geciren 0-6 yas grubu ¢ocuklarm, biligsel gelisimleri ve saglikli bir ortamdaegitim alabilmeleri i¢in siirdiirtilebilir ve
dogal bir malzemeolan ahsabin okul ncesi egitim kurumlarindakullanimmin yayginlastirilmas: nerilm ektedir.
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Abstract — The pre-school education period is theperiod in which children's physical and emotional development as
well as their intellectual development is rapidly realized and shaped. In this period when their cognitive levels are
developing, children are affected by all the reinforcement elements they use in theirenvironment and are in constant
contact with.

In this study, pre-school education institutions belonging to public and private organizations in Ispartaprovince were
examined in terms of fumiture fittings. Observation technique, one of the qualitative research methods, was used in
the study and 23 pre-school education institutions in Isparta center and districts were included in the study. With
observation and photography techniques, the type of furniture used in these institutions, thetype of material used, its
suitability for anthropometric dimensions, health and safety risks that may occur after use in fumiture were examined.
As aresult of the study, it was determined that furniture made of wood composite panel is mostly used in wood-based
products, while plastic-based products (65%) are widely preferred in chair preferences. It was determined that the
furniture currently in use is in line with the dimensions reported by the Ministry of National Education in terms of
dimensional suitability. It is understood that wooden chairs, tables and storage elements may pose risks in terms of
accidents, injuries and health as a result of various wear and tear and failure to carry out the necessary repair and
maintenance ontime. Itis recommended that theuse ofwood, whichis a sustainableand natural material, should be
widespread in preschool education institutions for the cognitive development of children aged 0-6, who spend most
of the day in contact with fumitureelements in preschool education institutions,and for themto receive education in
a healthy environment.
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1. Giris

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda, ¢ocuklarin bilgi, beceri ve aligkanliklarinin organize bir sekilde kazanilmasi
stireci ger¢eklesirkenbu donemdenitibaren zihinsel, fiziksel, biligsel, sosyal ve diger yetenekleri gelismektedir
(Nikolovska, 2002; Dudek, 2008; Stankovi¢, 2009). 0-6 yas donemi ¢ocuklarn 6grenmeye en acik oldugu
donemdir. Bu donem, kisilik 6zelliginin sekillendigi, 6grenmenin %60-70’inin kazanldig ve tiim gelisim
alanlarinda hizli bir bityiimenin goriildiigii 6nemli bir siiregtir. Kaliteli bir okul 6ncesi egitim, iyi planlanmig
ve hazirlanmis bir egitim programi ve iyi diizenlenmis bir egitim ortam1 ile miimkiin olabilmektedir (Cohen
vd., 2010). Cocuklarin ihtiyaglarina cevap verebilmek adina okul dncesi egitim kurumlan en modern halleri
ile sekillendirilmelidir (Giiles, 2013; Barbaroglu, 2018). Bu nedenle okul 6ncesi egitim kurumlarmin egitim
ortamlarinin degerlendirildigi calismalar her gegen giin daha da 6nem kazanmaktadir. Ayni zamanda, heniiz
kendi sagligin1 koruma konusunda bilinglenmemis 0-6 yas grubundaki ¢cocugun oturdugu, yiirtidigi, beslen-
digi mekanlardaki ortamin klima sartlari uygun, hijyeni ve ¢ocugun kullanacagi ortamlar giivenli ve fonksiyo-
nel sekilde donatilmis olmalidir (Uzut, 2020). Okul 6ncesi egitim kurumlarinda kullanilan fonksiyonel donati
elemanlarindan en 6nemlileri ise ¢ocuklarin siirekli temas halinde bulunduklart sandalye, masa gibi mobilya
donati elemanlaridir. Tercih edilen mobilya donatilar1 gocuklarin fiziksel ve mental gelisimlerinin yaninda
psikolojik olarak gelisimlerine de etki etmektedir (Sofuoglu ve Kuscuoglu, 2009). Bir ¢cocugun kendi seviye-
sinde pencerelerin ve demirbaglann stratejik olarak yerlestirilmesi, biligsel-sosyal gelismeyi tegvik eden etki-
lesimli duyusal mobilyalar ya da sinifin dogayla ilgili merak uyandiran ag¢ik oyun alaniyla biitiinlesmesi gibi
faktorler egitim yapilari i¢in ciddi 6nem tasir (Sakarya, 2019).

Cocuklarm davranis egilimlerini gézlemleyerek gelisim siireglerinin anlasilmasi onlarin mekan ve mobilyalar-
dan beklentilerini en iyi sekilde karsilayabilecek tasarimlarin iiretilmesi i¢in 6nemlidir. Degisen yas gruplarn-
daki ¢ocuklarn farkli ihtiyaclan oldugundan tasarim siirecinde bu gereksinimler dikkate alimmalidir. Uriin
tasarimiyla ilgili yapilan arastirmalar, islevsellik, dayaniklilik, giivenilirlik, emniyet, estetik, liretim kolaylig
kullanici ihtiyaglarma uygunluk ve maliyet etkinligi gibi temel niteliklerin 6nemli oldugunu ortaya koymakta-
dir (Burdurlu vd.,2004).

Bununla birlikte ¢gocuk ergonomisi, cocugun hayal diinyasi, yalinlik ve giivenlik gibi tasarim kriterleri de
onemlidir (Aydin ve Aydemir, 2018). Okul 6ncesi egitim kurumu mekanlarinda kullanilan mobilyalarin bo-
yutlarinin ¢ocuklarin yaslartyla orantili 6l¢iilere sahip olmasi, cocuklardaki mekana duyulanaidiyet duy gusunu
da arttirmaktadir (Sakarya, 2019). Filipinler’de, Laguna Eyaletinin Cabuyao sehrinde yapilan bir arastirma,
okul dncesi dgrencilerinin ¢ogunun, dgrencilerin antropometrik boyutlari ile sandalye ve sira 6lgiileri arasinda
uyumsuzluk yasadiklarini ve 6 grencilerin garip oturma pozisyonlarina maruz kaldiklarmni ortaya koymaktadir
(Godilano vd., 2018). Alibegovi¢ vd., (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada; Avrupa'da ve diinyanin
bir¢ok iilkesinde okul dncesi egitim kurumlarinda uygun dl¢iilerde mobilya kullanilmadig: bildirilmekte-
dir. Antropometri konusunda yapilan aragtirma sonuclarina gére son 50 yilda, ayn1 yas grubundaki ¢o-
cuklarin boylari siirekli artmaktadir. Her yil ¢ocuklarin boylar1 degisirken, diger yandan mevcut mobilyalarm
boyutlariaym kalmaktabu da durusbozukluklannave diger saglik sorunlarina yol agarkenrahatsiz edici viicut

durusu, agri gibi bir takim olumsuz etkilere neden olabilir ve nihayetinde 6grenme siirecini de etkileyebilir
(Castellucci vd., 2017).

Agri ve rahatsizligin tek nedeni elbette okul mobilyalar1 degildir. Ancak arastirmalar, garip ve kisith oturma
duruslarinin ve kotii tasarlanmis sinif mobilyalarinin ¢ocuklann kas-iskelet sistemi rahatsizliklarina dnemli
katkida bulundugunu ve aym zamanda yagamlari boyuncauygulayabilecekleri iyi durusaligkanliklarini 6 gren-
mek ve gelistirmek i¢in kritik bir 6neme sahip oldugunu isaret etmektedir. Cocuklarin erken okul y1llarmda
benimsedikleri duruslar, onlar1 uzun vadeli aligkanliklara zemin hazirlayan risk faktorlerine maruz birakir
(Hedge ve Lueder, 2007).
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Yapilan kapsamli literatiir aragtirmasi sonuglarina gére anaokullannin fiziksel ortam sartlarini etkileyen ana
faktorler olarak kullanilan mobilyalarin ve i¢ mekan tasarimi, mobilya donatilarinin ergonomik-antropometrik
agidan degerlendirilmesi ve ¢ocuklarin yasam alanlarinda (anaokulu kapali alanlar1) maruz kaldiklar1 ortam
havakalitesi konularinda ¢alismalarin yogunlastigi goriilmiistiir. Bu kapsamdakisa bir literatiir taramasi Tablo
1’de 6zetlenmistir.

Tablo 1

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda tasarim-ergonomi-antropometri-hava kalitesi konularinda yapilmis ¢alisg-
malar

Katego- Yazar/Yil Cahisma Konusu/igerigi Bulgular/Sonuglar

risi

Xie vd., 2023 AHP/GCA metodu ile yesil tasarim perspekti- Anaokulu mobilyalarinda yesil tasarim kavrammmn ta-
finde anaokulu mobilyalar1 nitildig1 ¢alismada bes adet anaokulu mobilya tasarim-

lar1 degerlendirilmis ve anaokulu mobilyalarmm yesil
tasarim ilkeleri detaylandirilmstir.

Sahin ve Tiirkiin Bursa’da anaokulundaki ¢ocuklar arasindan 24 Tasarimcilarin ¢ocuklara danisarak tasarim siireci igin

Dostoglu, 2012 6grenciyle, kullandiklar1 fiziksel ¢evreye iliskin Onemli veriler elde edebilecekleri ortaya konulmustur
diigiincelerine dair gergeklestirilen Nitel Arag-
tirma

Saulea, 2020 Teorik dokiimantasyon/bibliyografya incelemesi Anaokulu mobilyalar1 4-6 yas grubu ¢ocuklarin stan-
ile anaokullar1 i¢in mobilya tasarim Onerisi dart Olgiileri dikkate alinarak modellenmis ve Grnek

Tasarim anaokulu tasarimlar1 onerilmistir.

Ahmadnejad ve  Dokiiman analizi ile anaokulu ortam ve mobilya- Okul 6ncesi egitim kurumlarmin i¢ giivenligine yone-

Darbandi, 2015  larinda depreme karsi giivenli tasarim ¢aligmast  lik deprem riski gozetilerek pratik yonergeler geligti-

rilmigtir.

Velazquez- Kullanict Merkezli Tasarim (UCD) ile 0-6 yas Cocuklara yonelik yeni modiiler okul dncesi mobilya-

Blazquez vd., grubu cocuklar i¢in anaokulu sandalye tasarimi1  larda, saglik ve giivenlik kriterlerinin yaninda ergono-

2020 mik, fonksiyonel ve montaj kolaylig1 kriterleri dikkate

almarak tasarim Onerileri gelistirilmistir.

lliev ve Domljan  Gézlem ve antropometrik o6lgiim tekniklerini Okul 6ncesi ¢ocuklarin antropometrik Olgiimleri ile

2016; lliev vd., kullanarak bazi Avrupa iilkelerindeki anaokulla- anaokullarinda kullanilan mobilyalarin boyut iliskisi

2019; lliev vd., rinda ergonomi-antropometri icerikli vaka calig- bazi Avrupa tilkelerinde arastirilmig, EN 1729-1:2015

2023 malar1 standard1 ile karsilagtirilmig, mevcut durum ortaya

konmustur.

Barli vd., 2000 Antropometrik 6lgtim ile Tiirkiye'deki bazi ana- Anaokullarinda mevcut mobilya boyutlar: antropo-
okullarinin degerlendirilmesi metrik verilere dayali optimum mobilya boyutlar ile

kargilagtirilmig, Olgtimlerin bolgeler bazinda diizenli
Ergo- olarak tekrarlanmasi tavsiye edilmistir.
nomi Niciejewska, 2023 Goriigme/Gozlem teknigi ile Polonya’da anao- Calismada anaokullarmin ergonomisi GZFT analizi
kulu ortammin ergonomik agidan incelenmesi ile ortaya konmus ve Oneriler gelistirilmistir.

Zakaria vd., 2023 Avustralya, Kanada, Amerika Birlesik Devlet- Okul 6ncesi egitim kurumlarinin i¢ mekan hava kali-
leri, Singapur ve Malezya'daki Anaokulu fiziksel tesini etkileyen bir dizi faktor siralanmig, farkh {ilke-
ortam kosullarma dair yonergeler tizerinden do- lere ait anaokulu yonetmelikleri tartigilmustir.
kiiman analizi

Chegini vd., 2020 Iran’da bazi anaokullarinda i¢ ve dis hava kalite- Okul dncesi egitim kurumlarindaki ortamlarda maru-
sinin analizi ziyete sebep olan baslhica bakteri ve mantar tiirleri

aciklanarak, alinmasi gereken tedbirler 6nerilmistir.

Meshalkina vd.,  I¢ mekén (anaokulu-ilk okul) ortammda formal- Havalandirma sistemlerinin diizenli ¢aligmasi ve alan-

2018 dehit konsantrasyonunun tayini daki mobilya yogunlugunun alanin 1 m® hacmi bagmna

Hava ka- 1 m? mobilya yiizeyi oranmni asmamasi durumunda,
litesi emisyon riski olusturmadig1 belirtilmistir.

Kim ve Tanabe,
2017

Kore’de i¢ mekan ortamlarinda (ev-anaokullar1)
yar1 ucucu organik bilesiklerin (SVOC) hava ka-
litesine etkisinin incelenmesi (SVOC konsant-
rasyon Ol¢limil)

Farkli bilesenlerin 6lciildiigi ¢aliymada, PVC zemin
malzemelerinin kullanildig1 ev ve anaokullarmm toz-
larinda yiiksek oranda yar1 ugucu organik bilesik kon-
santrasyonlarinin bulundugu bildirilmistir.

Wang vd., 2020

Cin, Pekin'deki anaokullarinin i¢ ve dis mekan-
larnda gaz fazi, partikiil faz1 ve toz/topraktaki
yedi farkl ftalat tiiriiniin konsantrasyon 6l¢timii

Olgiimler sonras1 okul oncesi cocuklarda yiiksek
oranda ftalat maruziyeti tespit edilmis, Onleme ve
azaltma i¢in baz1 kontrol yaklagimlari 6nerilmistir.
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Bu ¢alisma ile Isparta il merkezi ve ilgelerindeki okul 6ncesi egitim kurumlarinda kullanilan mobilyalar ve
mobilya donati elemanlar1 gézlem verilerine dayali olarak incelenmis, mevcut durum ortaya konulurken ilgili
literatiir 151831nda iyilestirmeye yonelik 6neriler gelistirilmistir.

2. Materyal ve Yontem

Calismada, arastirmaci i¢in uygun bulunan her tiirlii kurumsal veya sosyal ortamda bir veri toplama araci
olarak kullanilabilen ve nitel aragtirma yontemlerinden biri olan gézlem teknigi kullanilarak Isparta il merkezi
ve ilgelerinde yer alan 6zel ve devlete ait okul 6ncesi egitim kurumlari incelenmistir. Calisma kapsammda
Isparta il ve ilgelerinde Milli Egitim Bakanligi’nin resmi web sayfasindan elde edilen bilgiler dogrultusunda
34 kamu 8 6zel olmak tizere toplam 42 okul dncesi egitim kurumunun faaliyet gosterdigi bilinmektedir (URL-
2,2022). Kolayda 6rneklemeyontemi kullamlarak 2 1 kamu, 2 6zel toplamda 23 okul 6ncesi egitim kurumunda
gozlem, fotograflama ve temel Sl¢iimler (masa ve sandalyelere ait 61¢iimler) gerceklestirilmistir. Calismanm
yapilabilmesi igin Isparta 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler alinnus, 6698 sayili Kisisel Verilerin
Korunmas1 Hakkindaki Kanuna bagli kalinarak veri toplanmis, Tiirk Milli Egitiminin genel ve 6zel amaclarma
uygun gézlem ve gorsel kayitlan planlanarak ziyaretler en fazla bir saat olacak sekilde 16.10.2023-09.02.2024
tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. {lgili kurumlarin bulundugu merkez ve ilge niifuslari, okul &ncesi egitim
kurumlari ve ziyaret ger¢eklestirilen kurumlara ait veriler Tablo 2°de, il ve ilge lokasyon bilgileriise Sekil 1°de
verilmigtir.

Tablo 2

Isparta merkez ve il¢e niifus, okul dncesi egitim kurumu ve ziyaret edilen kurum verileri
Aktif Okul Oncesi Egitim Kurumu Ziyaret Edilen Okul Oncesi Egitim Ku-

flgeler NiiIi!:i:u - Sayisi _ rumu Sayisi __
Kamu** Ozel** Kamu Ozel

Merkez 271.396 16 4 4 2
Aksu 4.135 1 - 1 -
Atabey 6.103 1 - 1 -
Egirdir 30.988 2 2 2 -
Gelendost 14471 1 1 -
Gonen 7.094 2 - 1 -
Keciborlu 14.646 2 - 2 -
Senirkent 11.196 3 - 3 -
Siitgiiler 10.143 1 - 1 -
Sarkikaraagac 24.990 3 - 3 -
Uluborlu 6.426 1 - 1 -
Yalvacg 45.694 1 2 1

Toplam 447.282 34 8 21 2

Kaynak: *(URL-1,2024) **(URL-2, 2022)

Karadeniz

» 2 "
A Lejant
7

‘lsparla | | Danya Olke Sinirtan Tarkiye il Sinirlar

Sekil 1. G6zlem gergeklestirilen okul 6ncesi egitim kurumlarina ait lokasyonlar

287



Bartin Orman Fakiiltesi Dergisi 2024, Cilt 26, Say: 3, Sayfa: 284-297

Kurumlarda kullanilan mobilya elemanlari, malzeme se¢imi ve ergonomik uygunluk agisindan incelenmistir.
Ayrica ziyaret edilen okul dncesi egitim kurumlarmn sinif ortamlari, kullanilan mobilya donatilari izin
dahilinde, alanda egitim gbren 6grenci gruplarinin bulunmadigi uygun zaman dilimlerinde fotograflanarak
dosyalanmistir. Kayit altina alinan fotograflarda; malzeme hammaddesi, malzeme kusurlari, masa ve
sandalyelerin (yiikseklik-genislik) 6l¢iileri her bir okul 6ncesi egitim kurumu i¢in raporlanmig ve standartlar
ile karsilagtirilarak yorumlanmastir.

3. Bulgular ve Tartisma

Calisma kapsamindaziyaret edilen okul 6ncesi egitim kurumlarma ait smif sayilari ve kurumlardaegitim goren
ogrencilerin yas araliklar1 Tablo 3’te verilmistir. Gozlem yapilan okullarin biyiikliiklerinin bir gostergesi
olarak sinif sayilar disiiniiliirse, okullarin en az 2 en fazla 10 simiftan olustuklari, biiyiik kisminin (%91,3) ise
2-6 snif sayis1 araliginda diizgiin dagilima uydugu sdylenebilir.

Tablo 3
Gozlem gerceklestirilen Okul Oncesi Egitim Kurumlari’na ait yas aralig1 ve smif sayis1 bilgileri.
Okul Kodu Yas Arahg Sinif Sayisi
Okul_1 36 6
Okul 2 4-5 3
Okul_3 35 5
Okul_4 3-6 5
Okul_5 4-5 3
Okul_6 4-5 4
Okul_7 4-6 4
Okul 8 35 3
Okul 9 4-5 3
Okul_10 35 5
Okul 11 35 3
Okul_12 4-5 2
Okul 13 4-5 2
Okul 14 3-6 10
Okul_15 3-5 6
Okul_16 3-5 7
Okul 17 3-5 4
Okul_18 45 2
Okul_19 35 3
Okul_20 4-5 5
Okul_21 4-6 2
Okul_22 4-5 2
Okul 23 4-5 5

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda bulunan tiim mobilya donatilar1 degerlendirildiginde dolap ve ayakkabilik-
larin tamami melamin kaplh yongalevhadan mamul mobilyalar iken sandalye ve masalarda farkliliklar goriil-
mistiir. Kullanilan ahsap kokenli sandalyelerde hammadde olarak; masif, ahsap kompozit (MDF, Y ongalevha
vb.) ve lamine ahsap kullanilmaktadir (Sekil 2a ve Sekil 3a). Gozlemyapilan 23 kurumdamasalarin tamammm
tabla kismi1 ahsap esasli kompozit levha (MDF veya PVC/Melamin Kapli Yongalevha) (Sekil 2b), sandalyele-
rin ise biiylik kisminin plastik esasl sandalyeler oldugu (%65) belirlenmistir (Sekil 3b ve Sekil 4).
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(@) (b)
Sekil 2. Isparta bolgesi okul dncesi egitim kurumlarinda kullanilan bazi ahsap esash sandalyeler (a) ve
masalar (b)

(a) (b)
Sekil 3. Isparta Bolgesi Okul 6ncesi egitim kurumlarinda kullanilan metal aksamli ahsap kompozit
(werzalith) (a) ve plastik (b) sandalye 6rnekleri

Metal Aksamh Lamine
Ahsap %9 Ahsap

%22
\» Masif Ahsap

%4

Plastik
%65

Sekil 4. Okul dncesi egitim kurumlarinda tercih edilen sandalyelerin malzeme dagilimi

Gozlem gerceklestirilen okul dncesi egitim kurumlarinda genellikle (%63) kamu kaynaklari ile temin edilen
mobilya donatilar1 kullanildig, digerlerinin ise (%3 7) kendi kaynaklarmi (6zel kurum biitgesi, okul aile birligi
veya kurum yararna olusturulmus dernekler araciligiyla) kullanarak farkli tasannmlarda mobilya donatilari te-
min ettikleri goriilmistiir.

MEB tarafindan yayinlanan Egitim Yapilar1 Asgari Tasarim Standartlar1 Kilavuzu’nda “Genel Tasarim Kri-
terleri, Gelecegin Okullar1 I¢in Fikirler, Hedef ve Stratejiler” bashgi altinda “Siirdiiriilebilir bir cevre igin;
akilc, verimli ve minimal kaynak tiiketimi, geri doniistimlii malzeme ve yenilenebilir kaynak kullammai, enerji
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stoklarinin korunmast, ¢evre kirliligi yaratmayan ve yenilenebilir enerjilerin kullanilmasi, atiklarin geri kaza-
nilmas1 6n kosullar” olarak ifade edilmektedir (MEB, 2015). Bununla beraber MEB Destek Hizmetleri Genel
Miidiirliigii Ders Aletleri Yapim Merkezi tarafindan yaymlanan Okul Oncesi Egitim ve Donatim Materyalleri
Uriin Katalogu’nda da sandalye kategorisinde sadece lamine ahsap sandalye onerilmektedir (Tablo 4).

Tablo 4
Okul 6ncesi egitim Ve donatim materyalleri {iriin katalogunda 6nerilen sandalye (MEB DAYM, 2022)
Goriiniim Malzeme Ozellikleri
- Yerden yiikseklik: 30 cm
Oturma alani: 30cm *30 cm
Sirthik yiiksekligi: 32 cm
Ergonomik yapiya sahip, monoblok govde

/ T Malzeme: Ayaklar dahil tiim yap1 9 kat papelden tiretilmis lamine ahsap
| \

Kenarlari pah kirilip zimparalanmig
Ayaklar sandalye govdesine gomme diibel vida ile sabitlenmis
Tiim malzeme vernikli

Literatiirde okul 6ncesi kurumlarda ¢ocuk antropometrisine uygun, masif ahsap ya da melamin kapli yonga
levha (MYL) malzemeden iiretilmis, depolama, ¢calisma ve oturma mobilyalarinin kullamldig ifade edilse de
(Soyupak ve Proto, 2018), 6zellikle oturma mobilyalari agisindan son yillarda MEB birimlerince ¢ikilan ihale
ilanlarinda ve ziyaret edilen okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢ogunlukla (%65) plastik esasl (PVC) sandalye
orneklerinin tercih edildigi gézlemlenmistir (Sekil 4). Bu iiriinlerin tercih edilmesinde ana etkenin p lastik
malzemedeniretilmigmobilya donatilarinin hafif ve 6zellikle ekonomik olmasi olabilir. Ancak bu yaklagimm,
iirtinlerin siirdiirtilebilirlik, karbon ekonomisi ve 6zellikle de ¢ocuklarin ¢evre bilinci konusunda biligsel
gelisimleri i¢in risk olusturdugu ifade edilebilir.

34.8% 60,9%
26,1%
@ 21,7%
E;
u
[
‘=
z
= 13,0% 13,0%
4,3% 4.3% 4.3% 4.3% 8,7%
4,3%
i B B N m 0
Haliflex Laminant Laminant Karo TasiLinolyum Karotasg: Linolyum Haliflex Laminant  Laminant  Linolyum  Linolyum - Hali
Parke - Parke -Halflex -Hal Parke-Hall  Parke
Hali
(a) (b)

Sekil 5. Okul 6ncesi egitim kurumlaria ait koridor zemin doseme malzemeleri (a), siif zemin doseme
malzemeleri (b)

Calisma iceriginde gozlem gergeklestirilen okul dncesi egitim kurumlarinda diger bir donati elemani olarak
zemin kaplama malzemeleri gozlemlenmistir. Kurumlarda tercih edilen zemin kaplama tiirlerine ait dagilimlar
Sekil 5’te, bazi zemin kaplama 6rnekleri ise Sekil 6°da verilmistir. Anaokullarinin koridorlarinda kullanilan
zemin kaplamamalzemesi olarak en fazla hali veya haliflex yiizeylerin tercih edildigi (hali %34 + laminant
parke+hali %26, toplam ~%61), siniflarda ise laminant parke+hali kombinasyonunun en fazla tercih edildigi
(%60,9) goriilmistiir (Sekil Sa, Sekil 5b).
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(d) (e) (f)
Sekil 6. Okul 6ncesi egitim kurumlarida laminant parke ve hali (a,b), laminant parke (c), linolyum (de,f)
zemin désemeleri

Yumusak hali, oyun alanlar1 i¢in en ¢ok tercih edilen segenektir. Ancak, toz akarlarinin gelisimi ve gogalmasi
icin muazzam ylizey alanlan ve rezervuarlar saglamaktadir (Zuraimi ve Tham, 2009; Becher vd., 2018).
fran’da yapilanbir calismada anaokullarindaki i¢ mekan biyoaerosol konsantrasyonunun (bakteri ve mantarlar)
%33"tiniin ve dig mekan biyoaerosol konsantrasyonunun %8'inin standartlarda 6nerilen degerden daha yiiksek
oldugu ve orta riske isaret ettigi ortaya konulmustur (Chegini vd., 2020). Benzer sekilde plastik esaslh ylizey
dosemeleri de saglik agisindan 6nemli riskler icermektedir. I¢ mekanlardaki ftalat esterlerinin ana
kaynaklarmdanbiri, zemin ve duvar kaplamamalzemeleri, yapistiricilar, sentetik deri, oyuncaklar, kozmetikler
ve diger bircok tiiketici tirliniinde kullanilan polivinil kloriir (PVC) malzemeleridir (Kolarik vd., 2008). Her
ne kadar PVC zemin ve duvar kagitlarindan yayilan organik ugucu bilesiklere maruz kalmanin sakinler
acisindan ihmal edilebilir diizeyde kanserriski olusturdugu one siiriilse de genel olarak, saglik riski tagidig
acgikcaifade edilmektedir. Bu kapsamdadikkat cekilen PV C zemin kaplamalari kaynakli ana kirletici maddeler
siklohekzanon, 2-ethyl-hexanol, ve di(2-ethylhexyl) phthalate olmaktadir (Xue vd., 2023). Bu nedenle ahsap
esasli malzemelerin zemin kaplamalarinda kullanimi daha uygun bir segenek olarak goriilmektedir. Kapah
ortam havakalitesi (IEQ) ile ilgili yapilan kapsamli bir aragtirmada; ahsap i¢c mekan malzemelerinin, i¢c mekan
havasindaki nem dalgalanmalarin1 yumusattigl, bina sakinlerinde olumlu duygular uyandirdigi ve baz
bakterileriengelleyerek IEQ iizerinde olumluveyanotr etkiler yarattigi ifade edilmektedir (Alapieti vd., 2020).
Ancak, ahsap kompozit malzemelerin iiretim siireglerinde kullanilan tutkallarm ihtiva ettigi ve Uluslararast
Kanser Arastirmalari Ajans1 (IARC) tarafindan kanserojen olarak ilan edilen formaldehit, mobilyann
kullanimt siirecinde ortama salinmaya devam etmekte, bu da ¢ocuklar i¢in saglik problemlerine neden
olabilmektedir. Okul Oncesi egitim kurumlarindaki sinif ortamlarinda mevcut mobilyalarin alandaki
yogunlugu ve 6zellikle yongalevhadan ve MDF’den mamul mobilyalarin malzeme yiizeylerinin kapli olup
olmamasi bu noktada 6nem tagimaktadir. Kapali ortamlar, 1s1 ve nem yiiksekligi de formaldehitin havaya
salmimini artirmaktadir. Bu nedenle, yeni mobilya elemanlarini bir 1s1 kaynaginin iistiine veya yakmma
koymaktan kaginilmahdir (Parthasarathy vd., 2011; Kamaruddin vd., 2016). Cocuklarin giin boyu temas
halinde olduklari mobilyadonatilarinda olasi emisyon yayilimriskini azaltmak i¢in 6 zellikle kapali ortamlarda
masif ahsap malzeme kullaniminin arttirilmasi 6nem tasirken, ahsap kompozit levha kullaniminda ise
kenarlarin kaplamali olmasina, agik yiizey (tahrip olmus, yipranmis, vb.) ylizey bulunmamasina dikkat
edilmelidir (Tekin, 2015).
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St. Petersburg Polytechnic Universitesi’nde yapilan sirali bir deneysel ¢calismada, yeni mobilyalara sahip
laboratuvar da 6lgiimler yapilmis, havalandirilan odada formaldehit konsantrasyonu 0,002 mg/m? olarak tespit
edilmis, smir olarak ifade dilen 0,01 mg/m? degeri agilmamustir. Formaldehit konsantrasyonu uzun bir yaz
tatilinden sonra ayni ortamda sicak havalarda 0,043 mg/m? degeri ile en yiiksek seviyeye ulagsmistir. Oda
havalandirildiktan sonra formaldehit konsantrasyonu laboratuvar havasinda giivenli bir seviyeye diismdistiir.
Yazarlar benzer bir ¢alismay1 St. Petersburg'daki dort farkli anaokulunda tekrar etmisler, en yiiksek 0,009
mg/m?3, en diisiik 0,004 mg/m?® degerlerine ulagilmigtir. Mobilya yogunlugunun 1m?/1m? 'ten az oldugu bu
anaokullarindakapali ortamdaki formaldehit igerigi tavsiye edilen sinirdan ¢ok dahadiisiik olarak bulunmustur
(Meshalkinavd. 2018). Bu ¢alismalarda odada kullanilan mobilya malzemesinin E sinifina dair herhangi bir
bilgi paylasilmamistir. Halbuki, malzemenin E-2 sinifindaveya E-0 sinifindaolmas1 durumlarinda farkli ortam
emisyonlar1 olugmaktadir. Avrupa Panel Federasyonuna iiye firmalarda yongalevha iireticileri i¢ ortamlarda
kullanilmak tizere EN 312 (2010) standardinda yer alan E1 sinif1 yongalevha {iretimi yapmaktadirlar. Bu
baglamda, yongalevha fabrikalarinda diisiik Fenol/Ure mol oranma (0.98-1.02) sahip ve az miktarda melamin
(<%?2) igeren ilireformaldehit tutkallar1 yaygin olarak kullanilmaktadir (Mantanis vd., 2018; Akbulut ve
Ayrilmis, 2024).

Ortam formaldehit emisyonunu arttirici unsurlar olarak mobilya elemanlarinda cesitli zedelenmeler ve
deformasyonlarin olustugu goériilmiis ancak herhangi bir 6lgiim ya da tespit yapilmamistir (Sekil 7).
Kurumlarda olan bu tip problemler i¢in kurum i¢ isleyis ve politikalar ¢cercevesinde diizeltici onlemlerin
alindigina dair yonetici ifadeleri dinlenmistir.

Sekil 7. Gozlemlenen okul dncesi egitim kurumlarinda yipranmis mobilya donati elemanlari

Isparta ili, Afet ve Acil Durum Y 6netimi Baskanligi (AFAD) tarafindan hazirlanan deprem tehlike haritasmda
en biiylik yer ivme degerlerine sahip olan ve deprem tehlikelerinin yiiksek oldugu bilinen illerden biridir
(AFAD, 2018). Bu nedenle okul 6ncesi egitim kurumlarindaki mobilya elemanlarmin (raf-dolap-kitaplik-
ayakkabilik) duvara sabitlenmeleri onemlidir. Herhangi bir raporlama veya 6l¢iim yapilmamakla birlikte
anaokullarindaki mobilya elemanlarimin bir¢ogunda bu duruma dikkat edildigi gozlenmistir. Ancak dolap ici
raflarin sabitlenmedigi ve bunun ilgili mobilyalar kullanan ¢ocuklar i¢in glivenlik tehlikesi (yiiklenme ile
raflarin diigsmesi- el stkigmasi) olusturabilecegi ifade edilebilir. Aynizamanda, birlestirme elemanlarmin (vida-
¢ivi) gevsemesi mobilya parcalarimin ayrilmasma neden olarak ¢ocuklar icin tehlikeli durumlara sebep
olabilecek ve mobilya elemanlarindaki kusurlu vida-civiler (Sekil 8) ¢esitli yaralanmalara yol agabilecektir.
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Sekil 8. Okul dncesi egitim kurumlarina ait ahsap donatilarda bazi ¢ivi-vida baglanti hasarlari

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda kullanilan mobilya donatilarimin malzeme se¢imi, yipranma durumlan
disinda 6nemli bir baska konu da sandalye ve masalarin yas gruplarina gére ¢ocuk ergonomisine
uygunlugudur. Cocuk mobilyalan ¢ogunlukla yetiskinlerin kullandigt mevcut mobilyalarin kiigiiltiilmiis
boyutlariyla kopyalanmis hali olarak tasarlanmaktadir. Bu yaklasim, g¢ocuklarin saghkli ve kapsamh
psikofiziksel ve biligsel gelisimini olumsuz etkilemektedir (Neiza, 2017, lliev vd., 2018). Anaokullarmdaki
mobilyalar, ¢ocuklarin psiko-fiziksel gelisimini ve oturma aligkanliklarmi dogrudan etkileyen 6nemli
unsurlardir (Domljan ve Grbac, 2008). Mobilyalarin boyutu ve sekli, gocuklarn ergonomik ihtiyaglarma
uygun olmalidir (Yeats, 1997; Castellucci vd., 2017). Antropometrik ve ergonomik agilardan uygun olmayan
mobilyalar, cocuklarin gelisiminde potansiyel deformasyonlara yol agabilmektedir. Ozellikle sandalyelerin
uygunsuz boyutlandirilmasi, yanlis oturma pozisyonlarma neden olarak kas-iskelet sistemi rahatsizliklarina ve
sirt agrilarina sebep olabilmektedir. Kas-iskelet sistemi rahatsizliklar: diinya genelinde yaygin bir sorundur ve
cocuklarm biiyiik bir kismin1 etkilemektedir (Hedge ve Lueder, 2007).

Sandalyelerin boyutlarin1 dogru belirleyebilmek i¢in antropometrik arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir.
Ote yandan, CEN (Avrupa Standardizasyon Komitesi) tarafindan 03.10.2015 tarihinde onaylanan (EN 1729-
1:2015) ve Tirk Standartlan Enstitisti Teknik Kurulunun 24.03.2016 tarihli toplantisinda Tiirk Standardi
olarak kabul edilen “TS EN 1729-1: 2016-03 Mobilya - Egitim kurumlar1 i¢in sandalyeler ve masalar - Bolim
17 de sandalyelerigin fonksiyonel boyutlar 0-7 araliginda toplam sekiz biiyiikliik kategorisinde verilmektedir.
Bunlardan0'dan3'ekadar dort biiyiikliik kategorisi okul 6ncesi egitim kurumlarii¢in degerlendirilebilir. Ancak
ilgili standartlar bakanlik tarafindan “zorunlu” standart olarak tanimlanmamaktadir. Bununla birlikte MEB
tarafindan yayinlanan okul dncesi egitim kurumlannda ‘Donatim Malzemelerinin Ortak Ozellikleri’ baslikh
raporda yer alan, 0-6 yas grubu ¢ocuklar i¢in sandalye ve masalarda kabul edilen dlgiiler, ilgili standarttan cok
daha basit bir tablo halinde yayimlanmistir (Tablo 5) (MEB, 2015).

Tablo 5
Okul 6ncesi egitim kurumlarinda kullanilacak sandalye ve masalara dair 6l¢giiler (MEB, 2015)
Mobilya Donat1 Elemani Olgiiler
Genel Yiikseklik (cm) 50-60
Oturma Genisligi (cm) 30-36
SANDALYE Oturma Yeri Derinligi (cm) 30-34
Oturma Yiiksekligi (cm) 29-33
Yiikseklik (cm) 50-55
MASA Genislik (cm) 60-65
Daire Masa Capi1 (cm) 100-120

Calisma kapsaminda gozlem gerceklestirilen sinif ortamlarindaki sandalyelerin sirt genisligi, oturma genisligi
ve oturma yiiksekligi degerleri kurum sayisini esas alannispi frekans histogramlar1 seklinde asagida verilmistir
(Sekil 9).
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Sekil 9. Gozlem Yapilan Isparta Bolgesi Okul Oncesi Egitim Kurumlan’nda smiflarda kullanilan sandalyelere
dair sirt genisligi (a), oturma genisligi (b) ve oturma yiiksekliklerinin () kurum bazinda yiizdesel dagilimi

Elde edilen verilerin literatiirde yer alan asgari dlgiitler ile karsilastirilmasiyla agsagida kisaca 6zetlenen sonuca
ulasilmistir. Cocuklarin kullanimina sunulan mobilya donatilarinda; oturma yiikseklikleri 2-3 yas i¢in 25-30
cm, 3-6 yas gruplari igin 30-37 cm araliginda olabilmektedir. Masa yiiksekliklerinde ise 2-3 yas i¢in 45-50 cm,
3-6 yas i¢in 50-52 cm araligi uygun gorilmektedir (Sofuoglu ve Kuscuoglu, 2009). Raporda yer alan sandalye
oturma genisligi 30-36 cm olarak belirtilmistir (MEB, 2015). G6zlem gergeklestirilen kurumlarda bulunan
sandalye Olgiileri ile bu degerler karsilastirildiginda kurumlarin % 65,2’sinin sandalye oturma genisligi
Olgiilerinin 25 cm oldugu ve MEB standart 6l¢iilerinin altinda kaldigi goriilmiistiir. Sandalye oturma yiik sekligi
ise 29-33 cm olarak belirtilmis ve kurumlarin biiyiik kisminda (%95,6) 6l¢iim degerleri ile uyumlu veriler
saptanmistir (yalnizca bir kurumda 2 cm daha yiiksek veri goriilmiistiir). Ziyaret edilen tiim kurumlarda masa
yluikseklikleri 50-55 cm olarak 6lgiilmiis olup bu degerler de MEB standartlari ile paralellik gostermektedir.

4. Sonuc ve Oneriler

Calisma kapsaminda Isparta Merkez ve ilgelerde faaliyet gosteren 23 adet okul 6ncesi egitim kurumu yerinde
gozlemlenmis, kurumlarinmevcutsmifortamlar ve kullamlan mobilya donati elemanlar1 incelenmistir. Genel
olarak okul dncesi egitim kurumlarinda bulunan mobilyalarin MEB raporlaninda belirtilen basit boyutsal de-
gerler agisindan ¢ocuk yas gruplarma gore se¢ildigi, ancak bunun ergonomik agidan uygun oldugu anlamma
gelemeyecegi ifade edilebilir. Bu kapsamda TS EN 1729-1:2016‘ya uygun sandalye ve masa iiretimi ile en
azmdan sinir gereksinimler karsilanabilecektir. Bu standardin, ilgili ihale ilanlarinda teknik sartnamelere zo-
runluluk olarak konulmasi ergonomik agidan birgok kaygiy1 ortadan kaldirabilecektir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarindai¢ mekan havakalitesi ortadiizeyderisk teskil etmektedir (Cheginivd., 2020)
ve bu hassas yerlerde biyoaerosol ve ugucu organik/yar1 organik zararli emisyonlarin ortadan kaldirilmasma
yonelik stratejilerdikkate alinmalidir. Yapilan gozlemsonuglarina gore ilgili kurumlarin biiyiik kisminda 6zel-
likle sandalye se¢imlerinde plastik esasli iiriinleri sectikleri goriilmiistiir (%65). Literatiirde de belirtildigi gibi
PVC esasli malzemelerin yogun kullanim (yer doseme malzemesi olarak cogunlukla PVC kapli malzemeler
veya linolyum kullamldigi da dikkate alinirsa) ile organik/yari organik ugucu bilesikler, bakteri ve mantarlarm
etkisiyle c¢ocuklar tizerinde alerjik reaksiyonlar ve astim gibi rahatsizliklara dair riskler kaginilmaz olmakta-
dir. Bu risk etmenlerinin ¢ocuklar tizerindeki olumsuz saglik etkilerini azaltmak i¢in uygun havalandima,
iklimlendirme sistemleri, mobilya, tekstil ve dezenfektan uygulamalarinda segici davranis 6nemlidir.

Siirdiiriilebilir ve dogal bir hammadde olan ahsap malzemeden iiretilmis mobilya elemanlan (6zellikle masif
ahsap veya lamine ahsap malzemeler kullanilarak tiretilen donati elemanlan) ¢ocuklarin sagligi ve fiziksel-
biligsel gelisimleri tizerinde olumlu katki saglayacaktir. Alapieti vd. (2020)’de de belirtildigi gibi; ahsap i¢
mekan malzemelerinini¢ mekanhavasindaki nemdalgalanmalarini yumusattigi, binasakinlerinde olumlu duy-
gular uyandirdigi ve bazi bakterileri engelleyerek ortam hava kalitesi tizerinde olumlu veya nétr etkiler yarat-
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tig1 bilinmektedir. Bununla birlikte, ekonomik gerekgeler sebebi ile yenilenemeyen veya ihmal nedeniyle za-
maninda tamir-bakimi1 yapilmayan ahsap esaslh kompozit levhalar ise (formaldehit esasli tutkal kullanilarak
tiretilmis MYL, MDFlam vb.) ortamda formaldehit yayilimina sebep olarak yine ¢ocuklariizerinde risk olus-
turabilir.

Ayrica, gdzlemler esnasinda ¢ocuklarin glivenlik gereksinimleri i¢in uygun bulunmayan; sabitlenmemis mo-
bilyalar, gevsemis birlestirme elemanlar1 (¢ivi-vida), kaplamalar1 ve kenar bantlar1 kismen yipranmis dolap
kapak ve yiizeyleri gibi bazi risk unsurlari da fotograflanarak ¢aligmanin bulgular kisminda sunulmustur. Bu
risk unsurlar1 ¢cocuklari yaralanma veya ufak kazalar gegirmelerine sebep olabilir. Kolaylikla ve ¢ok diisiik
maliyetlerle ¢oziimlenebilecek bu problemler i¢in kurum ydneticilerinin farkindaligi 6nemlidir.

Tesekkiir

Bu ¢alisma; Isparta Uygulamal Bilimler Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Orman Endiistri Miihen-
disligi Anabilim Dali’nda hazirlanan ‘Isparta’da Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Mobilya Tercihleri’ bas-
likl1 Yiiksek Lisans tezinde elde edilen verilerden faydalanilarak hazirlanmistir. Calisma kapsaminda okul 6n-
cesi egitim kurumlarinda gdzlem gerceklestirilmesi icin gerekli resmi izinleri saglayan Isparta {1 Milli Egitim
Miidiirliigii’ne, birimlerini ziyaret etmemize izin veren Okul Oncesi Egitim Kurumlari’na ve yayn siirecinde
degerli fikirleri ile calismamizin gelisimine destek saglayan dergi hakemlerine tesekkiir ederiz.

Yazar Katkilar

Sevim Nursen Yazicioglu: Literatiir aragtirmasinin yapilmasi, gozlemlerin gergeklestirilmesi, veri toplama,
degerlendirme ve yazim slireglerinde yer almistir.

Merve Cambazoglu Yazar: Verilerin genisletilmesi, makale yazimi ve degerlendirme siire¢lerinde yer almigtir.

Abdullah Siit¢ii: Calismanin planlanmasi, sonuglarin degerlendirilmesi ve makale yazim siireglerinde yer al-
mistir.

Cikar Catismasi

Yazarlar ¢ikar ¢atismasi bildirmemislerdir.
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