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ILKOGRETIM OGRENCILERININ iNTERNET BAGIMLILIGI EGILIMLERININ
VE YALNIZLIK DUZEYLERININ CESITLI DEGISKENLERE GORE
INCELENMESI

Saffet Burak BAYRAM', Gufran GUNDOGMUS"™
Oz

Bu arastirmanin amact; “ilkogretim Ogrencilerinin Internet Bagimlilig Egilimlerinin Ve Yalmizlik
Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gére Incelenmesi”dir. Bu nedenle bu arastirma betimsel iliskisel modelde
gerceklestirilmistir. Arastirmanin evreni Istanbul ili Kiigiikgekmece ilgesinde bulunan tiim ilkdgretim okullaridr.
Arastirmanin verileri random olarak segilen 3 okuldan aragtirmaya goniillii olarak katilan 300 6grenciden elde
edilmistir. Arastirmada “Internet Bagimhiligi Olgegi” ve “Ucla Yalnizlik Olgegi” kullamlmistir. Verilerin
analizinde Mann-Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore erkek
ogrenciler, kiz dgrencilerden; 7. ve 8. smif dgrencileri 5. ve 6. sinif 6grencilerinden; internette 3-4 saat zaman
gecirenler, 1-2 saat zaman gecirenlerden; interneti eglence amaglart kullananlar, bilgi saglama amacgh
kullananlardan daha fazla internet bagimlisi olma riski tagimaktadirlar. Bununla birlikte disadoniik kisilik tipine
sahip olan 6grencilerin daha fazla yalnizlik i¢inde olduklari bulunmustur. Sonug olarak; internette fazla zaman
gecirme, interneti eglence amagli kullanma internet bagimliligimi arttirdigi gibi; smif diizeyi artisi da internet
bagimlist olma riskini arttirmaktadir. Bunlara ek olarak erkek ogrenciler kiz 6grencilere gore daha fazla risk
altindadir.

Anahtar Kelimeler: Internet Bagimlilig, Yalnizlik, ilkdgretim, Internet, Bagimlilik

THE RESEARCH OF TENDENCIES OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS' INTERNET ADDICTION
AND THEIR LONELINESS LEVELS ACCORDING TO A VARIETY OF FACTORS

Abstract

The purpose of this study is to determine the primary school students’ internet addiction tendencies and
loneliness levels in terms of different variables. Therefore, this research was carried out in descriptive relational
model. The research sample consists of all primary schools in the province of Istanbul Kii¢iikgekmece District.
Research data obtained from 300 students randomly selected from 3 schools. In the study, "Internet Addiction
Scale" and "UCLA Loneliness Scale" are used. For the data analyses, Mann-Whitney U test and the Kruskal-
Wallis tests are used. According to the findings, male students more than female students; 7th and 8th grade
students more than 5th and 6th grade students; students spending 3-4 hours of time on the internet more than
students spending1-2 hours; students using the internet for entertainmental purposes more than students using it
for knowledge are have more tendency for internet addiction. Also, students with extroverted personality type
were found to be in more loneliness. As a result, spending more time on the Internet, using the Internet for
entertainment purposes are increasing internet addiction as the class level increases the risk of being addicted to
the internet. In addition, boys are have greater risk than girls.

Keywords: Internet Addiction, Loneliness, Primary Education, Internet, Addiction
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Giris

20. yiizyilin son on yili insanlik tarihini daha 6nce sahit olmadigi bir bulus ile karsi
karsiya birakmistir. Bu bulus diinyayr kiiresel olarak sarmalayan icinde her tiirlii bilgi
birikimini barindiran ve insanlara hayal edilmesi giic kapilar agan bir teknolojidir. Bu
teknolojiye her bilgisayar, her telefon aninda ulasabilmektedir. Bu sayede diinyadaki her bir
bilgi insanligin ayaklarinin altina serilmistir. Artik her birey bu teknoloji ile diger bireylere ve
gereksinim duydugu bilgilere kolayca ulasabilmektedir. Tiim bunlar internet adi verilen bir
ag sistemi ile miimkiin olmustur.

Hizli bir sekilde giinliik yasantimizin vazgegilmezi olan internet, hayatimiza birgok
kolaylig1 getirdigi gibi ondan bir¢ok seyi de gotiirmiistiir. Insanlar arasindaki samimi iletisime
zarar vermis, onlar1 asosyal bir varlik haline getirmis ve gercek hayattan koparmistir. Bu
gercek hayattan kopus insanlar1 kalabaliklar i¢inde yalnizliga siiriikklemis ve bir¢ok insanin
sadece sanal arkadaslar1 olmustur. Oyle ki bu sanal arkadasliklarda taraflar birbirinin yiiziinii
gormemelerine ragmen birgok seyi paylasmaktadirlar. Ancak bu durum sanilanin aksine
sosyallesmekten ¢ok bir yalnizlik durumuna dénmektedir.

Kavram olarak yalnizlik, bireyin mevcut durumunda veya gelecekte doyurucu
anlamda iletisime gegebilecegi kimselerin olmayacagi endisesi, yasaminda karsilastigi hos
olmayan bir durumdur (Kizildag, 2009). insanlarin en temel ihtiyaglarindan olan sevgi, saygi,
ait olma, paylagimda bulunma, baglanma ve giiven duyma gibi gereksinimlerin karsilanmasi
gerekir (Kogak, 2003).

Bireylerin yalnizlik duygusuyla iliskili bir¢ok faktdr vardir. Bunlardan bir tanesinin de
internet bagimliligi  oldugu diisiiniilmektedir. Internet bagimhiligini ilk olarak
kavramsallastiran Ivan Goldberg’tir. Ona gore internet bagimliligi, insanlarin sosyal ve
mesleki faaliyetlerinin internet kullanimi ile engellenmesi ve internet hakkinda stirekli
diisiinmesidir (Oztiirk, 2007: 36). Bir baska tamima gore de internet bagimlilig1 kullanicinin
internet kullanimini, kontrol becerisini, iliskisel, mesleki ve sosyal becerisini problemlere
sebep olacak derecede etkileyen yeni ve ¢ogunlukla taninmamis klinik bir bozukluktur
(Young, 2007; akt.Esen, 2010).

Kiiresellesen diinyada ¢ok onemli bir hal almig olan internet 6zellikle de ergenlerin
hayatinin vazgecilmez bir unsuru olmustur. Internet bir taraftan hayatimizi daha kolay
kilarken bir taraftan da bagimlilik ortaya cikarabilmektedir. Internet bagimliiginin her yas
grubunda ortaya ¢ikma olasiligina karsin en fazla risk barindiran grup 12-18 yas grubunu
icine alan ergenlerdir. Bu risk grubunda internet bagimliliginin goriilme siklig1 {izerine
yapilan ¢aligmalara baktigimizda %1.1°den %8.2’ye uzanan bir aralik goériilmiistiir (Bayhan,
2011: 917).

Bilindigi gibi ergenlik donemi firtina ¢agi olarak adlandirilan bir donemdir. Dénem
ozellikleri gencten gence degisiklik gostermektedir fakat genel olarak bu donemde ergenler
kimlik arayisi, celigkili tutumlar, diger insanlarin onlar hakkindaki goriislerini fazlaca
onemseme gibi Ozellikler sergilerler. Bunun sebebi hizli fiziksel ve ruhsal degisimdir
(Yoriikoglu, 2000: 38). Bu hizli gecis ergenlerde sosyal ve psikolojik olarak bazi
dengesizliklere yol agar. Bu dengesizlikler uygun bir bigimde atlatilamadiginda ergende
sosyal ve psikolojik olarak bir yoksunluk meydana gelecek, bu yoksunluksa internet ile
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doldurulacaktir (Bayhan, 2011: 917). Sorununu paylasamayan, sorunuyla ilgili aradig1 ¢6ziim
yollarinda yalnizlik hissi yasayan ergen, bu durumu asmak i¢in internet ilizerinden oynanan
cesitli oyunlara ve tanimadigi insanlarla girdigi sanal iletisimlere yonelmektedir (Tagyildiz,
2010). Bu donemde asir1 internet kullanimina bagl olarak yalan sdyleme davranisi, uygun
olmayan arkadagliklarda artis gozlenebilir. Tiim bu sebeplerden dolayr ergenler internet
kullanimina daha fazla yonelmekte ve mutlulugu sanal ortamda aramaktadirlar.

Ergenler uygun sosyal destek ag1 kurmak yerine, yasadiklari tiim sorunlari
uzaklastirmak icin interneti bir imkan olarak gérmektedirler. Bdylesi bir durumda kendilerini
yalniz hissetmelerine sebebiyet veren yetersiz sosyal destek agi iyi kurulursa, internet
bagimlisi olan ergenlerin giiven duygusu artacaktir (Tagyildiz, 2010).

Internet kullanimmin artmasi, neredeyse her evde bir internet aginmn olusu interneti
popiiler kilmigtir. Buna bagl olarak da internete yonelik bagimlilik veya yanlis internet
kullanim1 arastirma alani haline gelmistir. Ulkemizde ergen niifus yogunlugunun fazla olusu
ve buna paralel olarak da internet kullanimi1 ve bunun yarattig1 yalnizlik duygusunun artisi
internet bagimlilig1 iizerine yapilacak caligmalari gerekli kilmistir. Bu sebeple internet
bagimliligt ve yalmizlik duygusu iizerine farkli yas gruplarina yonelik calismalarin
yapilmasina ihtiya¢ vardir. Bu ¢alisgmanin da s6z konusu ihtiyaca katkida bulunacagi
ongoriilmektedir.

Internet bagimliligmin ergenleri hizli bir sekilde yalnizlik duygusuna gotiirmektedir.
Bu sebeple sorunun erken fark edilmesi Oonem arz etmektedir. Dolayisiyla internet
bagimliligmin ve bagimhiligin sebep oldugu yalnizlik duygusunun incelenmesinin okul
psikolojik danisma ve rehberlik servislerinin  gelistirilmesinde katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Yukaridaki agiklamalara istinaden bu arastirmanin temel problemi; internet
bagimliligmin ve yalnizlik diizeylerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesidir. Bu
baglamda arastirmanin diger alt amaclar1 asagida verilmistir.

1. Ogrencilerin internet bagimlilig: egilimleri cinsiyete, kendini tanimlama bigimine
ve bilgisayara sahip olup-olmama durumuna gore gruplar arasinda anlamli farklilik
gosteriyor mu?

2. Ogrencilerin yalnizlik algilari cinsiyete, kendini tanimlama bigimine ve bilgisayara
sahip olup-olmama durumuna goére gruplar arasinda anlamli farklilik gosteriyor
mu?

3. Ogrencilerin internet bagimlilig: egilimleri simif diizeyine, yasa, internete girme
stiresine ve interneti kullanim amacina gore gruplar arasinda anlamli farklilik
gosteriyor mu?

4. Ogrencilerin yalmzlik algilart simf diizeyine, yasa, internete girme siiresine ve
interneti kullanim amacina gore gruplar arasinda anlamli farklilik gosteriyor mu?

Yontem

Bu aragtirmanin amact; “ilkdgretim Ogrencilerinin Internet Bagimlilig: Egilimlerinin
Ve Yalnizlik Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi’dir. Bu nedenle bu
arastirma betimsel iliskisel modelde gerceklestirilmistir.
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Evren ve Orneklem

Arastirmanm evreni Istanbul Kiiciikcekmece Belediyesi smmrlari igindeki tiim

ortaokullardir. Arastirma verileri segkisiz olarak belirlenen 3 okulda 6gretim gdren 300
ogrenciden elde edilmistir. Ogrencilere oOncelikle arastirmanm amaci agiklanmis ve
aragtirmaya goniillii olarak katilmak isteyen dgrenciler arastirmaya almmustir. Ogrencilerin
cinsiyet ile sinif diizeyleri dagilimlarina Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Sumif Diizeylerinin Cinsiyete Gore Dagilimi

6.Smuf 7.Smif 8.Smuf Toplam
ERKEK 20 93 32 145
KIZ 17 94 44 155

Tablo 1’de goriildiigii gibi 6.sinif diizeyinden 37 (%12.3) , 7.smif diizeyinden 187 (% 62.3) ,
8.smuf diizeyinden 76 (%25.3) dgrenci arastirmaya katilmistir. Ornekleme alinan grencilerin
145°1 (% 48.3) erkek, 155’1 (%51.6) kizdir.

Verilerin Toplanmasi

Ergenlerde internet bagimliliginin yordayicisi olarak Internet Kullamm Ozellikleri Olgegi,
yalmzlik algismin etkisini belirlemek icinse Ucla Yalnizlik Olgegi kullanilmistir. Bunun
disinda demografik 6zellikleri belirlemek icinde Kisisel Bilgi Formu kullanilmastir.

Internet Kullanim Ozellikleri Olcegi

Young (1996) tarafindan, DSM-4’iin “Patalojik Kumar Oynama” o6lg¢iitlerinden
uyarlanarak olusturulan “Tan1 Anketi” daha sonra gelistirilip, 20 soruluk bir “Internet
Bagimlilik Olgegi” meydana getirilmistir. Likert tipi bir 6lgek olan Internet Bagimlilik
Olgegi’nde katilimcilardan “hicbir zaman”, “nadiren” ,“arada sirada”, “cogunlukla”,
“cok sik” ve “devamli” seceneklerinden birini isaretlemesi istenmekte, bu seceneklere
sirastyla 0,1,2,3,4 ve 5 puan verilmektedir. 80 ve iizeri puan alanlar “Internet

bagimlisi” olarak tanimlanmakta, 50-79 puan arasi alanlar “Sinirli Semptom
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gosterenler”, 50 puan ve alt1 alanlar “Semptom Gostermeyenler” olarak tanimlanmigtir
(Bayraktar, 2001; Akt. Esen, 2010).

Bayraktar (2001)’in arastirmasi sirasinda Ingilizce’den Tiirkge’ye cevrilen dlgek, Ege
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Anabilim dalindaki bes dgretim gorevlisi
tarafindan incelenmis ve 6lgek maddeleri anlam biitiinliigiinii bozmayacak sekilde 12-
17 yas grubu ergenlerin anlayabilecegi sekilde uyarlanmistir. Ceviri testin standardize
edilmis Alpha degeri agisindan giivenirligi, .91, Spearman — Brown degeri agisindan
da .87’dir. Bu sonuglar testin giivenilir oldugunu diisiindiirmektedir (Esen, 20109. Bu
calismada se Olcegin giivenirlik icin Cronbach’s alpha katsayisi. 955 olarak
hesaplanmuistir.

UCLA Yalmizlik Olgegi

Bireylerin genel yalnizlik diizeylerini 6lgmek amaciyla Russell, Peplau ve Ferguson
tarafindan 1978 yilinda gelistirilen UCLA Yalizlik Olgegi’nin tiim maddeleri olumsuz
ifadeler igeren bir Olgekken, Russel, Peplau ve Cutrona tarafindan 1980°de tekrar
gozden gecirilmis ve 6lgegin maddelerinin yarist olumlu, yars1 olumsuz yonde olacak
sekilde diizenlenmistir. (Demir, 1989; Akt. Esen, 2010). Ulkemizde dlgegin gegerlik
ve glivenirlik ¢caligmalar1 Demir (1989) tarafindan yapilmistir (Esen, 2010).

UCLA Yalnmizlik Olgegi’ni olusturan 20 maddenin 10 tanesi ters yonde, diger 10 tanesi
ise diiz yonde kodlanmais, 6l¢egin her bir maddesinde sosyal iliskilerde ilgili duygu ve
diisiince sunulmakta yasadiklarini Likert tipi dortlii bir derecelendirme 6lgegi tizerinde
isaretlemeleri istenmektedir (Kogak, 2008).

Bireylerin tiim maddelerden elde ettikleri toplam puanlar “Genel Yalnizlik Puanini”
olusturmaktadir. Olgcekten alinabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik puan 20dir.
Puanin yiiksek olmasi yalnizlik diizeyinin yiiksek oldugunun gostergesi olarak kabul
edilmektedir (Kogak, 2008).

Olgegin orijinali icin yapilan gecerlik calismasinda Russell, Peplau ve Fergusan, Beck
Depresyon Envanterini 0Olgiit olarak kullanarak benzer Olcekler gecerligini tespit
etmisler ve gecerlik katsayisini .67 olarak bulmuslardir (Esen, 2010).

Ulkemizde o&lgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalart Demir (1989) tarafindan
yapilmig, Demir (1989)’in yaptig1 ¢aligmada olgegin i¢ tutarliligy ile ilgili analizler
toplam 72 kisi iizerinde hesaplanmis ve cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .96 olarak
hesaplanmis, dl¢cegin bes hafta ara ile yapilan test tekrar test glivenirlik katsayist .94
olarak bulunmustur. Diinyada ve iilkemizde yalmizlikla ilgili yapilan pek c¢ok
calisgmada UCLA Yalnizlik 6l¢eginin i¢cin Cronbach’s alpha katsayisit .886 olarak
hesaplanmuistir.
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Kisisel Bilgi Formu

Ergenlerin sosyo-demografik Ozellikleri, cinsiyet, yas, ailelerinin gelir diizeyleri,
internet kullanim siireleri, internete baglanma nedeni, nereden baglandigi, evde
bilgisayar olmasi durumu ile ilgili toplam 9 sorudan olugmaktadir.

Verilerin Analizinde Kullanilan istatiksel Teknikler

Internet bagimhiligi egilimi ve yalmzlik algismin arastirilan degiskenlere gore
incelenmesinde iki ortalama arasindaki farkin anlamlilig1 icin Mann-Whitney U Testi, ikiden
fazla ortalama arasindaki farkin anlamlilig i¢in ise Kruskal-Wallis Testi kullanilmistir.

Bulgular

Arastirma sonucunda toplanan veriler analiz edilmis ve elde edilen bulgular asagidaki
belirtilmistir.

Tablo 2.Ogrencilerin  Internet Bagimhiligi  Olgegi  Puanlarimin  Cinsiyete, Kendini
Tamimlamaya, Bilgisayara Sahip Olup-Olmamaya Gére U Testi Sonuglar

Degiskenler N Sira Sira toplanm U p
ortalamasi

Cinsiyet Kadin 155 140,66 21803.00 9713.00 .042

Erkek 145 161,01 2333.47
Kendini ice 126 136,32 171176.50 9175.50 .019
Tanmimlama Doniik

Disa 173 159,96 27673.50

Doniik
Bilgisayara Evet 213 156,81 33400.00 7922.00  .049
Sahip Olma Hayir 87 135,06 11750.00

Ogrencilerin “Internet Bagimlihgi Olgegi” puanlar1 cinsiyete gére anlamli farkliliklar
gostermektedir U=9713.00, p<.05. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda erkek Ogrencilerin
internet bagimlilig1 egilimlerinin kadin 6grencilerden yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin “Yalnizlik Olgegi” puanlari cinsiyete gore anlaml sekilde farklilasmamustir.

Ogrencilerin “Yalmzlik Olgegi” puanlari kendilerini tanimlama bigimlerine gore anlamli
farkliliklar gostermektedir U=9175.50, p<.05. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda
kendilerini diga doniik olarak tanimlayan 6grencilerin yalnizlik egilimlerinin kendilerini ige
doniik olarak tanimlayan 6grencilerden yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Ogrencilerin “Internet Bagimlihig:1 Olgedi” puanlar1 kendilerini tanimlama bigimlerine gore
anlamli sekilde farklilasmamustir.

Ogrencilerin “Internet Bagimlihig: Olgegi” puanlar1 kendilerini tanimlama bigimlerine gore
anlamh farkliliklar gostermektedir U=7922.00, p<.05. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda
evlerinde bilgisayar bulunan Ogrencilerin internet bagimliligi egilimlerinin evlerinde
bilgisayar bulunmayan 6grencilerden yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin “Yalmzlik Olgegi” puanlari kendilerini tanimlama bigimlerine gore anlamli
sekilde farklilagmamstir.

Ogrencilerin “Yalnizlik Olgegi” ve “Internet Bagimliligi Olgegi’’ Internete baglanma
yerlerine gore anlamli sekilde farklilasmamistir.

Tablo 3.0§rencil.erin Internet Bagimhiligi Durumlarimin Simif Diizeylerine, Yasa, Internete
Girme Stiresine, Interneti Kullanma Amacina Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclart

Degiskenler N Sira sd  Kikare p Anlamh
ortalamasi fark
Simif Diizey@ A.6 37 156.49 11.57 .003 A-B
B.7 187 153.13 2 A-C
C.38 76 141.11
Yas A.ll 4 118.13 11.49 .009 B-C
B.12 39 114.90 3 B-D
C.13 172 149.64
D.14 85 170.10
Internete A Internet 51 115.33 22.34 .000 A-B
Girme Kullanmiyo 3 A-C
Siiresi rum A-D
B.1-2 saat 144 141.41 B-C
arast B-D
C.2-3 saat 59 183.30
arasi
D.3 saat ve 46 175.87
iizeri
Interneti A.Odev- 126 118.40 29.78 .000 A-B
Kullanma arastirma 2 A-C
Amaci B.Sosyal 80 172.71
aglar
C.Chat- 94 174.62
oyun
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Ogrencilerin  “Internet Bagimliligi Olgegi” puanlar1 sinif diizeylerine bagli olarak anlamli
2

farkliliklar gostermektedir X =(sd=2, n=300)=11.57, p<.05. Gruplar arasindaki farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu ortaya koymak amaciyla Mann Whitney U Testi yapilmis elde
edilen bulgulara gore sinif diizeyleri 7 ve 8 olan 6grencilerin 6 olan dgrencilere gore internet
bagimlilig1 egilimlerinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

Ogrencilerin  “Yalmzlik Olgegi” puanlari siif diizeylerine gore anlamli sekilde
farklilagsmamustir.

Ogrencilerin “Internet Bagimlilig1 Olgedi” puanlar yaslarina bagl olarak anlamli farkliliklar
2

gostermektedir X =(sd=3, n=300)=11.49, p<.05. Gruplar arasindaki farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu ortaya koymak amaciyla Mann Whitney U Testi yapilmis elde edilen
bulgulara gore yaslar1 13 ve 14 olan 6grencilerin, yaslari 12 olan grencilere gore internet
bagimlilig1 egilimlerinin daha yiiksek oldugu gbézlenmistir.

Ogrencilerin ~ “Yalmzlik Olgegi” puanlar1 yaslarma gére anlaml sekilde
farklilagsmamustir.

Ogrencilerin yalnizlik ve internet bagimliligi diizeyleri sosyo-ekonomik diizey ve aile
tutumlart degigkenlerine gore de incelenmis ve hem yalnizlik hem internet bagimlilig
diizeylerinin bu degiskenlere gore anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Ogrencilerin “Internet Bagimlilig1 Olgegi” puanlar1 internete girme siirelerine bagl olarak
2

anlaml farkliliklar gostermektedir X =(sd=3, n=300)=22.34, p<.05. Gruplar arasindaki farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya koymak amaciyla Mann Whitney U testi yapilmis
elde edilen bulgulara gore internete girme siireleri 2-3 saat ve 3-4 saat olan Ogrencilerin
internete girme siiresi 1-2 saat arast olan ve internet kullanmayan 6grencilere gore internet
bagimlilig1 egilimlerinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

Ogrencilerin “Yalmzlik Olgegi” puanlar1 internete girme siirelerine gére anlamli sekilde
farklilagmamustir.

Ogrencilerin ~ “Internet Bagmmliligi Olgegi” puanlar1 interneti en c¢ok hangi amagla
2

kullandiklarina bagl olarak anlamli farkliliklar gostermektedir X =(sd=2, n=300)=29.78,
p<.05. Gruplar arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya koymak amaciyla
Mann Whitney U Testi yapilmis elde edilen bulgulara gore interneti daha ¢ok sosyal paylasim
sitelerine girmek ve arkadaslariyla chat yapmak-haberlesmek-oyun oynamak amagl kullanan
ogrencilerin, interneti daha ¢ok ddev ve arastirma yapma amagli kullanan 6grencilere gore
internet bagimlilig1 egilimlerinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Ogrencilerin “Yalnizlik Olgegi” puanlari interneti daha ¢cok kullanma amaglarma gore anlamli
sekilde farklilagmamstir.
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Tartisma

Arastirma bulgularina gore internet bagimlilig1 toplam puanlarina bakildiginda erkek
ogrencilerin, kiz Ogrencilerden daha fazla puan aldiklari goriilmiistiir. Bu durum erkek
ogrencilerin, kiz grencilere gore daha fazla internet bagimlist olma egilimi i¢inde olduklarini
gostermektedir. Literatiir incelendiginde arastirma sonuclarina paralel olarak erkeklerin
kizlardan daha fazla internet bagimlisi olduklart goriilmektedir (Vaizoglu, 2004: 737; Balta ve
Horzum, 2008: 185). Yurt disinda yapilan caligmalarda erkekler ogrencilerin kiz
ogrencilerden daha fazla internet bagimliligi egiliminde olduklarini gostermistir (Chou,
2004:65 ; Willoughby 2008: 195).

Arastirmaya katilan ilkdgretim 6grencilerinin internet bagimliliginin sif diizeyine
gore farklilasip farklilasmadigina degisimine baktigimizda 7. ve 8. siniflarda 6grenim goren
ogrencilerin internet bagimlis1 olma riskini daha fazla tagidiklari goriilmiistiir. Bu durumun
ergenlik donemiyle iliskisinden s6z edilebilir. S6z konusu siniflarda okuyan 6grencilerin
ergenlik donemde olduklar1 i¢in daha fazla yalniz kalma egilimi sergileyebilirler. Buna bagl
olarak da daha fazla internet bagimlisi olma egilimi gosterdikleri sdylenebilir.

Internet kullanim siiresi arttik¢a internet bagimlilig1 egilimi de artmaktadir. Buna gore
internette 1-2 saatten daha fazla zaman gecirenlerin internet bagimlisi olma riski daha
fazladir. Ayas ve Horzum (2013: 46) tarafindan yapilan bir arastirmada sinif diizeyi arttik¢a
internette gegen zaman artmakta ve buna bagli olarak da internet bagimlist olma egilimi
yiikselmektedir. Ayni arastirmada 7. ve 8. smnifa devam eden Ogrencilerin bagimlilik
diizeylerinin 5. ve 6. sif 6grencilerine gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.
S6z konusu bulgular yapilan bu arastirmadaki verileri de destekler niteliktedir.

Ogrencilerin interneti kullanim amacima baktigimizda; sohbet etmek, haberlesmek ve
eglenmek icin kullananlarin 6dev yapmak ya da bilgi elde etmek icin kullananlara gore fark
oldugu goriilmiistiir. Yani interneti salt eglence amacl kullananlarin daha fazla internet
bagimlisi olma egilimi i¢inde olduklar1 bulunmustur. Bu durum beklenen bir sonug olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ogrencilerin internete ulasim amaclar1 bilgi bulmak ya da oédev
yapmak oldugunda kullanim siiresi daha sinirli olabilmektedir. Ancak s6z konusu eglence i¢in
internete girmek oldugunda kullanim siiresi daha esnek olabilmektedir. Bireyler zaman
konusunda daha esnek oldukea internette daha fazla zaman gegirebilmektedirler. Aragtirmanin
sonuglarindan olan fazla internette kalma siiresinin daha fazla internet bagimlilig1 yarattig
diistintildiiginde bu iki sonucun arastirma bulgularinda tutarli veriler ortaya koydugunu
gostermektedir. Literatiir incelendiginde ilk ve orta 6gretim Ogrencilerinin miizik dinlemek
(%67) , gezinmek (%56) ve elektronik posta(%55) gondermek i¢in internet kullandiklari
gostermistir (Madell ve Muncer, 2004: 229). Yani aragtirmaya katilan 6grencilerden sadece
%28'1 interneti bilgiye erisim i¢in kullandiklarmi, geri kalanlarin ise eglence icin interneti
kullandiklar1 goriilmiistiir.

Arastirma sonucuna gore evinde bilgisayar bulunanlarin daha fazla internet bagimlisi
oldugu goriilmiistiir. Bu durum internete kolay erisim saglandiginda bagimli olma riskinin
arttigin1  gosterebilir. Cengizhan (2005:83 ) tarafindan yapilan bir arastirmada evinde
bilgisayar bulunanlarin bulunmayanlara gore daha fazla internet bagimlisi olma riski
tasidiklarini géstermistir.
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Arastirmada yalnizlik algisinin cinsiyete gore farklilasmadigi gozlenmistir. Bu bulgu
yalnizlik algisinin cinsiyet baglamindan ¢ok kisilik tipleriyle alakali oldugunu diisiindiirebilir.
Bu duruma ek olarak arastirma Orneklemini olusturan yas grubunun ergenlik doneminde
olmasindan dolay1 genel bir yalniz kalma duygusu i¢inde olduklarindan cinsiyete bagl
anlamli bir fark goriilmemis olabilir. Bilindigi {izere ergenlik ddnemindeki bireyler
cogunlukla yalniz kalma egilimi sergilerler (Brennan 1982: 269 ; Williams 1983: 51). Duyan
ve arkadaslarinin (2008) yaptig1 bir ¢alismada erkeklerin kizlardan daha fazla yalniz kalma
egilimi i¢inde olduklarini rapor etmistir. Literatiirde yalnizlik algisi ile sinif diizeyi arasinda
iliski inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamustir. Aragtirmada yalnizlik algisinin; simif diizeyi
ve yas degiskenine gore anlamli farklilasmadigi bulunmustur.

Arastirmada ilging bir sonug olarak yalnizlik 6l¢eginde yiiksek puan alanlarin daha
disa doniik ¢ikmalaridir. Yani yalniz kalma egilimi yiiksek olanlar daha disa dontik iken,
yalmz kalma egilimi diisiik olanlar ise daha ice déniik kisilik tipi tammlamislardir. Ilgili
literatiir incelendiginde bu bulguyu destekleyen herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamustir.
Arastirma sonucunda bdyle bir sonucun ¢ikmasinda iki sebep olabilir. Birincisi drneklemi
olusturan grubun i¢e doniik ve disa doniik kisilik tiplerini tam olarak anlamamis olmasindan
kaynaklanabilir. Ikinci sebep ise; gercek arkadasliklar yerine internette sanal arkadasliklar
kuranlarin kendilerini diga doniik olarak gérmelerinden kaynaklaniyor olabilir.

Arastirma bulgularindan bir digeri olan kendini yalniz algilama ile internette kalma
stiresi arasinda anlamli bir fark yoktur. Literatiir incelendiginde s6z konusu ikili durumu
arastiran herhangi bir ¢alismaya rastlanmamastir.

Yalnizlik toplam puanlarinin ve internet bagimliligi toplam puanlarinin aile tutumlari
ve sosyo-ekonomik diizey arasindaki iliskiye bakildiginda, s6z konusu bagimsiz degiskenlerin
yalmzlik ve internet bagimlilig: iizerinde herhangi bir etkisi bulunmamustir. ilgili alan yazin
incelendiginde genel olarak ailelerini demokratik olarak algilayan bireylerin kendilerini daha
az yalmz hissettikleri bulunmustur (Cegen, 2008: 19). Demokratik tutum sergileyen ailelere
sahip olan bireylerin yalnizlik diizeylerinin diigiik oldugu belirtilmektedir (Bullock, 1998).

Internet bagimlihiginin aile tutumuna iliskin yapilan bir calismada ilgisiz ya da
thmalkar ailesi olan bireylerin daha fazla internet bagimlisi olma riski tagidig: rapor edilmistir
( Ayas ve Horzum, 2013: 46). Bununla birlikte internet bagimlilig1 ve yalnizlik diizeylerinin
sosyo-ekonomik diizeyle iliskisini inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir.

Oneriler

Ogrencilerin i¢inde bulunduklar1 ergenlik dénemimin ihtiyaglart ve ozellikleri
hakkinda (yalniz kalma ihtiyaci vb.) rehberlik servisi tarafindan 6grencilere bilgi verilebilir.
Boylece hangi evrelerden gegctiklerinin, bir nevi ne ile basa ¢iktiklarinin bilincinde olarak bu
donemi daha saglikl olarak atlatabilirler.

Internet bagimhiligin1 6nleyici ¢aligmalar yapilmali. Okullarda ilgili bulgular geregi
ozellikle 7. Ve 8. Smflarla galismalar yapilmali. Internetin de bir tiir bagimlilik tiirii
olabilecegi ve internetin dogru kullanimi ile ilgili seminerler verilerek farkindalik ve
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bilin¢lendirme olusturulabilir. Diger arastirmacilarin da bu ve benzeri konularda g¢aligma
yapmalarina ihtiyag vardir.
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