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KiTAP OKUMA ALISKANLIGI: BIREYSEL VE TAKIM SPORU iLE
ILGILENEN UNiVERSITE OGRENCILERi ORNEGI"

Ali Giirel GOKSEL'  Cagdas CAZ* Ercan ZORBA® Hayrettin GUMUSDAG*

Oz

Aragtirmanin amaci; iiniversite 6grencilerinin kitap okumaya iligkin goriislerinin belirlenmesi ve okuma
aligkanliklarinin aktif olarak bireysel sporlarla ve takim sporlariyla ilgilenme degiskenine gore farklilik gosterip
gostermediginin arastiriimasidir. Arastirmanin calisma grubunu; Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’'nda 6grenim goren 86°s1 erkek, 52°si kadin olmak iizere toplam 138 §grenci olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak; Gomleksiz (2004b) tarafindan gelistirilen “Kitap Okuma Aligkanligina
Iliskin Tutum Olgegi” ile arastirmacilar tarafindan gelistirilen “kisisel bilgi formu” kullanilmistir. Veriler;
betimsel istatistik, t-testi ve Anova kullanilarak analiz edilmis, ayrica bulunan anlamli farkliliklarin hangi gruplar
arasinda ¢iktigini bulmak i¢in Tukey testi yapilmigtir. Arastirma sonucunda; kadin 6grencilerin erkek 6grencilere
gore daha fazla kitap okuduklar tespit edilmistir. Ayrica, bireysel spor ve takim sporu ile ilgilenen 6grenciler
arasinda herhangi bir farka rastlanilamamstir.

Anahtar Kelimeler: Kitap Okuma, Beden Egitimi ve Spor, Okuma Aligkanligi, Bireysel Spor, Takim Sporu

READING HABIT: A STUDY ON UNIVERSITY STUDENTS INTERESTED IN INDIVIDUAL AND
TEAM SPORTS
Abstract

The purpose of this study is to determine the view of the university students about reading books and to
investigate if the reading habit vary according to variables of being active in individual and team sports. The
subject of the study consists of 52 female and 86 male, a total of 138 students at the School of Physical
Education and Sports Marmara University. “The Scale of Attitudes towards Reading Habits’’ developed by
Gomleksiz (2004b) and The “’Personal Information Form’’ developed by the researchers of this study are used
as data collection tools. The data has been analyzed using descriptive statistics, t-test and Anova. Additionally,
Tukey test has been carried out to find out which groups have significant differences. The result of the research
confirms that female students read more books than male students. Moreover, no difference has been found
between students interested in individual sports and those interested in team sports.

Keywords: Reading, Physical Education and Sports, Reading Habit, Individual Sports, Team Sports
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GIRIS

Bilgi iletisim teknolojilerinde yasanan inanilmaz degislikler ve her gegen giin yeni
geligsmelerin yasandigi glinlimiizde ortaya ¢ikan yenilikleri takip etmek ve bu yeniliklere ayak
uydurmak i¢in kitap okumak artik hobi olmaktan ¢ikip bir zorunluluk haline gelmistir. Her
gecen gilin farkli alanlara ait milyonlarca yaz1 yazilmakta ve bu yazilar iletisim
teknolojilerinin de gelismesiyle birlikte gazete, dergi, kitap vb. yollarla okuyuculara hizla
sunulmaktadir. Insanlarin, degisen ve siirekli yenilenen bilgi, diisiince ve gelismelerden
haberdar olmasi ve onlara bir anlam verebilmesi i¢in okumalar1 zorunlu hale gelmektedir (Tel
ve digerleri, 2007: 186). insanlarda var olan merak duygusu, onlar1 siirekli arastirmaya ve
kesfe yoneltmektedir. Kisinin ¢evresindeki olaylar1 kesfetmesinde ve bilgi dagarcigini siirekli
artirmasinda okuma her zaman 6nemli bir yer tutmustur. Bilginin ¢ok daha fazla 6nemli hale
geldigi glinlimiizde okuma vazgegilmez bir ara¢ durumundadir (Yilmaz ve digerleri, 2010:
282). Okuma cagdas olmanin Olciitlerinden birisidir. Cagdas, yaratici, yapict ve Ozgiir
diisiinceye sahip, liretken, elestirel bakan bireylerden olusan bir toplum olmak okuma bilinci
astlanmis bireylerle miimkiindiir (Gomleksiz, 2004a: 2).

Okuma kavraminin en genel ve ilgi ¢ekici tanimlarindan biri Manguel tarafindan
yapilmistir: “Bir sayfanin iizerindeki yazili karakterleri okumak, okuma eyleminin girdigi
kiliklardan yalnizca biridir. Ormanda hayvan izlerini okuyan zoolog, driilmekte olan halinin
karmasik desenini okuyan dokumaci, sayfanin iizerinde birlestirilmis birden ¢ok nota dizinini
okuyan sanat¢i... Hepsi isaretleri ¢6zme ve anlasilir kilma eylemini gerceklestiriyorlar”
(Manguel, 2007: 27). Okuma farkli isimler tarafindan, yazar ve okur arasindaki etkili bir
iletisimi gerekli kilan dinamik bir anlam kurma siirecidir (Akyol, 2006: 35). Insanin anlama
ve bilgi edinme yollarindan birisidir (Ozbay, 2006: 66). Bir baska tamima gore; bilissel
davraniglarla psikomotor becerilerin ortak calismasiyla, yazili sembollerden anlam ¢ikarma
etkinligidir (Demirel, 1999: 15). Okuma insanlarin kendi aralarinda kararlastirdiklar1 6zel
sembollerin duyu organlar1 yoluyla algilanip beyin tarafindan yorumlanarak degerlendirilmesi
islemi (Yalgmn, 2002: 44); sozciikleri, climleleri oradan da paragraf ve metni gérmek ve
seslendirmek eyleminin oOtesinde, diislinsel bir cabayi, anlamlandirmay1 gerektiren bir
diisiinme siireci olarak tanimlanmistir (Sever, 2004: 62). Okuma oldukca kolay Ogrenilen,
fakat aligkanlik haline gelmesi, bir¢ok duyussal 6zelliklerin bir araya gelmesi ile miimkiin
olan bir eylemdir (Arslan ve digerleri, 2009: 114). Toplumsal gelisme i¢in bilgi tiiketimini
arttirmanin ve yenilikleri takip etmenin en saglikli yolu toplumu olusturan fertlere diizenli ve
siirekli okuma aliskanlig1 kazandirmaktir (Ozbay ve digerleri, 2008: 119). Gomleksiz (2004b:
186)’e gore, entelektiiel becerileri gelismis bireylerin yanmi sira, alisilagelmis durumlarin
disina ¢ikan ve farkli diigiinebilen yaratici bireyler yetistirmek de 6nemli bir olgudur.

Orgiin egitimin smirlar1 igerisinde bulunan bireylerin yaraticilik yetilerinin
gelistirilmesinde 6grenme, okul siralarmin disina cikarilmasiyla miimkiindiir (Arslan ve
digerleri, 2009: 114). Okuma aliskanligi, okumayi ihtiyag¢ haline getirme, yasamin bir pargast
olarak gorme (Bircan ve digerleri, 1989: 395); kisinin okumay1 bir gereksinim olarak
algilamas1 sonucu okuma eylemini, yasam boyu siirekli, diizenli ve elestirel bigimde
gerceklestirmesi (Gonen ve digerleri, 2004: 9; Saracaloglu ve digerleri, 2003: 152; Yilmaz,
1992: 12) gibi tanimlarla agiklanmaktadir. Giiniimiizde bireysel ve toplumsal ihtiyaglar
yerine getirebilmek icin yasam boyu Ogrenme ne kadar onemli ise kiginin yasam boyu
ogrenebilme yetisi kazanabilmesi amaciyla okuma aligkanligina sahip olmasi da o kadar
onemlidir. Kitap okuma aligkanliinin en fazla 6nem kazandigi noktalardan biride
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iiniversiteler olarak goriilmektedir. Buna ragmen her tiirli mesleki yeterliligin 6gretildigi,
stirekli aragtirma-gelistirme faaliyetlerinin olmasi gereken ve giincel bilgiye mutlak surette
ulasmak zorunda olan {niversitelerimizde yapilan cesitli arastirmalarda kitap okuma
aliskanligina iliskin olumsuz sonuglar elde edilmistir (Arslan ve digerleri, 2009: 115).

Tel ve digerleri, “beden egitimi ve spor bolimii 6grencileriyle yaptiklari ¢alismanin
sonucunda, beden egitimi ve spor bolimii 6grencilerinin kitap okuma aligkanliklarinin
olmadigint ve bos zamanlarini ¢ogunlukla sportif faaliyetlerle gecirdiklerini bulmuslardir.
Ogrenciler arasinda kiitiiphaneye gitme orami ¢ok diisiik cikmistir. Calismada dgrenciler, kitap
okumama nedenleri olarak televizyona fazla zaman ayirdiklarini ve okulun okuma aligkanligt
kazandirmadigimi ifade etmislerdir.” (Tel ve digerleri, 2007: 185). Bu nedenle iilkemizde
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda okuyan o&grencilerin okuma aligkanligin
gelistirmek gerekmektedir. Bilginin hizli artist ve degisimi spor alaninda da kendini
gostermektedir. Ulkemizi sporda basariya getirecek 6nemli bir kitle olan Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu Ogrencileri, yani bir ¢ogu aktif olarak takim veya bireysel sporlarla
ilgilenmekte olan gelecegin dgretmen, antrendr ve yonetici adaylar1 gelecekte 6nemli roller
iistleneceklerdir. Bu sporcularin basariya ulagmalari elbette donanimli ve nitelikli olmalarina
baglidir. Bunun en 6nemli araglarindan biri kitaplardir.

Bilgi stirekli degisen ve gelisen bir yapr sergilemektedir. Bu ylizden kitap okumanin
stirdiiriilebilir olmas1 da onemlidir. Kitap okuma aligkanliginin ¢agin gerekliligi olarak
ozellikle tiniversite 0grencilerine kazandirilmas: gerekmektedir (Karatas ve digerleri, 2015:
164). Bu baglamda, okuma kiiltiiriine sahip olmus Ogrenciler mezun olduktan sonra
mesleklerinde de o Olgiitte basarili olacak bu da iilkenin gelismislik seviyesine etki edecektir
(Ekici ve digerleri, 2009: 134). Gelismis iilkelerde okuma aliskanliginin yiiksek olmasi da bu
goriisiin yadsinamaz bir gergek oldugunu gostermektedir. Yapilan literatlir caligmasi sonucu
kitap okumanin BESYO o6grencileri ile iliskilendirildigi ¢aligmalarin sinirli sayida oldugu
gozlenmistir. Bu nedenle mevcut ¢aligmanin alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica,
calisma ile Bireysel ve Takim Sporlan ile ilgilenen BESYO 06grencilerinin kitap okuma
aliskanliklar1 hakkinda bilgi sahibi olmalari, elde edilen sonuglar ile farkindalik yaratabilme
ve kitap okumaya iliskin goriislerinin belirlenmesi neticesinde sonraki ¢aligmalara rehberlik
yapmasi agisindan 6nemli olacag diistiniilmektedir.

Bu diisiincelerden hareketle calismanin amaci; Marmara Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu ogrencilerinin kitap okumaya iligkin goriislerinin belirlenmesi ve
okuma aliskanliklariin aktif olarak bireysel sporlarla ve takim sporlariyla ilgilenme
degiskenine gore farklilik gosterip gdstermediginin arastirilmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda
su sorulara yanit aranmistir. (1) Calismanin 6l¢ek puan dagilimi nasildir? (2) Kitap okuma
aliskanliginda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik var midir? (3) Yas degiskenine gore,
ogrencilerin okuma aligkanliklar1 arasinda farklilik var midir? (4) Takim sporu veya bireysel
spor degiskeni acisindan dgrenciler arasinda anlamli farklilik var midir? (5) Ogrencilerin anne
ve baba egitim diizeyleri degiskenine gore okuma aliskanliklari arasinda farklilik var midir?
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GEREC VE YONTEM
Calisma Grubu

Mevcut ¢alismanin arastirma grubunu; Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii, Spor Yoneticiligi Boliimii ve
Antrendrliik Egitimi Bolimlerinde 6grenim goren ve aktif olarak spor yapan Ogrenciler ile
yapmayan {iniversite 0grencileri olusturmaktadir. Bu 6grencilerin 52 (% 37,7)’si kadin, 86
(% 62,3)’s1 erkektir.

Veri Toplama Araclan

Aragtirmada veri toplama araci olarak; “Kitap Okuma Aliskanligina iliskin Tutum
Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir. ‘Kitap Okuma Aliskanligina Iliskin Tutum
Olgegi® Gomleksiz (2004b) tarafindan olusturulmus ve gegerlik-giivenirligi yapilmustir.
Olgek, toplam 30 madde (21 olumlu, 9 olumsuz) ve 6 alt boyuttan; Sevgi (1, 3, 5, 6, 8, 16 ve
20. maddeler), Aliskanlik (2, 7, 18 ve 27. maddeler), Gereklilik (4, 9, 11 ve 13. maddeler),
Istek (10, 12 ve 29. maddeler), Etki (14, 17, 25 ve 30. maddeler), Yarar (15, 19, 21, 22, 23,
24, 26 ve 28. maddeler) olusmakta ve 5°1i likert tipinde (5=Kesinlikle Katiliyorum,
4=Katiliyorum, 3=Kararsizim, 2=Katilmiyorum, 1=Kesinlikle Katilmiyorum)
puanlanmaktadir. Olgegin 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9 ve 13. maddeleri olumsuz (ters maddeler) ifade
icerdiginden ters puanlama yapilmistir. Mevcut ¢alisma kapsaminda dlgekten alinabilecek en
yliksek puan 150.00, en diisiik puan ise 70.00’tir. Ayrica, arastirmacilar tarafindan gelistirilen
ve katilimcilarin cinsiyet, yas, spor bransi, anne mezuniyet durumu, baba mezuniyet durumu
degiskenleri hakkinda bilgi edinmeye yonelik kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi, yapilan analiz sonucunda “,934” olarak
hesaplanmistir. Alfa katsayisina bagli olarak Olgegin giivenilirligi su sekilde yorumlanir:
0.00<alfa<0.40 ise dlgek giivenilir degildir, 0.40<alfa<0.60 ise Ol¢egin giivenilirligi diisiiktiir,
0.60<alfa<0.80 ise Olcek oldukca giivenilirdir, 0.80<alfa<1.00 ise Olgek yiiksek derecede
giivenilirdir (Kalayci, 2008). Bu sonuca (,934) gore, calisma sonucunun giivenirliginin
oldukgca yiiksek oldugu sdylenebilir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araci, 6grencilerin ders saati dncesi ve sonrasinda gerceklestirilmistir.
Ogrencilere veri toplama aract dagitilmadan 6nce, veri toplama aracinin doldurulmasi
hakkinda detayli bilgi verilmistir. Calisma kapsaminda goniillii katilim ilkesi esas alinmig ve
sadece anket doldurmak isteyenlere veri toplama araci dagitilmistir. Daha sonra, toplanan
anket formlar1 (145 adet) kotrol edilerek eksik veya yanlis doldurulanlar ¢ikarilarak (138 adet)
geriye kalanlar degerlendirilmek {izere bilgisayar ortamina aktarilmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda Ogrencilerden toplanan veriler; betimsel istatistik, t-testi ve
Anova kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarin1 saglayip
saglamadigina Carpiklik ve Basiklik (normal dagilim durumu) degerleri ve Levene
(varyanslarin esitligi) testi sonuglart incelenerek karar verilmistir (Biiyiikoztiirk, 2012: 35).
Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek i¢in Tukey HSD testi
yapilmugtir. Olgegin giivenirligi ise, Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari hesaplanarak
belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katihmcilarin demografik 6zellikleri

Degiskenler N %
Kadin 52 37,7
Cinsiyet Erkek 86 62,3
18-20 yas 35 25,5
21-23 yas 70 50,7
Yas 24 yas ve lizeri 33 23.9
Takim sporu 81 58,7
Spor Brans: Bireyselpspor 57 41,3
ilkokul 31 22,5
Ortaokul 30 21,7
Anne mezuniyet durumu  Lise 47 34,1
Universite 30 21,7
ilkokul 37 26,8
Ortaokul 33 23,9
Baba mezuniyet durumu  Lise 36 26,1
Universite 32 232
Toplam 138 100,0

Tablo 1, katilimcilarin demografik bilgilerini gostermektedir. Caligmaya katilan
ogrencilerin 52 (% 37,7)’si kadin, 86 (% 62,3)’s1 ise erkektir. Calismada yer alan 138 6grenci
yas gruplarina ayrildiginda, 18-20 yas grubunda 35 (% 25,5) 6grenci, 21-23 yas grubunda 70
(% 50,7) 6grenci, 24 yas ve lstii grupta ise 33 (% 23,9) 6grenci yer almaktadir. Spor bransi
degiskeni sorgulandiginda takim sporuna dahil olan 81 (% 58,7) 6grenci, bireysel spora dahil
olan Ogrenci sayist ise 57 (% 41,3)’dir. Anne mezuniyet durumu ilkokul olan 31 (% 22,5),
ortaokul olan 30 (% 21,7), lise olan 47 (% 34,1), {iniversite olan ise 30 (% 21,7)’dur. Baba
mezuniyet durumu ilkokul olan 37 (% 26,8), ortaokul olan 33 (% 23,9), lise olan 36 (% 26,1),
iiniversite olan ise 32 (% 23,2)’dir.
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Tablo 2. Ol¢ek puan dagilim

N min. max. Ort. Ss Carpikhk Basikhik

KOAITO 138 70.00 15000 120.25 18.53 843 019

Mevcut aragtirmaya dahil olan 6grencilerden elde edilen veriler analize tabi tutulmus
ve “Kitap Okuma Aliskanligima iliskin Tutum Olgegi”’nden aldiklar1 puanlar tespit edilmistir.
Buna gore olgekten alinan aritmetik ortalama 120.25; Ss 18.53; min. puan 70.00; max. 150.00
puan alinmistir. Carpiklik (skewness) ve Basiklik (kurtosis) katsayilari incelendiginde ise

katilimcilardan toplanan verilerin normal bir dagilima sahip oldugu goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 3. Katilmcilarin cinsiyet degiskenine gore kitap okuma ahskanh@ini gosteren t-testi
sonucu

Alt boyutlar  Cinsiyet N Ort. Ss t P
w B T T e w
Abskanhk £ o }Zig 32,’65553 3,516 001
Gereklilik gj‘fi o }igz ;%} 2,069 040*
T
-
varar i s 3309 S5 42 190
p<0,05

Tablo 3 katilimeilarin cinsiyet degiskeni hakkinda bilgi vermektedir. T-testi sonucuna
gore; takim sporu ve bireysel spor ile ilgilenen O6grenciler arasinda Sevgi, Aliskanlik,
Gereklilik alt boyutlarinda kadin 6grenciler lehine anlamli farklilik tespit edilmistir (t=4,160,
p=,000<0,05; t=3,516, p=,001<0,05 ve t=2,069, p=,040<0,05). Ancak, Istek (t=1,917,
p=,057>0,05), Etki (t=,523, p=,602>0,05) ve Yarar (t=,742, p=,190>0,05) alt boyutlarinda
kadin ve erkek 6grenciler arasinda manidar bir fark tespit edilememistir.

Tablo 4. Katihhmcilarin yas degiskenine gore kitap okuma aliskanligim1 gésteren Anova sonucu

Alt Boyutlar Yas N Ort. Ss F P

18-20 yas 35 27,22 6,068

Sevgi 21-23 yas 70 27,74 6,270 311 ,733
24 yas ve lizeri 33 26,75 5,551
18-20 yas 35 16,40 3,318

Ahskanhk 21-23 yas 70 16,24 3,411 ,685 ,506
24 yas ve lizeri 33 15,515 3,474

18-20 yas 35 15,37 2,327 ,669 ,514
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Gereklilik 21-23 yas 70 14,85 2,162
24 yas ve lizeri 33 15,12 2,073
) 18-20 yas 35 11,54 2,736
Istek 21-23 yas 70 12,00 2,828 814 ,445
24 yas ve lizeri 33 11,30 2,519
18-20 yas 35 15,97 2,738
Etki 21-23 yas 70 16,28 2,724 ,152 859
24 yas ve lizeri 33 16,21 2,880
18-20 yas 35 34,37 6,107
Yarar 21-23 yas 70 34,04 6,096 ,743 477
24 yas ve lizeri 33 32,72 5,663
p<0,05

Tablo 4’e bakildiginda 6grencilerin yas degiskeni Anova testi sonucu yer almaktadir.
Bu sonuca gore, Kitap okuma aligkanliginin Sevgi (f=,311; p=,733>0,05), Aliskanlik (f=,685;
p=,506>0,05), Gereklilik (f=,669; p=,514>0,05), Istek (f=,814; p=,445>0,05), Etki (f=,152;
p=,859>0,05) ve Yarar (f=,743; p=,477>0,05) alt boyutlarinda ii¢ yas grubunda yer alan
ogrenciler arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir.

Tablo 5. Katihmecilarin spor bransi degiskenine gore kitap okuma ahskanh@ini gosteren t-testi

sonucu

Alt boyutlar Spor Bransi N Ort. Ss t P
o P XE O om w w
L L N R T R
N U B A N
N = B R
0 S T - S v 234 815
YO g 51 3wl0 614 482 61
p<0,05

Tablo 5, katilimcilarin spor bransi degiskeni hakkinda bilgi vermektedir. Yapilan
analiz sonucuna gore; Bireysel ve Takim sporu ile ilgilenen 6grenciler arasinda Sevgi (t= -
1,280; p=,203>0,05), Aliskanlik (t=-1,214; p=,227>0,05), Gereklilik (t= -,642; p=,522>0,05),
Istek (t= -1,848; p=,067>0,05), Etki (t=,234; p=,815>0,05) ve Yarar (t= -,482; p=,631>0,05)
alt boyutlarinda takim sporu ve bireysel spor ile ilgilenen 6grenciler arasinda manidar bir fark
tespit edilememistir.

Tablo 6. Katihmcilarin Anne mezuniyet durumu degiskenine gore kitap okuma aliskanhgim
gosteren Anova sonucu

Alt Anne
Boyutlar Mezuniyet N Ort. Ss F P Anlamh fark
Durumu
Ilkokul 31 26,61 6,370
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Sevgi Ortaokul 30 28,96 4,824 ,937 ,425
Lise 47 27,14 6,386
Universite 30 26,93 6,169
Tlkokul 31 16,16 3,327
Ortaokul 30 17,13 3,126

Alskanhk  Lise 47 15,59 3,474 1,347 262
Universite 30 15,83 3,533
Tlkokul 31 15,35 2,244
Ortaokul 30 15,70 2,394

Gereklilik  Lise 47 14,59 2,173 1,943 ,126
Universite 30 14,80 1,749
Tlkokul 31 12,77 2,084
Ortaokul 30 12,73 2,258

istek Lise 47 10,74 3,117 4,043 ,009%* Ortaokul-Lise

Universite 30 11,63 2,772
Tlkokul 31 16,77 1,874
Ortaokul 30 16,76 1,994

Etki Lise 47 15,36 3,416 2,418 ,069
Universite 30 16,30 2,781
Tlkokul 31 33,77 4232
Ortaokul 30 36,53 4,108

Yarar Lise 47 32,53 7,798 3,040 ,031*% Ortaokul-Lise
Universite 30 33,13 5,171
p<0,05

Tablo 6, katilimcilarin anne mezuniyet durumu hakkinda bilgi vermektedir. Yapilan
Anova testi sonuna gore; Istek ve Yarar alt boyutlarinda anne mezuniyeti ortaokul ile lise olan
ogrenciler arasinda ortaokul olan 6grenciler lehine anlamli fark tespit edilmistir (f=4,043;
p=,009<0,05; f=3,040; p=,031<0,05). Fakat Sevgi (f=937; p=,425>0,05), Aliskanlik
(f=1,347; p=,262>0,05), Gereklilik (f=1,943; p=,126>0,05) ve Etki (=2,418; p=,069>0,05)
alt boyutlarinda ise bir fark bulunamamastir.

Tablo 7. Katihmcilarin Baba mezuniyet durumu degiskenine gore kitap okuma ahskanhgim
gosteren Anova sonucu

Alt Baba
Boyutlar Mezuniyet N Ort. Ss F P

Durumu
Tlkokul 37 27,43 6,117

Sevgi Ortaokul 33 28,00 5,841
Lise 36 25,63 6,225 1,595 ,194
Universite 32 28,62 5,700
Tlkokul 37 16,16 3,244

Alskanhk Ortaokul 33 16,30 3,321
Lise 36 15,27 3,653 1,181 ,319
Universite 32 16,78 3,309
Tlkokul 37 15,29 1,998

Gereklilik Ortaokul 33 15,72 2,308
Lise 36 14,61 2,060 2,306 ,080
Universite 32 14,56 2,242
Tlkokul 37 12,32 2,404

Istek Ortaokul 33 11,96 2,567 1,473 225
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Lise 36 11,05 3,088
Universite 32 11,50 2,828
Tlkokul 37 16,43 2,566
Etki Ortaokul 33 16,42 2,692
Lise 36 15,63 2,948 ,665 ,575
Universite 32 16,28 2,819
Tlkokul 37 34,78 4,577
Yarar Ortaokul 33 34,27 5,495
Lise 36 32,69 6,798 ,840 474
Universite 32 33,46 6,918

p<0,05

Baba mezuniyet durumunu sorgulayan Anova testi sonucu Tablo 7’de gosterilmistir.
Bu sonuca gore, babanin mezuniyet durumu ilkokul, ortaokul, lise veya iiniversite olmast
ogrencilerin kitap okuma aligkanliginin, Sevgi (f=1,595; p=,194>0,05), Aliskanlik (f=1,181;
p=,319>0,05), Gereklilik (f=2,306; p=,080>0,05), Istek (f=1,473; p=,225>0,05), Etki (f=,665;
p=,575>0,05) ve Yarar (f=,840; p=,474>0,05) alt boyutlarinda herhangi bir fark
yaratmamigstir.

TARTISMA

Arastirmanin kapsaminda 6grencilerden elde edilen verilerin sonuglar1 bu kisimda
tartisgtlmistir. Kitap Okuma Aliskanhgina iliskin Tutum Olgegi’nden elde edilen puan
dagilimi; aritmetik ortalama 120.25; min. puan 70.00; max. puan 150.00; Ss 18.53’tiir. Yilmaz
(2010: 32) tarafindan hemsirelik 6grencilerine yapilan ¢calismanin 6lgeginden elde edilen puan
dagilimlar1 ise, ortalama 4,36; min. 2,47; max. 5,00; Ss 0,591°dir. Cinsiyet degiskeni
sonucuna gore; takim sporu ve bireysel spor ile ilgilenen 6grenciler arasinda Sevgi, Aligkanlik
ve Gereklilik alt boyutlarinda kadin 6grenciler lehine anlamli farklilik tespit edilmistir.
Bozpolat (2010: 419) tarafindan 6gretmen adaylarina yapilan ¢alismada sevgi alt boyutunda
kadin 6gretmen adaylar1 lehine anlamli farklilik tespit edilmesi, mevcut aragtirmanin cinsiyet
degiskenini desteklemektedir. Arslan ve digerleri, (2009: 119) tarafindan {iniversite
ogrencilerine yaptiklar1 ¢alismada, sevgi alt boyutunda kadin 6grenciler lehine anlamli fark
tespit etmeleri mevcut ¢alismanin cinsiyet sonucu ile ortiismektedir. Gomleksiz (2004a: 10)’in
gelecegin 6gretmen adaylarina yapmis oldugu calismada sevgi, aligkanlik, istek, etki ve yarar
alt boyutlarinda kadin 6grenciler lehine anlamli farkliliklar bulmustur. Bu sonug, arastirmanin
cinsiyet degiskeni sonucunu desteklemektedir. Bu bulguyu destekleyen bir diger calisma ise
Arn ve digerleri, (2013: 122) tarafindan ilkdgretim bolimii 6gretmen adaylarina yapilmistir.
Arn ve digerleri, (2013: 122) cinsiyet degiskeninde kitap okuma noktasinda kadin 6grenciler
lehine anlamli fark bulmuslardir. Fakat Yilmaz (2010: 50)’in yapmis oldugu c¢alismada
cinsiyet degiskenine gore kadin ve erkek ogrenciler lehine anlamli fark tespit edilememesi
caligmanin cinsiyet sonucu ile ortiigmemektedir.

Yas degiskeni sonucuna gére; Kitap Okuma Aliskanligma Iliskin Tutum Olgegin alt
boyutlarinda manidar bir farklilik tespit edilememistir. Tekgiil (2013: 63)’iin yapmig oldugu
calismada yas degiskeninde herhangi bir farka rastlayamamasi ve Yilmaz (2010: 50)
tarafindan yapilan arastirmada da yas degiskeni acisindan bir fark bulunamamasi ¢alismanin
bulgular1 ile benzerlik gostermektedir. Bir diger sonug; anne ve baba mezuniyet durumlari
irdelenmis ve mevcut aragtirmada anne mezuniyet durumunda anlamli fark tespit edilmis
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ancak baba mezuniyet durumunda herhangi bir fark goézlenmemistir. Yilmaz (2010: 51)
tarafindan yapilan calismada anne mezuniyet durumunda anlamli fark tespit edilememesi
calisgmanin sonucu ile Ortiismezken, baba mezuniyet durumunda anlamli fark tespit
edilmemesi mevcut ¢alismanin baba mezuniyet durumunu desteklemektedir.

SONUCLAR

Takim sporu ve bireysel spor ile ilgilenen 6grenciler arasinda kitap okumayi tespit
etmeye yonelik yapilan mevcut calismaya toplam 138 iiniversite 6grencisi katilim gostermis
ve bu Ogrencilerin cinsiyetleri, yaslari, spor branglari, anne ve baba mezuniyet durumlari
sorularak bagimsiz degiskenler hakkinda bilgi edinilmistir. Bagimli degisken olan “Kitap
Okuma Aliskanhigina Iliskin Tutum Olgegi” ise analize tabi tutulmus ve dlgekten alinacak en
diisiik puan 70.00, en yiiksek puan 150.00; aritmetik ortalamasi ise 120.25 olarak tespit
edilmistir. Ayrica yapilan analiz sonucunda Carpiklik ve Basiklik degerlerinin de beklenen

araliklar arasinda ¢iktig1, yani verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore; kadin iiniversite Ogrencileri lehine anlamli fark tespit
edilmistir. Bu sonu¢ kadin 6grencilerin, erkek 6grencilere kiyasla, daha ¢ok kitap okuduklari,
kitap okumay1 daha anlamli bulduklarin1 géstermektedir. Diger bir sonuca gore; 6grencilerden
elde edilen veriler yas degiskeni acisindan degerlendirilmis ve herhangi bir yas grubu arasinda
bir fark tespit edilememistir. Bu sonuca gore, takim sporu ve bireysel spor ile ilgilenen
ogrenciler arasinda kitap okuma noktasinda benzer egilimin oldugu, benzer bir ifade ile kitap
okumaktan hoslanmadiklari, kitap ve gazete okumayr gereksiz bulduklar1 sonucu tespit
edilmistir. Ilgilenilen spor bransi (takim sporu, bireysel spor) sorgulanmis ve hem takim sporu
ile hem de bireysel spor ile ilgilenen 6grenciler arasinda kitap okuma ydniinden herhangi bir
fark tespit edilememistir. Bu bulgu, her iki spor bransinda yer alan 6grencilerin kitap okuma
noktasinda benzer egilim sergilediklerini gostermektedir.

Anne mezuniyet durumu Anova ile test edilmis, istek ve yarar alt boyutlarinda anne
mezuniyeti ortaokul ve lise olan Ogrenciler arasinda mezuniyeti ortaokul olanlarin lehine
anlaml fark tespit edilmistir. Bu bulgu; anne mezuniyeti ortaokul olan 6grencilerin anneleri
tarafindan daha fazla motive edildigi, kitap gazete okumaya ydnlendirildigi ve annelerinin
mezuniyetleri ortaokul olmasi nedeniyle en azindan ¢ocuklarinin okumalarini istemeleri, bu
sonucun c¢ikmasinda etkin rol oynamistir diyebiliriz. Diger bir sonuca gore ise; baba
mezuniyet durumu sorgulanmig ve yapilan Anova testi sonucu herhangi bir farkliliga
ulagilamamistir. Bu sonug, dgrencilerin kitap okuma noktasinda baba mezuniyet durumunun
hi¢bir etkiye sahip olmadigini gostermektedir.

ONERILER

* Kitap okuma ile ilgili yapilacak ¢aligmalarda, bagimli degisken sayisi arttirilmalidir.

* Kitap okuma sevgisi, kii¢iik yaslara ve toplumun geneline yayilmasi saglanmali, bu
amag dogrultusunda ¢alismalar baglatilmalidir.

*  (Cesitli iletisim araglan ile 6grencilere kitap sevgisi asilanmali, bu dogrultuda Milli
Egitim Bakanlig1 ve Yerel Yonetimler isbirligi yapmalidir.
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* Bilgi iletisim teknolojilerindeki gelismelerle birlikte cagimizin en popiiler iletisim
aract olan sosyal medya vasitasi ile gengleri ve 6grencileri kitap okuma aligkanligina
tesvik edici ve 6zendirici ¢aligmalar gerceklestirilmelidir.
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