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SPOR UZERINE SOSYOLOJIK BiR COZUMLEME:
SPOR MERKEZLERI (SAMSUN ORNEGI)

Recep CENGIZ" Mehmet Yalein TASMEKTEPLIGIL”

Ozet

Spor, toplumsal alanda basta saglikli kalma olmak {izere haz, eglence, kazang ve mutluluk gibi ¢esitli islevler
iistlenmektedir. Bu nedenle toplumun {iyeleri i¢in her tiirden spor tercihi, hem toplumsal niifus bilesenlerine hem
de sosyal deger ve normlara bagh olarak belirginlesmektedir. Bu itibarla spor ve spor salonlar1 her toplumun
kiiltiiriinden beslenerek ¢esitlilik ve normatif &zellikler kazanmaktadir. Bu baglamda spor salonlari, fizik
kondisyonu iyilestirmeyi amaglayan her bireye, sporun rasyonalite edilmesine ve kurumsal nitelik kazanmasina
imkan saglamaktadir. Arastirma, Spor salonlarinin iglevselligini ¢esitli niifus bilesenleri ¢ercevesinde hem teorik
hem de pratik olarak degerlendirmeyi hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyoloji, sosyal deger, sosyal norm, spor salonu
A SOCIOLOGICAL ANALYSIS ON SPORTS: SPORTS CENTERS (SAMSUN EXAMPLE)

Abstract

Sports undertake a variety of functions such as fun, entertainment, gain and happiness, especially in the social
field. Therefore, the choice of sports of every kind for members of the community becomes obvious based on
both societal population components and social values and norms. In this respect, sports and sports halls gain
diversity and normative features by feeding from the culture of each society. In this context, gyms help every
individual who aim to improve physical fitness, rationalization of sports and making sports gain an institutional
rationality. The purpose of the study is to evaluate the functionality of the gym both theoretically and practically
within the framework of various population components.

Keywords: Sociology, social value, social norm, gymnasia.

1. GIRiS

Spor kavrami, spora yiiklenen anlam ve araglarin ¢oklugu, icerdigi cesitlilik, toplumdan
topluma degisen tarihsel arka planinin olmasi ve giinliik dilde kullanim bigimi vb durumlar
sebebiyle tanimlanmasinda oldukg¢a giicliik ¢ekilen bir olgudur. Bu nedenle burada
verecegimiz tanimlar genel-gecer tanimlamalar olmayip subjektif ozellikler iceren
tanimlamalardir. Bu baglamda spor kavrami degisik sekillerde sOyle tanimlanabilir.
Bunlardan birincisi, “bireyin dogal ¢evresini beseri ¢evre haline cevirirken elde ettigi
kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda aragli veya aragsiz bireysel veya toplu olarak
bos zaman faaliyeti kapsami i¢inde veya tam zamanini alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi
sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabet¢i, dayanigsmaci ve
kiiltiirel bir olgudur” (Erkal, 1998: 119-120).ikincisi ise, tek basina veya toplu olarak yapilan,
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kendine 6zgii kurallar1 olan genelde yarigsmaya dayanan bedensel ve zihinsel yeteneklerinin
gelismesini saglayan egitici ve eglendirici ugraslardir (Morpa Spor Ansiklopedisi, 1998).
Ayni sekilde spor, “yenme ve muktedir olma gibi insan i¢ gilidiisiiniin tatminini amag edinen
belirli kurallar icerisinde yapilan rekabete dayali sosyallestirici ve biitiinlestirici bir olgudur”
(DPT, 1983). Bu tanimlar analiz edildiginde, spor i¢in fiziksel efor, organizasyon, kurallar,
amaclar, rekabet/yarisma ve yonelim gibi ¢esitli unsurlar varlik kazanmaktadir. Bu baglamda
sporu, farkli amaclar, degerler ve normlar tarafindan ydnlendirilen, performans ilkesine
dayali, bilingli olarak zorluklarin olusturulmasini ve bunlarin asilmasini hedefleyen bedensel
faaliyetler olarak tanimlamak miimkiindiir.

Genellikle birden fazla birey ve grupla yapilan bir aktivite olan spor, toplumdan
topluma ve ayn bir toplumda zamandan zamana degisebilen sosyolojik bir olgudur. Sporun
aileden dine egitimden siyasete genis bir yelpazede kusatildigi ve belirlendigi sdylenebilir.
Nitekim Kkiltlrlerin temelini olusturan deger yargilari, gelenek ve gorenekler fertlerin spora
kars1 tutumlarmin belirlenmesinde de etkili olurlar (Tagmektepligil ve Imamoglu, 1996: 41-
51). Bunun din agisindan tipik gostergesi, her dinin kendine 6zgii sportif faaliyetleri
belirleyen ve smirlandiran bir inang ve ritiiel icermesidir. Ornegin Ispanya’da yapilan boga
giireslerinin Islam diinyasinda benimsenmemesi bu baglamda degerlendirilebilir. Ayni sekilde
spor, onun alanlarinin (dallarinin) benimsenmesi ya da degerlendirilmesi agisindan sosyal
tabaka, siif ve etnik gruplar arasinda da farkliliklar gosterebilmektedir. Ornegin, bowling iist
tabaka ya da sinifa isaret eden bir elit sporu olarak tanimlanabilir. Bu nedenle sportif
faaliyetlerin toplumdaki yerini, islevini ve diger sosyal kurumlarla iliskilerini belirleme, farkli
gruplar ve sosyal kategorilerdeki iglevselligini ortaya koymak genelde sosyolojinin 6zelde ise
spor sosyolojisinin amagclari arasindadir.

Spor, birbirinden farkli hatta birbiriyle c¢elisen ¢ok yonlii faaliyetler olarak
degerlendirilebilir. Bunlar eglenmekten, dinlenmeye ve hosca vakit gecirmekten, sagligin
korumasi, sosyal ¢evre edinme yada ekonomik gelir elde etmeye kadar genis bir yelpazede ele
alinabilir. Ornegin profesyonel bir futbolcu dogrudan ekonomik gelir elde etmek icin spora
yonelirken bir manken daha miikemmel bir gosteri gerceklestirebilme amacina yonelik spor
yapabilmektedir. Ayni sekilde spor iist sinifin farkliliklarini alt siniflara kars1 koruma, orta ve
alt smiflarin yukariya sosyal hareketliligini engelleme ve geciktirme beklentisi olarak da
gorulebilir (Yetim, 2005: 132-133).

Sporda tartigma alanlarindan bir digeri de alanla ilgili tartigmalardir. Bunlardan
basketbol, tenis, futbol gibi fiziksel aktivitelerin spor olmasi1 konusunda bir tartisma olmasa da
avlanma, folklor, bilardo, satrang, bri¢ ve poker gibi baz1 bedensel veya zihinsel faaliyetlerin
spor olup olmadigi hususu tartismalidir. Esasen kisisel ve toplumsal manada giderek artan
ihtiyaglar insanlar1 tabiatiyla sportif ve rekreatif faaliyetlerin merkezine cekmektedir. Oyle ki
medeniyet sahasinda meydana getirilen her yeni olusum, ayn1 zamanda spor alaninda da bir
doniisiim anlamina gelmektedir. Ayrica bu degismeye ferdi ilgi ve ihtiyaglarin farkliligindan
kaynaklanan genis bir tercih yelpazesi de 6nemli derecede hiz katmaktadir. O nedenle sporun
yahut aktivite merkezli benzeri olgularin giderek devasa sektorler haline gelmesi kaginilmaz
olmaktadir Tagsmektepligil ve Bostanci, 2000: 26-42). Giiniimiiz diinyasinda her giin yeni spor
dallar1 ortaya ¢ikmakta ve bunlarin bazilarinin spor olup olmadig: tartisilmaktadir. Burada
iizerinde durulmasi1 gereken bir baska husus da sporda kullanilan enstriimanlardir. Ornegin
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top, raket, giille, kiirek, sirik, yay, ok, halat ve file bunlardan bazilaridir. Kisaca spor amaglari
kadar araglar1 olan bir faaliyet olarak diisiiniilebilir

Toplumsal alanda ¢ok boyutlu bir olgu olarak spor ¢esitli islevler de listlenmektedir.
Bunlardan birincisi haz, eglence ve mutluluk olmakla birlikte ikincisi ise saglikli olma/kalma
olarak nitelendirilebilir. Tiirk toplumunda insan bedeninin 6ne ¢ikmasi, hem bireysellesme ve
toplumsal doniigiimiin bir {irtinii hem de onun bir aragsal meta olarak algilanmasi sonucu
varlik kazanmaktadir. Bu baglamda bir toplumun iiyeleri i¢in estetik goriiniime sahip olma
anlayisi, hem toplumsal niifus bilesenlerinin yapisina hem de sosyal deger ve normlara bagl
olarak belirginlesmektedir. Toplumlarin geleneksel ya da modern oluslar, kiiltiirel
degismenin dinamizmi, diinyanin endiistrilesme siirecinde gosterdigi teknolojik gelisme
diizeyi ve toplumlarin zengin ve yoksul oluslar1 estetik bir bedensel gériiniime sahip olma
acisindan temel belirleyici faktorler olarak ifade edilebilir (Voigt, 1998: 75-80). Spor, ‘fizik
kondisyonu iyilestirmeyi amaglayan oyun, yarisma ve miicadele anlayisiyla yapilan fiziksel
etkinlikler' olarak tanimlandiginda, her birey hangi yasta ve seviyede olursa olsun su veya bu
sekilde bir spor tiirii ile ilgi i¢indedir. Insanlik tarihinin uzun gec¢mise dayanan spor
etkinlikleri, giiniimiizde artik ¢ok daha farkli boyutlar kazanmis, uluslararasi bir faaliyet,
evrensel bir dil ve etkin bir tanitim araci haline gelmistir.

Spor, ¢ok faktorlii bir sosyal gergeklik olarak degerlendirildiginde onun ekonomiden
siyasete hatta kisilik gelisimine kadar genis bir yelpazede etkili oldugu sdylenebilir. Bu
baglamda s6z konusu yelpazenin birinci unsuruna sporun ekonomi ile olan iligkisine atifta
bulunarak s6ze baslanabilir. Sporla ilgili tiiketim ve uygulamalar, bir arz ve talep
doniistimiiniin arac1 olmaktadir. Bu ger¢evede topluma sunulan futbol, ylzme, atletizm, tenis,
golf vb. aktiviteleri, toplumsal bir ihtiyaci karsilamaya yonelik arz-talep dengesi olarak
degerlendirmek gerekir. S6z konusu bu denge i¢inde arz, “spor {iriinlerinin” olusturuldugu
iktisadi bir varlik/mal-hizmet yaratmayr kapsamaktadir. Ornegin Avrupa iilkeleri futbol
yarismasi yada diinya futbol kupasi'yla ilgili bir mag1 yada roportaji seyretme olanaklarinin
topluma sunulmasi bir arz olarak degerlendirilebilir.

Spor sosyolojik agidan ironik olarak degerlendirildiginde onu, kisiligi olusturma ve
kurallara gore davramis kazanma olarak tasarlamak miimkiindiir. Spor, yumusak baglhliga
kars1 "cesaret", "enerji", "irade" gibi toplumsal degerleri igeren yeni bir egitim modelini de
giindeme getirmektedir. Bu baglamda sporun yiiceltilmesini bir anti-entelektualizm vurgusuna
dayandirarak farkli icerikler kazanan karsitliklar aracilifiyla bir muhalefet hareketine
benzetmek muimkindir (Bourdieu, 1995: 16-18). Ayn1 zamanda bir spor alanlari ergenlik
cagindaki gengleri harekete gegirmenin, kontrol ve mesgul etmenin ekonomik bir yolu olarak
goriinmektedir. Gilizellik yarismalari, moda sunumlar1 ve hosteslik gibi meslekler kizlarin
fiziksel sermayesi i¢in neyse spor piyasasinin da erkek c¢ocuklarin fiziksel sermayeleri i¢in
ayni sey oldugu distiniilebilir (Bourdieu, 1995: 16-18). Benzer sekilde siyasi partiler ve
sendikalar i¢in gencligin sembolik diizeyde ele gecirilmesi sporla daha rasyonel bir seyir
izlemektedir. Hatta siyasi partiler ve sendikalar, hedef kitlelerin siirekli ve tam kusatmasini
saglamak amaciyla hastanelerden okullara kadar genis kamusal alanlara statlar ve diger spor
kurumlart sunmaktadirlar (Cengiz, 2014: 117-135).

Spor okullar1 ve kuliipler bireylerin gerginlikten uzaklasarak rahatlamalarini saglayan
ortamlardir. Yapilan etkinlikler stresle basa ¢ikmalarini saglar. Spor alanlarinda bireyler yeni
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arkadasliklar kurarak sosyallesirler, iletisim becerilerini gelistirirler. Yasitlarinin bulundugu
ortamda kendilerini sinama, arkadaglariyla kiyaslama firsatini bulurlar. Onlarin liderlik
becerileri gelisir. Bir gruba ait olma duygusunu yasarlar. Ozellikle ergenlik déneminde gencin
kabul gordiigli bir ortamda gelisimini siirdiirmesi 0zgiivenini gii¢lendirir. Yardimlasma,
dayanisma, paylasma, isbirligi gibi degerler gelisir. Turnuvalar, miisabakalar bireylere farkl
sehir ve iilkelerde yasayan sporcularla tanisarak, degisik kiiltiirleri tanimalarina katki sunar.
Bireyler spor sayesinde saglikli beslenirler, kendilerinin ve 6tekilerin begendigi bir bedensel
goriiniim kazanabilirler. Diizenli spor yapanlar, kilo fazlaligi-obezite- vb. saglik sorunlartyla
ugragsmak zorunda kalmaz ve giinliik yasamlarini planlama, zamani iyi degerlendirme gibi
konularda deneyim kazanirlar. Burada iizerinde durulmasi gereken bir bagka husus, sporun
oncekilikle bedene dayandiginin gozden kagirilmamasidir. Zira insan anatomisi spor igin
oncelikli bir varlik olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Buradan hareketle spor aktivitelerinin
planlanmasinda ve yerine getirilmesinde viicut tiplerinin belirlenmesi 6nem kazanmaktadir.
Yani bireyin viicut tipi ile yapacagi spor arasinda 6nemli iliskiler bulunmaktadir (Erdemli,

2000: 5).

Arastirma alaninda yasal lisansli, uzmanlik alanlarina uygun faaliyet gosteren spor
salonlari, kentin en islek ve kalabalik merkezlerine konumlanmis durumdadir. Ayni sekilde
yazili ve gorsel alanda sik¢a vurgu yapilan gesitli reklam programlarina yansiyan spor
salonlari, uyguladiklar pratiklerle yeni bir beden dili olusturarak bireyleri etrafa sagilmis ve
stiriilmiis bireyler konumundan kurtarmaktadir. Resmi ve resmi olmayan normlarla
islevselligi onaylanmis olan spor salonlari, modern ve post modern ortamlarda bulunmaya
imkan saglayan ¢ok daha insani bir sosyal ortam olusturmaktadir.

2.1.Arastirmanin Konusu ve Yonetimi
2.1.1.Arastirmanin Konusu

Sosyolojinin bir alt dali olan spor sosyolojisi, sporun, sosyolojik bir perspektifle
arastirtlmas1 amacini tagimaktadir. Spor sosyolojinin konusu; kisaca; spor ve toplum iliskileri
ve bu iliskilerden dogan etki ve tepkiler, sporun, toplumla olan kesisme noktalarinin tespit
edilmesi, sporun toplum hayatindaki rolii ve fonksiyonlari, herhangi bir sporun ortaya ¢iktigi
toplumsal sartlar gibi spor ve spor olaylar1 arasindaki iligkilerin arastirilmasidir. Ayni sekilde
yas, cinsiyet, ekonomik gii¢, sosyal statii ve prestije gore bolinmenin spor Uzerinde veya
herhangi bir grubun spora duydugu ilgi lizerindeki etkilerinin tespit edilmesidir. Sporun;
ekonomi, ahlak, siyaset, hukuk vb. ile olan etkilesiminin arastirilmasi da spor sosyolojisinin
konular1 arasinda yer almaktadir.

2.1.2. Arastirmanin Amaci

Bir arastirma, aranan bilginin tiirline gore ii¢c ayr1 amaca yonelik olabilmektedir.
Bunlardan birincisi, bir durum tespiti (betimleme), ikincisi, bir iligkiyl arama (agiklama)
tiglinciisii ise, bir varsayimi simnama (genelleme) amaciyla yapilmasidir (Sencer ve Irmak,
1984; 25). Bu arastirmada; iliski kurucu (agiklama) g¢ercevesinde degiskenler arasinda bir
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neden sonug¢ iliskisi kurularak verilerin degerlendirmesi amaclanmistir. Degiskenler
arasindaki iliskiden ortaya ¢ikan sonuglarin kavramlarla ifade edilmesine gayret edilmistir.
Aragtirmanin  amaci, spor ve toplumun karsilikli iligkilerini agiklamak oldugunu
soyleyebiliriz.

2.1.3. Arastirmanin Simirhiklari

Bu arastirma, sporun kurumsal ve kavramsal diizeyde teorik boyutunun, aragtirma
bulgulart ile karsilagtirma ve yorumlarin sosyolojik analizine dayanmaktadir. Arastirma belli
zaman diliminde yapildigindan, zamanla tutum ve davraniglarin degisebilecegi
diisiiniildiiglinden aragtirma gerceklestirildigi zaman dilimiyle sinirli kabul edilmistir.

2.2. Arastirmanin Yontemi ve Teknigi

Bilimsel anlamda yontem; olaylar karsisinda harcanacak zihinsel etkinlikleri dnceden
tespit eden bir ¢aligma programi olarak tanimlanmaktadir. Genel anlamda, sosyolojide yontem
konusu ele alinirken, izlenen zihinsel tutum ve yaklasim, bu amagla olusturulan arastirma
planina atifta bulunmaktir. Yontemler soyut, arastirma teknikleri ise, soyut yontemlerin somut
gerceklige uygulanisinda basvurulan araglar ifade etmektedir. Boylece, sosyolojik arastirma
tekniklerinin belirlenmesi ve gelistirilmesi, yontem ve tekniklerin i¢ i¢e ge¢cmis bir bicimde
goriinimiinii  saglamaktadir. Bu c¢alismada spor, temelde kuramsal olarak, sosyolojik
boyutlarda ele alinarak incelenmistir. Bilindigi gibi bu tiir caligmalarda ampirik olarak;
genellikle gozlem, goriisme ve anket olmak {izere, ii¢ g¢esit veri toplama teknigi
kullanilmaktadir. Bu calismada da elde edilen bilgiler, yaygin olarak anket teknigi
kullanimindan ortaya ¢ikan verilerden olugmaktadir.

Spor, bireylerin hayatlarina erken donemden itibaren niifuz eden, icten yasayisiyla
katildig1 bir diisiince sistemi olmasi nedeniyle, arastiricinin spora karsi tutumlarinda c¢ok
hassas hareket etmesini gerektirmektedir. Aksi halde, arastiricinin sahip oldugu konsepte has
diisiinceler, objektif olmay1 engelleyebilir. Spor sosyolojisinde, spor ile toplum arasindaki
karsilikli iliskiyi, tek nedenli degil, ¢cok nedenli bir tarzda yorumlamak gerektigi, oncelikli
olarak yapilmasi gereken 6nemli hususlardandir.

2.2.1. Arastirmanin Evreni

Arastirmanin konusu ve amaci belirledikten sonra, arastirma evreninin belirlenmesi
gerekmektedir. Siiphesiz arastirma evreni, bilgi elde etmek {izere, lizerinde goézlem yapilacak
sosyal hayat alanlar1 olmaktadir. Bagka bir ifade ile sorunun tasiyicist olan, kisi ya da
kisilerdir. ~Sosyolojide genellikle arastirma alan1 ifadesi, alan arastirmasi ile
Ozdeslestirilmistir. Arastirma evrenini tespit ederken, konuya olduga kadar, arastirmanin
tipine de bakmak gerekir. Daha dogrusu, evren, aragtirmanin konusuna ve tipine gore
belirlenmektedir (Sencer ve Irmak, 1984; 23-25). “Spor Uzerine Sosyolojik Bir
Coziimleme: Spor Merkezleri (Samsun Ornegi)” konulu bu arastirmada; Samsun merkez
ilcede yer alan spor merkezleri aragtirma evrenini olarak secilmistir.
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2.2.2. Arastirmanin Orneklemi

Calisma, alan arastirmasma dayandigindan, bir anket formu gelistirilmistir. Anket
sorular1 sade bir dille hazirlanmigtir. Anket sorularinin anlasilir olup-olmadigini, sikici, yanlis
anlamalara yol acip-agmadigini tespit etmek amaciyla, 30 kisilik bir 6n arastirma
gerceklestirilmistir. Bu 6n denemeden sonra fomlar iizerinde anlamlilik ve anlagilabilirlilik
acisindan ¢esitli diizenlemeler yapilarak esastan uygulamaya gecilmistir. Bu ¢alismada,
Ankete 18 yas iizerinde her yas, cinsiyet, medeni durum, egitim, meslek, sosyo-ekonomik
diizey ve toplumsal statiiden bireylerin katilimim saglamaya gayret gosterilmistir.

Calismada spor merkezlerine devam eden bireylerin her biri 6rneklem unsuru olarak
kabul edilmistir. Bu baglamda c¢alisma kapsaminda orneklem seg¢iminde "basit tesadiifi
orneklem" tercih edilmistir. Basit tesadlfi 6rneklem, kitledeki her birimin dérnekleme girme
sansinin esit oldugu ve drneklemin tek agamada se¢ildigi karmasik olmayan bir tekniktir. Bir
orneklem teknigi secilecegi zaman, evrenin homojen olmasina dikkat edilmesi gerekmektedir.
Ankete katilimda higbir bir birey, ankete katilmaya zorlanmamig, anketin amaci, muhtevasi
anket formunun giris kisminda yazildig1 gibi yiiz yiize gériisme silirecinde ankete katilanlara
anlatildiktan sonra, katilip katilmamakta serbest olduklar1 belirtilmistir. Tamamlanan anket
calismasindaki sorularin objektif olarak cevaplandirildigi inancindan hareketle arastirmada
kullanilabilir oldugu diisiincesi arastirmaci tarafindan tiim yonleriyle kabul gérmiistiir.

2.2.3. Bilgi Toplama Araclar: ve Analiz Teknikleri

Bu arastirma; 1) metodoloji, 2) kuramsal ¢erceve ve 3) bulgularin yorumlanmasi olmak
tizere l¢ bolimden olugmaktadir. Birinci boliim; arastirmanin genel goriintrliliigiini
belirlemeye yonelik bir giris denemesi olmustur. ikinci kisim olan kuramsal béliimde konu ile
ilgili teorik bilgiler belirlenmistir. Ugiincii béliim olan bulgularin yorumlanmasi kisimda ise,
uygulanan anket sorularina verilen cevaplar kullanilmistir. Bu bdliimde, bilgi toplama araglari
olarak kullanilan anketken elde edilen bilgilerden faydalanilarak degerlendirme yoluna
gidilmistir. Kisaca, bu arastirma; anket tekniginden yararlanilarak elde edilen bulgularin
teorik bilgilerle birlestirilmesine, karsilastirilmasina dayanan yorumlamadan olusmaktadir.

Arastirma bulgulariin degerlendirilmesinde, planlanan analiz teknikleri, oncelikli
olarak, anket formu hazirlanirken, uygulamaya konulan séz konusu anketin bilgisayar
formatinda olmasina dikkat edilerek ise baslanilmistir. Bu cergevede, toplanan anket
formlarindaki veriler, Excel uygulama programi kullanilmak suretiyle bilgisayara islenmistir.
Daha sonra Excel’e islenen verilerin dagilimi, SPSS istatistik programi kullanilmak suretiyle
ortaya konulmustur. S6z konusu basit dagilim tablolar1 ve c¢apraz iligki tablolarindan segilen
ornek tablolar degerlendirme amaciyla yorumlamaya dahil edilmistir.

Cesitli degisken gruplari arasindaki iligkiler tespit ederken/edilirken, elde edilen
verilerin olusturdugu tablolar goz oniine alinarak bagimsiz degigkenlerin oranlar1 esas alinmis
ve yiizdesel olarak azalma ya da artisin gerekgeleri belirlenmeye calisilmistir. Basit dagilim
ve ¢apraz iligki tablolari, bir sistem g¢ercevesinde ele alinarak arastirmaya esas olan muhteva
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icinde, yiizdesel alanlardaki yi§ilmalarin sebepleri ve sonuglar1 hakkinda birtakim ¢ikarimlara
ulasilmaya gayret edilmistir.

3. ALAN VERILERININ DEGERLENDIRILMESI

Her toplumun siyaset, din, ekonomi, vb alanlarda oldugu gibi spor meselesi hakkindaki
goriisleri, toplumun sahip oldugu deger ve normlar manzumesi ile birlikte ntfusun
karakteristik Ozelliklerine bagli olarak belirginlik kazanmaktadir. Ayni toplum iginde
zamandan zamana degisen bir olgu olan spor faaliyetlerine yonelik egilimler, sosyal hayat
alanlarinin varlik karakterinden toplumsal hayatin yas, cinsiyet, 6grenim, meslek ve dindarlik
diizeyi gibi demografik 6zelliklere gore sosyolojik bir goriiniim kazanmaktadir.

Spor, giiniimiizde genellikle kitle iletisim araglari ile bireylere aktarilmakla beraber,
toplum iiyelerinin spor tercih egilimleri, sosyal unsurlarin baskisi altinda belirlenmektedir.
Kitle iletisim aracglarinin kullanim ve etkisi ile bir¢cok geleneksel toplumda spor tercihleri
belirli alanda sinirli  kalabilirken, modern toplumda spor genig bir alanda
farklilasabilmektedir. Bu nedenle spor tercih egilimlerinin nedenleri ve sonuglar1 sadece kitle
iletigsim araglarinin etkisi ve spor profesyonelleri ile ilgili olmayip farkli sosyal kurumlarla da
ilgili olmaktadir. Her toplumda oldugu gibi Tiirkiye’de de spor tercih egilimleri toplumun
farkl kiiltiir 6gelerinden ve niifus bilesenlerinden etkilenerek belirli bir nitelige ulagsmaktadir.

Insanin bilme istegi, onu arastirma yapmaya itmekte ve bdylece bir gercegi ortaya
cikarmaya ya da eldeki bilgileri gelistirmek igin bilimsel yontem ve tekniklerden
yararlanmaya yonlendirmektedir. Bu baglamda bu c¢alismada spor salonlar1 ile ilgili gergegi
ortaya c¢ikarmak ya da spor salonlar1 ile ilgili eldeki bilgileri gelistirmek i¢in bilimsel yontem
ve tekniklerden yararlanilarak yapilan sistematik bir c¢alisma olarak disiiniilmelidir.
Calismada, spor salonlarmma devam eden bireylerin neden bdyle bir tercihte bulunduklar
sosyolojik arastirmalarda kullanilan anket teknigi vasitasi ile arastirilmis ve g¢alisma s6z
konusu yontemsel ilkeleri kapsayacak sekilde dizayn edilmistir.

3.1. Baz1 Niifus Bilesenlerine Gore Spor Salonlar1 Algisi

Niifus bilesenleri; genellikle yas, cinsiyet, 6grenim diizeyi, dindarlik seviyesi gibi
kriterler olarak nitelendirilmektedir. Bu nedenle arastirmada anket sonuglari bazi niifus
bilesenleri baglaminda tablolastirilarak konunun aciklanmasima gayret edilmistir. Arastirmada,
orneklem grubunun belirleyici genel 6zellikleri olan; cinsiyet, medeni durum, yas, egitim
diizeyi ve dindarlik durumu bagimli degiskenler olarak ele alinmigtir.

3. 1. 1. Cinsiyet Baglaminda Spor Salonlar1 Algis1

Cinsiyet, bireylerin icinde bulunduklar1 toplumda ve alt gruplardaki statiilerini
belirleyen ve buna gore birtakim rollerin gereklerinin yerine getirilmesini saglayan
faktorlerden biridir. Dogustan kazanilan bir statii olan cinsiyet, kadin ve erkegin toplumsal
kurumlar i¢inde tanimlanmasini ve durusunu da belirlemektedir. Ornegin, kadinin aile
icindeki durusu, erkege getirilen tanim ve durustan farklilik gostermektedir.
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Tablo 1: Spor Merkezlerine Katilma Amacinin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimi

Say1 Spor Merkezlerinde Gitme Amaci
ve
Cinsiyet Yiizde | Saghkl Kalma Guglu Bir Guzel Bir Toplam
/ Olma Beden Fiziki
Gorundm
S 46 16 34 96
Kadin
% 47,9 16,7 354 33,6
S 96 39 55 190
Erkek
% 50,5 20,5 28,9 66,4
S 142 55 89 286
Toplam
% 49,7 19,2 31,1 100,0

P=0,487; Value=1,439

Yukaridaki tabloya bakilarak spor merkezlerine gitme amaclarina iliskin sunlar
soylenebilir. Oncelikle, bireylerin spor merkezlerine gitme amacinda anlamli bir degisim
gozlenmemekle beraber her iki cinsiyet agisindan “saglikli olma” secenegine katilim
yuksektir. Basta teknolojik tiretimin nitelik ve niceliksel artisi spor salonlarinin da dahil
oldugu hizmet sektoriiniin 6n plana ¢itkmasini beraberinde getirmistir. Ayni1 sekilde teknolojik
iiretim, spor salonlarindan yararlanmay1 artiran bir faktor ve bedenin 6nemli bir tiiketim
nesnesi haline getirilmesinde belirleyici olmaktadir. Ozellikle 1960’11 yillardan sonra basta
bat1 olmak {izere biitiin diinyada ortaya ¢ikan teknolojik gelisme ve bedene vurgu, bireylerin
hem biyolojik hem de psikolojik siireclerini yeniden tanimlar hale getirmistir. Bu nedenle spor
merkezlerine katilma talebi artmistir (Cengiz, 2011: 6-7).

Spor merkezlerinden yararlanma, sadece fiziksel baglamda gii¢lii bir bedene ulagsma
olarak nitelendirilemez. Zira saglikli ve estetik bir beden, hem biyolojik ve zihnen dinamik
hem de sosyal uyum iginde olmayr saglayan c¢ok yonlii bir deneyim ve yasam bi¢imi
olmaktadir. S6z konusu mekanizmanin islevselligine tipik Ornek, “Saglam kafa saglam
viicutta bulunur” soziidiir. Saglikli beden saglikli zihinsel aktiviteleri artirarak biyolojik ve
sosyal uyum gibi fonksiyonellige katki sunmaktadir (Cengiz, 2006: 161). Bu baglamda
orneklem grubunda saglikli bir bedene sahip olma amaci, biyolojik, zihinsel ve sosyal agidan
bir biitiin olarak ortaya ¢ikmaktadir. Orneklem grubu, %31,1 oranda giizel bir fiziki goriiniim
kazanma hedefi ile spor salonlarmma gitmeyi bir deneyim olarak algilamaktadir. Spor
merkezlerinden faydalanmanin %49,7 oraninda saglikli kalma olarak degerlendirilmesi amaca
uygunluk acisindan kayda deger goziikmektedir.
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Hayranhk Duyulan Spor Dah

Say1
Cinsiyet ve =
. Mucadele .
Ylzde Sporlar1 Bireysel Sporlar | Takim Sporlar Toplam

S 3 71 22 96
Kadin

% 3,1 74,0 22,9 33,6

S 36 87 67 190
Erkek

% 18,9 45,8 35,3 66,4

S 39 158 89 286
Toplam

% 13,6 55,2 31,1 100,0

P=0,001; Value=23,993

Talep edilen sporlar olarak nitelendirdigimiz ve spor salonlarinda ifa edilen miicadele,
bireysel ve takim sporlar1 analitik olarak ayirim yaptigimiz bir siniflandirmadir. Zira her ¢
spor tiiriinde bir takim benzerliklerin oldugunu sdylenebilir. Ornegin iki sporcunun siklet
agirliklar1 yakin olmalar kosulu ile belirli kurallar i¢inde yaptiklar1 miisabakalar1 igeren
diinya’da doviis sporlar1 Tiirkiye'de ise “miicadele sporlar1” olarak anilan giires, kick boks,
karate, boks, taekwondo, judo, sumo giiresi bu baglamda miicadele sporlarindan bazilarini
olusturmaktadir. Bireysel Sporlar ise, Atletizm, Bilardo, Binicilik, Bisiklet ve Bowling gibi
sporlardir. Bireysel sporlarin bazilar1 miicadele sporlarinin icra edildigi bir alan olmaktadir.
Takim Sporlar1 ise, miicadele sporlarinin bazilarmi da icine alan Ornegin yayginligi
baglaminda toplumda ¢okca bilinen futbol, voleybol ve basketbol vb. olarak sdylenebilir.

Cinsiyet goz oniline alindiginda kadinlar, bireysel sporlar1 erkek cinsiyetine gore daha
fazla yonelmektedir. Kadinlar bireysel sporlar1 %74,0 oraninda tercih ederken erkekler %45,8
oraninda tercih etmektedirler. Bu baglamda kadinlarin saglikli ve estetik bir bedenin bireysel
sporla gerceklesecegine inandigini ve bireysel sporu bu baglamda bir yasam bicimi olarak
degerlendirdigi sdylenebilir. Zira 6rneklem grubunda bireysel, miicadele ve takim sporlar
onlarin biyolojik, zihinsel ve sosyal agidan korunmasinda ve gelismesinde bir biitlin olarak
islev gormektedir. Orneklem grubu iginde kadinlarin en az yiizde (%29,9) takim sporlarini
tercih etmeleri de onlarin kadin ve kadinlik mahremiyetini koruma hedefi olarak
diistiniilebilir.

3. 1. 2. Medeni Durum Baglaminda Spor Salonlar1 Algisi

Medeni durum, goreceli toplumsal degerlere ve normlara bagli olarak bireylere 6zel
durum ve sartlar i¢inde farkli sorumluluklar yiiklemektedir. Bu baglamda toplumsal rollerin
ifa edilmesini medeni durum olgiitiine gore degisen bir gergeklik olarak gormek mimkindir.
Ornegin, bekar ve evli olan bireylerin sahip olduklar: statii ve roller bu anlamda farkliliklar
gosterebilmektedir.
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Tablo 3: Spor Merkezlerine Gitme Amacinin Medeni Durum Degiskenine Gore Dagilimi

Spor Merkezlerinde Gitme Amaci
Say1
Medeni Durum ve 9 Guzel Bir Toplam
vizde | SPEBKI | G Bir Beden Fiziki
Kalma o
GoOrunum
S 66 19 19 104
Evli
% 63,5 18,3 18,3 36,4
S 76 36 70 182
Bekar
% 41,8 19,8 38,5 63,6
S 142 55 89 286
Toplam
% 49,7 19,2 31,1 100,0

P=0,001; Value=15,029

Tablo 3’de medeni durum baglaminda bireylerin “saghkh kalma” “giiclii bir beden”
ve “giizel bir fiziki goriiniim” hususunda spor salonlarindan beklentilerinin farkliliklar
olusturdugu goriilmektedir. Bu ¢ergevede, evlilerin %18,3’linlin bekarlarin ise %38,5’inin
spor vasitast ile olagandan daha fazla giizel bir fiziki goriiniime sahip olunacagina inanarak
spor salonlarini tercih ettikleri sdylenebilir. Boylece bireylerin, gizel bir fiziki gorinim
vasitastyla ¢ekicilik olusturacagini ve cinselligi 6n plana ¢ikaracagimi diislinerek spor
salonlarinm1 arz ve talep dengesi i¢inde kabul ettikleri sonucuna varilabilir. Bu baglamda Evli-
bekar rol kaliplart iginde bireyler, spor salonlari vasitasi ile hem kendi 6z varliklarina
yaklasma hem de digerleriyle olan iligkilerini diizenleme imkani1 kazanmis olmaktadirlar.

Medeni duruma uygun goriilen kiyafetler, kime nasil hitap edecegi, nerede nasil
davranacagi gibi tiim sOylem ve eylemler nasil toplum tarafindan belirlenmekte ise spor
salonlarina yonelik taleplere kaynaklik eden “saghkl kalma”, “giiclii bir beden” ve “giizel
bir fiziki géorinum?” talepleri de toplum tarafindan belirlenmektedir. Spor merkezlerinin bir
toplumsal islevi yerine getirdigi g6z oniine alindiginda bedensel durusun niteliginin de toplum
tarafindan belirlendigi sdylenebilir.

3. 1. 3. Yas Baglaminda Spor Salonlar1 Algisi

Yas, tecriibe, sorumluluk gibi nitelikleri belirtmekle beraber kisilerin toplumdaki abla,
agabey, geng, yashi vb. konumlarin1 da belirleyen ve buna gore bir takim rollerin ifa
edilmesini saglayan onemli faktorlerden biri olarak kabul edilmektedir. Her yas grubundan
beklenenler toplumsal degerler ve normlar tarafindan belirlenmekte, aile kurumu da dahil
bireyler arasi iligkiler s6z konusu yas faktoriiniin belirledigi eylemlerin bir tirlinii olmaktadir.
Yas durumu ele almirken, 30 yasa kadar olanlar "geng¢" kategorisine, 30-40 yaslar
arasindakiler "yetigkin" kategorisine sokulmustur. 41-50 yaslar1 arasinda olanlar, "orta yas"
grubunda, 51 yasin iizerinde olanlar da "yagh" kategorisinde ele alinmistir. Caligmamizda 15
yasin altinda olanlar degerlendirmeye alinmamis olsa da bu yaslarin altinda bulunanlar da
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spor yaparak bedensel ve zihinsel gelismelerine katki sunmaktadirlar. Ornegin, 4-6 yaslar
yuzme, jimnastik, ip atlama ve sek sek oynama vb. gibi aktiviteleri yerine getirilebilme
yaglaridir. Ayni sekilde 7-10 yaslarda da ylzme, futbol, basketbol, voleybol, bisiklet, tenis
yiizme gibi sporlarla ilgili temel egitime ve bunlarin birlesimini i¢eren sporlara baslanabilir.

Tablo 4: Spor Merkezlerinde Yaptiginiz Faaliyet Tiiriiniin Yas Degiskenine Gore Dagilimi

Say1 ve Spor Merkezlerinde Yapilan Faaliyet Tiirii
Yas Yizde Toplam
Viicut Gelistirme Plates Step Aerobik

S 43 0 2 45
15-20

% 95,6 0 4,4 15,7

S 101 6 9 116
21-30

% 87,1 5,2 7,8 40,6

S 63 6 6 75
31-40

% 84,0 8,0 8,0 26,2

S 27 5 6 38
41-50

% 71,1 13,2 15,8 13,3

S 9 0 3 12
51-60

% 75,0 0 25,0 4,2

S 243 17 26 286
Toplam

% 85,0 59 91 100,0

P=0,048; Value=15,643

Tablo 4’de spor merkezlerinde yapilan faaliyet tiirlerinin yaslara gore dagilimina
geemeden Once calismada ele alinan spor merkezlerinde ifa edilen “viicut gelistirme”,
“plates”, ve “step aerobik™ faaliyet tiirlerinin kisa ag¢iklamalarini yapacak olursak sunlari
sOyleyebiliriz.

Viicut gelistirme; agirlik antrenmani sistemi ve uygun bir beslenme programi
araciligiyla ulasilmak istenen bir kas fizigi arayist (Mosley, 2009: 191-197) olarak
tanimlanabilecegi gibi belirli alet ve makineler ile Onceden diizenlenmis c¢aligma
programlarini uygulamak suretiyle kaslar1 ve viicut sistemlerini kuvvetlendirme ve gelistirme
olarak ifade edilebilir (Ugur ve Baysaling, 2002: 70-85). Ayni sekilde viicut gelistirme
Ozellikle, erkekler icin sosyo-kiiltiirel anlamda ideal bir viicut seklini ifade eder. Viicut
gelistiriciler yagsiz ve kasli bir viicuda sahip olmak i¢in, yogun agirlik antrenmanlarina
katilirlar ve sik sik, kasli bir goriinlim elde etmek icin diisiik karbonhidrath ve yiiksek
proteinli bir diyet programi takip ederler. Yarigmaya dayali viicut gelistiriciler ise kilo
kaybettirici maddeler ve bir takim diyet kisitlamalar1 ile birlikte bir yil icerisinde fazla
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miktarlarda kilo kayb1 ve kilo kazanimi yasamaktadirlar. (Andersen ve digerleri, 1995: 49-
57).

Plates ise, kisinin zihinsel ve bedensel gelisimini dogrudan etkileyen kapsamli bir viicut
egitim metodudur. Ayrica, plates diisiik etkili bir kas kasilma egzersizleri tiirii olarak da ifade
edilebilir. Aym1 sekilde plates kisinin zihinsel ve bedensel gelisimini dogrudan etkileyen
kapsamli bir viicut egitim metodudur (Muscolino ve Cipriani, 2004: 15-24).

Step aerobik; degisik dans hareketlerinin sigrama ve sekme gibi diger ritmik
hareketlerle birleserek miizik esliginde siirekli uygulanmasidir (Kin ve digerleri, 1996: 21-
31). Step aerobik, viicudun temel uzuvlar ile ¢esitlendirilen, miizik esliginde uygulanan ve
Ozellikle kilo vermek amaciyla yapilan eglenceli bir egzersiz yontemidir (Yenigiin ve
digerleri, 2007:1-13).

Tablo 4’de spor merkezlerinde yapilan faaliyet tiiriinlin yaslara gore dagilimina
bakildiginda ankete katilanlarin toplam ortalamada %485’inin viicut gelistirme faaliyetini
hedefledikleri anlagilmaktadir. Yaslara gore dagilima ayr1 ayri bakildiginda ise 15-20 yas
grubunun %95,6 ile neredeyse tiimiiniin viicut gelistirme tiirinii tercih ettigi goriilmektedir.
Buna karsilik 20 yastan sonraki siiregte bireylerin ilerleyen yaslara dogru daha az viicut
gelistirmeye yonelik spor salonlarina gittikleri anlasilmaktadir. Bu da her yas grubunun spor
salonlarinda tercih ettikleri faaliyet tiiriinii farkli kilmaktadir. Bu baglamda viicut gelistirme
meselesinin medikal bir problem degil estetik bir bedene sahip olma hususunda toplumsal
oldugu soylenebilir.

Kisisel imajin bir kismini olusturan s6zlii ve sézsiiz iletisim, dinleme, sunum, 6zgiiven,
0zsaygl vb. viicut gelistirme, plates ve step aerobik gibi sportif faaliyetlerle yani estetik bir
bedenle daha anlamli hale getirilmektedir. Clinkii toplumsal algilama i¢inde imaj hem bireysel
hem sosyal yasamda Ornegin statiilerde tutarlilik olusturabilmektedir. Toplumda estetik bir
beden ile olusturulan imaj, hem bireysel hem sosyal yagsamda daha ¢ok sevilen, sayilan, giiven
duyulan ve bagkalarina goére daha cabuk basar1 kazanabilmenin bir araci olarak kabul
edilebilir. Hatta kisi boylece cevresine daha kolay ve pratik bir iislup ile basari, kalite ve
sorumluluk mesaj1 verebilmektedir.

Tablo 5: Spor Merkezlerine Gitme Amacinin Yas Degiskenine Goére Dagilimi

Say1 ve Spor Merkezlerine Gitme Amaci
Yzde I
Yas e Gluzel Bir Toplam
Saghkh Kalma Guclu Bir Fiziki
Beden o
GoOrunum
S 9 11 25 45
15-20
% 20,0 24,4 55,6 15,7
S 54 24 38 116
21-30
% 46,6 20,7 32,8 40,6
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S 47 13 15 75
31-40

% 62,7 17,3 20,0 26,2

S 23 5 10 38
41-50

% 60,5 13,2 26,3 13,3

S 9 2 1 12
51-60

% 75,0 16,7 8,3 4,2

S 142 55 89 286
Toplam

% 49,7 19,2 31,1 100,0

Spor merkezlerine yonelik talebin temel belirleyicileri olarak diisiiniilen “saglikli
kalma” “giiclii bir beden” “giizel bir fiziki goriiniim”e yonelik beklentiler yas faktori
baglaminda degiskenlik gostermektedir. Ornegin 1520 yas grubu incelendiginde “glizel bir
fiziki goriiniim” “saglikli ve giiclii bir bedenden daha ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir. Buna karsilik
30 yaslardan sonra ise durum 15-20 yas araligi ile karsilastirildiginda tersine donerek saglikli
bir beden igin spor salonlar1 birinci derecede tercih edilmeye baslanmaktadir. Insan varhiginin
biyolojik ve ontolojik durumu g6z 6niine alindiginda 50 yaslardan sonra gii¢ seviyesindeki
diisiis saglikli beden beklentisini yilikseltmektedir. Bu nedenle bu yas sonrasi spor
merkezlerinin tercih kriteri yeniden belirlenmis olmaktadir. Bu durumda Tablo 5’deki veriler
sorgulandiginda bireylerin spor salonlarinda ilgili pratikleri yapmasi ve spor salonlarin
miidavimleri olmast onlarin gercekte kendi kimligine yakinlagsmasi olarak diisiiniilebilir.
Saglikli bir bedene sahip olmanin karmasik sosyal bir bileseni olan yas faktorii spora ve spor
salonlaria yonelik pratiklerin muhtevasi etkilemektedir.

2 (13

3. 1. 4. Egitim Diizeyi Baglaminda Spor Salonlar1 Algisi

Endiistrilesme siirecinde teknolojinin ve ihtisaslasmanin 6nemli Olgiitlerinden olan
ogrenim diizeyi, basta, ekonomik olmak {izere biitlin kurumsal alanlarda gelisme gerekgesi
olarak sdylenebilir. Bu nedenle bireylerin ve toplumlarin varlik karakteri ve gelecege iliskin
oneri ve Ongoriileri tiimiiyle 6grenime dayanmaktadir. Gegmisten giiniimiize pek ¢ok bilge
kisiler ya oOgrenimleriyle ya da Ogrettikleriyle gilinlimiizdeki varlik karakterlerini devam
ettirmektedirler. Egitim diizeyi, giyim tarzindan dini inang ve ritiiellerin ifa edilmesine kadar
belirleyici faktorlerden biri olarak islev gorebilmektedir.

Medya, aile, arkadas ve is gevresi; bireylerin yas, cinsiyet, egitim dizeyi vb. nitelikleri
ne olursa olsun hemen hemen tiim toplum kesimlerini, her alanda oldugu gibi spor salonlarina
talep konusunda da yonlendirebilmekte, ikna etmekte ve manipiule edebilmektedir. Bu
nedenle diinyada ve Turkiye giindeminde devam eden spor salonlarina yonelik programlar ve
anlatilar, bireylerin tutum olusturmalarinda belirleyici olabilmektedir.
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Tablo 6: Spor Merkezlerini Segmede Etkili Olan Sosyal Cevrenin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore

Dagilimi
Sayi Spor Merkezlerini Se¢mede Etkili Olan Sosyal Cevre
ve
. . . | Yizde Kisisel Aile Arkadas . . Toplam

Egitim Diizeyi Tercih Tavsiyesi Cevresi Is Cevresi
[Ikogretim- S S 12 17 1 81
Ortabgretim % 63,0 14,8 21,0 1,2 28,3

S 130 7 29 3 169
Lisans

% 76,9 4,1 17,2 18 59,1

) S 28 0 5 3 36

Lisans Ustu

% 77,8 0 13,9 8,3 12,6

S 209 19 51 7 286
Toplam

% 73,1 6,6 17,8 2,4 100,0

P=0,002; Value=20,413

Bireyler, hem halen i¢inde bulunduklari ¢alisma kosullarinda hem de olasi c¢alisma
alanlarinda dis goriiniimleri ile biitiinsel ve gorsel bir farklilik yaratarak varlik
kazanmaktadirlar. Zira onlarin bedenleri {izerinde kontrolii saglama girisimleri sadece bundan
ibaret degil ayn1 zamanda spor salonlarinda yer alma girisimleri ayn1 amaca yonelik bir
deneyim olabilmektedir. Bu baglamda Tirkiye’de bireylerin spor merkezlerine
yonelimlerinde bir¢ok faktoriin etkili oldugu sdylenebilir.

Spor merkezlerini se¢meye yonelik tercihte yonlendirici ve ikna edici faktorler olarak
siralanan “kisisel tercih”, ‘“arkadas cevresi”, “is sartlar1” ve “aile tavsiyesi”, birbirinden
analitik olarak ayrilabilecek unsurlardir. Bu nedenle kisisel tercih algisinin anlaml sekilde
yuksek oranda olmasi, s6z konusu faktoriin diger faktorlerden etkilenmedigi ve kendi basina
miistakil bir faktor oldugu seklinde diistiniilmemelidir. Spor salonlarimi talep etmede bireyler
tizerinde etki olusturan arkadas cevresi, sadece spor salonlarinin adreslerini ve onlarin
islevselligini gosteren bir etki degil ayn1 zamanda 6zellikle akran gruplar arasinda gii¢lii bagin
bu alana nasil yansidigim1 da gostermektedir. Bireylerin giinliik sohbetlerine sik¢a yansidigi
diistiniilen sportif faaliyetlerine yonelik sdylemleri ve eylemleri onlarin bu alanda birbirlerini
nasil etkiledigini gostermesi agisindan onemlidir. Ayni sekilde is kosullarinin bedensel estetik
goriiniimii doniistiirmeye yonelik pratiklerin yerine getirilmesinde bir enstriiman olan spor
salonlar1 talebi, is arkadaslar1 da diyebilecegimiz is yeri gergekliginden etkilenmektedir. Bu
nedenle is yeri ya da is kosullar1 hem is yerinin paylasimindan hem de satici-alici
iliskilerinden dolay1 bedensel estetik bir durus dayatmaktadir. Daha acikcasi estetik bedene
sahip olmaya kaynaklik eden spor salonlart hem i¢ hem de dis grup iliskilerinde anlamli ve
onemli bir enstriiman olmaktadir. Spor salonlar1 algisinda ailenin etkisinin diger faktorlerden
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en az olmasi, ginlimiiz aile bigimi olan ¢ekirdek ailenin fonksiyonellik agisindan yeterli
diizeyde etkili olmadigi seklinde diisiiniilebilir.

Tablo 6°daki veriler, bireylerin estetik goriiniimle ilgili pratikleri yerine getirmek icin
spor salonlarin miidavimleri olmasinda kendilerini yani kendi tercihlerini 6n plana
cikarmaktadir. Orneklem grubu %73,1 ile spor merkezlerini secmede bireysel davrandiklarini
belirtmektedirler. Kendilerinin hakli gerekce ve dogru talep i¢in spor salonlara geldiklerini
sOyleyerek spor salonlarini ayni zamanda birer eglenme ya da dinlenme alanlari olarak
algilanmaktadir.

Tablo 7: Tiirkiye’de Sporun Sorunlariin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Degerlendirilmesi

Tiirkiye’de Sporun Sorunu
Say1 | Toplumsal . Iddia
Egitim y - - Ekonomik , Oynanm | Topla
> ve Biling Siyasi Sike
Duzeyl | yizg Dizeyi | Madahalele | YOKSUIUK |5 diatay | 28102 m
uzde .y . ve Haksiz Aracihik
Yetersizlig r K 1
i azang Yapilmas
1
kogretim- S 51 4 10 13 3 81
Ortaogreti
m % 63,0 4,9 12,3 16,0 3,7 28,3
S 132 14 7 12 4 169
Lisans
% 78,1 8,3 41 7,1 2,4 59,1
) S 21 4 4 1 0 36
Lisans Ustl
% 75,0 111 111 2,8 0 12,6
S 210 22 21 26 7 286
Toplam
% 73,4 7,7 7,3 9,1 2,4 100,0

P=0,030; Value=16,999

Egitim diizeyi baglaminda 6rneklem grubu nezdinde Tiirkiye’de sporun temel problem
alanin1 toplumsal biling diizeyi yetersizligi olusturmaktadir (%73,4). Ikinci derecede ise
sirasiyla; sike iddialari, siyasi miidahaleler, ekonomik yoksulluk ve haksiz kazang¢ iddialar
yer almaktadir. Bunlar kisaca agiklanacak olursa sunlar sdylenebilir.

Spor-siyaset iligkisi, sadece uluslararasi politika i¢in degil i¢ politika i¢in de gecerli bir
husustur. Siyasi elitler, tlke genelinde ve kendi se¢im bdlgelerinde sporun siyasal agidan
yerine getirdigi islevin farkindadirlar. Bu baglamda sporun siyasallasmasina verilebilecek
tipik 6rnek futbol alaninda {i¢ biiylik takimin verdigi siyasi mesajdir. Bunlardan Besiktas’in
halkin takimi ve sade vatandasin kuliibii olarak bilinmesidir. Fenerbah¢e’nin ise zengin takimi
olarak giiclinlii sermaye cevrelerine dayandirmis olmasidir. Ayni sekilde Galatasaray ise
aristokratlarin takimi olarak iy1 egitim almis zengin kesimin kuliibii olmaktadir. Her ii¢ biiyiik
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takimin profesyonel kuliip yonetiminde karsilasilan kaynak sikintisinin agilmasinda kendi
kuliiplerinin taraftar1 olan siyaset adamlarindan istifade etme yoluna gitmeleri, iceride siyaset-
spor (futbol) iliskisinin boyutunu gostermesi agisindan 6nem tasimaktadir.

Benzer durumlarin uluslararasi spor sahalarinda da oldugu gériilmektedir. Ornegin,
1936 Miinih Olimpiyatlar1 sirasinda ABD’li siyahi bir atlet olan Jesse Owens, yapilan
olimpiyat yariglarinda Alman rakiplerini gecerek dort altin madalya kazandigi yariglar
sirasinda Hitler’in 6fkesinden madalya torenini izlemeden stattan ayrilmasi bu durumun tipik
bir gostergesidir. Ayni sekilde ellili yillar da Madrid’in Barnebau stadinda Katalonya takimi
Barselona ve Franko’nun destekledigi Real Madrid ile Ispanya kupa finali siyaset spor
iliskisine bir baska tipik Ornegi sunmaktadir. Mag¢in ilk yarisin1 3-0 6nde tamamlayan
Barselona’ya devre arasinda Franko’nun ofkesi iletilir. Gelen kisi: “Ya ikinci devrede maci
Real Madrid’e vereceksiniz ya da mag1 kazanirsaniz hi¢gbir Barselonali futbolcu bu stattan sag
cikamayacaktir.” der. Bunun iizerine ikinci yari1 baglar ve magin sonunda Real Madrid
Barselona’y1 5-3 yener ve kupayi kaldirir.

Yukarida spor siyaset iliskisine verilen i¢ ve dig politik Ornekler, Tiitk sporu
cergevesinde arastirma alani baglaminda kayda deger bulunmamistir. Zira Tiirkiye’de spora
siyasetin etkisinin toplam %7,7 oraninda kabul gérdiigli géz Oniine alinirsa siyasetin spor
alaninda etkili olmadig1 soylenebilir. Aynmi sekilde ekonomik yoksulluk ve haksiz kazang
iddialar1 ve iddia oynanmasina aracilik yapilmasi da spor i¢in bir engel ve handikap olarak
goriilmemektedir. Tirkiye’de 2000°1i yillarda ileri siiriilen sike iddialar1 da %9,1 oran ile
kabul gorse de spor i¢in ciddi bir tehdit algist olugturmamaktadir.

3. 1. 5. Dindarhik Durumu Baglaminda Spor Salonlar1 Algis

Dindarlik tanimlamasinda Basgil, dindarlig1 bireyin iyiligi ve adaleti, sadece sevdigi
icin degil, inandig1 Obiir diinya tasariminda miikafatin1 almak i¢in bircok ritiieli ifa etmesi
olarak tanimlamaktadir. Ornegin, dindarlarin elitlerini olusturan, dini onderlerin, dini
gorevlerini yerine getirirken, yiiksek seviyeli bu dindarlar i¢in iyilik ve adalet, Allah'in emri
olarak algilanmaktadir. Bunlar1 yerine getirirken de sadece, Allah icin yerine getirilmesi
gereken eylemler oldugu diisiincesinden hareket edilmektedir (Basgil, 1991: 89-90). Benzer
bir yaklagimla, Giinay’da dindarlig1 geleneksel halk dindarligi, seckinlerin dindarligi, laik
dindarlik ve tranzisyonel dindarlik seklinde dorde ayirmaktadir (Gilinay 1986: 55).

Tablo 8: Arzu Edilen Sporun Dindarlik Diizeyi Degiskenine Gore Degerlendirilmesi

Arzu Edilen Spor Dah
Dindarhk Durumu Micadele Bireysel Toplam
Takim Sporlar
Sporlan Sporlar

S 6 10 9 25
Cok Dindar

% 24,0 40,0 36,0 8,7

S 26 119 55 200
Dindar

% 13,0 59,5 27,5 69,9
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S 8 45 8 61
Dinle Ilgisi Az

% 131 73,8 13,1 21,3

S 40 174 72 286
Toplam

% 14,0 60,8 25,2 100,0

P=0,031; Value=10,602

Islam, insan saglig1 igin gerekli olan sporu tesvik etmektedir. Bunun tipik 6rnegi Hz.
Muhammed’in “kuvvetli miiminin zayif miiminden hayirli oldugunu” sdylemis olmasidir.
Ayni sekilde Hz. Peygamber, “Sizden birinizin, kendisine gam ve keder bastigi zaman yayini
kusanip kederini onunla dagitmasindan baska yapacagi bir seyi yoktur” hadisi ile sporun
bedeni faydasi yaninda psikolojik yararina da dikkat ¢ekmistir. Yine, “Sizden biriniz oklariyla
oynamaktan (egzersiz yapmaktan)
usanmasin”’ demistir (http://www.altunbasspor.com/makaleler-mainmenu-47/23-teknik-
bilgiler/99-lam-d-asindan-spor-ve-hapko.html). Bugiin tip uzmanlari da hem maddi hem de
psikolojik hastaliklar igin spor ve egzersiz iizerinde 6nemle durmaktadirlar. Islam dini
acisindan spor “beden ve ruh egitimi teknigi” olarak uygun goriilmiis hatta oviilmiistiir. Bu
baglamda toplumumuzun énemli oraninmn Islam-i unsurlardan olustugu géz oniine alinirsa
spor tercih egilimlerinin Islam-i degerler ile iliskisine bakilmasini gerekli kilmaktadir.

Iki diinya tasariminda ince bir denge kurmus olan Islam anlayis1, ona tabi olan bireyleri
hem kendisiyle, karsi cinsle ve hem de bunlari i¢ine alan tiim toplum ile iliskilerini belirli
deger ve normlarla belirlemistir. Tablo: 9°da ankete katilanlarin yaklasik %70’inin dindar
oldugu goz Oniine alinirsa arzu edilen spor dalinin bireysel spor olarak secilmesi dinde
mahremiyetin 6n plana c¢iktigim gostermektedir. Cinsiyet ayirimi gozetmeksizin arastirma
alaninda bireylerin sporu saglikli bir bedene sahip olmanin ilahi bir emir oldugu vurgusu ile
bir dini ritiiel gibi algiladigi ve spor salonlarmi da bu baglamda tercih ettigi seklinde
anlagilmaktadir.

3. 1. 6. Siyasi Tercih Baglaminda Spor Salonlar1 Algisi

Siyasal toplumsallagsma siireci siyasal kiiltiiriin aktarim siireci olarak ele alinabilir. Bu
baglamda Tiirkiye’de siyasal kiiltiir; kurumlari, kurumlar siyasal sosyalizasyonu; demokrat,
sagct ve solcu olmak iizere li¢ siyasal davranist meydana getirmektedir. Bunlardan birincisi
olan liberal, sosyal ve muhafazakar demokrasi kelimelerinden tiretilen demokrat kavrami,
cogulcu rejimin yonetim bigimini surdiren farkli perspektifler olusturan bir yaklasimi ifade
etmektedir. Demokratik toplumun degerleri; “hukukun iistiinligii” “insan haklarina saygi” ve
“milli irade” gibi hususlardir. Kisaca demokrat, demokrasi yanlisi olarak tanimlanabilir.

Tiirkiye’de genellikle 1970°1i yillardan itibaren etkin olarak ortaya ¢ikan siyasi bir
soylem ve eylem olan solculuk, soysal esitsizligi kaldirmak isteyen siyasi bir kavram olarak
degerlendirilmektedir. Solculuk kavrami, emek-sermaye celiskisinde emekten taraf, din, 1rk,
milliyet, cinsiyet vb. ayirimlar yerine insan merkezli bir yaklasim olma iddiasinda bir goriis
olarak bilinmektedir. Bu baglamda solculugu kisaca sosyal ve ekonomik konularda
sosyalizme yakin kabul edilen birtakim siyasi degisiklikler yapma goriisiinii temsil eden kisi
ya da partiler olarak tanimlayabiliriz (Tiirk¢e Sozliik, 1998).
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Tiirkiye’de yine 1970’li yillarda solculuga alternatif olarak etkin olan demokrat ve
solculuk kadar taraftar bulan bir baska siyasi soylem ve eylem ise sageihiktir. Onlar toplumsal
esitsizligi, ya etnik/irksal, dini ve sosyo-kiiltiirel farkliliklardan ya da piyasa ekonomisindeki
rekabetten kaynaklandig: i¢in ka¢inilmaz, dogal ve normal gbren bir goriistiir. Bu baglamda
sagciligl geleneklere ve goreneklere, mevcut diizene bagli kalan siyasi goriisii temsil eden kisi yada
siyasi parti olarak tanimlayabiliriz (TUrkce S6zluk, 1998).

Tablo 9: Tiirkiye’nin Spor Alaninda Gelismisliginin Siyasi Tercih Egilimine Gore Algilanmasi

Siyasi Say1 ve Tiirkiye’nin Sporda Gelismislik Diizeyi
Tercih Yuzde Toplam
Evet Hayir Kismen
S 21 70 65 156
Sagci
% 13,5 44,9 41,7 54,5
S 8 32 33 73
Demokrat
% 11,0 43,8 45,2 25,5
S 7 25 25 57
Solcu
% 12,3 43,9 43,9 19,9
S 36 127 123 286
Toplam
% 12,6 44,4 43,0 100,0

P=0,980; Value=0,426

Orneklem grubu, tiim siyasi sdylem cercevesinde Tiirkiye'nin sporda gelismisligini
yetersiz olarak degerlendirmektedir. Ornegin tiim siyasi goriisler baglaminda Tiirkiye’de
saglikli bir spor ortaminin olusturulmadigi, yonetim ve organizasyonlarin yaninda sistemi
yonlendirecek ve gelistirecek bilgi birikimine sahip uzman kisilerin olmadig1 vurgusu 6n
plana ¢ikmaktadir. Ayn1 sekilde drneklem grubuna gore, spor alaninda insan kaynagi olarak
nitelendirilen; sporcu, antrendr, monitdr, yonetici, miithendis, egitimci, doktor, isletmeci, vb.
uzmanlarin spor alanindaki kurum ve organizasyonlara yonelik egitilip istthdam edilmesi
yeterli gorilmemektedir (Devecioglu ve digerleri, 2011: 627-654).

Siyasi goriisleri baglaminda sagci, demokrat ve solcu olarak nitelendirilen tiim
orneklem grubu, Tirkiye’nin sporda gelismisligini alt yapidan iist yapiya kadar genis bir
yelpazede vasat bir konumda ve tartigmali gormektedir. Bu baglamda, 6rnegin spor
hukukgularinin yeterli sayida yetismedigi bir ortamda, sporun saglikli yonetilemeyecegi
goriisii onem kazanmis olmaktadir. Ayni sekilde devlet okullarinda yasanan spor tesisi
yetersizligi, malzeme problemi ve okullarda spor i¢in ayrilan inan kaynaklarinin azligi temel
problemlerden bir baskas1 olarak degerlendirilebilir. Yine, Tiirkiye’de devlete ait spor saha ve
tesislerinin uluslar arasi dl¢iitlere uygun olmamasi temel problem alanlarini olusturmaktadir.
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S6z konusu elestirilere verilebilecek cevap, yerel enerjiyi ve motivasyonu harekete
gecirebilecek olan yerel yonetimlerin amator sporun okullara girmesini saglamalari, sporun
yaygin kabul gérmesini tesvik etmesi, tesis insaatt ve yonetimde daha basarili olabilmesi ile
miimkiindiir. Toplumsal bir kurum olma 6zelligi tasiyan sporun genis kitlelere yayilmasi,
herkesin spor imkanlarindan yararlanmasi, sporun bireye ve topluma kazandiracagi degerlerle
insan ve toplum sagliginin ve mutlulugunun saglanmasi, yerel yonetimlerin spor politikalar
ve yatirimlarina gereken 6nemi vermeleri ile miimkiin olacaktir. Aragtirma verilerine gore
sporun genglik hizmeti olarak sunumunda da sorunlar yasandigi goriisii benimsenmektedir.
Tirkiye’de farkli gen¢ gruplarmin sportif ihtiyaclar1 dikkate alinarak genglerin
potansiyellerini gelistirebilmelerine imkan saglanmasinda problemler bulunmaktadir. Ayni
sekilde arastirma verilerine gore sporun gencligin gelisiminde ve korunmasinda etkin bir arag
olarak kullanilmadig1 da sdylenebilir. Ayrica kadinlarin spor yapmasi icin projeler ve yeterli
calismalar yapilmadig1 anlasilmaktadir. Bu baglamda spor alaninda kurumsallagsmanin yeterli
olmadig1 vurgusu 6n plana ¢ikmaktadir (Kale ve Ersen, 2003: 149-153).

4. SONUC VE DEGERLENDIRME

Spor salonlarin1 bir toplumsal ihtiyaca cevap vermeye yonelik arz ve talep dengesi
olarak degerlendirebiliriz. Bu baglamda spor faaliyetlerini, sanayi toplumunun doniistiirdiigii
onemli bir ekonomik ve siyasal alan olarak ifade etmek miimkiindiir. Ornegin futbolun siyasi
alana yansiyan tipik 6rnegi onun bir manipiilasyon, yonlendirme araci gibi kullanilabilecegine
yonelik iddialardir.

Spor, glinlimiizde sosyallestirici araglar vasitasi ile bireylere aktarilmaktadir. Bu
nedenle spor tercih egilimlerinin nedenleri ve sonuglar1 sadece kitle iletisim araglarinin etkisi
ve spor profesyonelleri ile ilgili olmayip farkli sosyal kurumlarla da ilgili olmaktadir. Her
toplumda oldugu gibi Tiirkiye’de de spor tercih egilimleri toplumun farkl: kiiltiir 6gelerinden
etkilenerek belirli bir nitelige ulagmaktadir.

Tiirkiye’de spor tercihlerinin agiklanmasi degisik niifus bilesenlerinin etkisinin
belirlenmesinde goziikmektedir. Ozellikle 1960’1 yillardan sonra basta bati olmak iizere
biitlin diinyada ortaya ¢ikan bedene vurgu bireylerin hem biyolojik hem de psikolojik
siireclerini yeniden tanimlar hale gelmistir. Bu nedenle spor merkezlerine katilma talebi
artmistir. Kadinlar bireysel sporlar1 %74,0 oraninda tercih ederken erkekler %45.8 oraninda
tercih etmektedirler. Bu baglamda kadinlar saglikli ve estetik bir bedenin bireysel sporla
gerceklesecegine inanmakta ve bireysel sporun onlar agisindan bir yasam bicimi olarak
degerlendirildigi sdylenebilir. Medeni durumun saglam ve estetik bir bedene sahip olmada
bireyler i¢in olagandan daha fazla g¢ekici olmanin bir aract oldugu goriilmektedir. Viicut
gelistirme meselesinin medikal bir problem degil estetik bir bedene sahip olma hususunda
toplumsal oldugu sdylenebilir. Spor merkezlerine bireylerin estetik goriintimle ilgili pratikleri
yapmas1 ve spor salonlarin miidavimleri olmasi onlarin gercekte kendi kimligine yakinlagmasi
olarak diistiniilebilir. Saglikli bir bedene sahip olmanin karmasik sosyal bir bileseni olan yas
faktorli estetik bir bedensel goriiniime sahip olmaya yonelik pratiklerin muhtevasini
etkilemektedir.

Bireyler hem halen icinde bulunduklari ¢aligma kosullarinda hem de olasi ¢aligma
alanlarinda dis goriintimleri ile biitiinsel ve gorsel bir farklilik yaratmak igin spor salonlarinda
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yer almaya c¢alismaktadirlar. Zira Tiirkiye’de bireylerin spor merkezlerine yonelimlerinde
bircok faktoriin kisisel tercihlerin 6n plana ¢iktigini sdyleyebiliriz. Egitim diizeyi baglaminda
Tiirkiye’de sporun temel problem alanini toplumsal biling diizeyi yetersizligi olarak
degerlendirilmektedir. Tiim siyasi sdylemler i¢inde Tiirkiye’nin sporda gelismisligi yetersiz
olarak degerlendirilmektedir. Ornegin Tiirkiye’de saglikli bir spor ortaminin olusturulmadig,
yonetim ve organizasyonlarin yaninda sistemi yonlendirecek ve gelistirecek bilgi birikimine
sahip uzman kisilerin olmadig1 vurgusu 6n plana ¢ikmaktadir.
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