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0z
Dijital cagin getirmis oldugu yenilikler her yastan bireyin yasaminda derin
izler birakmaktadir. Teknolojik araclarin yasamin ayrilmaz parcasi hale gel-
mesi ile birlikte bireylerin davranislarinda degisimler gtézlenmistir. Dijital
uygarhgin ortaya koymus oldugu yeni yasam bicimi ve buna bagh kultarel
tirevler her ortamda varligini hissettirmeye basladi. Ozellikle subliminal
mesajlarla sekillenen yeni neslin dogusu toplumda yalnizlasmayi, yabanci-
lasmayi ve kilttrel yozlasmayi da beraberinde getirmektedir. Diger yandan
dijital psikoloji toplumu narsist, bencil ve pragmatist yeni bir varlik olmaya
strtklemektedir. Toplum icinde kendi kabuguna cekilen bireyler dijital plat-
formlarda sosyallesme cabasi icerisine girmistir. Dijitist dinya dedersiz ne-
sillerin niceligini artirirken, nitelik sorununu da beraberinde getirmistir. iste
bu noktada hizla ilerleyen dijital teknoloji insan hayatini yapay zeka uygu-
lamalariyla adeta kusatmaya baslamistir. insanlarin hayatini kolaylastiran
dijital dinya; ayrica kendi i¢sel varlik sorunlari ve celiskileri ile toplumsal
insaniiliskileri yeniden dizayn etme rolinu Ustlenmistir. Bu cercevede dijital
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kaltar, psikoloji ve deger algisi arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla bu
calisma gindeme alinmistir. Calisma kapsaminda, dijitallesme, kultar ve psi-
koloji, dijital psikoloji, deger algisi ve dijitallesme, dijitallesme ve toplumsal
degisim kavramlari ele alinmistir. Derleme olarak yazilan bu ¢alismada veri
toplama araci olarak dokiiman analizinden yararlaniimistir. Konuya iliskin
dokUmanlarin incelenmesi ile elde edilen calisma betimsel analiz yoluyla
tasvir edilmistir. Sonuc olarak; dijital ktltar psikolojisi ve deger algisi arasin-
dakiiliskiyi incelemek adina yapilan arastirmalarda dijitallesmenin bireyleri
derinden etkiledigi; bireylerin davranislarinda ve aliskanliklarinda degisik-
liklerin oldugu dile getirilirken; bu durumun derinligini analiz eden makale-
miz dijitallesme, kllttra ve psikolojisi G¢geninde gecmisten gelecege inang,
inan¢ psikolojisi ve deger odakli yasanti bicimini sentezleyerek bu degisimin
olasi olmasi gerekenlerini ifsa etmistir.

Anahtar Kelimeler: Dijitallesme, Dijital Psikoloji, Dijital Kaltar

Abstract

The innovations brought by the digital age leave deep traces in the lives of
individuals of all ages. The new lifestyle introduced by digital civilization
and its associated cultural derivatives have begun to make their presence
felt in every environment. The birth of a new generation, especially shaped
by subliminal messages, brings loneliness, alienation and cultural corrupti-
oninsociety. On the other hand, digital psychology is dragging society into
a new narcissistic, selfish and pragmatist existence. While the digital world
increases the quantity of worthless generations, it has also brought about
the problem of quality. At this point, rapidly advancing digital technology
has begun to surround human life with artificial intelligence applications.
The digital world, which makes people’s lives easier, has also undertaken
the role of redesigning social human relations with its own internal exis-
tence problems and contradictions. In this context, this study was put on
the agenda to examine the relationship between digital culture, psycho-
logy and value perception. In this study, written as a compilation, document
analysis was used as a data collection tool. In conclusion; Many documents
were scanned to examine the relationship between digital culture psycho-
logy and value perception. Research shows that digitalization deeply affe-
ctsindividuals; While it is stated that there are changes in individuals’ beha-
viors and habits; Our article, which analyzes the depth of this situation, has
revealed the possibilities of this change by synthesizing belief from the past
to the future, the psychology of belief and the value-oriented way of life in
the triangle of digitalization, culture and psychology.

Keywords: Digitalization, Digital Psychology, Digital Culture
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GIRIS

Toplumlar ve bireyler, siirekli degisim ve doniisiim siirecindedir. Bu
slirecte bireylerin karsilastig1 sorunlar, toplumsal birliktelikle ¢éziime
ulasabilir. Yasam, bireyler i¢cin hem kisisel hem de toplumsal sorumlu-
luklar iceren bir seriiven niteligindedir (Bedel ve Giiler, 2019). Ciice-
loglu’nun (2002) belirttigi gibi, bireylerin eylemleri toplumu, toplumun
yapist ise bireyleri sekillendirir. Bu karsilikli etkilesim, toplumsal degi-
simlerin temelini olusturur.

Ozellikle teknolojinin gelisimi, bu degisim siirecinde nemli bir rol
oynamaktadir. Sanayilesme ile birlikte hiz kazanan teknolojik ilerleme-
ler, bireylerin yasam aliskanliklarini, toplum yapisini ve toplumsal rolleri
yeniden sekillendirmistir (Uysal Tuna, 2020; Bayrak¢i, 2020). Ornegin,
Savci (1999) teknolojiyi, hayati organize etme araci olarak tanimlar. Tek-
nolojik gelismelerin toplum iizerindeki etkisi, glincel verilerle de destek-
lenmektedir. 2020 itibariyla diinya genelinde 4,54 milyar insanin internet
kullanicist oldugu ve 5,9 milyardan fazla kisinin aktif telefon kullanicisi
oldugu rapor edilmistir (Yal¢cin, 2020). Bu veriler, teknolojinin bireyler
ve toplum iizerindeki kapsamli etkisini ortaya koymaktadir.

Bu ¢alismada, teknolojinin bireyler ve toplum iizerindeki etkileri ince-
lenecek, bireysel ve toplumsal diizeyde yasanan degisimlerin boyutlari ele
alinacaktir. Amag, teknolojik gelismelerin toplumsal yapilar tizerindeki do-
niistimiinii ve bireylerin bu siiregteki rollerini daha yakindan incelemektir.

Teknolojinin hizla ilerlemesi ve yayginlasmasi, bireylerin yasam bi-
¢imlerinde kokld degisikliklere yol agmistir. Hem fizyolojik hem de psi-
kolojik diizeyde etkili olan bu teknolojik gelismeler, bireylerin deger al-
gilar1 ve davranis bicimlerini etkilemektedir. Ryan (2016; Akt. Kogarslan
ve Kiling, 2019), telefon ve internet kullaniminin yayginlasmasiyla birlik-
te bireylerin yasam tarzlarinin degistigini vurgulamaktadir. Bu degisim,
zaman, mekan, kimlik, benlik, iletisim, tiiketim gibi temel kavramlarin
dijitallesmesiyle yeniden sekillenmektedir (Ciftci ve Karakas, 2019).

Bu ¢alismanin amaci, dijital teknolojilerin bireylerin deger algila-
r1 lzerindeki etkilerini incelemektir. Konu, dijitallesmenin bireysel ve
toplumsal diizeyde yarattig1 degisimleri, 6zellikle deger algis1 tizerindeki
etkileri ele alacaktir. Kapsam olarak, dijitallesmenin psikolojik ve sosyal
etkileri, bireylerin kimlik ve benlik algilarindaki doéniisiimler incelene-
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cek; ayrica teknolojinin bu siire¢te oynadigi rol degerlendirilecektir.

Sinirlilik olarak, ¢alismanin odak noktas: dijital teknolojilerin deger
algis1 tizerindeki etkileriyle sinirli olup, bu etkilere dair teorik ve giincel
verilerle desteklenen bir analiz sunulacaktir. Uygulamali arastirma yon-
temleri veya bireysel vaka analizleri ¢calismanin kapsami disinda tutula-
caktir. Kavramsal cergeve, dijitallesmenin toplumsal ve bireysel degisim
siiregleri {izerindeki etkilerini anlamak i¢in gerekli teorik arka plan ve
literatiir taramasini icerecektir.

YONTEM

Arastirma, dokiiman incelemesi yontemine gore sekillenecektir. Bu
baglamda; dijitallesme, psikoloji ve deger kavramlari ele alinip agiklana-
cak ve aralarindaki iliski incelenecektir. Nitel arastirma tekniklerinden
dokiiman incelemesi arastirmacinin yazili belgeleri analiz ederek veri
topladigi bir arastirma teknigidir. Bu teknik genellikle tarihce arastirma-
lari, icerik analizi, politika analizi gibi ¢alismalarda kullanilir. Aragtirma-
cilar, dokiimanlar1 dikkatlice okuyarak 6nemli bilgileri ¢ikarir ve analiz
ederler. Bu yontem, mevcut literatiirii anlamak, belirli konular hakkinda
bilgi edinmek ve arastirma sorularini yanitlamak i¢in kullanilabilir. Do-
kiiman incelemesi, belirli bir konu hakkinda var olan yazili materyalleri,
dokiimanlar1 okuyarak ve analiz ederek yapilan bir arastirma yéntemidir.
Bu teknik, daha 6nce yapilan ¢alismalarin ve literatiiriin gbzden gegiril-
mesiyle bilgi toplamay1 ve bu bilgileri belirli bir kurgu dahilinde analiz
etmeyi hedefler.

ARASTIRMANIN MODELI

Bu ¢alismada dijital psikoloji ve deger algis1 arasindaki iliskinin in-
celenmesi amaciyla derleme modeli tercih edilmistir. Derleme modeli,
var olan bilimsel literatiirii bir araya getirerek, belirli bir konu hakkinda
genel bir bakis sunan bir arastirma yontemidir. Bu modelde, arastirmaci,
konuyla ilgili mevcut kaynaklar1 bulmak, analiz etmek ve bir sentez yap-
mak i¢in calisir.

Bir arastirmaci ¢alismasinda bir derleme modeli yapmak istediginde,
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oncelikle ilgili literatiirii derlemesi gerekir. Bu derleme siirecinde, aras-
tirmaci, bilimsel dergilerde yayinlanan makaleleri, akademik kitaplari,
konferanslari ve diger kaynaklari tarayarak, arastirma konusunda yapilan
calismalar1 belirler. Ardindan, bu kaynaklar: analiz eder ve 6nemli bil-
gileri ¢ikarir Benzer sekilde, arastirma teknikleri derleme modeli, farkl:
konularda da uygulanabilir. Ornegin, cevre sorunlari, egitim politikala-
r1, iletisim teknolojileri gibi gesitli konularda yapilan arastirmalar da bu
yontemle incelenebilir. Konuya iliskin yerli ve yabanci literatiir taranmis-
tir. Cesitli makale, tez, dergi ve web sayfasi incelenmesiyle elde edilen
bilgiler esliginde kavramlar arasi etkilesim gerceklestirilmistir.

VERILERIN TOPLANMASI

Bu arastirmada verilerin toplanmasi i¢in dokiiman analizi ydntemi
tercih edilmistir. “Arastirma kapsaminda incelenen konuyla ilgili olgu ve
olaylar hakkinda bilgi iceren yazili belgelerin analiz edilmesiyle veri sag-
lanmas1” (Karatas, 2015) dokiiman analizi olarak bilinmektedir. Dokii-
man analizi ge¢mise dair tutulan sozlii ya da yazili kayitlarin taranmasin-
da kullanilmaktadir (Kozak, 2018). Yapilan bu arastirmada konuyla ilgili
dergilerden, tezlerden, makalelerden, ¢esitli web sayfalarindan yararla-
nilmistir. Kaynakga seciminde ilgili calismayr besleyecek bilgi ve icerik
diizeyine sahip arastirmalar dikkate alinmistir. Bunun nedeni bu ¢alisma-
nin desteklemis oldugu goriis ve diisiinceleri diger ¢alismalarin verileri
tizerinde bir yere oturtarak yeni bir goriis ve diislince ortaya koymaktir.

VERILERIN ANALIiZi

Bu arastirmada dokiiman analizi sonucu elde edilen bilgiler betimsel
analiz yoluyla analiz edilmistir. “Elde edilen bulgular1 diizenlenmis ve
yorumlanmis bir bi¢cimde yansitmay1” (Yildirim ve Simsek, 2011) amag-
layan betimsel analiz bu ¢alismada tercih edilmistir. Dokiimanlardan
elde edilen bilgiler incelenmis, yorumlanmis ve arastirmanin konusuna
uygun olarak tartisma ve karsilastirmalar seklinde mevcut durum irde-
lenmistir. Calisma kapsaminda uzman goriisiine basvurulmustur. Alan
ici uzmanlara gore yapilan ¢alismanin anlamli ve bilime katki niteliginde
oldugu ve takip edilen yontemin amaca hizmet ettigi yoniinde olumlu
goriisler bildirmislerdir.
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KAVRAMSAL CERCEVE
Dijital Psikoloji ve Deger Algis iliskisi

Gilinlimiizde internet ve dijital araglar, toplumun her kesiminde yay-
gin olarak kullanilmaya baslamis ve bu durum dijitallesmenin hayatimi-
zin vazgegilmez bir parcasi haline geldigini gostermektedir. Bilgisayar,
telefon ve tablet gibi dijital cihazlarin artan kullanimi, bireylerin sosyal
medya platformlarinda daha fazla yer almasina yol agmistir. Sosyal med-
ya, bireylerin yasamlarinin her anini paylasmalarini saglarken, bu durum
bireylerin sahip oldugu degerlerin zedelenmesine ve 6zgiin karakteristik
davranislarinin kisitlanmasina neden olabilmektedir.

Bu calisma, dijitallesmenin bireylerin davranislar1 ve deger algilari
tizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Dijitallesmenin birey-
ler ve toplum iizerindeki etkileri, sosyal medya kullaniminin yayginlas-
masiyla birlikte ele alinacak ve bu siirecte ortaya ¢ikan degisimler analiz
edilecektir. Ozellikle, bireylerin psikolojik yapilarinda dijitallesme kay-
nakli meydana gelen degisiklikler ve bu degisimlerin toplumsal deger-
lerle nasil etkilestigi lizerinde durulacaktir. Dijitallesmenin, bireylerin
davranislarini, deger algilarini ve toplumsal yapiy1 nasil yeniden insa
ettigi degerlendirilecek ve bu siirecin bir Dijitalizm Cagi’na nasil doniis-
tiigli genel hatlariyla tartisilacaktir. Bu kapsamda s6z konusu etkilesim
ve degisim Dijitallesme, psikoloji, Dijital psikoloji, deger algis1 ve diji-
tallesme, Kiltiir, Deger ve Dijital Kiiltiir, Dijital Kiiltiir ve Dijital Psiko-
loji, Dijitallesme ve Toplumsal Deger Algisinda Degisim gibi basliklarda
incelenecektir.

Dijitallesme

Dijitallesme, gliniimiiz diinyasinda hizla yayginlasan ve yasamin her
alaninda koklii degisimlere neden olan bir siirectir. Dijitallesme, “en alt
diizeyde fiziksel ¢abayla en iist diizeyde verimliligi saglamak amaciyla
var olan kaynaklarinizin dijital Girlinlerle ikame edilmesi ya da yenilen-
mesi” (Karakas vd., 2009; Akt. Yardimci vd., 2019) olarak tanimlanmis-
tir. Bu siireg, teknolojik ilerlemeler ve internetin is diinyasi, toplum ve
kisisel yasam gibi bir¢ok alanda etkin bir sekilde kullanilmasini saglar.
Analog sistemlerin yerini dijital sistemlerin almasiyla bilgi, iletisim ve is
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siireglerinin dijital ortamlarda gergeklestirilmesi saglanir.

Dijitallesmenin bir sonucu olarak, elektronik araglarin boyutlari-
nin kiigiiltiilmesi ve islem kapasitelerinin artirilmas: gibi sonuglar do-
gurmustur (Degirmencioglu, 2016). Elektronik araglarin kii¢iilmesi ve
tasinabilirliginin artmasi, bireyler i¢in 6nemli avantajlar sunmaktadir.
Ayrica, dijitallesme siireciyle birlikte ¢esitli online araglarin kullanimi
yayginlasmis ve her sektorde dijitallesme ivme kazanmistir. Web 2.0
araglari, “bilgisayar ve internet diinyasina yeni bir boyut kazandirmis
ve kullanicilar1 internetin bir aktorii haline getirmistir” (Turhan, 2017).

Ancak, dijitallesmenin getirdigi bu degisimlerin her zaman olumlu
sonuglar dogurmadig1 gézlemlenmektedir. Bireyler, internet ortaminda
gerceklik ile sanalligin ayrimini yapamadan zararli davranislar sergileye-
bilirler. (Esgi, 2013). Bu baglamda, dijitallesmenin bireylerin davranisla-
r1 ve deger algilar1 iizerindeki etkilerini anlamak 6nemlidir.

Bu calismanin amaci, dijitallesmenin bireylerin davranislari ve deger
algilar1 tizerindeki etkilerini incelemektir. Calisma, dijitallesmenin bi-
reysel ve toplumsal diizeyde yarattig1 degisimleri, 6zellikle deger algisi
tizerindeki etkilerini ele alacaktir. Kapsam olarak, dijitallesmenin psiko-
lojik ve sosyal etkileri degerlendirilecektir. Calismanin sinirliliklar: ara-
sinda uygulamali arastirma yontemleri ve bireysel vaka analizlerinin yer
almadig1 belirtilmelidir. Kavramsal ¢erceve, dijitallesmenin toplumsal ve
bireysel degisim siiregleri izerindeki etkilerini anlamak i¢in gerekli teo-
rik arka plani ve literatiir taramasini icerecektir.

Dijitallesme, bireylerin gercek hayatta gerceklestirdikleri bircok aktiviteyi
sanal ortamda da yapabilme firsatin1 sunmaktadir. Bireyler sanal ortamda
kavga edebilme, konusabilme, plan yapabilme, dedikodu yapabilme, fikir
aligverisinde bulunabilme, arkadas olabilme ve hatta asik olabilme gibi sos-
yal etkilesimlerde bulunabilmektedir (Sayar; 2016). Bu degisim, bireylerin
aliskanliklarinda 6nemli degisikliklere yol agmistir. Dijitallesme sayesinde,
cesitli uygulamalar araciligiyla bireyler egitim alabilme, miizeleri ziyaret ede-
bilme, glindemi takip edebilme ve iletisim kurabilme gibi pek ¢ok avantajdan
yararlanabilmektedir (Sayar, 2016). Ayrica, bloglar, podcastler ve diger dijital
sosyal iletisim araglariyla kisiler, kendi iceriklerini olusturup bu igerikleri
diger bireylerle paylasabilmektedir (Lefebvre ve Bornkessel, 2013).

Internetin sundugu iletisim ve etkilesim ortami, egitim, ekonomi ve
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ticaret gibi bir¢ok alani degistirmistir (Bayrakei, 2020). Dijital araglarin
yayginlagmasi, sanal ortamlarin bireylere sundugu firsatlarin yani sira bazi
olumsuz etkileri de beraberinde getirmektedir. Teknolojik yeniliklerin sag-
ladig1 kolayliklar, bireylerin islerini daha hizli ¢6zmelerini saglasa da bu
kisiler sorunlarla karsilastiklarinda da genellikle kisa yollar aramaktadir-
lar. Kolay yolu se¢gme aliskanligi, bireylerin sanal ortamdaki iletisimlere
yonelmesine ve yiiz yiize iletisimden uzaklagmalarina neden olmaktadir
(Bayrakge1, 2020). Dijital ortamda giiven duygusunu saglamak, gercek or-
tamda oldugu kadar kolay degildir; goz temas: kurma veya el sikisma gibi
eylemler dijital ortamda gerceklestirilememektedir (Agarwal vd., 2008).
Ayrica, dijitallesme internet bagimliligina, zamanin verimsiz kullanilmasi-
na ve bireyler arasinda iletisim bozukluklarina yol acabilmektedir (Bayrak-
¢1, 2020). Internete erisim saglanamadigi durumlarda, dijital caga bagimli
bireyler sinirlilik ve mutsuzluk gibi duygu degisimleri yasayabilmektedir
(Giiney, 2017). Bu tiir duygusal degisimlerin bireylerin davranislar1 {ize-
rinde 6nemli etkileri bulunmaktadir. Dijital cagin psikolojik etkilerini ele
almadan 6nce, psikoloji kavramina genel bir bakis yapilacaktir.

Psikoloji

Psikoloji, bireylerin diisiince, duygu ve davranislarini inceleyen genis
bir disiplindir ve bu nedenle tek bir paragrafta 6zetlenmesi zordur. Psi-
koloji, insan ruhunun ve davranislarinin anlasilmasi amaciyla bir¢ok alt
dal ve teoriyi kapsar. Bu disiplinde yapilan arastirmalar, bireylerin igsel
ve digsal etmenlerden nasil etkilendigini anlamak icin kullanilir (Yanik
ve Batu, 2019). Psikoloji, bireylerin psikolojik sorunlarini teshis etmek
ve tedavi etmek, sosyal etkilesimleri anlamak ve genel refahi artirmak
amaciyla 6énemli bilgiler sunar.

Gilinlimiizde dijitallesmenin yayginlasmasi, psikolojiyi daha da 6nemli
kilmaktadir. Dijital ¢agda, bireylerin ¢evresiyle olan etkilesimleri ve bu
etkilesimlerin psikolojik etkileri iizerinde ¢alismalar yapmak, psikolo-
jinin sadece akademik bir ilim degil, ayn1 zamanda giinliik yasamin bir
parcast oldugunu gdsterir (Sayar, 2016). Ozellikle dijital araglarin yaygin
kullanimi, bireylerin sosyal davranislarini, duygusal durumlarini ve ge-
nel psikolojik sagliklarini 6nemli &l¢iide etkileyebilmektedir (Lefebvre
ve Bornkessel, 2013). Bu baglamda, dijital psikoloji kavrami, dijitalles-
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menin bireylerin psikolojik durumlar: tizerindeki etkilerini anlamak i¢in
gerekli bir alan olarak karsimiza ¢ikar (Bayrakei, 2020).

Bu nedenle, psikoloji kavraminin ve dijitallesmenin etkilerinin kap-
saml1 bir sekilde ele alinmas1 gerekmektedir. Tek bir kaynaktan yola ¢ika-
rak psikolojiyi anlamak yetersiz olabilir; bu nedenle ¢esitli kaynaklardan
ve disiplinlerden elde edilen bilgilerle konunun genis bir perspektiften
degerlendirilmesi 6nemlidir (Giiney, 2017). Psikolojinin dijital ¢agdaki
rolii ve etkilerini anlamak, bireylerin psikolojik sagligini korumak ve ge-
listirmek i¢in kritik bir adimdir.

Dijital psikoloji

Dijital psikoloji kavrami dnceleri siklikla kullanilmamaktaydi. Ancak
teknolojik gelismelerin hizla ilerlemesi bu kavramin yaygin olarak kulla-
nilmasina neden olmaktadir. Kisiler giinliik gereksinimlerini karsilamak
adina teknolojiyi kullanmakta ve bu durum dijitallesmeye bagli kalmaya
itmektedir (Yengin, 2015). Toplumda televizyon, bilgisayar, tablet gibi
dijital araglarin kullanimi giin gectikce artmaktadir. Cesitli dijital araglar
vasitasiyla cogu kisi sanal ortamlarda sosyal medya hesab1 olusturmakta
ve bu sanal ortamlarda ¢ok fazla vakit gecirmektedir (Kogarslan ve Ki-
ling, 2019). Ozellikle giiniimiiz ¢ocuklar1 erken yaslarda dijital platform-
lara girisi yapmakta ve zamanlarinin biiyiik kismini sosyal medyada ya da
oyun sitelerinde gecirmektedir. Bu konu kapsaminda Gilivendi vd. (2019)
“cocuk diinyasini dijitallestirerek yeniden insa eden ¢ok sayidaki oyunlar,
bir bos zaman degerlendirme araci olarak, yorgunluk ve stres atmak i¢in
faydali islevleri yerine getirirken ayni zamanda igeriginde siddet 6geleri
de barindirarak, siddeti normal bir davranis haline getirebilmektedir”
diyerek oyunlarin ¢ocuk psikolojisi tizerine olan etkisine deginmistir.

Yalnizca gocuklar degil ayni zamanda yasli insanlarin da dijital ¢agdan
geri kalmadigini séylemek miimkiindiir. Yasli insanlarin fayda saglayan
ve islerini kolaylastiran teknolojik aletlerin kullanimindan geri kalmamis
giinlik yasamlarina bu aletleri dahil etmistir (Cataloglu, 2018). Toplum-
da yasl bireylerin teknolojiden uzak olabilecegi ve sanal ortamlarda ak-
tif olamayacaklar: yargisi bulunmaktaydi. Ancak bu diisiincenin aksine
yasli bireyler de dijital ¢aga ayak uydurmada geri kalmadi. Dijitallesme-
nin etkisi ile yasli bireylerde tipki diger insanlar gibi her anlarini sosyal
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medyada paylasir duruma gelmektedir. Bu noktada duygu degisimlerinin
yasanmasi, alinganliklarin ya da kiiskiinliiklerin olmasi yasli bireylerde
goriilebilmektedir. Yakinlarinin her anina tanik olmak isteyen yasli birey-
ler, onlarla vakit gecirmek istemektedir. Sosyal medya araciliyla bu anlari
gormek onlar1 tizmekte ve birtakim sorunlara neden olmaktadir.

Dijital cagin getirmis oldugu yenilikler her yastan bireyin yasaminda
derin izler birakmaktadir. Teknolojik araglarin yasamin ayrilmaz parca-
s1 hale gelmesi ile birlikte bireylerin davranislarinda, tepkilerinde degi-
simler gozlenmistir. Dijital psikoloji bireyleri kolaya itmekte ve toplum
icinde yalnizlasmaya stiriiklemektedir. Toplum i¢inde kendi kabuguna
cekilen bireyler dijital platformlarda sosyallesmektedir. Dijital psikolo-
jinin etkisi bireylerde davranis degisiklikleri gdzlenmektedir. Davranis
degisikliklerinin gézlenmesi sonucunda bireylerin sosyal iliskilerinin za-
yifladigi, aile i¢inde sorunlarin yasandigi, diger bireylerden uzaklasma
hissiyatinin olustugu, ice kapanik kendi halinde yasayan bireylerin top-
lumda yayginlastig1 goériilmektedir (Dilci, 2015).

Bu noktada dijital psikolojinin bireyi her anlamda etkiledigini sdy-
lemek miimkiindiir. Hayatlarinin her aninda dijital evren ile yogrulan
insanlar, onlari farkl: kilan degerlerinin zaman ile yiprandigini, hatta s6z
konusu dijital evren ile gelen yeni degerler ile benliklerinin techiz oldu-
gunu fark ederler. Bu son birkag on yilda gézlemlenecek diizeyde kendini
hissettirir diizeydedir. Deger algisinin degismesi yeniden yapilandiril-
masinda dijitallesmenin etkisi biiyiiktiir. Bu konu dahilinde deger algis1
kavrami ve dijitallesme ele alinmaktadir.

Deger algisi ve dijitallesme

Deger kavrami, tarihsel siireg icinde farkli sekillerde tanimlanmis ve
cesitli alanlarda farkli anlamlar kazanmistir. Ozellikle dijitallesmenin hiz
kazandig giintimiizde, deger kavrami sadece soyut bir kavram olmaktan
cikip, ticari ve ekonomik anlamlarla da i¢ ice gegmistir. Glinlimiiz diin-
yasinda deger, siklikla maddi olgiitlerle iliskilendirilen, alinip satilabilen
bir meta haline gelmistir. Bu durum, deger kavraminin temel anlamini
sorgulamay1 ve yeniden degerlendirmeyi gerektirmektedir.

Ornegin, Goldag (2015), degerleri bir bireyin, bir grubun veya bir
toplumun standartlar: olarak tanimlarken, ayni zamanda bu standartla-
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rin bir esyaya, insana veya varliga atfedilen degeri belirlemede kullanil-
digin1 vurgular. Bu goriis, deger kavraminin subjektif ve goéreceli bir nite-
lige sahip oldugunu ortaya koyar. Ancak, dijital ¢cagin getirdigi ekonomik
kosullar, bu deger anlayisini daha nesnel ve Olgiilebilir hale getirmistir.

Tarihi perspektifte ise deger, erdem ve faziletlerle iliskilendirilmis bir
kavramken, giiniimiizde daha ¢ok fiyat, deger ve kiymet gibi terimlerle
O0zdeslesmistir. Bu degisim, deger kavraminin sadece bireylerin diislince
ve davranislarini sekillendiren bir etmen olmaktan Steye gectigini ve di-
jitallesme ile birlikte ticari bir boyut kazandigini gdstermektedir.

Deger ve tutum arasindaki iliski de bu baglamda énemli bir rol oynar.
Kisilerin sahip oldugu deger algisi, tutumlarini ve davraniglarini belir-
lerken, dijitallesmenin bu alg1 {izerindeki etkisi gbz ardi edilemez. De-
gerlerin gliniimiiz kosullarinda yeniden tanimlanmasi, bireylerin yasam
bi¢cimlerini ve toplumsal dinamikleri de doniistiirmektedir.

Davranis ve tutum degisikligine neden olan degerlerin insasi ¢cocukluk
doneminde baslamaktadir (Canatan, 2008) ve yasam boyu devam etmekte-
dir. Cocuklukta aile ile baslayip ¢evre faktori ile sekil alan degerler, bireyle-
rin yasamlarinda 6nemli role sahiptir. Gliniimiizde dijitallesmenin etkisi ile
pek ¢ok alanda degisikliklerin oldugu géze ¢arpmaktadir. Bireylerin deger
algilarinda da degisikliklerin oldugu deger kavraminin eski 6nemini tasi-
madig1 séylenebilmektedir. Bu konu 1s18§1inda “toplumdaki bireylerin deger-
leri korumasina veya goz ardi etmesine paralel olarak degerler ya zamanla
kaybolurlar ya da bir sonraki nesle aktarilarak yillarca devam ettirilirler”
(Akbaba Altun, 2003) diyerek degerlerin var olusu ve yok olusuna vurgu
yapilmistir. Dijitallesme ile birlikte toplumdaki degerlerin giderek kaybol-
dugu ve dijital yasama gecisin hizli oldugu goriilmektedir. Deger algisi,
dijitallesmenin toplumsal etkilerinden payini almaktadir (Tombul, 2021).
Teknolojinin hizla ilerlemesi bireylerin davranislarinda etkili olan deger al-
gisinin degistirmesine neden olmustur. Teknolojik gelismelerin getirdigi
yeniliklere ayak uydurmak toplumsal degismelere de agik olmay1 beraberin-
de getirmektedir (Canatan, 2008). “Hiirmet, sevgi, dogruluk, hosgord, fe-
dakarlik, digerkamlik, adaletli olma, yardimseverlik, gii¢siize yardim etme,
zalime karsi durma” (Goldag, 2015) gibi unsurlar1 biinyesinde barindiran
degerler toplumun dinamigini olusturmaktadir. Bu hususiyetleri kapsayan
deger algisi dijitallesmenin etkisi ile farkli boyuta ge¢mektedir. Toplumsal
degismeler ile kisiler yasamdaki yeni durumlara farkli anlamlar yiikler ve
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bu anlamlar ¢ercevesinde deger algilar1 sekillenmektedir (Canatan, 2008).
Toplumdaki degerleri koruyup benimseyen bireyler tutarli kendilik imaj-
larin1 korumakta ve baskalarini rahatsiz eden eylemlerden kacinmaktadir
(Mumford vd. 2003). Bu baglamda toplumsal degerler ile birey davranislar:
birbirini tamamlar niteliktedir. Dijitallesme ile birlikte yasanan degisim,
sosyal psikolojik ve toplumsal agidan ele alinmaktadir.

Kiiltiir, Deger ve Dijital Kiiltiir

Toplum 0Oyle bir varliktir ki, icinde bulunan bireyi kendisine benze-
tebilir. Bireyin sosyallesmesinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan bu du-
rum, bir toplumun siirekliligi i¢in elzemdir. Turhan (1997)’e gore “Kiil-
tiir, bir cemiyetin sahip oldugu maddi ve manevi kiymetlerden olusan bir
biitlindiir ki, cemiyet icinde mevcut her nevi bilgiyi, alakalari, itiyatlari,
kiymet Olgiilerini, goriis ve zihniyet ile biitlin davranis sekillerini igine
alir.” Kiiltiir, insanin arzu ve hayallerinden olusmaktadir. insanlarin sahip
olduklar1 arzular az ya da ¢ok degisse bile gelecege aktarilacak degerler,
normlar ve anlamlardir. Toplumlar da uzun siire yasayabilmek icin birey-
lere deger hiikiimlerini aktarmak zorundadir. Bu aktarim, bireyin bulun-
dugu kiiltiirel ¢cevre araciligi ile gerceklesir. Dolayisiyla bireyin degerleri,
genellikle belli bir kiiltiir ortaminda 6grenilen ve paylasilan unsurlardir.
Kiiltiir deger iliskisi tizerine Rokeach (1973), bir insanin sahip oldugu de-
gerlerin, icinde bulundugu kiiltiirlin, kurumlarin ve bireylerin kisiliginin
tiriinii oldugunu belirtmektedir. Bu anlamda deger, kiiltiirden bagimsiz
diistinlilemez. Degerler, belli bir kiiltiir icerisinde olusmaktadir. Belli bir
dl¢iiye gore de insan davranislarina yén veren unsurlardir. Olgiit olarak
kullanilan degerler, bireyin giinliik yasamdaki eylemlerini 6nemli olglide
belirlemektedir. Deger odakli bir kiiltiir, belirli degerlere, prensiplere ve
etiklere dayanan bir kiiltiirdiir. Bu degerlere ve prensiplere uygun davra-
niglar, inanglar ve eylemler sergileyerek bir toplumun veya bir grup in-
sanin ortak kiltiirel kimligini olustururlar. Dijital mecralar, giiniimiizde
genis bir kullanici kitlesine erisim imkani saglayan platformlardir. Inter-
net, sosyal medya ve diger dijital kanallar, insanlarin bilgi alisverisinde
bulundugu, iletisim kurdugu ve fikirlerini paylastig: yerlerdir.

Deger odakli bir kiiltiiriin dijital mecralarda olusturulmasi miimkiin-
diir. Insanlar, dijital platformlarda farkli goriis ve degerleri sergileyebilir-
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ler. Internet, insanlarin farkli kiiltiirlerden bilgi edinmesini, etkilesimde
bulunmasini ve kiiltiirlerin karsilikli olarak etkilesmesini saglayan bir
alan olarak hizmet eder. Dogru bilgilere ulasmak, giivenilir kaynaklar
kullanmak ve insanlarin birbirine saygili bir sekilde iletisim kurmasini
tesvik etmek, dijital kiiltlirtin degerler temelinde sekillenmesi i¢in 6nem-
li adimlardir. Toplumsal deger iiretimi, dijitallesme siirecinde oldukga
o6nemli bir konudur. Dijitallesme, toplumda bilgiye erisimi artirabilir,
is siireglerini verimli hale getirebilir ve iletisimi kolaylastirabilir. Bu da
toplumsal degerlerin iiretilmesi ve yayilmasinda énemli bir rol oynayabi-
lir. Dijitallesme, egitim, saglik hizmetleri, bilgiye erisim gibi bir¢ok alan-
da toplumsal degerlerin gelismesine katkida bulunabilir. Fakat, dijital
mecralar anonimlik, sahte hesaplar ve yanlis bilgiler gibi olumsuzluklara
da yol agabilir. Bu nedenle, deger odakli bir kiiltlirlin dijital mecralarda
olusturulmasi i¢in ¢abalamak gerekir. Genel agin yiiksek oranlarda ki
kullanimi1 yeni bir medya ve dijital diinya olusturmustur. Bu da insanlarin
yasam bicimlerinde ve kiiltiirel degerlerinde biiyiik bir degisim meydana
getirmistir. Yetiskinlerin deger aktarici pozisyonlarinin degistigi olusan
yeni degerleri 6grenmeye basladigi bu yeni diinya sanal ortamin belirsiz
ve korkutucu ortamina benzemektedir. Geng neslin bilgiyi ve degerle-
ri tiretmeye basladig: bu dijital ortam cazip ve eglendirici oldugu kadar
yiiksek oranda riskli giivensiz bir ortam 6zelligi de sergilemektedir.

Dijitallesme, deger algis1 {izerinde de birgok etkiye sahiptir. Iletisim ve
erisim kolaylig1, kiiresel pazar erisimi, yeni is modelleri ve firsatlar, miis-
teri memnuniyeti, veri analitigi ve karar verme gibi bir¢ok alanda etkisi
goriilmektedir. Dijitallesme teknolojik gelismelerin is ve yasam alanlarina
entegre edilmesi siirecidir. Bu siire¢, deger algisini hiz, pratiklik, kiiresel
erisim, yenilikgilik, miisteri odaklilik, veri odaklilik gibi bir¢cok agidan
etkiler. Bununla birlikte, dijitallesmenin getirdigi zorluklar ve riskler de
g6z 6niinde bulundurulmalidir, ¢linkii teknolojik gelismelerin toplumsal
etkileri oldukga cesitlidir. Bu nedenle, toplumsal degerlerin korunmasi ve
gelistirilmesi i¢in dijitallesmenin dikkatlice yonetilmesi gerekmektedir.

Dijitallesme, toplumsal kiiltiir iizerinde genis kapsamli etkilere sahiptir.
Iletisim bicimlerinin degismesi, bilgiye erisimdeki doniisiimler, eglence al-
gisinin evrilmesi gibi faktorler, toplumlarin kiiltiirel yapilarini etkileyebilir.
Sosyal medya kullaniminin artmasi ve ¢evrimigi iletisim araglarinin yaygin-
lasmasi, toplumsal etkilesim bigimlerini ve kisisel iliskileri de degistirebilir.
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Ayni zamanda, dijitallesmenin kiiltiirel mirasa erisimi artirmasi, farkl kiil-
tlirler arasindaki etkilesimi kolaylastirmasi gibi olumlu etkileri de olabilir.
Ancak, bu degisimlerin yani sira dijitallesmenin kiiltiirel degerleri asindirma,
bilgi kirliligi, siber zorbalik gibi riskleri de goz ardi etmemek gerekir. Diji-
tallesmenin toplumsal kiiltiir tizerindeki etkileri karmasik oldugundan bu
konuda dikkatli bir denge saglanmasi ¢ok dnemlidir.

Anlasildig: {izere; toplumsallasmanin ve sosyal hayatin, sinirlarini zor-
layan ve kurallar1 hice sayan bu alternatif ortam, kendi deger ve yargilari-
n1 olusturacaktir. Gegmisten giiniimiize ilmek ilmek dokunan ve aktarilan
kiiltiir geride kalirken dikkat etmemiz gereken, yeni dijital medyanin ve
kiiltirtin kimler tarafindan ve hangi amaglar igin gelistirilmekte oldugudur.
Yeni bir dijital kiiltiirtin hazirlandigini anliyoruz. Bu dijital kiiltiiriin ya-
raticilarinin, yapay zekanin ve milyonlarca verinin kullanilmasiyla gelinen
yeni kiiltlirlin beraberinde yeni endise ve sorunlara sebep olmasi dogaldir.
Modern kiiltiir ve teknoloji konusunda gelecege dair endiselerini belirten
bilim insani Stevenson, gelecekte teknoloji kullanimindaki gelismelerin
yeni kiiltiirel degisimlere neden olacagini ve bu degisimde piyasanin temel
yoOnetici olarak devletin yerini alacagini, kiiltiirel yasamlarin ise para ve tek-
nolojiye bagimli bir giinliik hayatin metalasmasi seklinde olacagr uyarisini
yapmistir (Stevenson, 2008). Dijitallesme sayesinde olusturulan bu yeni
kiltiiriin ¢evrim dis1 ortamlara etkisi ve meydana getirdigi doniistimleri
hissetmemek imkénsiz hale gelmistir. Yeni medya teknolojisinin yaratmis
oldugu yeni iletisim ortamlarinin, bir kiiltliriin dogmasina zemin hazirlar-
ken yeni bir toplumsal miicadele alani da ortaya ¢ikaracag: diistiniilmiistiir
(Atl1 Sengiil, 2023). Dijital mecralarda deger odakli bir kiiltiir olusturmak
miimkiindiir, ancak bu siire¢ dikkat ve 6zen gerektirir.

Dijital Kiiltiir ve Dijital Psikoloji

Dijital kiltiiriin psikoloji ile etkilesimi olduk¢a karmasik ve etkileyici
bir konudur. Bu etkilesim, insanlarin dijital teknolojileri kullanma alis-
kanliklarindan dijitallesmenin getirdigi degisimlere kadar bir¢ok farkl
sekilde ortaya ¢ikabilir. Dijital teknolojilerin yayginlasmasiyla birlikte
insanlarin yasam tarzlari, iletisim bigimleri ve davranislari biiyiik olglide
degismistir. Buna bagli olarak, dijital kiiltiiriin bireylerin psikolojik du-
rumlari ve zihinsel sagliklar1 tizerinde 6nemli etkileri olabilir.
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Oncelikle, dijital teknolojilerin kullanimi ile psikolojik saglik arasin-
da bir iliski bulunmaktadir. Ornegin, asir1 teknoloji kullanim1 bagimlilik,
odaklanma sorunlari, depresyon ve anksiyete gibi psikolojik problemlere
yol agabilir. Bunun yani sira, sosyal medyanin kullanimi ve dijital ileti-
sim araglarinin yayginlasmasi, insanlarin kendilerini siirekli baskalariyla
karsilastirmalarina, 6zgiliven sorunlar1 yasamalarina ve yalnizlik hisset-
melerine neden olabilir. Byung-Chul Han (2022), dijitallesmenin sosyal
yasamin hemen her alanini ele geciren enformasyon bombardimaninin
siyasal alan1 doniistiiren etkisini, demokrasiden «enfokrasi» adini verdigi
enformasyon rejimine gegcis siireci olarak degerlendirir.

Han, 6zgiirliik iizerinden toplumun teknoloji araciligiyla dontistimii-
nii ele alirken, insan hayatlarinin kontrol altina alindig1 bir teshir dii-
zeninin gerisinde ciddi bir demokrasi krizinin bulundugunu savunur.
Giiniimiiz dlinyasinda ekranlar ve sosyal aglar araciligiyla seyler sirlarin-
dan, derinliklerinden ve mahremiyetlerinden uzaklastirilir, gériilmenin
baskisina teslim edilir. Han’a (2017) gore, glindelik hayat teshir vasita-
siyla giderek seffaflasir; sergilenme durumu bir mecburiyet haline gelir
ve teshir bir zorunluluk olur.

Dijital kiiltlir ayn1 zamanda insanlarin bellek ve konsantrasyon be-
cerileri tizerinde de etkili olabilir. Bilgiye hizli erisim, aninda yanit ver-
me beklentisi ve siirekli ¢oklu gérev yapma gereksinimi, dikkat siiresi-
ni kisaltarak odaklanma becerisini azaltabilir. Bunun sonucunda, derin
diistinme, analiz yapma ve elestirel diisiinme gibi bilissel yeteneklerin
gelismesi zorlasabilir. Dijital kiiltlir ayrica kimlik olusturma siiregleri-
ni de etkiler. Sosyal medyanin yayginlasmasiyla insanlar, sanal diinyada
kendilerini temsil etme ve sunma bigimlerini degistirmistir. Cogu zaman
miikemmel, mutlu ve basarili bir imaj yaratmaya ¢alisirken, bu imaj ger-
cekte kim olduklariyla uyumlu olmayabilir. Bu durum, kisinin 6zgiiveni-
ni etkileyebilir ve sosyal medya bagimliligina yol agabilir.

Dijital kiiltiir insanlarin sosyal iliskilerini de etkiler. Dijital iletisim
araglari sayesinde iletisim kurmak daha kolay ve hizli hale gelmis olsa da
yiiz yiize iletisimi azaltabilir ve derin anlamli iliskilerin gelisimini engel-
leyebilir. Sosyal medya tizerinden yapilan iletisimde, begeniler, yorumlar
ve takipgi sayisi gibi unsurlar insanlarin sosyal degerlerini belirlemede
etkili olabilir ve popiilerlik arayisina neden olabilir. Kirby (2009), diji-
modernizm olarak adlandirdigl postmodernizmin 6liimiiyle baslayan sii-
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reci agiklarken, dijitallesen kiiltiiriin yeniden tanimlanmas: gerektigini
vurgular. Kirby, dijimodern metinlerin bireyi siirekli olarak etkilesime
sevk ettigini ve bu etkilesimlerin sosyal yabancilasma gibi sorunlar do-
gurabilecegini ileri siirmektedir.

Sonug olarak, dijital kiiltiirlin psikoloji ile etkilesimi karmasik ve ¢ok
yonliidiir. Insanlarin dijital teknolojileri kullanma bigimi, teknolojiye ba-
gimlilik durumlar: ve sosyal medyadaki etkilesimleri, bireylerin zihinsel
sagligini etkileyebilir. Bu nedenle, dijital kiiltlirlin etkileri konusunda
farkindalik yaratmak ve insanlarin dijital teknolojileri saglikli bir sekilde
kullanmalarini tesvik etmek 6nemlidir. Dijital kiiltlirde psikolojik icerik-
li deger iretimi, bireylerin zihinsel ve duygusal ihtiyaglarini karsilamak,
psikolojik refahlarini artirmak ve onlar1 bilinglendirmek amaciyla dijital
platformlarda icerik olusturulmas: anlamina gelir. Bu igerikler, ruh sag-
ligin1 destekleyen, motivasyonu artiran, stresle basa ¢ikma becerilerini
gelistiren veya duygusal zekay1 giiclendiren nitelikte olabilir. Dijital plat-
formlarda sunulan psikolojik danismanlik hizmetleri, mental saglik uygu-
lamalar1 ve duygusal gelisim videolar1 bireylerin psikolojik ihtiyag¢larina
yanit verebilir ve deger yaratabilir. Bu tiir icerikler, dijital kiiltirde psiko-
lojik destek saglama ve farkindalik yaratma agisindan biiyiik 6nem tasir.

Dijitallesme ve toplumsal deger algisinda degisim

2000’li yillardan bu yana yasamda kendini gdstermekte olan dijital-
lesme “cep telefonlarimizdan televizyonlarimiza, bilgisayarlarimiza hat-
ta akilli saatlerimize kadar” (Ayaz, 2021) kendi gostermektedir. Giinii-
miizde ¢agin ihtiyaglarina uygun diisecek sekilde dijital araglarin yaygin
kullanim1 toplumun diisiince yapisinda ve deger algisinda farkliliklarin
olusmasina neden olmustur. “Sosyal degisme siireci icinde temel deger-
lerini kaybeden toplumlar parmak izini kaybetmis gibidir” diyen Canatan
(2008) dijitallesmenin etkisi ile bireylerin temel deger yargilarinda degi-
simlerin oldugunu vurgulamistir. Tombul (2021) toplum icinde kendini
yalniz hisseden bireylerin sosyal medya platformlarinda aktif rol almala-
r1 ile toplum i¢indeki yalnizliklarindan siyrildiklarini dile getirmistir. Bu
noktada dijitallesmenin yaygin olmadig1 zamanlarda ice kapanik, kendini
soyutlamis olan bireyler toplumda kendilerini sessize alip beklemedey-
diler. Dijitallesmenin etkisi ile sosyal platformlarda aktif olan bireyler
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giinliik yasamda yine pasifligi stirdirmektedir. Dijital araglarin hizla yay-
ginlasip kullanilmasi ile birlikte toplum icinde yalnizlasan birey sayisi
artmaktadir. Toplumun en kii¢iik yap1 tast olan ailede bile bireyler ayni
evin i¢inde farkli diinyalara konuk olmaktadir. Her birey kendine 6zgii
olan akilli telefonunu bulunmakta ve tiim yasam bagini bu telefona bagla-
maktadir. Bu baglamda teknolojik araglarin yaygin kullanimi bireyler ara-
sindaki iletisimin tilirlind de degistirmis denilebilmektedir (Ayaz, 2021).

Giiniimiizde salgin hastaliklarin yayginlasmasi ile birlikte dijital
araglara olan bagimlilik daha da artmistir. “Ahlaki ilkelerimizi, dilimizi,
edebiyatimizi, miizigimizi, insanlara gosterdigimiz hosgoriiyii” (Cana-
tan, 2008) biinyesinde tasiyan deger algilarimiz da bu bagimlilik ile eski
O6nemini yitirmistir. Deger algilarinin kii¢iik yaslardan itibaren ¢ocukla-
ra aktarilmasi ve korunmasi beklenmektedir. Ancak gliniimiizde dijital
araglar1 kullanma yas:1 giin gectikge diismektedir (Dilci, 2015). Kii¢iik
yaslarda dijital araglarin kullanilmasi ile birlikte toplum i¢indeki deger
algilarinin bireylere aktarilmasinda zorluk yasanabilmektedir. Kii¢iik yas
gruplarindaki ¢ocuklar dijital platformlarda sahit olduklar: olaylari i¢sel-
lestirmede zorluk yasamazlar. Bu noktada siddet, kavga, 6liim, cinayet
vb. olaylar1 oyunlar vasitasiyla 6grenip bu olaylar1 hayata yaparak yasa-
yarak uyarlayabilmektedirler. Ote yandan cocuklar cesitli siteler iizerin-
den yayinlar izleyip kendilerine model secip hayatlarini ona gore yonlen-
dirmektedir. Iste bu konu dahilinde “biiyiiyiince ne olacaksin?” sorusu
giiniimiizde cok farkli yanitlar almaya baslamistir. Onceleri dgretmen,
doktor, miihendis gibi meslekler bu soru i¢in uygun kabul edilirken, gii-
niimiiz sartlarinda ¢ocuklarin blogger, youtuber olmak gibi hayallerinin
oldugu goriilmektedir. Tiim bunlara neden olan dijital psikoloji bireyleri
dijitallesmeye siiriklemektedir. Cocuklarin dijital diinyaya korii koriine
baglanmalarini engellemek i¢in ailelere biiyiik gorev diistiigiinii dile ge-
tiren Dilci (2015) “ailelerin, kontrolcii ya da dikkatli olmasi ile ¢ocukla-
rina erken yaslarda, dogru internet kullanim1” aligkanligini kazandirabi-
leceklerini vurgulamistir.

Ote yandan sosyal medya platformlarindan olan facebook, twitter,
instagram gibi uygulamalarin kullanilmasi ile bireyler sosyallesme imka-
nina sahip olmustur. Ancak bu sosyallesme yiiz yiize iliskileri uzaklasti-
rabilir, anlamli faaliyetlere katilimi1 azaltabilir ve hareketsizligi artirabilir
(Thapa ve Subedi, 2018). Sosyallesmenin yaninda egitim alaninda da di-
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jitallesmeye gecilmesi toplumda egitim sisteminde de degisiklige neden
olmaktadir. Topluma yararli fertlerin yetistirilebilmesi adina egitime ge-
reken 6nem verilmektedir. Bu noktada dijital platformlar egitim amacl
kullanima uygun diisecek sekilde organize edilebilmektedir. Toplumda
ailelerin ¢ocuklarin egitim hayatina destek olabilmesi adina dijital ara¢-
larin kullanimi hakkinda bilgi sahibi olmasi1 beklenmektedir.

Egitim alaninin yani sira saglik alaninda da dijitallesmeye gidilmistir.
Saglik sektoriinde bilimin ve teknolojinin ilerlemesi olumlu etkiler yarat-
maktadir. Tedavisi olmayan pek ¢ok hastaliga yeni teknolojik aletler ile
¢6zlim yollar1 bulunabilmektedir. Ancak giinliik hayatta dijital araglarin
yaygin olarak kullanilmasi insan sagligini olumsuz yonde etkilemektedir.

Egitim ve saglik sektoriine ilaveten ticaret, finansal alanlarda da diji-
tallesmenin etkisi oldugu goriilmektedir. Kogarslan ve Kiling (2019) is-
letme sahiplerinin misteri ¢ekebilmek i¢in sosyal medya hesaplarindan
reklamlar yaptiklarini ve sanal ortamlar izerinden kazang sagladiklarini
dile getirmistir. Dijitallesmenin topluma olan etkisini buradan da gor-
mek miimkiindiir. Dijital caga gecilmeden isletme sahipleri, esnaflar halk
ile i¢ ice aile ortamina sahipken; dijitallesme ile birlikte halk ile isletme-
ler arasina mesafelerin girdigi goriilmektedir.

Dijital diinya, finans sektdriine bir¢ok yenilik getirmistir. Bankacilik,
sermaye piyasalari gibi alanlarda 6deme, transfer ve bilgiye erisim gibi
bir¢ok kolaylik dijitallesme sayesinde miimkiin hale gelmistir (Akgiines,
2020). Bu gelismeler, toplumdaki geleneksel finansal anlayislar1 da do-
niistiirmiis ve altin gibi maddi degerlerin yerini bitcoin gibi sanal paralar
almistir. Bu durum, bireylerin finansal aliskanliklarinda énemli degisik-
liklere yol agmistir. Dijitallesme, sadece finans sektoriiyle sinirli kalma-
yarak egitim, saglik ve ticaret gibi bir¢cok alanda da etkisini gdstermis ve
yeni ¢agin ayrilmaz bir par¢asi haline gelmistir.

SONUC

Hizla yayginlasan ve gelismekte olan dijital araclar giiniin gereklerine
uygun diisecek yenilikleri de beraberinde getirmektedir. Toplum, birey ve
degerler {izerinde etkisinin biiyiik oldugu diisiiniilen dijitallesme bireyle-
rin davranislarinda ve aliskanliklarinda degisime neden olmaktadir. Diji-
tal psikolojinin vermis oldugu algi ile bireyler kendilerini baska birey ola-
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rak gorebilmekte sanal ve gercegi ayirt edememektedir. Baska bir deyisle
bireylerin toplum icinde sahip oldugu deger algis1 dijital platformlarda
bambaska boyuta doniisebilmektedir. Iste bu noktada dijitallesmenin asi-
r1 kullanilmasi ve yayginlasmasi insan davranislarinin sorgulanmasina ne-
den olmustur. Dijital psikoloji ve deger algis1 arasindaki iliskiyi incelemek
adina bir¢ok dokiiman taranmis ve arastirmamizda dijitallesmenin birey-
leri derinden etkiledigi; bireylerin davranislarinda ve aliskanliklarinda de-
gisikliklerin oldugu acik bir sekilde ortaya ¢ikmistir. Bireyin psikolojisini
etkileme boyutunda dijital ¢agin etkisi ortaya konmustur. Dijital psikoloji
basinci altinda deger algisinin sekillenmesinin kag¢inilmaz oldugu ortaya
cikmistir. Deger algisi iizerine yapilan calismalar ele alindiginda ise de-
gerlerin toplumdan ayr1 diisliniilemeyecegi, toplumu etkileyen dijitalles-
menin degerler iizerinde de etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak
incelenen makale, tez ve raporlardan elde edilen verilere gore dijitallesme
yasamin her alanina yayilmakta, toplumu, bireyi ve degerleri yeniden ya-
pilandirmaktadir. Calismamizin dikkat ¢ektigi sonuglar, bu yeni yapilan-
dirmanin ortaya ¢ikaracagi sonuglar ve dikkat edilmesi gereken konular,
alinacak 6nlemler baglaminda dikkat ¢ekicidir. Dijitallesmenin kiiltiir ve
deger algilar1 {izerine etkilerinin irdelendigi ¢alismalarin sayisi artmali-
dir. Bu tiir arastirmalar giincel veriler 1s1ginda sik sik tekrarlanmalidir.
Dijitallesmenin birey ve toplum {izerindeki etkilerinin toplum mimarlari
tarafindan kasitli kullanimlari konusunda dikkat ¢cekilmeli ve alinacak 6n-
lem ve tedbirler acisindan ge¢ kalinmamalidir.
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halinin gozden gegirilmesi ve gerekli onay iki yazar is birligiyle olmustur.

Cikar Catismasi
Yazarlar tarafindan ¢ikar ¢atismasinin olmadigi rapor edilmistir.

Fonlama
Herhangi bir fon destegi alinmamaistir.

Etik Bildirim

Calisma i¢in etik kurul izni gerekmemektedir.
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Extended Abstract

The digital world that makes people’s lives easier; It has also undertaken
the role of redesigning social human relations with its own internal exis-
tence problems and contradictions. In this context, this study was put on
the agenda to examine the relationship between digital culture, psychology
and value perception. Within the scope of the study, the concepts of digita-
lization, culture and psychology, digital psychology, value perception and
digitalization, digitalization and social change were discussed.

The advanced development of digital technology has of course brought
with it some handicaps. The digital world that makes people’s lives so much
easier; On the other hand, it has undertaken the role of redesigning social
human relations with its own internal existence problems and contradic-
tions. Digitalization has been especially effective in changing individuals’
psychological and value perceptions. In this context, this study was put on
the agenda to examine the relationship between digital culture, psychology
and value perception. Within the scope of the study, the concepts of digita-
lization, culture and psychology, digital psychology, value perception and
digitalization, digitalization and social change were discussed.

In this research, document analysis method was preferred to collect data.
“Providing data by analyzing written documents containing information
about facts and events related to the subject examined within the scope
of the research” (Karatas, 2015, p. 72) is known as document analysis. Do-
cument analysis is used to scan oral or written records kept about the past
(Kozak, 2018, p. 88). In this research, journals, theses, articles, various web
pages and reports on the subject were used. Research shows that digitali-
zation deeply affects individuals; It has been stated that there are changes
in individuals’ behaviors and habits (Yengin, 2019; Tombul, 2021; Agarwal
et al. 2008; Ciftci and Karakas, 2019; Cataloglu, 2018). When studies on va-
lue perception are considered, it is stated that values cannot be conside-
red separately from society, and that digitalization, which affects society,
is also effective on values (Cataloglu, 2018; Canatan, 2008; Tombul, 2021;
Gurhan, 2017). Savcl (1999) explained technology as a tool used to orga-
nize life. When looked at worldwide, according to January 2020 numbers,
it is known that 4.54 billion individuals in the world are internet users and
more than 5.9 billion people are active phone users (Yalgin, 2020). While it
is known that these data belonging to internet users increased by 7% com-
pared to January 2019; It was also observed that there was a 2.4% increase
in phone users compared to January 2019 (Yalcin, 2020). In light of this data,
it can be seen that technology is widely used in every field and is adopted
by everyone today.

In this study, the compilation model was preferred to examine the rela-
tionship between digital psychology and value perception. Domestic and
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foreign literature on the subject was scanned. Interaction between concepts
was carried out with the information obtained by examining various articles
and theses. The information obtained as a result of document analysis was
analyzed through descriptive analysis. Descriptive analysis, which aims to
“reflect the findings obtained in an organized and interpreted way” (Yildi-
rim and Simsek, 2011, p. 224), was preferred in this study. The information
obtained from the documents was examined, interpreted and the current
situation was examined in the form of discussions and comparisons in ac-
cordance with the subject of the research.

Rapidly becoming widespread and developing digital tools bring with them
innovations that will meet the requirements of the day. Digitalization, which
is thought to have a great impact on society, individuals and values, causes
changes in individuals’ behaviors and habits. With excessive digitalization,
individuals’ self-esteem can be compromised and their sense of value we-
akened (Thapa and Subedi, 2018). On the other hand, widespread use of
social platforms or digital tools causes depressive behaviors in individuals
(Pantic, 2014). With the perception provided by digital psychology, individu-
als can see themselves as other individuals and cannot distinguish between
virtual and reality. The desire to be liked by other individuals or the num-
ber of likes received on shared pictures affects individuals psychologically
(Pantic, 2014). In other words, the perception of value that individuals have
in society can transform into a completely different dimension on digital
platforms. At this point, the excessive use and widespread use of digitaliza-
tion has caused human behavior to be questioned. Many documents were
scanned to examine the relationship between digital psychology and value
perception. Research shows that digitalization deeply affects individuals; It
has been stated that there are changes in individuals’ behaviors and habits
(Yengin, 2019; Tombul, 2021; Agarwal et al. 2008; Ciftci and Karakas, 2019; Ca-
taloglu, 2018). When studies on value perception are considered, it is stated
that values cannot be considered separately from society, and that digita-
lization, which affects society, is also effective on values (Cataloglu, 2018;
Canatan, 2008; Tombul, 2021; Gurhan, 2017). As a result, according to the
data obtained from the articles, theses and reports examined, digitalizati-
on is spreading to all areas of life and restructuring society, individuals and
values.
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