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OZET

Bu arastirmanin amacit iiniversite Ogrencilerinde yeme tutumlar ile
cocukluk ¢agi travmalart ve erken donem uyumsuz semalar iliskisinde
duygu diizenleme giicliikleri ile otomatik diisiinceleri araci rollerinin
incelenmesidir. Bu dogrultuda ¢ocukluk ¢agi travmalari ile erken donem
uyumsuz semalarin duygu diizenleme ve otomatik diisiinceler araciligiyla
yeme tutumlari tizerindeki etkisinin ortaya konulmasi hedeflenmektedir.
Arastirmanin 6rneklemini 18-35 yas arasinda olan 398 kadin ve 381 erkek
olmak {izere toplamda 779 {iniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Veri
toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Hollanda Yeme Davranisi
Anketi, Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Young Sema Olgegi,
Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi ve Otomatik Diisiinceler Olgegi
kullanilmistir. Toplanan veriler SPSS 27 paket programi ile analiz edilmistir.
Veriler pearson korelasyon analizi ve process macro analiz yontemleri
kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirma sonuglarina gore erken dénem
uyumsuz semalar, ¢ocukluk ¢agi travmalari, duygu diizenleme giicliikleri
ve otomatik diislinceler ile yeme tutumlar1 arasinda pozitif yonlii iligki
oldugu saptanmistir. Ayrica Yeme tutumlar ile ¢ocukluk ¢agi travmalari
ver erken donem uyumsuz semalar iliskisinde duygu diizenleme giicliikleri
ile otomatik diisiincelerin araci rollerinin anlaml diizeyde oldugu tespit
edilmistir.
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Investigation of the Mediating Role of Automatic
Thoughts and Emotion Regulation Difficulties
in the Relationship Between Eating Attitudes

and Early Maladaptive Schemas and Childhood

Traumas in University Students

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the mediating roles of emotion
regulation difficulties and automatic thoughts in the relationship between
eating attitudes and childhood traumas and early maladaptive schemas
in university students. In this direction, it is aimed to reveal the effect
of childhood traumas and early maladaptive schemas on eating attitudes
through emotion regulation and automatic thoughts. The sample of the
research consists of a total of 779 university students, 398 women and
381 men, aged between 18-35. Personal Information Form, Dutch Eating
Behavior Questionnaire, Childhood Psychological Trauma Scale, Young
Schema Scale, Emotion Regulation Difficulties Scale and Automatic
Thoughts Scale were used as data collection tools. The collected data
were analyzed with the SPSS 27 package program. Data were analyzed
using Pearson correlation analysis and process macro analysis methods.
According to the results of the research, it was determined that there was
a positive relationship between early maladaptive schemas, childhood
traumas, emotional regulation difficulties, automatic thoughts and eating
attitudes. In addition, it was determined that the mediating roles of
emotional regulation difficulties and automatic thoughts in the relationship
between eating attitudes and childhood traumas and early maladaptive
schemas were significant.

Key Words: Eating Attitudes, Childhood Traumas, Early Maladaptive
Schemas, Emotion Regulation Difficulties, Automatic Thoughts
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Giris

Diinya genelinde milyonlarca insanin yasami {izerinde etkili olan
yeme bozukluklari; yas, cinsiyet, milliyet ve irktan bagimsiz sekilde
toplumsal, bireysel ve ailesel sorunlar ortaya ¢ikaran ciddi bir ruh saglig
problemi olarak goriilmektedir (Schaumberg vd. 2017). Giinlimiiz
diinyasinda hizli bir artis gosteren yeme bozukluklar: psikolojik, sosyal
ve fizyolojik degiskenlerin bir arada ortaya ¢ikardigi problemler olarak
degerlendirilmektedir (Karadag vd. 2016). Psikolojik saglik ve fiziksel
saglik birbiriyle paralel isleyen bir siirectir. Toplumsal kosullarin degisimi
ve gelisimi insanlarda bir¢ok alanda davraniglarin degisimine yol agtigi
gibi yeme tutumlarimin ve yeme davraniglarinin degismesine de sebep
olabilmektedir. Sosyal medya gibi uygulama alanlarinda insanlarin ideal
goriliniislerine dair vurgularin artis gostermesi, bireylerin viicutlarina
iliskin daha ¢ok kayg1 hissetmelerine ve bu dogrultuda yeme tutumlariin
bozulmasina yol agmaktadir (Heatherton vd. 2001). Zayif ve ince beden
ozelliklerine sahip olmakla ilgili hassasiyetler insanlarin kendilerini yeme
davraniglarint degistirmeye zorlamasina ve bozulmalarin gelismesine
zemin hazirlamaktadir (Karadag vd. 2016). Yeme ile ilgili bozukluklar,
psikososyal islevler ve fizyolojik saglik iizerinde 6nemli etkiler yaratan,
diisiik iyilesme diizeyleri olan ve 6liim ile sonuclanabilen ortaya ¢ikaran
psikopatolojilerdir (APA, 2013). Ik defa 1689 senesinde Richard Mortan’in
tanimladig1 yeme bozukluklar1 psikoloji tarihinde DSM-I ile beraber yer
almistir (Eren, 2023). Yeme bozukluklart DSM-5’de sekiz grup halinde
ele alinmistir. Bunlar; kacingan kisitlayici yiyecek alim bozukluklari,
ruminasyon bozukluklari, pika, tanimlanmis ve tanimlanmamis yeme
bozukluklar1 seklinde siniflandirma yapilmistir (APA, 2013).

Yapilan caligmalarin yeme bozukluklar: siirekliliginin bir pargasi olan
yeme tutumuna odaklanmis olmasinda, bu bozukluklarin genellikle uzun
stireli bir seyir gostermesi, kroniklesme durumu ve kisinin yasam kalitesi
tizerinde ciddi olumsuz etkiye sahip olmas1 gibi unsurlar yer almaktadir
(Iwajomo vd. 2021). Bunula beraber yeme patolojisi obezite, depresyon,
madde bagimlilig1 i¢in de risklerinde artisa yol agmaktadir (Stice vd.
2017). Bat1 kiiltiiriinde goriilen hizli sanayilesme, kentlesme, cinsiyet
rollerinin degismesi ve toplumsal normlar gibi sosyokiiltiirel faktorlerin
yeme bozuklugu gelisimi acisindan risk faktorii oldugu bilinmekle birlikte
(Jalali-Farahani vd. 2015), glinlimiizde bilimsel verilerin de destekledigi
tizere yeme bozukluklar1 yalnizca bati toplumlarinda degil pek ¢ok kiiltiirde
tanimlananevrenselbirbozuklukolarakaciklanmaktadir(Kimballvd.2019).
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Yeme bozukluklar1 problemi yagayan bireylerin uzun vadeli bir¢ok sosyal
ve psikolojik islevsellik sorunlar1 yasadiklar1 bilinmektedir (Schmidt vd.
2016). Kessler ve digerleri (2014) yeme bozuklugu tiirleri olan aneroksiya
ve bulimiya hastalarinin yarisinin sosyal iliskilerinde ve islerinde ciddi
problemler yasadiklarini belirlemistir (Kessler vd. 2014). Yeme bozuklugu
olan kadinlarin infertilite tedavisi gérmesi, ¢ocuk sahibi olamama ve ya
istedigi kadar cocuk yapamama olasiliklar1 bu problemlere sahip olmayan
kadinlara oranla daha yiiksektir. Bununla beraber ¢ocuklarini emzirme
konusunda da daha ¢ok zorluk ¢ekmektedirler. Bu tiir zorlanmalarin yeme
bozuklugunun nesiller arasi aktariminda devam ettirici faktor olabilecegi
belirtilmektedir. Ayrica yeme bozuklugu olan hastalarin bakimi da zaman
zaman sizofreni ve depresyon gibi hastaliklarin bakimindan daha zorlayici
olabilmektedir (Schmidt vd. 2016). Baz1 ¢alismalar yeme bozukluklar ile
ciddi zihinsel ve fiziksel hastaliklarin bakim yiikiiniin karsilastirilmasinda
yeme bozuklugu olan hastalarin bakim yiiklerinin diger hastaliklardan
yaklasik iki kat (14 saate karsilik 24 saat) daha yliksek oldugunu ortaya
koymustur (Viana vd. 2013; Raenker vd. 2013).

Bu sekilde yasam icin Onemli sorunlar yaratan yeme tutumlari bu
caligmanin c¢alisma grubunu olusturan ve gen¢ yetiskin bireyler olan
tiniversite Ogrencilerini de etkileyebilmektedir. Caligmalar her yasin
yeme bozukluklar1 i¢in egilim yaratabilecegini ifade etse de ozellikle
geng yetiskinlik ve ergenlik doneminde olan bireylerin bu konuda daha
yiiksek hassasiyete sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Bundan dolay1
geng yetiskinlik yeme bozukluklar1 gelisimi i¢in risk grubu icerisindedir
(Treasure vd. 2020; Azzeh vd. 2022). Yeme bozukluklarmin tahmini
yasam boyu yayginliginin yiiksek oldugu ve yayginligin kadinlarda %19,7,
erkeklerde ise %14,3 oldugu belirlenmistir. Bu oranlar 40 yasina kadar
olan donemde 5 kadindan 1’ inin ve 7 erkekten 1’ inin yeme bozuklugu
riski tagidigin1 gostermektedir. Bu dogrultuda ergenlik ve geng yetiskinlik
donemleri yeme bozuklugu i¢in kritik evrelerdir (Treasure vd. 2010). Allen
vd. (2013) yeme bozukluklarinin yasam boyu yayginligini %1-4 arasinda
oldugunu bildirmislerdir. Ulkemizde yapilan bir ¢alismada ise Vardar ve
Erzengin (2011), tiim yeme bozukluklarinda yayginligin %2,3 oldugunu,
bulimiya nervoza yayginliginin %0.7 ve anoreksiya nervoza yayginliginin
%0.03 oldugunu belirlemistir. 2014 y1linda yayginliga iliskin yapilan farkl
bir arastirmada kadinlarda yeme bozukluklarinin daha yiiksek oldugunu ve
yeme bozukluklarinin goriilme yayginliginin %1 ile %2.8 arasinda oldugu
bulunmustur (Smink vd. 2014).
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Yeme tutumlarinda asir1 sapmalarla agiklanan yeme bozuklugu patolojisinin
gelisimi, stirdiiriilmesi ve kotiilegsmesi noktasinda katkida bulunabilecek
faktorlerin anlasilmasinin, yeme bozuklugu 6nleme ¢alismalar1 ve tedavi
girisimleri i¢in katki saglayacaktir (Bondu vd. 2020). Cesitli faktorler bu
hastaligin gelisiminde etkili olsa da olusum nedenleri konusunda fikir
birligi bulunmamaktadir (Polivy ve Herman, 2002). Hastaligin seyri ve
yeme bozuklarinin tedavisi agisindan, riskleri belirleyebilmek i¢in yapilan
calisma sayisinin arttirilmasi gerektigi belirtilmistir (Ward vd. 2019).
Yurtsever ve digerleri (2017)’ne gére bozulmus yeme tutumlarinin sebepleri
tam olarak ortaya konulamasa da ilk ¢cocukluk donemlerinde karsilagilan
travmalarin ve ebeveynlerin yaklagimlarinin 6nemli oldugu belirlenmistir.
Tung (2020)’ un calismasinda yeme bozukluklar1 belirtileri iizerinde
cocukluk cagi travmalarinin belirleyici etkisinin bulundugu ve bu etki
igerisinde anne-baba tutumlariin énemli bir yeri oldugu tespit edilmistir.
[k gocukluk dénemlerinde ebeveynlerinin istismarina ve ihmaline maruz
kalmis bireylerin, korunma ve kaginma yollarini bilemediklerinden dolay1
daha az ve ya da c¢ok yiyecek tiiketerek glivenlik arayisina girdiklerinden
s0z edilmektedir (Schneer, 2002). Kring vd. (2017) benzer sekilde yeme
bozukluklar1 etiyolojisinde birgok faktor etkili olsa da erken donem
travmatik deneyimlerin belirleyici oldugunda dair ¢alisma bulgularinin
yogun oldugunu vurgulamislardir. Yeme ile ilgili bozukluklarin genclik ve
ergenlik doneminde baglamasinin bu durumun sebebi oldugu sdylenebilir
(Hoek ve Van Hoeken, 2003). Ayrica bu yasantilarin yeme bozukluklar1
belirtileri ile beraber goriilen diger psikopatolojileri de etkiliyor olmasinin
s0z konusu iliskiyi giiclendirdigi belirtilmektedir. Bu iligkiler psikososyal
bozulmalara ve olumsuz beden algilarina da yol agmaktadir (Backholm
vd. 2013). Literatiirde yer alan aragtirmalarin ¢ogu, ¢ocukluk cagindaki
travmatik deneyimlerin bireyin duygu diizenleme becerilerini olumsuz
etkiledigine dair bulgular bildirmistir. Ilgili olumsuz etkiler duygusal
stireclerin diizenlenmesini, ifade edilmesini ve etkilesimini kapsamaktadir
(Maughan ve Cicchetti, 2002).

Yeme bozukluklarinda etiyoloji tam olarak belirlenememis olsa da
arastirmalar, pek c¢ok faktoriin bu bozukluklarin gelismesi tizerinde etkili
oldugunu vurgulamaktadir. Bu alanda c¢alisan klinisyenler, ¢ocukluk
cag1 travmatik deneyimleri olan bireylerin yogunlukla yeme bozuklugu
riski tasidiklarimi ifade etmektedir (Schneer, 2002). Bu noktada cinsel
istismar, fiziksel ve duygusal ihmal gibi yasantilar yeme patolojisi riski
olusturabilmektedir. Scheneer (2002) c¢ocukluk c¢agindaki bireylere
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cevredeki ebeveynler ya da diger insanlar tarafindan bu tiir ihmal ve
istismar gergeklestirdiklerinde ¢ocuklar kendilerini nasil koruyabilecekleri
ve kacginabileceklerini bilmedikleri i¢in daha ¢ok az ve ya daha ¢ok yiyecek
alarak giivenlik olusturmaya calismaktadirlar. Bu durumun beraberinde
yeme tutumlar ile ilgili bozulmalarin olugmasi ve siirmesi siirecinde
biligsel carpitmalarin ve bozuklukla ilgili gercege uygun olmayan
inanglarin da etkili oldugu belirtilmektedir (Fairburn, 2008). Insanlarin
viicut sekilleri, beden agirliklar1 ve bunlari kontrol etmeye yogunlagan asir
diisiincelerin ve biligsel ¢arpitmalarin yeme bozuklugunun bilissel yoniinii
temsil ettigi sdylenebilir. Bunlara ek olarak miikemmeliyet¢i diistinceler,
diisiik 6zgiliven, duygu toleransinin diisiik olmasi ve kisilerarasi iliskilerde
zorlanma gibi deneyimler yeme bozukluklariin gelismesinde ve devam
etmesinde etkili unsurlar olarak ifade edilmektedir (Fairburn vd. 2003).
Yakin donemlerde yapilan calismalarda yeme bozukluklar1 iizerinde
Young tarafindan ortaya konulan erken déonem uyumsuz semalarin da
etki olusturabilecegi belirtilmektedir (Sines vd. 2008). Bilissel terapiler
temeline dayanan sema terapi modeli zorlu tedavi siirecleri olan kisilik
bozukluklarinin tedavisi amaci ile Young (1999) tarafindan gelistirilmistir.
Bu yaklasim erken donem yasantilar neticesinde gelisip bu yasantilarin
tekrarlamasi yoluyla sabit bir nitelige ulasan erken donem uyumsuz sema
kavramlarina odaklanmaktadir. ik cocukluk ve ergenlik dénemlerinde
kazanilan fakat giincel zamanin kosullarin1 da problemli hale getiren bu
semalarin pek ¢ok psikopatolojinin kaynagi olabilecegi belirtilmektedir.
Kurama gore uyumsuz davranislar aslinda semalarin yansimalaridir.
Dolayisiyla bireyde bu semalarin belirlenmesinin ve ortaya c¢ikardigi
sonuclarin aciklanmasinin psikopatolojilerin tedavisi agisindan son
derece 6nemli oldugu diisiiniilir (Young vd. 2003). Park vd. (2014),
yeme bozukluklarinin yaygin bir bi¢cimde kisilik bozukluklar ile birlikte
goriilebilmekte ve kisilik bozukluklarinda goriilen biligsel problemlerin
yeme bozuklugu tedavisini de zorlagtirdigini bildirmistir (Park vd. 2014).
Bu bilgilerden hareketle yeme bozukluklarin gelisiminde ve tedavisinin
zorlayici olmasinda erken donemlerde gelisen semalar ve semalarla iliskili
olan biligsel ve duygusal siireclerin rol oynayabilecegi sOylenebilir. Birey
semalar1 ve semalarinin yarattig1 zorlayici deneyimlerle bas edebilmek igin
telafi davraniglart gelistirmektedir. Yeme davranislarinin ve tutumlarinin
bozulmasi bu telafi oriintlilerinden birisi olmasi muhtemeldir. Boylelikle
yeme Orilintiisiiniin bozulmasi bireye semalarin ortaya ¢ikardigi ve
toleransinin zor oldugu duygusal deneyimlerden kaginmasi konusunda
yardime1 olmaktadir (Sheffield vd. 2009).
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Bozulmus yeme tutumlarinin 6nemli dinamiklerinden biri de duygu
diizenleme giicliikleridir (Svaldi vd. 2012). Bireylerin duygularini
diizenleme konusunda giicliikler yasamalarinin yeme bozuklugu gelisimi
ve siirmesinde katki sagladigi diisiintilmiistiir (Wildes ve Marcus, 2011).
Psikosomatik teoriler bozulmus yeme tutumlari iizerinde duygusal
deneyimlerin etkisi oldugunu ifade etmektedir. Buna gore duygusal yeme
tutumlart aslinda istenmeyen duygusal yasantilar bir yanit olarak ortaya
cikmaktadir. Birey aglik hissetmemesine ragmen rahatsizlik yaratan
duygularla bas edebilmek icin yemek yeme egilimine girmektedirler
(Macht ve Simons, 2011; Altintas ve Ozgen, 2017). Uziintii, tke ve kaygi
benzeri olumsuz duygular bireyin duygusal yeme davranisi gelistirmeye
egilim gostermesine yol acabilmektedir (Koroglu vd. 2021). Aldao ve
Nolen (2010) oOgrencilerle yaptiklar1 ¢alismalarinda 6grencilerin stres
aninda stresle miicadele etmek i¢in yemek yediklerini bildirmislerdir.
Yeme bozuklugunu agiklamaya caligsan teorilerden biri olan kagis kurami
ise egonun tehdit algilamasi neticesinde bu algidan kagabilmek ve
dikkatini dagitabilmek i¢in bozulmus yeme davranisi sergileyebilecegini
belirtmektedir. Bu ¢ergevede kisi negatif ortam ve duygulardan kaginma
amaci ile yemek yemeye yonelir (Serin ve Sanlier, 2018). Bireyin duygu
diizenleme stratejisi olarak kullandig1 yontemlerden biri olan batirmanin
islevi iizerine yapilan c¢aligmalar bastirilan duygu ve diisiincelerin
istenenin aksine kaygiy1 arttirdigini ve artan bu kayginin bireyi duygusal
yeme davranigina yonlendirdigini ifade etmektedirler (Aldao ve Nolen-
Hoeksema, 2010). Bu artmis kaygi hali neticesinde bireyin uyumsuz
bas etme becerileri gelistirmelerine ve tikinircasina yeme ataklari gibi
davraniglara yoneldigi diistiniilmektedir (Polivy ve Herman, 2002).

Yeme tutumlarini etkileyebilecek bir diger unsur da bireyin kendileri,
bedenleri ve yemek yeme davranislariile ilgili bilissel degerlendirmeleridir.
Erken donem yasantilarin sekillenmesine katki sundugu biligsel
degerlendirmelerin ve otomatik diisiincelerin de yukarda anlatildig: lizere
yeme tutumlarmin agiklanmasinda 6nemli degiskenlerden bir oldugu
sOylenebilir. Bireyin herhangi birim yasanti ya da durum karsisinda
aklma gelen ilk diisiinceler otomatik diisiince olarak agiklanmaktadir
(Akkoyunlu ve Tirkgapar, 2013). Zihinde aniden beliren otomatik
diistinceler igeriklerine gore bazi duygular birlikte ortaya ¢ikar (Tiirk¢apar,
2007). Gegmis yasantilarin rahatsizlik olugturmasi ile kazanilan otomatik
diisiinceler, sonraki yasam siirecinde benzer durumlar ile karsi karsiya
kalindiginda aktif hale gelmektedir (Beck vd. 2004). Bireyin yemek yeme
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ile iliskili de bu tiir otomatik diislincelerinin oldugu diisiiniilmektedir.
Fonksiyonel olmayan bu diislince sisteminin uygun olmayan yeme
tutumlarinin siirmesinde katki sagladigi ifade edilebilir. Bundan dolay1
bozulmus yeme tutumlarinin ve yeme ataklarinin dncesinde ve sonrasinda
bireyin diistindiiklerinin belirlenmesi 6nemlidir. Ancak cogunlukla insanlar
bu zaman dilimlerinde diisiincelerinin farkina varamayabilir ve sadece
yeme davranisina odaklanabilmektedirler. Dolayisiyla farkinda varilmasi
zor olan bu mantikdisi diisiincelerin ortaya konulmasi yeme bozuklugunun
aciklanmasi ve etkili bigimde tedavi edilmesi agisindan kritik 6neme sahip
olmaktadir (Babayigit, 2007). Friedman ve Brownell (1995) bireyin gecmis
deneyimlerine ve bedenlerine iligkin olumsuz algilarinin duygudurum ile
iligkili sorunlar gelistirdigini ve bu sorunlarin yeme bozuklugu gelistirilmesi
konusunda belirleyici oldugunu 6ne siirmiislerdir. Bilissel yaklagimlara
gore bozulmus yeme tutumlarina sahip olanlar, etraftan gelen verileri
carpitarak bilgi isleme siirecinde hata yapmaktadirlar. Buna bagli olarak ta
biligsel carpitmalar ve algilar iglevsiz tutumlar olan yeme bozukluklarinin
ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (Fairburn vd.1999). Goriildigi tizere
ilgili literatiir bu calismanin degiskenleri olan erken donem uyumsuz
semalar, cocukluk c¢agi travmalari, duygu dilizenleme giicliikleri ve
otomatik diislincelerin bozulmus yeme tutumlarini agiklayabilecegini
gostermektedir. Bu ¢ercevede yapilan arastirma bu degiskenleri birbirleri
ile iliskileri baglaminda yeme tutumlarmi agikliyor olmasi agisindan
onemlidir. Dolayisiyla yeme tutumlarinin gelisim siirecinde etkili olan
degiskenleri belirlemesi ve bu degiskenlere aracilik etmesi muhtemel
unsurlarin ortaya konulmasi gerek literatiir agisindan gerekse yeme
bozukluklarinin 6nlenmesi ve tedavi edilmesi acisindan kritik bir 6neme
sahiptir.

Arastirma Amaci ve Onemi:

Bu aragtirmanin amaci {niversite 0grenimi goéren Ogrencilerin yeme
tutumlari ile erken donem uyumsuz semalar ve ¢ocukluk ¢agi travmalari
iligkisinde duygu diizenleme giicliikleri ve otomatik diisiincelerin araci
rollerinin incelenmesidir. Bu amag ¢ercevesinde yeme tutumlari lizerinde
erken donem uyumsuz semalar ve ¢ocukluk c¢agi travmalariin etkisinin
belirlenmesi ve bu etki siirecinde duygu diizenleme giicliikleri ile otomatik
diistincelerin aracilik edip etmediginin ortaya konulmast hedeflenmektedir.
Bu dogrultuda ¢ocukluk caginda deneyimlenen travmatik deneyimlerinin
ve erken yillarda gelisen erken donem uyumsuz semalarin bireyleri
duygu diizenleme becerileri ve islevsel biligsel degerlendirme yapabilme
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konusunda olumsuz etkileyecegi ve bu olumsuz etkilerin bireylerin
olumsuz yeme tutumlar1 gelistirmelerine yol agabilecegi dngdriilmektedir.
Yeme tutumlarina iliskin bozulmalar her yasta karsilasilabilen bir problem
olmakla beraber 6zellikle geng yaslarda daha sik ortaya ¢ikabilen ve 6nemli
ruhsal-fiziksel sorunlar olusturabilen bir durumdur. Ozellikle kitle iletisim
araclar1 ve sosyal medya gibi alanlarin kullanim diizeylerinin hizlanmasinin
da etkisi ile geng bireylerin ideal beden algisina iliskin degerlendirmeleri
ve ilgileri keskinlesebilmektedir. ideal beden algisina erisme arzusunun
kimlik kazanimi siireci devam eden {niversite 6grencileri agisindan da
onemli bir siire¢ olacagi sdylenebilir. Bu arzu bireylerin bedenleri ile ilgili
hassasiyetlerini arttirarak beden o6lg¢iilerini etkileyen yeme davranislarini
etkileyebilecektir. Yeme davranislarinin bozulmasinin ortaya ¢ikarabilecegi
psikopatolojik problemler diisiiniildiigiinde yeme tutumlar ile ilgili dogru
formiilasyonu yapmanin gerek literatiir agisindan gerekse bu problemin
tedavisi acisindan 6nemli olacag diisiiniilmektedir. Bu cercevede erken
donem yagam deneyimlerini kapsayan ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ve erken
donem uyumsuz semalarin yeme bozukluklarini1 formiile etmekte 6nemli
bilesenler olabilecegi sdylenebilir. Bu deneyimlerin bireylerin duygu
diizenleme stireclerini ve biligsel degerlendirmelerini olumsuz etkileyerek
bireyi bozulmus yeme davranislar1 gibi islevsiz bas etme mekanizmalarini
yonlendirebilecegi diisliniilmektedir. Dolayisiyla erken donem uyumsuz
semalarin ve ¢gocukluk ¢agi travmatik deneyimlerin yeme tutumlarini hangi
aracilar ile sekillendirdiginin anlasilmasinin problemin tedavi planlamasini
dogru yapabilmek adina onemli oldugu sdylenebilir. Bunlarla beraber
literatiir incelendiginde yeme tutumlar ile iliskili ¢alismalar bulunsa da
bu calismanin kapsaminda genis bir degisken grubu ile yeme tutumlari
iliskisini inceleyen ¢aligmalarin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Genel olarak
yeme tutumlari ile olas1 iliskili bazi degiskenlerin korelasyonunu inceleyen
caligmalar ile kisith bir literatiir oldugu goézlenmistir. Bu dogrultuda yeme
tutumlarmin iligkili olabilecegi erken donem deneyimleri ile beraber bu
deneyimlerin gelistirebildigi duygusal ve diisiinsel faktorleri bir araya
getirerek yeme tutumlarini agiklamanin literatiir agisindan 6nemli bir katk1
oldugu diistiniilmektedir.

Yontem

Arastirmani Modeli ve Orneklemi:

Nicel bir arastirma olan bu ¢aligsma, iliskisel tarama deseninde hazirlanan
betimsel ve korelatif bir calismadur. Iki ve ya daha fazla degiskenin birlikte
degisimlerini, degisimdiizeylerini ve degisim yonleriniinceleyen ¢alismalar
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iligkisel tarama caligmalaridir (Karasar, 2012). Bu ¢ercevede ¢alismamiz
tek gruplu — son Ol¢limlii arastirma deseninde hazirlanan iligkisel tarama
modelini esas alan bir arastirmadir. Arastirmanin 6rneklemini 398 kadin ve
381 erkek olmak iizere toplamda 779 liniversite 0grencisi olusturmaktadir.
Aragtirma verileri calismanin 6lgek setinin ¢evrimigci ortamlarda tiniversite
ogrencileri ile paylasilmasi yoluyla ¢evrimigi yontemlerle toplanmistir.
Orneklem grubu calisma verilerinin toplandig1 siirecte lisans, yiiksek
lisans ve doktora seviyelerinde {iniversite 6grenimlerini devam ettiren 18-
35 yas aras1 bireylerden olugmaktadir.

Veri Toplama Araclari:

Kisisel Bilgi Formu:

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin kisisel bilgilerini arastirmacinin
hazirlamis oldugu kullanilmistir. Kullanilan bu formda katilimcilarin
cinsiyetleri, yaslari, egitim durumlar1 vb. kisisel bilgilerine dair sorular
bulunmaktadir. Grubun kisisel bilgilerini tanitan detayli verilere Tablo 2’
de yer verilmistir.

Holland Yeme Davranisi Anketi:

Anketin orijinalini 1986 yilinda Van Strein gelistirmistir. Anketin
iceriginde digsal yeme, kisitlayici yeme ve duygusal olmak {iizere 3 alt
boyut bulunmaktadir. 5 1i likert tipinde gelistirilmis olan ol¢egin 33
maddesi bulunmaktadir. Olgekte 31. Madde ters kodlanmistir (Ouwens vd.
2003). Anketin Tiirkce giivenilirlik ve gecerlilik caligmast Bozan (2009)
tarafindan yapilmistir. Olgege ait i¢ tutarlilik katsay1 puanlari kisitlayict
yeme alt boyutunda .95, duygusal yeme alt boyutunda .95 ve digsal yeme
alt boyutunda .81 olarak hesaplanmustir. Olgegin biitiinii i¢in ise .94 olarak
hesaplama yapilmistir (Bozan, 2009).

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olcegi:

Budl¢egi 1994 yilinda Bernstein gelistirmistir. Olcek 5°1i likert tipi bir 6lgek
olup 28 madde icermektedir. Olgegin duygusal, cinsel ve fiziksel istismar
ile duygusal ve fiziksel ihmal olmak iizere bes alt 6l¢egi bulunmaktadir.
Bu calismada 6lgegin toplam puani kullanilmistir. Cocukluk Cagi Ruhsal
travmalar Olgeginin 28 maddelik Tiirk¢e giivenilirlik ve gecerlilik
caligmalar1 Sar vd. (2012) tarafindan gergeklestirilmistir (Sar vd. 2012).
Olgege ait alt boyutlarin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsay puanlari .73 ile
.90 arasindadir. Olgege iliskin toplam puaninm i¢ tutarlilik katsay1 puani
ise .94 olarak hesaplanmistir (Sar vd. 2012).
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Young Sema Ol¢egi:

Jeffrey Young tarafindan gelistirilmis olan Young Sema Olgeginin orijinal
formunda; kopukluk ve reddedilmislik, zedelenmis sinirlar, digerleri
yonelimlilik, zedelenmis otonomi, bastirilmiglik ve asir1 tetikte olma sema
alanlarimi igeren 18 erken donem uyumsuz sema mevcuttur. Bu 6l¢egin
Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasi ile gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalarini
Soygiit ve digerleri (2009) yapmistir. Yapilan bu uyarlama ¢alismasinda
kopukluk, zedelenmis sinirlar ve digerleri yonelimlilik, yiiksek standartlar
ve zedelenmis otonomi olmak {izere 5 sema alani ve bu sema alanlarinin
altindayeralan 14 erken donem uyumsuz sema yer almaktadir. Bucalismada
5 sema alani ele alinmis ve analizler bu dogrultuda yapilmistir. Young
sema Olcegi 90 maddeden olusmakta ve 6’ I1 likert tipinde hazirlanmistir.
Olgegin i¢ tutarlilik katsayilar1 erken ddnem uyumsuz semalar i¢in .63 - .80

arasinda; 5 sema alani i¢in ise .53 - .81 arasinda hesaplanmistir (Soygiit
vd. 2009).

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgcegi:

Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgeginin orijinalini Gratz ve Roemer (2004)
gelistirmistir ve 36 maddeden olugmaktadir. Bjureberg vd. (2016) 6l¢egin
uzun oldugunu belirterek 16 maddelik kisa formu gelistirmislerdir. Olgek
amaclar, agiklik, stratejiler, diirtiiler ve kabul etmeme olarak 5 alt boyuta
sahiptir. Bu calismada ise Ol¢egin toplam puani kullanilarak analizler
gerceklestirilmistir. Olgek 5° 1i likert tipinde hazirlanmis olup puanlarin
artmasi duygu diizenleme gii¢liigiinii arttigin1 ifade etmektedir (Bjureberg
vd. 2016). Bu 6l¢egin Tiirk¢ce glivenilirlik ve gecerlilik ¢alismasini Yigit
ve Giizey (2017) yapmistir. Olgege dair Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayi
puanlari alt olgeklerde .78 - .87 arasindadir. Bu arastirmada kullanilan
toplam puan agisindan ise i¢ tutarlilik katsayisi .92 olarak saptanmustir.

Otomatik Diisiinceler Olgegi:

30 maddeden olusan Otomatik diisiinceler 6lgegi, 5’ 1i likert tipinde
hazirlanmig bir 6lcektir. Hollon ve Kendall (1980)’ in gelistirmis oldugu
Otomatik Diisiinceler Olceginin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik
calismasini Sahin ve Sahin (1992) yapmistir. Bu 6lgegin minimum puani
30 ve maximum puani 150 olarak belirlenmistir. Alinan puanin yiikselmesi
bireylerde otomatik diislince sikliginin yiikselmesini ifade etmektedir.
Olgege ait Cronbach Alfa ig tutarlilik katsay1 puani .93 olarak saptanmistir
(Yavuzer ve Karatas, 2012).
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Veri Analizi: Bu arastirma kapsaminda, SPSS 27 yazilimi iizerinden
gergeklestirilen istatistiksel analizlerle ilgili olarak cesitli adimlar izlendi.
Oncelikle veri toplama araglarinin Cronbach alfa katsayilar1 hesaplanarak
.70’ tan yiiksek oldugu belirlenmistir. Ardindan arastirma Glgeklerinin
normal dagilim gosterme durumu incelenmis ve carpiklik ile basiklik
katsay1 degerleri HahsVaughn ve Lomax (2020)’ in 6nermis oldugu -2 ile
+2 araliginda oldugu goriilmiistiir.

Aragtirma Slgekleri arasi iliski ve iliskilerin yoniinii belirleme amaci ile
Pearson Korelasyon analiz yontemi kullanildi. Son dénemde, aracilik
analizlerinde kullanilmakta olan Baron ve Kenny’nin nedensel adimlar
tekniginde gecerlilik konusundaki tartismalar, psikoloji arastirmalarinda
kullanilan yeni bir yaklasimin benimsenmesine yol agmistir. Bu yeni
yaklasim, Giirbiiz tarafindan 2019 yilinda 6nerilen ve bootstrap teknigine
dayanan bir metodolojiyi icermektedir. Process Macro 4.2 programinin
kullanmasi1 ile rol analizleri yapildi. Arastirma kapsaminda yapilan
analizlerde p degeri .05 anlamlilik diizeyi referans alinmis ve analizler
%95 giiven araliginda gergeklestirilmistir.

Tablo 1: Cocukluk Cagi Travmalari Olcegi, Young Sema Olgegi,
Hollanda Yeme Anketi, Duygu Diizenleme Giicliikleri Olgegi ve Otomatik
Diisiinceler Olgeginin Basiklik ve Carpiklik Katsayilarinin ve Cronbach

Basiklik  Carpiklik S};O)Z(Ija(zl

Young Sema Olgegi

Kopukluk Sema Alani 1.20 1.16 0.88
Zedelenmis Otonomi Sema Alant 1.02 1.12 0.92
Zay1f Smirlar Sema Alant -0.34 0.41 0.79
Digerleri Yonelimlilik Sema Alan -0.42 0.35 0.84
Yiiksek Standartlar ve Bastirilmiglik Sema Alani -0.25 0.38 0.82
Cocukluk Cag Travmalar1 Olcegi -0.53 0.86 0.96
Hollanda Yeme Anketi

Kisitlayici Yeme 0.59 0.96 0.97
Duygusal Yeme -1.08 -0.01 0.97
Dissal Yeme -0.99 0.01 0.94
Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi 0.61 1.13 0.97
Otomatik Diisiinceler Olcegi 1.62 1.45 0.97
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Bulgular

Tablo 2: Arastirma Grubuna Ait Demografik Ozellikler

n %
Cinsiyet Kadin 398 51.1
Erkek 381 48.9
Yasiniz 18-23 331 42.5
24-29 255 32.7
30-35 141 18.1
36 ve listil 52 6.7
Egitim Seviyesi Universite 616 79.1
Yiiksek Lisans 151 19.4
Doktora 12 1.5
Medeni Durum Bekar 518 66.5
Evli 208 26.7
Bosanmisg 15 1.9
Birlikte Yasiyor 38 4.9
Calisma Durumu Calismiyorum 358 46.0
Calisiyorum 421 54.0
Aile Ekonomik Durum 11.000 —20.000 306 39.3
20.001 — 30.000 333 42.7
30.00 — 60.000 111 14.2
60.000 ve isti 29 3.7
Psikolojik Destek Hay1r 661 84.9
Evet 118 15.1
Toplam 779 100.0

Yukaridaki bulgularin sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin %51,1°1
kadin, %48,9’u erkektir. %42,5’1 18-23 yas araliginda, %32,7’si 24-29
yas araliginda, %18,1°1 30-35 yas araliginda, %6,7’si 36 yas ve istiidiir.
%79,1°1 iniversite, %19,4’1 yiiksek lisans, %1,5°1 doktora derecesindedir.
%66,5’1 bekar, %26,7’si evli, %1,9’u bosanmis, %4,9°u birlikte yastyordur.
%46’s1 caligmiyor, %54°1 calisiyordur. %39,3’{iniin aile geliri 11.000
— 20.000 arasinda, %42,7’sinin 20.001 — 30.000, %14,2’sinin 30.001—
60.000 arasinda, %3,7’sinin 60.000 ve istiindedir. %84,9’u psikolojik
destek almryor, %15,1°1 altyordur.
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Tablo 3: Cocukluk Cagi Travmalar: Olcegi, Young Sema Olgegi, Hollanda
Yeme Anketi, Duygu Diizenleme Giicliikleri Olgegi ve Otomatik Diisiince-
ler Olgeginin Tanimlayict Degerleri

N Min Maks X SS

Young Sema Ol¢egi

Kopukluk Sema Alani 779 23 100 40.06 14.18
Zedelenmis Otonomi Sema Alani 779 30 133 52.65 19.48
Zayif Sinirlar Sema Alani 779 7 41 20.56 7.28
Digerleri Yonelimlilik Sema Alan 779 11 66  30.60 10.30
Yiksek Standartlar ve Bastirilmiglik Sema Alant 779 9 54 2440 8.58
Cocukluk Cag Travmalar Olcegi 779 25 102 4579 20.19
Hollanda Yeme Anketi

Kisitlayic1 Yeme 779 1 5 1.86 0.77
Duygusal Yeme 779 1 5 2.62 1.11
Dissal Yeme 779 1 5 2.68 1.09
Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi 779 16 80 3341 16.21
Otomatik Diisiinceler Olcegi 779 30 125 5142 2236

Yukaridaki bulgularin sonuglart incelendiginde, Kopukluk Sema Alani
ortalamas1 (X=40,06 SS=14,18), Zedelenmis Otonomi Sema Alam
ortalamas1 (X=52,65 SS=19,48), Zayif Sinirlar Sema Alam ortalamasi
(X=20,56 SS=7,28), Digerleri Yonelimlilik Sema Alan1 ortalamasi
(X=30,60 SS=10,30), Yiiksek Standartlar ve Bastirilmishk Sema Alam
ortalamas1 (X=24,40 SS=8,58), Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi
ortalamas1 (X=45,79 SS=20,19), Kisitlayic1 Yeme ortalamasi (X=1,86
SS=0,77), Duygusal Yeme ortalamas1 (X=2,62 SS=1,11), Digsal Yeme
ortalamast (X=2,68 SS=1,09), Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi
ortalamas1 (X=33,41 SS=16,21), Otomatik Diisiinceler Olgegi ortalamasi
(X=51,42 SS=22,36) ‘dur.

Korelasyon Analizleri:

Bu kisimda, arastirmaya ait Glgeklerin birbirleri arasindaki iligkisinin
degerlendirmek amaciyla Pearson Korelasyon analizi uygulanmis ve
bulgular asagida verilmistir.
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Tablo 4: Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi, Young Sema Olgegi, Hollanda
Yeme Anketi, Duygu Diizenleme Gii¢liikleri Olcegi ve Otomatik Diisiinceler
Olcegi Arasindaki Iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1-Kopukluk Sema
Alani

2-Zedelenmis
Otonomi Sema a7 1
Alani

3-Zayif Sinirlar
Sema Alani

1

AT 447 ]

4-Digerleri
Yonelimlilik Sema .53 .57 47" 1
Alani

5-Yiiksek
Standartlar ve
Bastirtlmislik
Sema Alani
6-Cocukluk Cagi
Travmalari Olgegi

7-Kisitlayict Yeme -.06 .02 .05 .07° .08 -08 1
8-Duygusal Yeme .32 .28 21" .14" .13™ 37" 14" 1

527 557 517 .68 1

Al 35 247 217 15T 1

9-Dissal Yeme 36 317 237 177 13" 357 11T 917 1
10-Duygu

Diizenleme 35 397 18" 17T 11T 43" 08" 267 267 1
Gigliigi Olgegi

11-Otomatik

- ey L. 37T A48 257 25T 27 23" .02 257 21" 24T 1
Diisiinceler Olgegi

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

Yukaridaki bulgularin sonuglar1 incelendiginde, Duygusal Yeme ile
Kopukluk Sema Alani (r=.32, p<0.01), Dissal Yeme ile Kopukluk Sema
Alan1 (r=.36, p<0.01), Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi ile Kopukluk
Sema Alan1 (r=.35, p<0.01), Otomatik Diisiinceler Olcegi ile Kopukluk
Sema Alani (r=.37, p<0.01) degiskenleri arasi iligkinin pozitif ve orta
seviye oldugu tespit edilmistir.

Duygusal Yeme ile Zedelenmis Otonomi (r=.28, p<0.01), Digsal Yeme ile
Zedelenmis Otonomi (r=.31, p<0.01), Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi
ile Zedelenmis Otonomi (r=.39, p<0.01), Otomatik Diisiinceler Olgegi ile
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Zedelenmis Otonomi (r=.48, p<0.01) degiskenleri arasi iliskinin pozitif ve
orta seviye oldugu tespit edilmistir.

Duygusal Yeme ile Zayif Sinirlar Sema Alani (r=.21, p<0.01), Digsal Yeme
ile Zay1f Sinirlar Sema Alani (r=.23, p<0.01), Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi ile Zayif Sinirlar Sema Alani (r=.18, p<0.01), Otomatik Diisiinceler
Olgegi ile Zayif Sinirlar Sema Alani (1=.25, p<0.01) degiskenleri arasi
iliskinin pozitif ve diisiik seviye oldugu tespit edilmistir.

Kisitlayict Yeme ile Digerleri Yonelimlilik Sema Alani (r=.07, p<0.05),
Duygusal Yeme ile Digerleri Yonelimlilik Sema Alani (r=.14, p<0.01),
Dissal Yeme ile Digerleri Yonelimlilik Sema Alani (r=.17, p<0.01), Duygu
Diizenleme Giicliigii Olgegi ile Digerleri Yonelimlilik Sema Alani (r=.17,
p<0.01), Otomatik Diisiinceler Olgegi ile Digerleri Yonelimlilik Sema
Alan1 (r=.25, p<0.01) degiskenleri arasi iliskinin pozitif ve diisiik seviye
oldugu tespit edilmistir.

Kisitlayic1 Yeme ile Yiiksek Standartlar Sema Alani (r=.08, p<0.05),
Duygusal Yeme ile Yiiksek Standartlar Sema Alanmi (r=.13, p<0.01),
Digsal Yeme ile Yiksek Standartlar Sema Alami (r=.13, p<0.01),
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ile Yiiksek Standartlar Sema Alan
(r=.11, p<0.01), Otomatik Diisiinceler Olgegi ile Yiiksek Standartlar ve
Bastirilmiglik Sema Alani (r=.27, p<0.01) degiskenleri arasi iligkinin
pozitif ve diisiik seviye oldugu tespit edilmistir.

Kisitlayic1 Yeme ile Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi (r=-.08, p<0.05)
degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif korelasyon, Duygusal Yeme
ile Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi (r=.37, p<0.01), Dissal Yeme ile
Cocukluk Cag1 Travmalart Olgegi (r=.35, p<0.01), Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi ile Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi (1=.43, p<0.01),
Otomatik Diisiinceler Olcegi ile Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi (r=.23,
p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey pozitif korelasyonlar
saptanmuistir.

Otomatik Duygusal yeme ile Otomatik Diisiinceler Olgegi (r=.25, p<0.01)
degiskenleri arasi iligkinin pozitif ve diisiik seviye oldugu tespit edilmistir.
Otomatik Diisiinceler Olgegi ile Digsal Yeme (r=.21, p<0.01) degiskenleri
arasi iliskinin pozitif ve diisiik seviye oldugu tespit edilmistir.

64 Aydin insan ve Toplum Dergisi Yil 10 Sayi 1 - Haziran 2024 (49 - 83)



Dr: Ogr: Uyesi Sait Kahraman

Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi ile Otomatik Diisiinceler Olgegi (1=.24,
p<0.01) degiskenleri arasi iliskinin pozitif ve diisiik seviye oldugu tespit
edilmistir.

Aracihik Analizlerine iliskin Bulgular:

Bu kisimda, yeme tutumlarindan duygusal yeme ile erken donem uyum
bozucu sema alanlar1 ve ¢cocukluk ¢ogu travmalar1 arasinda tespit edilen
iliskide duygu diizenleme giicliik diizeyi ve otomatik diisiincelerin aracilik
rolii Process 4.2 Macro ile incelenmistir. Sonuclar Sekil 1’de verilmistir.
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¥k 001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan test: Process Macro 4.2

Sekil 1: Erken Donem Uyum Bozucu Semalar, Cocukluk Cogu Travmalari
Ile Duygusal Yeme Arasindaki Iliskide Duygu Diizenleme Giicliigii Ve
Otomatik Diisiincelerin Aract Rolii

Sekil 1°de goriildiigii lizere, kopukluk sema alaninin duygusal yemeyi
anlaml diizeyde yordadig1 (f=.33, t=9.57, p<.001) goriilmektedir. Arac1
degisken olarak duygu diizenleme gii¢liigii ve otomatik diisiinceler modele
dahil edildiginde bagimsiz degisken olan kopukluk sema alaninin beta
degerinde bir diislis oldugu gozlemlenmistir (=.23, t=6.07, p<.001) .
Bu sonuca gore kismi araciligin oldugu ve dolayl etkinin anlamli oldugu
sonucuna varilmistir (=.10, %95 GA [.00, .01]).
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Zedelenmis otonomi sema alaninin duygusal yemeyi anlamli diizeyde
yordadig1 (5=.28, t=8.18, p<.001) goriilmektedir. Arac1 degisken olarak
duygu diizenleme gii¢liigii ve otomatik diisiinceler modele dahil edildiginde
bagimsiz degisken olan zedelenmis otonomi sema alaninin beta degerinde
bir diisiis oldugu gozlemlenmistir (f=.15, t=3.79, p<.001) . Bu sonuca
gore kismi araciligin oldugu ve dolayl etkinin anlamli oldugu sonucuna
vartlmistir (5=.13, %95 GA [.00, .01]).

Zayi1f sinirlar sema alaninin duygusal yemeyi anlamli diizeyde yordadig:
(=21, t=5.87, p<.001) gorilmektedir. Arac1t degisken olarak duygu
diizenleme giicliigli ve otomatik diisiinceler modele dahil edildiginde
bagimsiz degisken olan zayif sinirlar sema alaninin beta degerinde bir
distis oldugu gozlemlenmistir (f=.13, t=5.63, p<.001) . Bu sonuca
gore kismi araciligin oldugu ve dolayl etkinin anlamli oldugu sonucuna
vartlmistir (5=.08, %95 GA [.01, .02]).

Digerleri yonelimlilik sema alaninin duygusal yemeyi anlamh diizeyde
yordadig1 (f=.14, t=4.00, p<.001) goriilmektedir. Arac1 degisken
olarak duygu diizenleme gii¢liigii ve otomatik diisiinceler modele dahil
edildiginde bagimsiz degisken olan digerleri yonelimlilik sema alaninin
beta degerinde bir diislis oldugu gozlemlenmistir (5=.06, t=1.73, p>.05)
. Bu sonuca gore tam araciligin oldugu ve dolayli etkinin anlamli oldugu
sonucuna varilmistir (=.08, %95 GA [.01, .01]).

Yiiksek standartlar ve bastirilmislik sema alaninin duygusal yemeyi anlamli
diizeyde yordadig1 (f=.13, t=3.58, p<.001) goriilmektedir. Arac1 degisken
olarak duygu diizenleme giicliigii ve otomatik diisiinceler modele dahil
edildiginde bagimsiz degisken olan yiiksek standartlar ve bastirilmislik
sema alanmin beta degerinde bir diisiis oldugu goézlemlenmistir (5=.06,
t=1.55, p>.05) . Bu sonuca goére tam araciligin oldugu ve dolayl etkinin
anlamli oldugu sonucuna varilmistir (=.07, %95 GA [.01, .01]).

Cocukluk ¢ag1 travmalarmin duygusal yemeyi anlamli diizeyde yordadigi
(p=.37, t=10.95, p<.001) goriilmektedir. Aract degisken olarak duygu
diizenleme giicliigli ve otomatik diisiinceler modele dahil edildiginde
bagimsiz degisken olan cocukluk ¢agi travmalarinin beta degerinde
bir diisiis oldugu gozlemlenmistir (5=.29, t=7.81, p<.001) . Bu sonuca
gore kismi araciligin oldugu ve dolayl etkinin anlamli oldugu sonucuna
vartlmistir (5=.08, %95 GA [.00, .01]).
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Tartisma ve Sonug

Aragtirma sonuglarina gore tiniversite grencilerinde erken donem uyumsuz
sema alanlar1 ile yeme tutumlar1 arasinda anlaml iligkilerin bulundugu
belirlenmistir. Buna gore; kopukluk sema alan1 ile duygusal yeme ve dissal
yeme Ozellikleri arasinda pozitif iliskinin bulundugu saptanmistir. Benzer
sekilde zedelenmis otonomi ve zayif smirlar sema alanlart ile duygusal
yeme ve digsal yeme tutumlar1 arasinda anlamh diizeyde pozitif iligki
tespit edilmistir. Digerleri yonelimlilik ve yiiksek standartlar-bastirilmiglik
sema alanlar1 ile kisitlayic1 yeme, duygusal yeme ve digsal yeme tutumlari
arasinda diisiik diizey pozitif iliskinin oldugu goriilmektedir. Erken donem
uyumsuz sema alanlarinin tiimiiniin yeme tutumlar ile pozitif iligkili
olduguna dair bulgularin literatiirle benzerlik gosterdigi goriilmektedir
(Unoka vd. 2010; Arpaci, 2018; Dingemans vd. 2006). Pugh’ in (2015)
yeme bozuklugu tanist almis olan bireylerle yapmis oldugu calismada
tikinircasina yeme bozuklugu olan hastalarin tiim sema alanlarinda
saglikli gruba oranla daha yiiksek puan aldiklari, aneroksiya tanisi almig
grupta ise anlaml farkliliklarin olugsmadigi sonuglar1 elde edilmistir. Bu
bulgularin 6zellikle tikinircasina yeme ile karakterize olabilen duygusal
yeme tutumunun erken donemde beliren zedelenmis otonomi, kopukluk
ve yiiksek standartlar sema alanlarindan etkilendigini gostermektedir
(Jones vd. 2005). Benzer dogrultuda Bozdugan (2023)’ in yapmis oldugu
calismada zedelenmis sinirlar, yliksek standartlar ve bastirilmislik, digerleri
yonelimlilik sema alanlarinin bozulmus yeme tutumlari iizerinde yordayici
oldugunu bildirmistir. Erken donem uyumsuz semalarin etkisi ile kendileri
hakkinda olumsuz degerlendirmelerde bulunan ve kusurlu olduklarina
dair inanglar gelistiren bireylerin sosyal yasamdan uzaklastiklari ve
yeme tutumlarinin bozulduklar1 sdylenebilir (Waller, 2007). Brown
ve digerleri (2016) ve Maher ve digerleri (2022) de paralel dogrultuda
yeme bozukluklarmin semalarla iligkili oldugunu bildirmislerdir. Bu
calismalarda erken donem uyumsuz semalarin bireylerin duygusal ve
diisiinsel siireclerini olumsuz etkilediklerini ve zorlayici yasam deneyimleri
karsisinda bu olumsuz etki ile beraber yeme patolojisi gibi problemler
yasayabildikleri vurgulanmistir. Bulimiya patolojisinin incelendigi giincel
baska bir ¢alisgmada duygusal bastirma disindaki tiim semalarin yeme
patolojisi ile iligkili oldugu belirlenmistir (Radomir-Belitoiu 2019). Cogu
psikiyatrik bozuklukta oldugu gibi yeme bozukluklarinda da ebeveynlik
tutumlarin ve ortaya ¢ikardigi sonuclarin etkili oldugu bildirilmektedir.
Yeme tutumlart ile iliskili oldugu bu calismada da belirtilen erken donem

Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 10 Say1 1 - Haziran 2024 (49 - 83) 67



Universite Ogrencilerinde Yeme Tutumlari ile Erken Dénem Uyumsuz Semalar Ve Cocukluk Cagi Travmalari
iliskisinde Otomatik Diistinceler Ve Duygu Diizenleme Giicliiklerinin Araci Roliiniin incelenmesi

uyumsuz semalarin bu sagliksiz ebeveynlik tutumlar1 ile baglantili
oldugu degerlendirilmektedir (McEwen ve Flouri 2009). Jefrrey Young
sema modelinde tiim insanlarin ilk ¢ocukluk yillarinda evrensel olarak
kargilamas1 gerek duygusal ihtiyaglarinin bulundugunu ifade etmektedir
(Pauwels vd. 2016). Bu yaklasima gore semalar s6z konusu ihtiyac¢larin
giderilememesi neticesinde gelisir. Gelisen bu semalarin ise bireyi islevsiz
bas etme mekanizmalarina yonlendirmesi ve olumsuz yeme tutumlari
gelistirmesi miimkiin olmaktadir (Talbot vd. 2015).

Calisma bulgular1 erken donem uyumsuz semalar ile yeme tutumlari
arasindaki iligkide araci rollerinin incelendigi duygu diizenleme giicliikleri
ve otomatik diislincelerin erken donem uyumsuz sema alanlari ile pozitif
yonlii iliski gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda regresyon
analizleri de incelendiginde erken donemlerde sekillenen sema alanlarinin
tiniversite Ogrencilerinin duygu diizenleme becerilerini ve otomatik
diisiincelerini etkiledigi soylenebilir. Dolayisiyla kopukluk, zedelenmis
otonomi, zayif sinirlar, digerleri yonemlilik ve yiiksek standartlar sema
alanlarinin bireylerin yasantilar karsisinda duygusal siireglerini ve biligsel
degerlendirmelerini etkiledigi anlasilmaktadir. Nitekim bu konuda
yapilmis olan literatiir aragtirmalarinda erken donem uyumsuz semalarin
yeme bozuklugu ile iliskisinde diigiinsel ve duygusal siireglerin belirleyici
etkiler ortaya cikardigi belirlenmistir (Jones vd. 2006; Waller vd. 2000).
Yeme davranigini asir1 kontrol etme ve ya asir1 yeme davraniglarinin,
semalarin tetiklenmesi ile ortaya ¢ikan ve katlanilmasi zor olan duygulardan
kacinma konusunda kisiye yardim ettigi soylenebilir (Sheffield vd. 2009).
Bu ¢alisma da tiiniversite 6grencilerinin erken dénem uyumsuz semalar
ve duygu diizenleme gii¢liikleri ekseninde yeme davraniglarinin bozulma
egilimi gelistirmelerini agiklar niteliktedir. Diger yandan erken donem
uyumsuz sema alanlarinin otomatik diisiincelerle iligkili oldugu bulgusu
da literatiir ile benzer dogrultudadir. Giindiiz ve Glindogmus (2019) erken
donem olumsuz yasam deneyimlerinin otomatik diislinceler, ara inanglar
ve psikopatolojilerde degisikliklere yol agtiklarini vurgulamislardr.

Arastirma amagclar1 ¢ercevesinde {iiniversite Ogrencilerinde g¢ocukluk
cagl travmalar1 ile yeme tutumlart arasindaki incelenmis olup su
sonuglara ulagilmistir: Buna gore Cocukluk ¢agi travmalar1 toplam
puanlar ile kisitlayict yeme arasinda negatif iliski tespit edilmistir.
Duygusal yeme ve digsal yeme ile ¢ocukluk c¢agi travmalari arasinda
ise pozitif iligki saptanmistir. Calisma bulgularindan anlasilacagi tizere
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cocukluk ¢ag1 travmalarmin artmasinin duygusal yeme ve digsal yeme
tutumlarimi arttirdigi goriilmektedir. Cavusoglu (2021) arastirmasinda
geng yetiskinlerin algiladiklar1 duygusal ihmal ve istismarin duygusal
yeme iizerinde yordayici oldugunu belirlemistir. Bu ¢aligma bulgusuna
benzer sekilde Gerke ve digerleri (2006) cocukluk ¢agi ihmal ve
istismarlarin varliginin kisitlayict yeme ile iliskili olmadigini; duygusal
yeme ve bulimik semptomlarin ise belirleyicileri olduklarini bildirimistir.
Molendijk vd. (2017) klinik o6rneklemle gerceklestirdigi calismada
yeme bozuklugu tanis1 olan bireylerin olmayanlara gére ¢ocukluk c¢agi
travmalar1 puanlarinin daha yiliksek oldugunu saptamistir. Backholm ve
digerleri (2013) negatif beden algilarinin ve psikososyal bozulmalarin
cocukluk cag1 travmatik yasantilarindan kaynaklandigini ve bu iligkinin
yeme tutumlarinin bozulmasinda etkili olabilecegini 6ne siirmiislerdir.
Brewerton (2007) benzer sekilde cocukluk cagi travmatik deneyimlerin
beden algisina iligkin memnuniyetsizlige yol agtigin1 ve bu c¢ercevede
olumsuz yeme tutumlarinin gelistigini ifade etmistir.

Arastirma ¢ergevesinde duygu diizenleme giigliikkleri ile otomatik
diisiincelerin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin yeme tutumlar1 iizerindeki
etkisinde aract rol aldig1 6ngoriilmekteydi. Bu dogrultuda ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 ile duygu diizenleme gii¢liikleri ve otomatik diisiinceler arasi
iliski incelenmis olup degiskenler arasinda pozitif yonlii iligki bulundugu
belirlenmistir. Buna gore ¢ocukluk ¢agi travmatik deneyimler arttik¢a
zorlayici yasantilar karsisinda duygu diizenleme giicliikleri ve islevsellik
sorunu yaratan bilissel degerlendirmeleri ifade eden otomatik diisiincelerin
arttigl gorlilmiistiir. Shipman ve digerlerinin (2010) arastirmalarinda
istismar ve ya ihmal deneyimi olan genglerin duygu diizenleme giicliikleri
yasama diizeylerinin daha yiliksek oldugunu bildirmislerdir. Burns ve
digerleri (2010) duygu diizenleme becerileri ile ¢ocukluk ¢ag1 travmalari
iligkisini inceledikleri ve gen¢ kadinlarla yaptiklar1 ¢alismada duygusal,
cinsel ve fiziksel istismar ge¢misinin duygu diizenleme giicliikleri
olusturmada belirleyici oldugunu vurgulamislardir. Otomatik diisiinceler
ile ¢ocukluk c¢agi travmalar iliskisine yonelik calisan Ellis ve Harper
(2005) fonksiyonel olmayan diisiince isleyisinin temelinin cocukluk
donemlerindeki olumsuz yasantilara dayandigint 6ne siirmektedir.
Ozgiiven (1999), deney ve kontrol grubunu karsilastirarak gerceklestirdigi
calismasinda istismar, ihmal, ebeveyn kaybi, anne baba bosanmasi gibi
cocukluk ¢aginda travmatik deneyimleri olan bireylerin olmayanlara
oranla biligsel carpitma ve islevsiz diisiince 6zelliklerinin daha yiiksek
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olduguna iligskin sonuglar elde edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar
ve literatiir bulgular1 g6z O6nilinde bulunduruldugunda g¢ocukluk cagi
orseleyici yasantilarin bireyin duygusal ve diisiinsel siireglerini etkiledigi
goriilmektedir. Yeme tutumlarinin bireylerin kendilerine iliskin diisiinsel
degerlendirmelerinden ve buna verdikleri duygusal reaksiyonlardan
etkilendigi diisiiniildiigiinde yeme bozukluklar1 tedavisinde travmatik
deneyimlerin, biligsel ve duygusal siire¢lerin bir arada degerlendirilerek
formiilasyon yapilmasinin faydali olacagi anlasilmaktadir.

Calisma kapsaminda {iiniversite Ogrencilerinin  duygu dilizenleme
giicliikleri ile yeme tutumlar arasindaki iliski incelenmistir. Sonuglara
gore duygu diizenleme gii¢liikleri ile duygusal, kisitlayict ve digsal yeme
tutumlar1 arasinda pozitif iligkinin oldugu belirlenmistir. Ilgili alanyazin
incelendiginde yeme tutumlart ile duygu diizenleme giigliiklerini
inceleyen calismalarin ¢ogunun bu c¢alisma bulgulart ile tutarlilik
gosterdigi goriilmektedir. Buna gore duygu diizenleme giicliikleri arttikca
yeme tutumlarinin bozulma diizeyleri artis gostermektedir (Haynos vd.
2011; Lavander vd. 2015; Brockmeyer vd. 2014). Yurtsever ve Siitcii
(2017), bozulmus yeme tutumlarina sahip olanlarin duygusal farkindalik,
duygular1 kabullenme ve duygularinda net olma zorluklar1 gibi sorunlar
yasadiklarini ifade etmislerdir. Kili¢ (2019)’1n yaptig1 arastirmada, yeme
bozuklugu riskine sahip olanlarin; duygularla iliskili tiim siireclerde zorluk
yasadiklar1 belirlemistir. Tikinircasina yeme, bulimiya ve anoreksiya
teshisi almis bireyler, tan1 almayanlara oranla duygu kabulii, farkindalik
ve duygusal aciklik seviyelerinin daha diisiik oldugu bilinmektedir
(Svaldi vd. 2012). Inalka¢ ve Aslantag (2018), rahatsiz edici duygusal
deneyimlere reaksiyon olarak ortaya ¢ikabilen bozulmus yeme tutumunu
bireylerin baski hissettiklerinde ve ya o6fkeli olduklarinda normalden
daha c¢ok tiiketecek sekilde duygusal yeme davranist olarak agiklamistir.
Bu sekilde agiklanan duygusal yeme egilimi bu bozukluk grubunun esas
dinamikleri arasinda yer alir. Bireylerin duygularini diledikleri gibi aciga
vurma konusunda yasadiklar1 zorluklarin dolayli olarak olumsuz yeme
tutumuna donlismesi miimkiin olmaktadir. Bireyin zorlayici bir duygu
yogunlugu esnasinda kullanmis oldugu uyumlu ya da problemli strateji
duygu diizenleme olarak aciklanmaktadir (Leahy vd. 2011). Bozulmus
yeme tutumlaria sahip olan bireylerin bu stratejiyi dogru ayarlamakta
zorlandiklar1 bildirilmektedir. Buna bagli olarak bireylerin ayarlamakta
zorluk ¢ektikleri bu duygu diizenleme siirecinin yarattig1 zorlayict durum
ile bas edebilmek icin bozulmus yeme davranisi Oriintiisii gosterdikleri
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distiniilmektedir (Svaldi vd. 2012; Whiteside vd. 2007).

Otomatik diisiinceler ile yeme tutumlari arasindaki iligkinin incelenmesine
dair analiz sonuclarina gore duygusal yeme ve digsal yeme ile otomatik
diisiinceler arasinda pozitifiliski oldugu belirlenmistir. Buna gore diisiinsel
islevsizligi ifade eden otomatik diisiinceler arttikca duygusal yeme ve
dissal yeme tutumlar artis gostermektedir. Bu konuda yapilmis ¢alisma
sayisinin kisitli oldugu goriilse de yapilmis kisitli calisma bulgularinin
calismamiz ile uyumlu oldugu ifade edilebilir. Babayigit (2007) tilkemizde
gerceklestirdigi arastirmasinda yeme tutumlart ile iliskili bozuklugu olan
geng bireylerin bulunmayanlara gére otomatik diisiince puanlarinin daha
yiiksek oldugu sonucunu elde etmistir. Foster ve Wadden (2004) klinik
calisma grubu ile yaptiklar arastirmalarinda yeme bozuklugu teshisi olan
bireylerin yeme ve beslenme ile ilgili biligsel carpitmalarinin yiiksek
oldugunu belirtmislerdir. Katzman ve Wolchik (1994) benzer sekilde yeme
bozukluklar alt tiplerinden olan bulimiya hastalar1 ile gerceklestirdikleri
caligmada hasta grubun normal gruba gore kendilerine dair bilissel carpitma
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Bilissel Davranisci
yaklagim yeme bozuklugunda bireylerin kilonun yanlis degerlendirilmesi,
olumsuz beden algilar1 ve kendine dair olumsuz diisiince 6zelliklerinin
biligsel tabloyu olusturdugunu ifade etmektedir. S6z konusu bilissel
tablo kisinin islevsiz tutumlar sergilemesine ve yeme davraniglarinin
bozulmasina sebep olur (Fairburn, 2008).

Arastirmanin temel amaci ¢ercevesinde iiniversite dgrencilerinde erken
donem uyumsuz semalarin yeme tutumlart tizerindeki etkisinde duygu
diizenleme giicliikleri ve otomatik diisiincelerin araci rolleri incelenmistir.
Bu amaca yonelik yapilan Process Mocro analizine bozulmus yeme
tutumlarindan olan duygusal yeme tutumu dahil edilmistir. Literatiir
incelendiginde yeme tutumlarinda bozulmanin duygusal yeme agirlikli
olmasina bagl olarak bu boyutun analize dahil edilmesinin daha verimli
bulgulara erisimine ve yeme bozuklugu tedavisinde dogru formiilasyonu
yapmaya katki sunacagi diisiinlilmiistiir. Literatiirde bu se¢imin
desteklendigine dair ¢aligmalarin yer aldigi goriilmektedir. Yapilan son
calismalar 6zellikle hangi yeme bozukluklarinin hangi duygu diizenleme
glicliikleri ile iliskili oldugunun ortaya konulmasina dair bir merak soz
konusudur. Bu dogrultudaki arastirmalar incelendiginde arastirmalarin
duygusal yeme boyutunun yeme bozukluklari arasinda 6n plana ¢iktigi
anlasilmaktadir (Van Strien vd. 2005). Analiz sonuglarma gore erken
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donem uyumsuz semalarin yeme tutumlari iizerindeki etkisinde duygu
diizenleme giigliikleri ve otomatik diisiincelerin araci rollerinin oldugu
hipotezi desteklenmistir. Buna gore: kopukluk ve zedelenmis otonomi
sema alanlarinin duygusal yeme tutumunu yordadigi belirlenmistir. Aract
degisken olarak duygu diizenleme gii¢liikleri ve otomatik diisiincelerin
modele dahil edilmesi neticesinde beta degerinin diistiigii goriilmiistiir.
Bu sonuca gore kopukluk ve zedelenmis sema alanlarinin duygusal yeme
iizerindeki etkisinde duygu diizenleme giicliigii ve otomatik diisiincelerin
kismi aracilik ettigi anlasilmaktadir. Diger sema alanlari olan zayif
siirlar, digerleri yonelimlilik ve yiiksek standartlar-bastirilmiglik sema
alanlarinin da duygusal yeme tutumunu yordadigi, duygusal diizenleme
giicliikleri ve otomatik diislincelerin analize araci degisken olarak dahil
edilmesi lizerine de araci degiskenlerin ilgili sema alanlar1 ile duygusal
yeme arasinda tam aracilik etkisine sahip oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglar erken donem uyumsuz sema alanlarinin duygu diizenleme ve
otomatik diisiince becerilerini etkiledigini ve bu degiskenlerin bu etki ile
beraber duygusal yeme tutumunu etkiledigi degerlendirmesini miimkiin
kilmaktadir. Semalarla yeme bozukluklar1 iligkisini inceleyen calisma
sayisinin yetersiz oldugu goriilse de bu dogrultuda yapilan ¢alismalarda
yeme bozukluklarinin semalarin ve semalarin ortaya ¢ikardigi duygusal ve
diisiinsel siireglerle iliskili oldugu vurgulanmistir (Brown vd. 2016). IThmal
ve istismar neticesinde bireylerin kendilerine kars ortaya konulan istismar
ve thmal edici tutumlar1 uyumsuz sema olarak kendilerine doniik bir i¢ sese
doniistiirebilecekleri; bu siirecin de dolayli yollardan yeme bozuklugu vb.
gibi ¢esitli psikopatolojilere sebep olabilecegi diigiiniilmektedir (Fassbinder
vd. 2014). Olumsuz yeme tutumlarinin bu ¢ercevede semalara bagli olarak
ortaya ¢ikan duygusal acty1 azaltma amaci ile gelistirilen patolojik bir
bas etme mekanizmasi oldugu diisiiniilebilir. Semalar ile yeme tutumlari
iliskisini inceleyen ¢alisma bulgularina gére bozulmus yeme tutumlari
olan ve olmayan bireylerde sema alanlar1 puanlar1 farklilasmaktadir.
Bu bulgular yeme bozuklugu olan bireylerin sema puanlar yiiksek olan
bireylerin derinlerde kendilerine dair olumsuz inanglar ve bu inanclarla
karakterize duygular gelistirdiklerini ve bu yiizden de bozulmus yeme
oOrlintiisiinii devam ettirdiklerini diisiindiirmektedir (Fairburn ve Harrison,
2003). Bu gercevede bu calismanin ve daha 6nceki caligmalarin elde ettigi
verilere dayanarak yeme bozukluklarinin tedavisinde sema odakli terapi
modelinin faydali olacagi sOylenebilir. Bu yonlii bir tedavi siirecinde
ozellikle bireylerin ihtiyaglariin dikkate alindig1 ve kendilerine yonelik
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erken donem uyumsuz sema kaynakli duygu ve diisiincelerin diizenlenmesi
faydali olacaktir. Sonug olarak bu arastirma bulgularina gore erken donem
uyumsuz semalar ile yeme tutumlar1 arasindaki iliskide duygu diizenleme
giicliikleri ve otomatik diisiincelerin araci rollerinin olduguna iliskin model
desteklenmistir.

Calismanin ana amaglart dogrultusunda cocukluk ¢agi travmalarinin
duygusal yeme tutumu iizerindeki etkisinde duygu diizenleme
giicliikleri ve otomatik diisiincelerin araci rolleri incelenmistir. Buna
gore cocukluk c¢agi travmalarinin duygusal yeme tutumunu yordadigi
belirlenmistir. Aract degiskenler olan duygu diizenleme giigliikleri ile
otomatik diislincelerin modele dahil edilmesi neticesinde beta degerinin
distligii goriilmiistiir. Bu sonug aract degiskenler olan duygu diizenleme
giicliikleri ve otomatik diisiincelerin ¢ocukluk ¢ag1 travmalart ile
duygusal yeme arasindaki iliskisindeki araci rollerinin kismi olarak
desteklendigini gostermektedir. Cocukluk cagi 6rselenme yasantilarinin
bireyin biligsel siireclerini etkiledigini ifade eden biligsel yaklagim, bu
durumlara bagl olarak gelisin kendilige yonelik negatif algilarin yeme
Oriintlistinii bozdugunu belirtmektedir (Maner, 2013). Boylamsal olarak
gerceklestirilen bir arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmatik deneyimleri olan
bireylerin duygu diizenleme becerilerini iyilestirmeye yonelik cok boyutlu
bir tedavi planlamasinin yeme bozuklugunun iyilesmesini hizlandiracagi
belirlenmistir (Cassioli vd. 2021). Bu gercevede yeme bozuklugu olan
bireylerde ¢gocukluk cagitravmahikayesinin varliginin ortayakonulmasinin;
cocukluk ¢ag1 travma hikayesi s6z konusu oldugunda ise muhtemel duygu
diizenleme giicliigiiniin de degerlendirilmeye dahil edilmesinin tedavi
stiregleri agisindan kritik olacagini ifade etmek miimkiindiir (Moulton
vd. 2015; Cassioli vd. 2021). Karaoglu ve Erzi (2019) genc yetiskinlerle
yaptiklar1 ¢alismada cocukluk c¢agi travmatik deneyimleri ile yemeye
yonelik tutumlar arasinda bulunan iliskiye duygu diizenleme giicliiklerinin
aracilik ettigini bulmuslardir. Benzer sekilde Burns ve arkadaslari
(2012) da tniversite 0grencileri ile yapmis olduklar1 arastirmada duygu
diizenleme gii¢liigiiniin yeme bozuklugu semptomlariyla anlamli sekilde
iliskili oldugunu ve duygu diizenleme giicliigiinlin duygusal istismar ve
yeme bozuklugu semptomlari arasindaki iligkide kismi araci rolii oldugunu
saptamistir.
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