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KUPA TERAPISININ TARIHI GELISIMI VE
CESITLERI

HISTORICAL DEVELOPMENT AND TYPES OF
CUPPING THERAPY

OzET

Cilt Gzerinde milimetrik gizikler atmak ve gesitli malzemelerden yapilmis aparatlarla
negatif basing olusturmak sureti ile viicudun hemostazini olusturma, dermis taba-
kasindaki kapiller dolagimi arttirma ve toksinleri uzaklastirma amagli yapilan gele-
neksel bir tedavi yontemi olan Kupa terapisi (Hacamat) binlerce yildir
uygulanmaktadir. Kupa terapisi uygulamalarina gesitli pencerelerden bakip, uygu-
lama yontemleri, kullanilan materyaller, uygulama noktalari, endikasyonlarinin bir
kismi, kontrendikasyonlari ve bazi etki mekanizmalari genel gergevede aktarila-
caktir.

Anahtar Kelimeler: Kupa Terapisi, hacamat, tamamlayici ve aiternatif tip

ABSTRACT

Cupping therapy (hijama), having been applied for thousands of years, is a tradi-
tional therapy method aiming the homeostasis of the body, increasing capillary cir-
culation of the dermis and removing toxins by making millimetric incisions and
creating negative pressure by different apparatus on the skin. The methods of app-
lication, the materials used, the application points, some of the indications and con-
traindications will be explained together with some mechanisms of action in a
general framework.
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Kupa Terapisi (Hacamat) Ne Demektir?

Arapga ismi Hicame olup, bazen El-Hicametu Diye Okundugu igin Os-
manlicaya Hicamet olarak gegmistir. ingilizcede Hijama ya da Al-Hijamah
olarak, Bazen wet cupping therapy / blood cupping therapy olarak da ani-
lir. Hicdmet'in Arapca’da kelime olarak iki manasi vardir: emmek ve dogru
hacmine sokmak.

Hacamat’in Tarihsel Siireci

Milattan 6nce 5000 yillarina dayanan (bkz. Ebers Papirisleri), tim antik
toplumlarda tedavi yontemi olarak kullanilan bir uygulamadir. Antik Misir,
Antik Yunan, Cin, islam tilkeleri tip alaninda birbirlerinden etkilenmis top-
lumlardir’.

Antik donem tibbinda hastaliklarin etiyolojisi ve patogenezinde Humoral
Patoloji Teorisi hakimdi. M.O 5 YY’da Hekim Hippocrat tarafindan tibba
uyarlanan 4 element teorisi kendisinden sonra gelen dénemin tnlt hekim-
filozoflari tarafindan da benimsendi ve daha sonra ibn-i Sina tarafindan ge-
listirilerek madenin yaninda “ruh” kavrami da eklendi. Bu teoride hastaliga

105

|

) A




sebep olarak vucutta bulunan 4 sivinin (Kan, Balgam,
Safra, Sevda) dengesizligi s6z konusuydu?.

Hastaliklarin tedavisinin temelinde bu 4 sividan nitelik
veya nicelik olarak bozuk, artmis sivinin vicuttan
uzaklastiriimasi vardi. Bu sivi / sivilari vicuttan uzak-
lastirma yéntemleri arasinda kusturma, masaj, egzer-
siz, hamam, terletme, mushille ishal etme, daglama,
diyet, ditretik ve kan alma vardi®.

Bu tip yontemi zamanimizda Pakistan ve Hindistan'da
Unani Tip, Dogu Turkistan’da Uygur Tibbi, Glney Af-
rika’da IBN-i SINA TIBBI adlar altinda uygulanmaya
devam etmektedir. Kan alma iki farkli metod seklinde
hekimin uygun gérmesi ile uygulaniyordu.

1. Phlebotomy: Belirli ven’lerin delici bir aletle delinip
bir miktar
2. Hacamat (Hijame- Islak Kupa): Cilt tzerinde mili-
metrik cizikler atilarak metal, bambu, boynuz, plas-
tik,cam kupa gibi malzemelerle deriden disariya dogru
negatif basing uygulayarak yapilan emme islemi.

venoz kanin disariya bosaltiimasi.

Bu iki metot da binlerce yil tedavi amaci ile kullaniimis,
ancak phlebotomy uygulamalarinda risk faktoru (arter
yaralanmalari, tendon kesileri, sinir yaralanmalari, hi-
povolemi) yuksek oldugundan ve élum vakalari goérul-
dagunden (George Washington phlebotomy sonrasi
olmustdr), 19.yy dan sonra sarlatanlik olarak kabul
edilmistir®.

Ancak hacamat uygulanirhdini ginimuze kadar sur-
dirmustir. Ozellikle islam Ulkeleri ve Misliman top-
lumlar tarafindan, Hz. Muhammed (s.a.s) efendimizin
de hacamat yaptirmis olmasi ve immetine tavsiye et-
mesi hasebi ile, slinnet bir tedavi metodu olarak be-
nimsenmis®.

insanlarda dogal olarak gergeklesen menstruasyon ka-
namasi, burun kanamasi gibi durumlarin hacamat uy-
gulanmasina ilham olmus olabilecegdi distnulmusturs.

Hacamat (Kupa terapisi) 18.ylzyil ortalarinda yasamis
bircok Avrupall hekim tarafindan da uygulanmistir’.

Hacamat’in Cesitleri

Kupa terapisinin uygulama gesitleri geleneksel tip ekol-
lerinin yaklasim mantigina goére cesitlilik gosterir.

Geleneksel Cin tibbinda kupa terapisi 10 farkl gesitle
uygulanabilir. Atesli (zayif vakum, orta vakum, guglu
vakum), yagli kupa masaji (hareketli kupa), igneli ku-
palama, moxa kupalama, flash kupalama, bitkisel ku-
palama, kupalama seklinde®; Bati Tibbi
yaklagiminda kuru kupa( mekanik pompa), kupa ma-
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saji, atesli kuru kupa, islak kupa (Hacamat); Unani
tipta, 1slak kupa (Hacamat), kuru kupa sekillerinde ola-
bilmektedir.

Uygulanma Bolgeleri

Siklikla sirt, gogus, karin, kalgca, bacak, eklemler, sach
deri, yiiz bolgelerine yapilmakla birlikte gerekli bdlge-
lere uygulanabilir®.

Etki Mekanizmasi

Kupa terapisinin mekanizmasi hakkinda ¢ok cesitli teo-
riler ortaya atilmistir. Bir teoriye gore kupa uygulanan
alan ve etrafinda dolasim artar ve dokularda sikisan
toksinler vakum etkisi ile disariya alinir'®.

Bir baska teoriye gore, uygulama alanina yapilan ha-
camat uygulamasi ile marazi (morbid) maddelerin bos-
altiimasi prensibiyle etki eder. Ayni zamanda bdlgeye
kan dolasimini arttirir ve o bolge dokularin daha iyi
beslenmesini saglar' 2,

Psikosomatik teori, hacamati tamamen plasebo etkisi
olarak agiklar'.

Endikasyonlari

Daha ¢ok bilimsel arastirmaya ihtiya¢ duyulmasi ile be-
raber etkili oldugu dustnulen hastaliklardan bir kismi
sunlardir: migren, hemoroid, hemoptizi, amenore, fil
hastaligi, gut, bobrek taslari, kronik Urtiker, siyatik,
skrotal herni, hazimsizlik, akne, ankilozan spondilit,
psoriazis, astim, nefes darligi, akut fasial paralizi'>'®.

Yan Etkileri

Islak kupada (hacamat) enfeksiyon riski her zaman
vardir. Bu anlamda steriliteye 6nem vermek gereklidir.
Bir panniculitis vakasi disinda 6nemli bir yan etki kay-
dedilmemistir'®. Uygulama bolgesinde renk degisikligi
ve cilt yizeyinde hafif kabarmalar birka¢ gun iginde
kendiliginden duzelir.

Kupa terapisi (hacamat) modern tibbin igerisinde ta-
mamlayici olarak yerini alan etkili bir terapi olmakla bir-
likte Uzerinde arastirma yapilmaya acik bir yontem
olarak duruyor.
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