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UNANI TIP PENCERESINDEN HACAMAT
(KUPA TERAPISI)

HIJAMA BY UNANI'S UNDERSTANDING OF
MEDICINE

OZET

Hacamat, 5000 yillik gegmisi olan, dermis tabakasindaki lenfatik kapiller, interstis-
yel sivi, extraselller alan, arteriovendz bileskeler, hiicresel aktivasyon ve kutaneo-
viseral reflex Uzerinden etkisini gosteren geleneksel bir detoks terapi yontemidir.
Gegmisten glinimuze farkli tip ekolleri tarafindan uygulanmis, her ekollin hastalik
mekanizma kabull Gzerinden aciklanmaya c¢alisiimistir. Unani tip ekold, himoral
patoloji teorisi temelinde uygulanan geleneksel bir tedavi usultidir ve hacamat me-
kanizmasini bu teori Uzerinden geleneksel bir dille agiklamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kupa Terapisi, hacamat, tamamlayici ve alternatif tip
ABSTRACT

Hijama is a traditional method of detox therapy showing its effect via the lymphatic
capillaries, interstitial fluid, extracellular space, arteriovenous junction, cellular acti-
vation and cutaneo-visceral reflex in the dermis, with a history of 5,000-years. From
past to present, it has been applied by different medicinal disciplines and it has been
tried to be explained by the admission of disease mechanism of each discipline.
Unani medicinal discipline is a conventional treatment method based on the humo-
ral pathology theory and it explains the cupping mechanism by a conventional lan-
guage on this theory.
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GiRiS

Unani tip, ginimuzde Hindistan'da uygulamasi strdurilen Tamamlayici ve
Alternatif Tip (TAT) ekollerinden biridir. Temelinde 4 element teorisi yatar. 4
element teorisi Antik yunan filozofu Aristo (MO 384-M(0322) tarafindan or-
taya atilmis ve “evrene dortll ritm hakimdir” felsefesinden turemistir’. Daha
sonra tibbin babasi olarak kabul edilen Hipokrat (MO 460-MO370) tara-
findan tip ilmi igerisinde kullaniimaya baslanmis ve 4 elementin insan be-
deni lizerindeki yansimasi teorisini olusturmustur?. Bu tibba” HUMORAL
PATOLOJi “ adi verilmistir®. Dért element Ates, Hava, Toprak, Su olarak
isimlendirilmis, bu elementler vicutta Sari safra, Kan, Kara safra ve Bal-
gam olarak karsilik bulmustur. Bu sivilara Humor veya Arapca tabiri ile ”
HILT” adi verilmis olup, her bir Himorun bir niteligi vardi.

Ates — Sari safra — Kuru ve sicak
Hava-Kan-Nemli ve sicak

Toprak —Kara safra — Kuru ve soguk
Su- Balgam- Nemli ve soguk

Humoral patolojinin esasi, saglikli olmak bu 4 hilt'in dengesine baghydi*.
Dis veya i¢ patojenik faktorler sebebi ile bu denge bozulunca hastaliklar or-
taya c¢ikardi. Hipokrat'tan sonra gelen hekimlerin bir kismi bu teoriyi red-
detti. Bunlardan biri ASLEPIADES'tir (MO.124).

Daha sonra gelen nli hekimlerden GALEN( MS.130-200)'de Humoral Pa-
toloji sistemini kabul etti. En 6nemli hekimlerden iBN-i SINA ( MS 980-1037)
Himoral Patoloji Kuramini gelistirdi ve El-kanun fi't-tib adl 5 ciltlik dev tip
eserinde ayrintili olarak fizyoloji, patoloji ve hastalik —saglik konularini ha-
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moral patoloji zemininde acikladi. Bu eser uzun yillar
Bati tip fakultelerinde ders kitabi olarak okutuldu.

Himoral Patoloji Teorisi daha sonra dinyanin gesitli
Ulkelerin hekimleri tarafindan benimsendi ve haliha-
zirda Hindistan, Dogu Tiirkistan, Pakistan, iran gibi kiil-
turlerde uygulanmaya devam ediyor. Hindistan'da
Hiimoral patoloji teorisinin adi “UNANI TIP” olmustur.

Unani tip felsefesi yukarida da bahsettigimiz gibi dort
himorun dengesi lzerine galisir®. Bu dort humorun
dengesini tekrar yerine getirmek igin uygulanan me-
todlar; beslenme, sifal bitkiler, spor, hamam, mushille
ishal etme, kusturma (emezis) ve hacamattir.

Hacamat uygulamasinin modern tip bilgileri ile farkh
etki mekanizmalari oldugu gibi Unani tip bakis agisi ile
Hacamat vucuttaki zararli hale gelmis ve nicelik olarak
artmis humor veya hamorlari vicuttan uzaklastirmak
amaci ile yapilir.

Hekim oncelikle hastayi geleneksel usullere gore mua-
yene eder. Hastanin cilt rengi, sa¢ rengi, fiziki yapisi,
dil yapisi —rengi-sekli, tirnak yapisi, konusma sekli
(hizh-yavas) ve daha bircok belirtecle hangi hilt'in artip
azaldigini, hangi organlari etkiledigini tespit eder ve
sonuca gore ilgili hilt'i vicuttan uzaklastirmak igin total
tedavi protokoll igerisine hacamat uygulamasini da
ekler.

Hacamat uygulamasinda segilecek dermatom ve nok-
talar, detoksifiye edilmesi gereken Hilt'in hangi organ
veya organlari etkiledigi anamnezine goére segilir. Bu-
radaki sistematikte Dermatomlar, Head zonlari ve Cu-
taneous-visseral reflex mekanizmalari g6z 6nunde
bulundurularak yapilir.

Hacamat uygulamasinin Unani tip prosedurine gore
yapilmasinda etkisi gozetilen diger konular ayin ¢cekim
kuvveti ve mevsimlerdir. Her hilt'in niteligi mevsimlerle
de iligki icerisindedir. Mesela sari safra’nin niteligi kuru
ve sicaktir. Mevsim olarak yaz ayinin da niteligi kuru
ve sicak olarak belirtiimistir. Dolayisi ile yaz aylarinda
sari safranin vicutta artmasi ve sari safraya bagh pa-
tolojilerin ortaya ¢cikmasi beklenir. Hacamat uygulama-

sinda sari safra hilt'inin organi olan karaciger ve safra
kesesinin zonlari g6z 6nune alinarak, o noktalardan
uygulama yapilmasi gerekir.

Unani tip bakis agisi ile hacamat onerilen durumlar
aciklandigi gibi yapilmamasi gereken durumlar da var-
dir. Himoral teoride hacamat ile marazi hiltlari vicut-
tan uzaklastirmak esas hedeftir. Ancak “Kalin Balgam®
olarak nitelendirilen patolojilerde, asiri zayif veya obez
hastalarda hacamat tedavisi 6nerilmez’.

Geleneksel hacamat uygulamalarinda Hicri takvimin
17-19 ve 21. gunleri dolunaydan gikilip yeni aya girilme
doénemidir. Bu donemde hiicre igi sivilar, kan ve lenf
vucudun yuzeyine dogru gekilir. Dolayisi ile Unani tip
yaklagsiminda detoks yapilmasi gereken sivilarin(
Humor, Hilt) deri ylzeyine fizyolojik olarak yaklasmis
olmasi tedavinin etkinligi agisindan énem arzeder.

Geleneksel bir dil ile anlatimi yapilmis bu terminolojinin
modern tip karsiliklari ve hacamatin hastaliklar tize-
rine mekanizmalari Uzerine yapilmis bircok calisma
vardir. Hong ve ark. Tarafindan yapilan bir galismada,
kupa uygulamasi ile olusturulan negatif basingla kas
ve sinir dokularina lokal kan akiminda artis saglayarak
dokular tzerinde etki olusturabilecegi ifade edilmistir.
Gao ve ark.® viicuttaki akupunktur noktalarina kupa uy-
gulayarak hiperemi ve hemostaz olusturarak terapotik
etkiyi aciklamaya calismislardir.

SONUG

Hastaliklarin olusum mekanizmalari hangi teorilerle
aciklanirsa aciklansin, en buylk payi vicutta biriken
patolojik maddelerin aldigini biliyoruz. Bunlarin sebebi
olarak da agir metaller, yiyeceklerdeki katki maddeleri,
ilag atiklari, stresli yasam sartlari vs. suglanmaktadir.
Hacamat, geleneksel tip ekollerinde farkli adlarla ta-
nimlanmis olan patojenik faktorleri hizli ve etki bir bi-
¢imde detoksifiye eden, ayni zamanda vicudun dogal
detoks sistemlerini aktive eden tamamlayici bir uygu-
lama olarak tim dinyada basari ile uygulanmakta ve
Uzerinde daha pek c¢ok klinik arastirma yapilmaya
devam edilmektedir.
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