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OZET ABSTRACT

Bu ¢alisma futbolcularin viicut yag yiizdesi ile antropometrik ve motorik performans 6zellikleri
arasindaki iligkilerinin incelenmesi amact ile planlanmustir. Arastirmaya futbol oynayan ortalama
yaslar1 14.86+1.52 yil, spor yasi 5.60+2.21 yil, ortalama boy uzunluklart 167.52+9.37 cm,
ortalama viicut agirliklar: 57.81+10.02 kg ve beden kiitle indeksi 20.48+2.38 kg.m 2 olan toplam
46 futbolcu basit rastgele ornekleme yontemi ile arastirma i¢in secilmis ve goniilli olarak
¢aliymaya katilmistir. Futbolculara viicut yag yiizdesi, antropometrik (Viicut Agirhgi, Boy
Uzunlugu ve Beden Kiitle Indeksi) ve performans (10 m Ivmelenme, 30 metre siirat, Ceviklik,
dikey sigrama ve kuvvet testleri) 6lgtimleri uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iliskilerin tespit
edilmesi i¢in Pearson Korelasyon Katsayisi hesaplanmigtir. Viicut yag yiizdesi ile beden kiitle
indeksi (r=.582, p<0.01), ivmelenme (r = .441, p<0.01), siirat (r = .415, p<0.01) ve dikey sigrama
(r=.456, p<0.01) degerleri arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski, ¢eviklik degerleri arasinda ise
diisiik diizeyde pozitif bir iliski (r = .341, p<0.01) oldugu gorilmiistiir. Beden kiitle indeksi ile
sag el kavrama kuvveti (r =.619, p<0.01), sol el kavrama kuvveti (r = .618, p<0.01) degerleri
arasinda pozitif yonli orta diizeyde bir iligki, sirt kuvveti degerleri arasinda ise pozitif yonli
disiik diizeyde bir iliski (r = .377, p<0.01) oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak antrendrlerin
geng futbol oyuncularinin mevcut antrenman programlarinda alt ve iist ekstremite kas kuvvetini
gelistirici antrenmanlarini dikkatli hazirlamalar1 oyuncularin performans gelisimini olumlu yénde
etkileyecektir.

Anahtar Kelimeler: Futbolcu, Viicut Yag Yiizdesi, Antropometrik Ozellikler, Motorik

This study was planned to examine the relationship between body fat percentage and
anthropometric and motoric performance characteristics of football players. A total of 46 football
players with an average age of 14.86+1.52 years, sports age of 5.60+2.21 years, average height
of 167.5249.37 cm, average body weight of 57.81+10.02 kg and body mass index of 20.48+2.38
kg.m-2 were selected for the study by simple random sampling method and voluntarily
participated in the study. Body fat percentage, anthropometric (body weight, height and body
mass index) and performance (10 m acceleration, 30 m sprint, agility, vertical jump and strength
tests) measurements were performed. Pearson Correlation Coefficient was calculated to
determine the relationships between the variables. There was a moderate positive relationship
between body fat percentage and body mass index (r = .582, p<0.01), acceleration (r = .441,
p<0.01), sprint (r = .415, p<0.01) and vertical jump (r = .456, p<0.01) values and a low positive
relationship between agility values (r = .341, p<0.01). It was found that there was a moderate
positive relationship between body mass index and right-hand grip strength (r = .619, p<0.01),
left hand grip strength (r = .618, p<0.01) and a low positive relationship between back strength
values (r = .377, p<0.01). As a conclusion, we can assume that maintaining the skills gained
throughout the season with the training of young football players in the well-planned training
programs of lower and upper limb muscle strength will affect the performance development of
the players in a positive way.

Performans.
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GIRIS

Futbol, aerobik ve anaerobik eforlarin art arda kullanildigi, motorik 6zelliklerin optimum
seviyede uygulandigi bir spor dalidir. Birden fazla performans kriterine dayali olan futbolda
teknik ve taktiklerin yani sira antropometrik 6zellikler de basart i¢in oldukca dnemlidir.
Antropometrik 6zellikler, sportif performansin optimal seviyeye ulagmasinda ve oyuncularin
yeteneklerinin 6ne ¢ikmasinda biiyiik rol oynamaktadir (Cometti vd., 2001). Ayrica, Celik
vd. (2022) tarafindan belirtildigi tizere, temel motorik parametreler arasinda kuvvet, siirat,
dayaniklilik ve esneklik gibi performans gostergeleri yer almaktadir. Bu 6zelliklerin, is
birligi i¢inde ¢alisarak performansi olumlu yonde etkiledigini belirtmektedirler (Celik vd.,
2022). Antropometrik 6zellikler arasinda ise viicut kiitlesi, viicut yiiksekligi ve viicut kiitle
indeksi gibi faktorler teknik ve taktik beceriler i¢in 6nem arz etmektedir. Bununla birlikte iyi

bir performans hem iist hem de alt ekstremite kaslarinda kuvvet ve gii¢ gerektirmektedir
(Chelly vd., 2010).

Futbolda sonuca ulasma ve fiziksel beceriler dikkate alindiginda siirat ve c¢evikligin
performansta dikkate deger oldugu goriilmektedir. Futbolcular oyun sirasinda genellikle
ivmelenme, diiz sprint bilesenleri (hizlanma ve maksimum hiz) maksimal siirat ve siiratte
devamlilik gibi egzersizleri uygulamaktadirlar. Siirat ve ¢eviklik kas fibril tipi gibi benzer
morfolojik ve biyokimyasal etkenleri futbolcularin sahip oldugu hiz ve ¢evikligin bu
ozelliklerle yiiksek diizeyde bir iliskisinin oldugu vurgulanmaktadir (Little & Williams,
2005). Futbolcular ¢eviklik becerisini miisabaka esnasinda karsisindaki rakipten kurtulmaya
caligirken ya da topla yaptig1 bir hareket esnasinda gosterebilir (Young vd., 2001). Ayrica
ceviklik, futbolcularin miisabaka esnasinda ¢ok yiiksek hiz i¢eren yon degistirme ile ani bir
sekilde hizlanma veya durma hareketlerini icerisinde bulunduran performans bilesenidir
(Sever & Arslanoglu, 2016).

Futbolun hiicum asamasinda gerceklesen birebir miicadelelerde, temel motor beceriler olan
kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareketlilik ve koordinasyonun yani sira ¢abuk kuvvet ve
kuvvette devamlilik gibi birlesik motorik ozellikler de biiyilk Onem tasimaktadir
(Karadenizli, 2016). Dogrusal sprint, kuvvet arasindaki iligkilere dayanarak ve yo6n
degistirmede temas fazi sirasinda iretilen kuvvetler de dikkate alinarak kuvvet, gii¢ ve
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reaktif kuvvet gibi bacak kasi niteliklerinin ¢eviklik yeteneginin dnemli belirleyicileri olabilecegi 6ne siiriilmiistiir (Suarez-Arrones
vd., 2020). Krustrup vd. (2010), futbolda top siirme ve atlama dahil olmak iizere sprintler ve yiiksek yogunluklu eforlar sahadaki
toplam aktivitenin yaklasik %10-15'ini olusturdugunu bildirmislerdir. Futbolcular {izerinde yapilan bazi arastirmalarda dikey
sigrama ile performans arasinda iligki oldugu belirtilmektedir (Tagkin vd., 2015; Esco vd., 2018; Ari, 2020; Celik vd., 2022). Bununla
birlikte alt ekstremite kuvveti iizerinde durulmasi normal olarak karsilanabilir fakat iist ekstremite kuvvetini de optimal diizeyde
tutmak gerekmektedir. Sprint, ta¢ atma, ikili miicadele, ani doniisler gibi miisabakay1 olusturan biitiin dinamiklerde iist ekstremite
onemli 6l¢iide rol oynamaktadir. Bu sebeple, oyuncularin performansini degerlendirmek i¢in kullanilan bir 6l¢iit olarak el kavrama
kuvveti belirtilmektedir (Cakir-Atabek, 2014). Tiim bu veriler géz 6niine alindiginda, iist ekstremite kuvvetinin oyuncu sec¢imi
stirecinde kritik bir faktor oldugu acikca ortaya ¢ikmaktadir (Ar1 vd., 2020).

Viicut Yag Yiizdesi (VYY), viicut kompozisyonunu belirleme amaciyla kullanilan bir 6l¢iimdiir. VY Y'nin tespitinde deri kivrim
kalinliklarinin 6l¢iimii yaygin bir yontemdir ve bu 6l¢lim, viicuttaki yag dagilimi hakkinda 6nemli bilgiler saglar. Falk vd. (1996)
anaerobik veya aerobik egzersizleri kapsayan tiim spor branslari i¢in viicuttaki yag dokusu fazlaliginin ve buna bagli olarak yagsiz
kas kiitlesinin azligimin performansi olumsuz etkileyebilecegini ifade etmektedir. Asir1 viicut yagi varliginda, belirli bir aktivite igin
gereken kalori ve oksijen tiiketimi yetersiz olabilir. Bu durum, kardiyovaskiiler dayanikliligin azalmasi ve dolayisiyla performansin
diismesi anlamina gelebilir (Falk vd., 1996). Damayanti ve Adriani (2021), viicut yag yiizdesinin, performansi iist diizeye ¢ikarmak
icin 6nemli oldugunu belirtmiglerdir. Yapilan bazi ¢alismalar, antropometrik 6zelliklerin takim sporlarindaki fiziksel uygunluk
bilesenleri ile iliskili oldugunu gdstermektedir (Ari, 2020). Optimal seviyede performans ortaya koymak i¢in fiziksel yapinin iyi
olmasi istek degil gerekliliktir. Viicut yag yiizdesi ise fiziksel yap1 ve performans arasindaki iligkinin incelenmesinde dnemli
parametrelerden biridir. Viicut yag yiizdesinin yiiksek olmasi, metabolizmay1 yavaglatacak ve hareket kalitesini olumsuz yonde
etkileyecektir.

Bu bilgilere dayanarak, futbol sporuna giinden giine katilim artarken performans parametreleri arasindaki iligkinin tespit edilmesi,
antrendrlerin mevcut antrenman stiresini daha verimli kullanarak sporcularin performans gelisimine katki saglayabilir. Bu arastirma,
performans farkliliklarinin viicut yag orani ve yagsiz viicut kiitlesi ile iligkili olmasi nedeniyle futbolcularin viicut yag yiizdesi ile
antropometrik ve motorik performans 6zellikleri arasindaki iliskilerinin incelenmesi amactyla yapilmigtir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. liskisel tarama modeli, degiskenler arasinda birlikte
degisim olup olmadigimi ve bu degisimin derecesini belirlemeye odaklanir (Karasar, 2011).

Arastirma Grubu: Arastirma i¢in segilen ve spor kuliiplerinde alt yapi egitimi alan 46 erkek futbolcunun ortalama yaslari
14.86+1.52 yil, spor yast 5.60+£2.21 yil, ortalama boy uzunluklar1 167.5249.37 cm, ortalama viicut agirliklar1 57.81+10.02 kg ve
beden kiitle indeksi 20.48+2.38 kg.m2 olarak belirlenmistir. Katilimcilar basit rastgele drnekleme ydntemiyle segilmis ve géniillii
olarak aragtirmaya katilmiglardir. 46 futbolcu basit rastgele 6rnekleme yontemi ile arastirma i¢in se¢ilmis ve katilimeilar aragtirmaya
goniillii olarak katilmigtir. Calismaya katilan sporculara, dl¢limlerden 6nce 24 saat i¢inde herhangi bir fiziksel aktivite yapmamalar1
ve toparlanma giinlerinde fiziksel egzersizden kaginmalari talimati verilmistir. Viicut yagi 6l¢iimii ve antropometrik 6lgiimlerin
ardindan, sporcularin motorik test performans verileri toplanmistir. Tim testler 17.00-19.00 arasinda gerceklestirilmistir. Testler
oncesinde, oyuncular 1sinma protokolii olarak orta yogunlukta aerobik egzersizler ve dinamik germe gibi aktiviteleri iceren 15
dakikalik bir 1stnma uygulamislardir.

Verilerin Toplanmasi

Viicut Yag Yiizdesi, Viicut Agirhgi, Boy Uzunlugu ve Beden Kiitle Indeksi: Boy uzunlugu sporcu anatomik durusta iken
inspirasyon asamasinda, bas frontal diizlemde ve bas iistii tablas1 verteks noktasina degecek sekilde stadiometre (Holtain, England)
ile ve viicut agirlhigi, spor kiyafeti ve ayakkabisiz olarak Viicut Analiz Cihazi (Inbody 120) lizerinde sporcu anatomik durusta iken
Olclilmiistiir.

10 m ivmelenme: Arastirmaya katilanlar, viicutlarini 6ne dogru egerek tetik gizgisinin 1 metre gerisine yerlestirilmistir. ivmelenme
testi, bir kronometre kullanilarak 6l¢iilmiistiir. Her biri arasinda 3 dakikalik dinlenme siiresi bulunan 10 metrelik ivmelenme kosular1
gerceklestirilmistir. ki tekrarlanan test arasinda en yiiksek performans kaydedilmistir.

30 m Siirat: Futbol sahasinda, sporcularin 30 metrelik kosu siireleri kronometre kullanilarak 6l¢iilmiistiir. Her bir katilimei,
aralarinda 3 dakikalik bir dinlenme siiresi bulunan iki hizli kosu testini tamamlamustir. ki tekrarlanan siirat testi arasinda en iistiin
performans kaydedilmistir (Wisleff vd., 2004).

T Testi Ceviklik: T testi, katilime1 10 yard (9.1 m) uzunlugu ileriye dogru sprint kosar ve eliyle merkezde olan koniye dokunmustur.
Ardindan sol taraftaki 5 yard (4.6 m) uzakliginda olan koniye temas etmistir. Daha sonra sag taraftaki 10 yard (9.1 m) uzakligindaki
koniye dokunmustur. Futbolcu tekrardan sola dogru gelerek ortadaki koniye sol eliyle temas etmistir. Katilimc1 son olarak baglangig
konisine geri adimlarla donmiis ve zaman durdurulmustur. 2 deneme arasindaki en iyi performans kaydedilmistir (Pauole vd., 2000).

Dikey Sicrama: Deneklerin dikey sigrama performanslari sigrama platformu (Desmotec E-board, Italy) kullanilarak sporcularin
platform iizerinde havada kalma siiresi dlgiilmiistiir. Katilimcilara platform tizerinde counter movement jump (CMJ) sigrama
yapmasi sdylenmistir. Sporcularin test boyunca sigramalar sirasinda 6ne, geriye ya da yanlara yer degistirmemesi, ellerini mutlaka
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kalgalarinda tutmasi ve dizlerini havada biikkmemeleri gerektigi belirtilmistir. Olgiim 2 kez tekrar edilip en yiiksek deger kayit
edilmistir (Power vd., 2004).

Kuvvet Testleri: Penge kuvveti denek ayakta dik durur pozisyonda, kol ve viicut arasindaki yaklagik 45 derecelik agtyla izometrik
dinamometre (TKK 5401-5402, TAKEI) kullanilarak olglilmiistiir. Sirt kuvveti 6l¢iimiinde denekler dinamometre sehpasina
ayaklarin1 yerlestirdikten sonra, dizler ve kollar gergin, sirt diiz ve govde hafif 6ne egik pozisyonda, elleri ile kavradiklari
dinamometre barimni dikey olarak maksimum oranda yukari ¢ekerek ol¢iimii gergeklestirilmistir. Katilimcilar, bacak kuvvetini
6lgmek i¢in dizleri (130-140 derece arasi) biikiilmemis durumda dinamometre sehpasina yerlestirilmistir. Daha sonra, kollar1 gergin,
sirt1 diiz ve govdesi hafif 6ne egik bir pozisyonda, elleriyle kavradiklar1 dinamometre barin1 dikey olarak maksimum oranda yukar1
¢ekmiglerdir. Bu hareket esnasinda sirt kullanilmamis, yalnizca bacaklar kullanilarak dizler ekstansiyona getirilmistir (Haward &
Griffin, 2002). Tim kuvvet dlgiimleri iki kez tekrarlanmis ve en iyi sonuglar kilogram cinsinden kaydedilmistir.

Verilerin Analizi: Tiim istatistiksel analizler, Sosyal Bilimler icin Istatistik Paketi olan SPSS siiriim 18.0 yazilimi kullanilarak
gergeklestirilmistir (SPSS Inc., Chicago, IL, ABD). Verilerin analizi, tanimlayici istatistikler kullanilarak yapilmis ve bulgular
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler olarak sunulmustur. Verilerin normal dagilima uygunlugunu
degerlendirmek igin basiklik ve carpiklik degerleri ile Kolmogorov-Smirnov (KS) normallik testi uygulanmistir. Basiklik ve
carpiklik degerleri, Tabachnick ve Fidell'in (2013) dnerisine gore +1.5 sinirlarinda degerlendirilmistir. Verilerin tamam1 normal
dagilima uygun oldugundan, degiskenler arast iligskilerin belirlenmesinde Pearson Korelasyon Katsayist hesaplanmigtir. Arastirmada
istatistiksel anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak kabul edilmis ve yorumlar bu temelde yapilmustir.

Etik Kurul izni: Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Universite Etik Kurulundan (Tarih: 25.04.2023, E-70400699-050.02.04-
2300134107 sayil1, no: 2023/4) onay alinarak bu ¢aligmasinin yiiriitiilmesinin etik kurallara uygun oldugu belirlenmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan sporculara ait tanimlayici degerlerin istatistik verileri; aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum degerleri Tablo 1°de, futbolcularin viicut yag yiizdesi, antropometrik ve motorik performans degiskenleri arasindaki
iligkilerin tespit edilmesinde kullanilan korelasyon analizi sonuglar1 ise Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 1. Futbolculara ait tanimlayici istatistikler

Degiskenler N X Ss Min. Maks.
Yas (y1l) 46 14.86 1.52 13 17
Spor Yas1 (yil) 46 5.60 2.21 1 10
Boy Uzunlugu (cm) 46 167.52 9.37 150.0 186.0
Viicut Agirhigi (kg) 46 57.81 10.02 37.70 77.60
Beden Kiitle indeksi (kg.m™ 2) 46 20.48 2.38 16.50 25.00
Viicut Yag Yiizdesi (%) 46 12.74 4.84 4.00 22.90
Viicut Kas Kiitlesi (kg) 46 28.10 5.28 17.80 37.20
10m Ivmelenme (sn) 46 1.95 .30 1.48 2.69
30m Siirat (sn) 46 4.55 A7 4.03 5.75
T Testi Ceviklik (sn) 46 10.69 .86 9.63 13.18
Dikey Sigrama (cm) 46 26.85 5.86 17.60 40.40
Sag El Kavrama Kuvveti (kg) 46 30.12 7.81 17.20 45.20
Sol El Kavrama Kuvveti (kg) 46 29.96 8.10 12.50 49.10
Bacak Kuvveti (kg) 46 74.29 21.16 31.50 112.00
Sirt Kuvveti (kg) 46 64.31 21.00 24.50 112.00

cm = santimetre, kg = kilogram; kg.m™ 2= kilogram / metre kare; % = yiizde deger, sn: saniye

Tablo 2. Viicut yag yiizdesi, antropometrik ve motorik performans 6lgtimleri arasindaki korelasyon degerleri

VvYY BKi 10m 30m T Testi Dikey Ksae\l/gral;:";a Sol El Kavrama Bacak
Degiskenler (%) (kg.m” fvmelenme Siirat Ceviklik Sigrama . Kuvveti Kuvveti
Kuvveti
2 (sn) (sn) (sn) (cm) 0 (ko) (ko)
VYY (%) 1
BKi (kg.m 2) 582** 1
10m Ivmelenme (sn) A441%* -.217 1
30m Siirat (sn) A415%* -.229 .892** 1
T Testi Ceviklik (sn) .341** -.149 731** .881** 1
Dikey Sigrama (cm) -.456** .027 -.672** -.695** -.635** 1
Sag El Kavrama 059 BLOM* -5 -A54%% - 305%* 345% 1
Kuvveti (kg)
Sol El Kavrama 013 618 -60L** SBALRS -433% 375 844%* 1
Kuvveti (kg)
Bacak Kuvveti (kg) -.035 .189 .024 -.082 -.226 ,051 ,358* .378** 1
Sirt Kuvveti (kg) -.081 377** -.297* -.375* -.394** ,238 ,D41** .569** 733**

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar

JSAR, 2024, 6(2) 133

Calismaya katilan futbolcularin ortalama yaglari 14.18+1.52 yil, ortalama boy uzunluklari 167.52+9.37 cm, ortalama viicut
agirliklart 57.81+10.02 kg, beden kiitle indeksi 20.48+2.38 kg.m™ 2, viicut yag yiizdesi 12.74+4.84 % ve viicut kas kiitlesi
28.10+5.28 kg olarak belirlenmistir. Katilimcilarin motorik performans 6l¢iimleri ise 10 m ivmelenme ortalamalart 1.95+0.30 sn,
30 m siirat ortalamalar1 4.55+0,47 sn, t testi ¢eviklik ortalamalar1 10.69+0,86 sn, dikey sigrama yiiksekligi 26.85+5.86 cm, sag el
kavrama kuvveti 30.12+7.81 kg, sol el kavrama kuvveti 29.96+8.10 kg, bacak kuvveti 74.29+21.16 kg ve sirt kuvveti 64.31+£21.00
kg olarak tespit edilmistir.

Tablo 2’de ¢aligmaya katilan futbolcularin VY'Y, BKI, 10m ivmelenme, 30m siirat, ¢eviklik, dikey sigrama, sag — sol el kavrama
kuvveti, bacak ve sirt kuvvet test lgiimlerinin korelasyon degerleri verilmistir. Viicut yag yiizdesi ile beden kiitle indeksi (r = .582,
p<0.01), ivmelenme (r = .441, p<0.01) ve siirat (r = .415, p<0.01) degerleri arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski, ¢eviklik degerleri
arasinda ise diisiik diizeyde pozitif bir iliski (r = .341, p<0.01), dikey sigrama (r = -.456, p<0.01) degerleri arasinda orta diizeyde
negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Beden kiitle indeksi ile sag el kavrama kuvveti (r = .619, p<0.01), sol el kavrama kuvveti (r =
.618, p<0.01) degerleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iligki, sirt kuvveti degerleri arasinda ise pozitif yonlii diisiik diizeyde
bir iliski (r = .377, p<0.01) oldugu tespit edilmistir. lvmelenme ile siirat arasinda (r= .892, p<0.01) yiiksek diizeyde pozitif yonlii
bir iliski oldugu, ¢eviklik ile (r=.731, p<0.01) yine yiiksek diizeyde pozitif yonlii bir iliski belirlenmistir. Dikey sigrama ile sag el
kavrama kuvveti (r = -.672, p<0.01) ve sol el kavrama kuvveti (r = -.601, p<0.01) arasinda orta diizeyde negatif yonlii bir iligki
gozlemlenirken, sirt kuvveti ile (r = -.297, p<0.05) diisiik diizeyde negatif yonlii bir iligki oldugu bulunmustur. Siirat ile ¢eviklik
arasinda (r = .881, p<0.01) yiiksek diizeyde pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Dikey sigrama ile sag el kavrama kuvveti (r = -
.695, p<0.01) ve sol el kavrama kuvveti (r = -.541, p<0.01) arasinda orta diizeyde negatif yonlii bir iligki, sirt kuvveti ile (r = -.375,
p<0.05) ise diisiik diizeyde negatif yonlii bir iliski saptanmigtir. Ceviklik ile dikey sigrama (r = -.635, p<0.01) ve sol el kavrama
kuvveti (r = -.433, p<0.01) arasinda orta diizeyde negatif yonlii bir iliski, sag el kavrama kuvveti ile (r = -.395, p<0.01) ve sirt
kuvveti arasinda (r = -.394, p<0.01) diisiik diizeyde negatif yonlii bir iliski gézlemlenmistir. Dikey sigrama ile sag el kavrama
kuvveti (r = .345, p<0.05) ve sol el kavrama kuvveti (r = .375, p<0.05) degerleri arasinda diisiikk diizeyde pozitif yonlii bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Sag ve sol el kavrama kuvveti ile bacak kuvveti arasinda (r = .358, p<0.05; r = .378, p<0.01) diisiik diizeyde
pozitif yonli bir iliski, sirt kuvveti degerleri arasinda (r = .541, p<0.01; r = .569, p<0.01) orta diizeyde pozitif yonlii bir iligki
belirlenmistir. Bacak kuvveti ile sirt kuvveti (r = .733, p<0.01) degerleri arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde bir iliski oldugu
tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada elde edilen veriler incelendiginde, viicut yag yiizdesi ile beden kiitle indeksi, ivmelenme, siirat, ¢eviklik ve sigrama
performanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii, zayif ve orta diizeyde iliskiler oldugu goriiliirken, beden kiitle
indeksi ile kavrama kuvvetleri ve sirt kuvveti arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli, zayif ve orta diizeyde iliskiler oldugu
bulunmustur. Bu verilere ilaveten arastirmaya katilan futbolcularin motorik performanslart arasinda zayif, orta, yiiksek diizeyde,
pozitif ve negatif yonlii olmak iizere istatistiksel anlamda iliskiler oldugu tespit edilmistir.

Antropometrik ozelliklerin, fiziksel performansin ve spordaki bagar1 faktdriiniin O6nemli bir korelasyonu olabilecegi
vurgulanmaktadir (Rienzi vd., 2000). Fiziksel aktivite diizeyinin daha iyi viicut kompozisyonu ve fiziksel uygunluk kapasitesinin
iyi bir gostergesi oldugunu bildiren ¢ok sayida ¢aligma bulunmaktadir (Ates, 2018; Erceg vd., 2014; Ar1 vd., 2020).

Hyka vd. (2017) geng futbolcularla yaptiklari galismada viicut yag yiizdesi ile siirat performansi arasinda zay1f diizeyde pozitif yonlii
bir iligski oldugunu bildirmislerdir. Celik vd. (2022) erkek futbolcular {izerinde yaptiklari ¢alismada 10 m ve 30 m siirat testleri ile
viicut yag yiizdeleri arasinda orta diizeyde pozitif yonlii istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Esco vd.
(2018) geng futbolcularda yaptiklari aragtirmada viicut yag yiizdesi ile geviklik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugunu bulmuslardir. Erkek futbolcularla yapilan bir baska ¢aligmada, viicut yag yiizdesi ile ¢eviklik performansi arasinda pozitif
yonlii anlamli iligki oldugu raporlanmistir (Zanini vd., 2020). Anwar ve Noohu (2016), futbolcularda yaptiklar1 ¢alismada viicut yag
yiizdesi ile dikey sicrama arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlamli iligki oldugunu belirtmislerdir. Geng erkek futbolcularla
yapilan bir bagka c¢aligmada, viicut yag yiizdesi ile dikey si¢crama arasinda negatif yonlii yiiksek diizeyde iliski oldugunu
bildirmislerdir (Esco vd., 2018). Atakan vd. (2017) basketbol sporcularina uyguladiklar1 bir arastirmada viicut yag yiizdesinin
artmasi ile sigrama performansinin olumsuz etkilendigini belirtmislerdir. Bununla birlikte bazi arastirmalar, viicut yag ytizdeleriyle
ile siirat, ¢eviklik ve sigrama performanslarda anlamli bir iliski olmadigini vurgulamiglardir (Mohammad ve Tareq, 2016; Atakan
vd., 2017; Ari, 2020; Akdogan vd., 2021). Cengizhan vd. (2017) ampute futbolcularda iist ekstremite ile viicut kompozisyon
parametreleri arasindaki iliskiyi arastirdiklar1 ¢aligmada viicut yag yiizdesi ile penge kuvveti arasinda istatistiksel anlamda iligki
olmadigimi bulmusglardir. Sahin (2021), elit diizeydeki giires¢ilerin viicut kompozisyonlarina gore bazi kuvvet parametreleri
Olctimleri ile iligkisini arastirdigi ¢aligmada, serbest giires¢ilerin viicut yag yiizdeleri ile sag-sol penge, sirt ve bacak kuvvetleri
arasinda istatistiksel anlamda iliski olmadigini tespit etmislerdir. Bizim yaptigimiz bu arastirmada, viicut yag yiizdesi ile sag-sol
penge, sirt ve bacak kuvvetleri arasinda istatistiksel anlamda iligki olmadigin1 sdyleyebiliriz. Yapilan bu ¢aligmalar arasindaki
farkliliklarin arastirmada yer alan katilimcilarin yas, boy, kilolarinin farkli olmasindan ve spor yaslarinin degisik oyunculardan
olabilecegi diisliniilmektedir.

Bu arastirmada, futbolcularin beden kiitle indeksi ile sag-sol penge kuvveti arasinda pozitif yonli orta diizeyde, sirt kuvvet
performansi arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir. Acar (2019), geng
futbolcularda beden kiitle indeksi ile penge kuvveti performansi arasinda istatistiksel anlamda bir iliski oldugunu bildirmistir.
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Yapilan bir bagka ¢aligmada, beden kiitle indeksi ile iist ekstremite parametreleri arasinda istatistiksel anlamda iliski oldugunu
bulmuslardir (Cengizhan vd., 2017). Ari vd. (2020) geng hentbolcularda yapmis olduklar1 arastirmada, beden kiitle indeksi ile sag-
sol el kavrama kuvvet degerleri arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski oldugunu vurgulamiglardir. Yaptigimiz arastirma bulgulari,
literatiir ile benzerlik gosterdigini sdyleyebiliriz. Ayrica, arastirma grubundaki futbolcularin beden kiitle indeksi ile siirat, ¢ceviklik,
sigrama ve bacak kuvveti parametreleri arasinda bir iligki tespit edilmemistir. Kahraman ve Arslan (2023) erkek futbolcularin beden
kiitle indeksi ile siirat, ¢eviklik ve sigrama testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigint belirtmislerdir. Yapilan
bir bagka ¢aligmada, geng futbolcularda beden kiitle indeksi ile ¢eviklik ve sigrama performans parametreleri arasinda istatistiksel
anlamda iliski olmadig1 goriilmistiir (Esco vd., 2018).

Nihai sonuglar ¢ikarilmadan Once bu caligmanin bazi sinirlamalari bulunmaktadir. Erkek futbol oyunculart evreni dikkate
alindiginda bu arastirmada kullanilan 6rneklem sayisinin diisiik olmasi, bu arastirma sonuglarinin daha biiyiik veya daha geng yas
gruplarindaki sporculart ve bununla birlikte farkli cinsiyette olan oyuncularin genellestirmesi yapilamamaktadir. Caligmanin bir
diger sinirlamasi neden-sonug¢ ¢ikarimina izin vermemektedir. Yine, bu arastirmada oyuncularin pozisyona 6zgii karsilagtirma
yapmak icin drneklem sayisinin az oldugu diistiniilmektedir.

Sonug olarak, viicut yag yiizdesi ile siirat ve geviklik parametreleri arasinda iliski oldugu ve viicut yag yiizdesinin fazla olmasi
futbolcularin performansini olumsuz yonde etkileyebilecegi, bu durumun da performansta diisiise sebep olabilecegi sdylenebilir.
Bununla birlikte, sporcularin viicut yag yiizdesinin artmasi ile sigrama performans parametrelerinin azaldig1 ifade edilebilir. Ayrica,
arastirmaya katilan futbolcularin beden kiitle indeks parametrelerindeki artis ile penge kuvvet diizeylerinde bir artis oldugunu
soyleyebiliriz. Orneklem biiyiikliigiiniin kiigiik olmas1 nedeniyle yapilan iliskilendirmelerde smirlamalarin oldugu, daha biiyiik
orneklemler kullanilarak ileri caligmalarin yapilmasi ve diger bdlgelerden sporcularla olasi karsilastirmalarin  yapilmasi
gereckmektedir. Aragtirma bulgulari neticesinde, antrendrlerin geng futbol oyuncularinin mevcut antrenman programlarinda viicut
yag1 diistirme ve kas kuvvetini gelistirme lizerine planlamalar1 da dahil edilerek tiim sezon boyunca korunmasi hedeflenebilir.

Tesekkiir: Yazarlar, bu ¢alismanin sonuglarinin elde edilmesine yardime1 olan sporculara ve antrendrlerine tesekkiir eder.
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