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Abstract:

This research aims to examine the mediating role of mental well-being and perceived social support in the post-
traumatic growth processes of women who have experienced violence. The data were collected from 132 female
volunteers living in Istanbul, who had experienced violence, stayed in a women's shelter or had not stayed before.
Data were analyzed using the Hayes Process (Model 4) method with SPSS 26 for multiple linear regression
analysis. Relationships between variables were resolved with Pearson Correlation analysis. The findings showed
that there were positive relationships between post-traumatic growth and mental well-being, and a positive
relationship with perceived social support. On the other hand, it was found that there is a positive and significant
relationship between perceived social support and mental well-being. It has been observed that mental well-being
partially mediates perceived social support and post-traumatic growth. The final finding of the study indicates that
women who did not stay in women's shelters had significant and higher scores in perceived social support
compared to those who stayed in women's shelters. These findings show that mental well-being and social support
have an important place in the post-traumatic growth process in women who have experienced violence. These
results are discussed in the context of the literature.
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Oz:

Bu arastirma, siddete maruz kalan kadinlarin algiladiklar: sosyal destek ile travma sonrasi biiyliimelerinde mental
iyi olusun arac1 roliinii incelemeyi amaglamaktadir. Veriler Istanbul'da yasayan, siddete ugramis, daha énce kadin
konukevinde kalmis ve daha 6nce kadin konukevinde kalmamis goniillii kadinlardan (N:132) toplanmustir. Veriler,
coklu dogrusal regresyon analizi i¢in SPSS 26 ile Hayes Process yontemi (Model 4) kullanilarak analiz edilmistir.
Degiskenler arasindaki iligkiler pearson korelasyon analizi ile gosterilmistir. Bulgular, travma sonrasi biiyiime ile
mental iyi olus arasinda pozitif yonlii ve algilanan sosyal destekle de pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli
iligskiler oldugunu gdstermistir. Diger yandan algilanan sosyal destek ile mental iyi olug arasinda pozitif ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Regresyon analizi sonucunda siddet gormiis
kadinlarda mental iyi olusun algilanan sosyal destek ve travma sonrasi biiyiimeye kismi aracilik ettigi goriilmistiir.
Arastirmanin son bulgusunda ise kadin konukevlerinde kalmayan kadinlarin kadin konukevlerinde kalan kadinlara
kiyasla sosyal destek algilar1 puanlarinin daha yiiksek ve anlamli oldugu goriilmistiir. Bu bulgular siddete maruz
kalan kadmlarin travma sonrasi biiylime siirecinde algilanan sosyal destek ve mental sagligin dnemli bir yere sahip

oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar alan yazin baglaminda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan sosyal destek, Mental iyi olus, Travma sonrasi bliylime, Siddet, Kadin.

Giris

Siddet, her bireyin yasamlarmin her ddneminde
karsilagabilecekleri ve gliniimiiz diinyasinda siirekli artig
gosteren ciddi bir toplumsal sorun olarak kabul
edilmektedir (Krantz ve Garcia-Moreno, 2005). Bu ciddi
toplumsal problem; sosyo-ekonomik gruplar iginde
kadinlari, erkeklerden daha fazla etkilemektedir (Tjaden ve
Thoennes, 2000). Diinya saglik orgiitiiniin 2014 yili
tahminleri her dort kadindan biri’ inin siddet gordigi
yoniinde iken, 2018 yilinda yapmis oldugu calismasinda
her {i¢ kadindan biri ’inin giddete maruz kaldigini ortaya
koymaktadir (WHO, 2024). Goriilecegi iizere kadina
yonelik siddet giin gegtikce artmaktadir. Gozle goriiliir
artiga ragmen kadina yonelik siddet, insan haklari ihlalleri
arasinda en az incelenen alanlardan birisidir (Harcar ve
digerleri, 2008). Ulkemizde kadmlara yonelik siddet
konularinda ihtisaslagmis birim Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligma baglh Kadin Konukevleri araciligiyla
yiirtitiilmektedir (Ksgm, 2021, p. 24).

Kadmlarin travmatik deneyimlere maruz kalmasi, gesitli
psikolojik sonuglart da beraberinde getirmektedir. Siddete
maruz kalan kadinlarda alkol ve madde bagimlilig,
depresyon ve anksiyete bozukluklari, travma sonrasi stres
bozuklugu, intihar egilimi (Jones, Hughes ve Unterstaller,
2001; McCloskey, Treviso, Scionti ve Dal Pozzo, 2002;
Woods, 2005) gibi psikolojik problemler ortaya
¢ikmaktadir. Bu bulgular siddetin kadmlarin akil ve ruh
saglig1 tizerindeki olumsuz etkilerini gostermektedir.

Alan yazinda aragtirmalar travmatik yasam olaylara
maruz kalan kisilerde travmalara gosterilen psikolojik
tepkilerin yasanilan olumsuz olaylarin siddeti olgiisiinde
olmadigin1 gostermektedir (Lykins, Segerstrom, Averill,
Evans ve Kemeny, 2007). Bu baglamda travmaya maruz
kalan kisilerde goriilen olumsuz tepkilerin genel olarak
travma sonrasi stres bozuklugunun yayginlik oran1 %1-3
arasinda degismektedir (Linley ve Joseph, 2004). Bu
istatistiksel orana gore %99-97 oranint olusturan siddet
magduru kisilerde travma olusumunu engelleyen psikolojik
faktorlerin incelenmesinin 6nemli olacag diigiiniilmektedir
(Calhoun ve Tedeschi, 1998).

Arastirmalar travmatik bir olay sonrasinda kisilerin diinya
goriislerinde meydana gelen degisimlerin psikopatolojik
durumlarla sinirli olmadigini; istelik travmayla iligkili
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olarak bazi bireylerin olumlu yonde degistiklerini ve
gelistiklerini ortaya koymaktadir (Xue ve Xu, 2022). Bu
doniisiimler; giliclenme, travma sonrasit gelisim, travma
sonrast biiylime gibi kavramlarla tanimlanmaktadir
(Dogan, 2015). Travma sonrasi bilyiime ile bireylerdeki
degisimlerin olumlu dogasi, travma sonrast bilylimenin
¢oklu yonii ve bireylerin psikolojilerindeki olumlu
degisimleri vurgulanmaktadir (Calhoun ve Tedeschi,
1998).

Son yillarda ruh saglig1 alaninda pozitif yaklasimlara daha
fazla yer verilmesiyle, koruyucu ve oOnleyici galigmalara
yoneldigi gozlenmektedir (Linley, Joseph, Harrington ve
Wood, 2006). Pozitif yaklasimlar bireyi bir biitiin olarak ele
almakta, yasamin sorumlulugunu bireye vererek bireyin
iyilik halini korumak ve gelistirmek iizere yasam bigimini
desteklemeyi amaglamaktadir (Ryff ve Singer, 2006). Bu
amag dogrultusunda pozitif psikoloji dnleyici galigmalara
daha fazla 6nem verilmesi gerektigini belirtmektedir.
Travma sonrasi biiylime; tampon goérevi gorebilmesi
acisindan kisilerde gelistirilmesi gereken bir 6zellik olarak
goriilmektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Travma Sonrasi Biiyiime

Travma sonrast bilyiime kiside yiliksek seviyede stres
yaratan yasantidan sonra ortaya ¢ikan olumlu psikolojik
degisim ve gelisimler olarak tanimlanmaktadir (Tedeschi
ve Calhoun, 1998). Bireyin kendisine dair algisinda ve
yasam felsefesinde, diger kisilerle iligkilerinde meydana
gelen olumlu degisiklikler gibi gesitli boyutlar1 igeren bu
kavram kisinin verdigi miicadelenin direk bir sonucu degil,
kisinin olay sonrasinda verdigi miicadelenin sonucu elde
edilen kazang olarak goriilmektedir (Garland, Carlson,
Cook, Lansdell ve Speca, 2007). Dolayisiyla travmatik bir
olayla karsilasan bireyin yasam alaninin tiimiinde olmasa
dahi en azindan bazi birka¢g alaninda olumlu kisisel
geligimler gosterdigi belirtilmistir (Tedeschi ve Kilmer,
2005).

Siddet ve istismar magdurlartyla (Anderson, Renner ve
Danis, 2012) da arastirllan bu durum hakkinda,
degisimlerin  kisinin  kisilik  6zelliklerine, yasadig1
travmanin tirine ve algiladiklart  sosyal destek
mekanizmalarinin ~ fonksiyonlarma gore sekillendigi
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vurgulanmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1998). Sosyal
destek arama davranisi, travma sonrasi biiylimeye yardimci
olmakta ve kisinin giivende hissetmesini saglamaktadir
(Tedeschi ve Calhoun, 1998). Bu durum sosyal destegin
travma sonrasi bilylimede anahtar bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir (Prati ve Pietrantoni, 2009).

Algilanan Sosyal Destek

Sosyal destek; kisiye sevgi, aidiyet ve ilgi gibi degerli ve
giivende hissettiren insanlarin var olmasi ve kisinin ihtiyag
duymas: halinde hazir bulunan kisilerin varligi olarak
tanimlanmaktadir (Cohen, 2004). Sosyal destek baskalar:
tarafindan bireye saglanan kaynaklar olarak belirtilmekle
birlikte, bu kaynaklar; aile, arkadaglar, Ogretmenler,
akrabalar ve komsular olarak kabul edilmektedir (Hupcey,
1998).

Stres veren bir yasantidan sonra, bireyin sosyal destek
almast olumlu psikolojik degisim ve gelisimlere sebep
olmaktadir (Czuba, 2021). Bu nedenle sosyal destek travma
sonrast billylimenin &nemli bir gostergesi olarak
goriilmektedir. Kisilerin sosyal destek kaynaklarinin
varlig1 psikolojik ve sosyal sorunlarin dnlenmesi, ¢6ziimii,
istesinden gelmeyi saglamast ve ruh saghiginmn
korunmasinda 6nemli bir kaynak oldugu gdsterilmektedir
(Kaziasty, 2005). Sosyal destek kisilerde bircok alani
etkiledigi gibi mental iyi olusu da dogrudan etkilemekte ve
birey icin bag edilmesi zor psikolojik ve fizyolojik
problemlere kars1 koruyucu bir islev gérmektedir (Shorter-
Gooden, 2004).

Mental iyi Olus

Mental iyi olus, bireyin icindeki potansiyeli
kesfedebilmesi, yasamin giinlik stresleriyle basa
¢ikabilmesi, iiretken ve verimli bir sekilde galisabilmesi ve
yasadigt  topluma katkida  bulunabilmesi  olarak
tanimlanmaktadir (WHO, 2014). Mental iyi olusun hedonik
(6znel) ve ddomonik (psikolojik) olarak iki temel kaynagi
bulunmaktadir (Ryan ve Deci, 2001). Hedonik iyi olus,
yasamdan zevk arayisi, yasamdan yiiksek doyum alma ile
iliskilenmekte (Diener, 1984; Ryan ve Deci, 2001); 6domik
iyi olus ise kisinin gevresel olanaklar1 kullanarak kendini
gerceklestirmesi, yasamda anlam ve amag¢ bulmasi ile
karakterize edilir (Ryan ve Deci, 2001; Ryff ve Singer,
2008).

Aragtirmalar, mental iyi olus ile sosyal destegin iliskili
olduguna igaret etmistir (Fuller-lglesias, Webster ve
Antonucci, 2015). Fakat siddet goren kadinlarin sosyal
destek aramada dezavantajli olduklari da bilinmektedir
(Avsar, 2021). Siddete maruz kalmis kadinlarda algilanan
sosyal destek ile mental iyi olug ve travma sonrasi biiylime
arasindaki iliskiyi ayni anda inceleyen herhangi bir
aragtirmaya denk gelinmemesi, bu konu hakkinda siddet
gormiis kadinlar ile ilgili alan yazin igin bir eksiklik olarak
degerlendirilmistir. Bu gercevede, siddet gérmiis kadinlara
yonelik hazirlanan bu ¢alisma travma sonrasi bilylime igin
algilanan sosyal destek ve mental iyi olusun Onemini
vurgulama, bu alandaki boslugu doldurma ve gelecekte
yapilabilecek  miidahaleler i¢in  Oneriler sunmayi
hedeflemektedir.

Arastirma Sorulan
S1. Siddet gérmiis kadinlarda algilanan sosyal destek ile
mental iyi oluslari arasinda iligki var midir?

S2. Siddet gormiis kadinlarda algilanan sosyal destek ile
travma sonrasi biiylime arasinda iliski var midir?
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S3. Siddet goérmiis kadinlarda mental iyi olus ile travma
sonrasi bilyliime arasinda iliski var midir?

S4. Siddet gormiis kadinlarda mental iyi olus ’un, algilanan
sosyal destek ile travma sonrasi biiyiime iliskisinde
arasinda aracilik rolii var midir?

S5. Kadin konukevinde kalan ve kalmayan kadnlar
arasinda algilanan sosyal destek, mental iyi olus ve travma
sonrasi biiylimelerinde bir fark var midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Bu calismanin arastirma yodntemi igin nicel arastirma
yontemi kullanilmigtir. Nicel arastirmanin tiirii olarak
iligkisel tarama yontemi katilimcilarin yasamlarimdaki
birtakim olaylar1 incelenmesine imkan saglamasi sebebiyle
tercih edilmistir. Iki ya da daha fazla degiskenin
degisiminin istatistiksel olarak varligi, bu degisimin yonii
iligkisel tarama modeli ile gosterilmeye calisiimaktadir
(Biiytikoztiirk ve digerleri, 2011).

This research focused on the Human Resources
Management Association, including its seven regional
chapters in Ghana, as well as corporate and individual HR
members. Data was gathered through in-person, telephone,
and online interviews, with participant anonymity ensured
using pseudonyms. Primary data came from interviews
with 11 HR experts across six industrial cities, while
secondary data was sourced from professional books,
research blogs, HR websites, and published papers.

Katihmeilar

Bu arastirmada Orneklem se¢imi, amacgl Ornekleme
yontemi kullanilarak, bagkasi tarafindan fiziksel siddet
gdrmiis; Istanbul’daki kadin konukevlerinden hizmet almig
ve almamis gonillii kadinlardan olusmaktadir. Amagh
ornekleme, aragtirmacinin evreni temsil etme giiciine sahip
bir 6rnegi segmesidir. Ulasilmasi gii¢ 6zelliklere sahip
katilimcilar iizerinde yapilan bir Ornekleme tlridiir.
Katilimcilara bilgilendirilmis onam sunulmus, kabul eden
katilimcilardan veriler toplanmistir.

Arastirmada regresyon analizi yapabilmenin
6nkosullarindan bir tanesi yeterli 6rneklem bilyiikliigiine
sahip olunmasindir (Biiyiikoztirk ve digerleri, 2011).
Minimum Orneklem sayist hesaplamak icin “50+8k”
formiilii kullanilmigtir. Formiildeki k harfi arastirmadaki
bagimsiz degiskenleri ifade etmektedir. Bu c¢alismanin
bagimsiz degiskenleri algilanan sosyal destek, mental iyi
olus ve travma sonrasi biiyiimedir. Formiilden yola ¢ikarak
yapilan hesaplamada 74 katilimciya (50+8x3) ihtiyag
duyuldugu anlagilmaktadir. Mevcut aragtirmaya 132 siddet
gbrmiis goniilli kadm katilmistir.

Anketlerin  tamami  google dokiiman araciligiyla
toplanmustir. Arastirmaya katilan kadinlarin egitim diizeyi
okuma yazma biliyor ile yiiksek lisans diizeyleri arasinda
degismektedir. Ayrica katilimcilarin yagslar1 18 ile 64
arasinda degismekte ve katilmci kadinlarm 43’
psikiyatrik ilag kullanmaktadir. Katilimcilara ait diger
bilgiler Tablo1’de gosterilmistir.
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Tablo.1 Katilimcilarin Sosyo-Demografik Dagilimlar:
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Demografikler f %
Yas

18-24 6 4,5

25-30 48 36,3

31-36 34 25,7

37-42 28 21,1

43-49 8 6.1

50-64 8 6
Egitim Diizeyi

Okuma Yazma Bilmiyor 19 14,4

flkokul 23 174

Ortaokul 26 19,7

Lise 42 31,8

Universite 14 10,6

Lisans Ustii 8 6,1
Medeni Durum

Bekar 12 9,1

Evli 58 43,9

Bosanmis 62 a7
Cocugunuz Var mi?

Evet 102 77,3

Hayir 30 22,7
Ka¢ Cocugunuz Var?

0 33 25

1-2 84 63,6

3-4 10 7,6

5 5 38
Calisma Durumu

Evet 93 70,5

Hayir 39 29,5
Psikiyatrik flac Kullanimu

Evet 43 32,6

Hayr 89 67,4
Daha Once Kadin Konuk Evinde Kaldiniz mi?

Evet 68 51,5

Hayr 64 48,5
Not, n:132
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Kisisel Bilgi Formu

Bu form ve igerigindeki sorular, aragtirmacilar tarafindan
hazirlanmistir. Formda arastirmaya katilan bireylere
aragtrmanin amact ve katilimcilardan ne istenildigini
anlatan giris yazis1 yer almaktadir. Ayrica formda yas,
egitim diizeyi, medeni hal, ¢ocuklarinin olup olmadigi,
varsa cocuk sayisi, ¢alisma durumu, psikiyatrik ilag
kullanimi, daha 6nce kadin konukevinde kalip kalmama
durumu ile ilgili sorulart igermektedir.

Travma Sonrasi Bityiime Olgegi

Travma sonrasi biiyiime olgegi Tedeschi ve Calhoun
(1996) tarafindan gelistirilmistir ve travma sonrasinda
yasanan olumlu degisimleri degerlendirmek igin
kullanilmaktadir. Travma Sonras1 Biiyiime Olcegi (Post-
traumatic Growth Inventory), 6’1 (O=hi¢ uygun degil;
6=tamamen uygun) bir likert tipi 61¢iim kullanmaktadir ve
toplam 21 maddedir. Olgegin gelistirildigi sirada yapilan
calismada i¢ tutarhlik 0=.90’dir. Olgegin Tiirkce
uyarlamas1 Diirii  (2006) tarafindan yapilmistir ve
uyarlama caligmasinda Cronbach Alpha I¢ tutarlilik
katsayist a=.93 olarak hesaplanmigtir. Bu ¢alismada ise
Olcegin i¢ tutarhilik katsayist a=.94 olarak hesaplanmistir.

Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Olgek Yildirim (1997) tarafindan Tiirkceye uyarlannustir.
Olgekte alt boyutlar aile, akraba, arkadas, 6gretmen ve
kisinin icinde bulundugu toplumdur. Olgek iiclii likert
tipidir, 1(Hi¢ uygun degil), 2(Kismen uygun), 3(Oldukca
uygun) cevaplar seklindedir. Yildirim (1997) uyarlama
calismasinda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 a=.98
olarak hesaplanmistir. Bu ¢alisma i¢in dl¢egin i¢ tutarlilik
katsayis1 0=.92 olarak hesaplanmstir.

Mental iyi Olus Olcegi

Warwick-edinburg mental iyi olug 6lgegi 2007 yilinda
geligtirilmigtir.  Tirkge uyarlamasi Keldal (2015)
tarafindan yapilmistir. Kigilerin psikolojik durumlarini
degerlendirmek icin 14 psikolojik durum ciimlesi
bulunmaktadir. Katilimeilarin psikolojik tepkileri bes’li
likert tizerinden olgiilmektedir; 1(Hi¢ Katilmiyorum) ve
S5(Tamamen Katiliyorum). Bu 6lgegin  giivenilirlik

Figur 1: Kavramszal Model Divagrann Hayes hModel 4

derecesi .96 dir. Bu ¢alismada 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi
a=.94 olarak hesaplanmistir.

Islem

Bu aragtirmada kullanilan 6lgeklerin her biri i¢in kullanim
izni alinmigtir. Sonrasinda bu calisma icin Uludag
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin
Etik Kurulu onayr alinmistir (31.05.2019 tarih ve 36
Karar). Ardindan da Etik Kurul Onay1’na istinaden Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanlig1 26.09.2019 tarih ve 008 sayili
Bakanlik Olur’u izinleri alinmistir. Istanbul’da bulunan
tim kadin konukevlerinden anketler doldurulamamistir.
Bu sonuca istinaden arastirmaci dokiimanlari google form
olarak islemis ve siddet gormiis kadinlara goniillii hizmet
veren kurulus, dernek, vakif gibi yerlere giderek goniillii
katilimcilara ulagsmistir. Katilimeilara “Bilgilendirilmis
Onam Formu” sunulmus ve kabul eden katilimcilar
formlar1 doldurmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirma verileri “IBM SPSS Statistics 26" paket
programi ile analiz edilmistir. Aracilik analizleri igin ise
Spss’te yer alan “Hayes Process” eklentisi ile aracilik
analizlerinde kullanilan bir regresyon modeli sunan
“Model 4” ile resmedilmistir. Bu resim Figiir 1 ile
gOsterilmistir. Aragtirma verileri i¢in ¢oklu regresyon
analizi 6ncesinde dogrusallik ve normallik varsayimlari ile
ilgili olarak u¢ degerlerin olup olmadigi ve bagimsiz
degiskenler arasinda coklu baglanti probleminin olup
olmadig tespit edilmistir (Tabachnick, Fidell ve Ullman,
2019). VIF degerleri incelendiginde 10’dan kii¢iik oldugu
gOriilmiis ve ug¢ degerlerin olmadig1 ortaya konulmustur.
Siddet gérmiis kadinlarda; mental iyi olusun algilanan
sosyal destek ile travma sonrasi biiylimeye aracilik edip
etmedigini test etmek i¢in Oncelikle pearson korelasyon
analizi yapilmustir. Pearson korelasyon analizinde iligkisi
ortaya konan degiskenlerin agiklama giiclinii incelemek
icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi yontemi (Figiir 1)
kullanilmistir ~ (Hayes, 2018). Kullanilan testlerin
anlamlilik diizeyi p<.05 olarak degerlendirilmistir. Coklu
dogrusal regresyon analizi sonucu elde edilen sonuglar
bulgular boliimiinde paylasiimustir.

Mental Tyi Olug

(M)
3 b;
Sosyal Destek x Travma Sonras
() > Biviime
oI e
al = bl i LI

Oztosun, A., Kusci, I & Eldeleklioglu, S.0. (2024).
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Tablo 2. Betimsel Istatistikler ve Degiskenler Arast Pearson Korelasyon Analizi

Betimsel Istatistikler Korelasyon Katsayilari(r)
Degiskenler

o Min.  Max. Ort Ss Carp. Basik. 1 2 3
1- ASD 095 0 6 421 1,46 -1,15 0,65 - 0,89** 0,659**
2-Mio 097 1 5 392 1,39 -1,14 -0,03 - 0,646**
3-TSB 092 1 7 4,71 1,52 -0,60 -0,30 -

*%*p <.001. Not. Carp., arpiklik; Basik, basiklik; TSB, travma sonras1 biiyiime; MiO, mental iyi olus; ASD, algilanan sosyal

destek

Bulgular

Aragtirmada  kullanilan  Olgeklere ait  tanimlayici
istatistikler ve korelasyon katsayilar1 Tablo 2’de yer
almaktadir

Tablo 2 incelendiginde katihmeilarin ASDO’den aldiklar
puan ortalamasi 4,21 standart sapmas1 1,46; MIOO’den
aldiklar1 puan ortalamasi1 3,92 standart sapmasi 1,39;
TSBO’den aldiklar1 puan ortalamasi 4,71 standart sapmas1
1,52 olarak  hesaplanmistir.  Betimsel istatistik
sonuglarinda ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin (-1,15) ile
(1,02) arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu sonuca gore
degiskenler normal dagilmaktadir (Tabachnick, Fidell ve

Ullman, 2019). Ayrica korelasyon analizi sonuglari;
TSBO ile MiO arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde
pozitif yonlii (r=.65, p<0.01), TSBO ile ASDO ile de orta
diizeyde pozitif yonlii anlamh iliskili (r=.66, p<0.01)
oldugunu gostermistir. Son olarak ASDO ile MIO
arasinda da istatistiksel olarak yiiksek diizeyde pozitif
yonlii anlamlr iligkili oldugu saptanmustir (r=.89, p<0.01).
Tablo 2’nin sonuglarmma goére aracilik analizlerinin
yapilmast igin  gerekli  varsayimlarm  saglandigi
gosterilmistir.

Mental iyi olusun, algilanan sosyal destek ve travma
sonrasi bilylime iliskisinde aracilik rolii Tablo 3’te
gosterilmektedir (Tablo 3)

Tablo 3. Algilanan Sosyal Destek ve Mental Iyi Olusun Travma Sonras: Biiyiime iizerindeki Dogrudan ve Dolay: Etkileri

Regresyon Analizi

Coeff St.ht t p LLCI ULCI
ASD’nin MiO’ya Etkisi (a') yolu 0,5961  0,0656 9,0835 0 0,4663 0,7259
MiO’nun TSB’ye Etkisi (b') yolu 0,6785  0,0484 14,0103 0 0,5827 0,7743
ASD’nin TSB’ye Etkisi (c') yolu 0,2445  0,0463 5,2769 0 0,1528 0,3361
R=,8946 R?=,8003 F=258,51 p<.001

Effect Se t p LLCI ULCI
X’in Y iizerindeki Toplam Etkisi 0,6489  0,0573 11,3213 0 0,5355 0,7623
X’in Y iizerindeki Dogrudan Etkisi 0,2445  0,0463 5,2769 0 0,1528 0,3361

Effect BootSE BootLLCI BootULCI
X’in Y iizerindeki Dolayh Etkisi (¢’) 0,4045 0,0569 0,1528 0,3361

Coeff, coefficient (Katsayi), St.ht standart hata, LLCI lower level of 95% confidence intervals (Giiven araliklar: alt seviyesi),
ULCL upper level of the 95% confidence intervals (Giiven araliklar iist seviyesi), Boot Bootstrap Sonuglari, MIO, mental

iyi olug

Oztosun, A., Kusci, I. & Eldeleklioglu, S.0. (2024).
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Tablo 3’te a ' +b '+ ¢ '+ ¢ yollar {izerindeki dogrudan ve
dolayli etkilere bakildiginda mental iyi olusun kismi
aracilik rolii oldugu saptanmustir (sirasiyla: t=9,08, p<.05,
LLCI- ULCI (0,46-0,72); t=14,01, p<.05, LLCI- ULCI
(0,58-0,77); t=5,27, p<.05, LLCI- ULCI (0,15-0,33);
Effect=0,40, BootLLCI-BootULCI (0,15-0,33). ASDO ile
MIO TSBO’yii istatistiksel olarak anlaml ve biiyiik
oranda etkiledigi goriilmiistir (R?>= ,8003, F=258,51,
p<0.01). Ayrica Hayes Process modelini ifade eden
dogrudan ve dolayli etkilerine (X’in Y iizerindeki etkileri)
bakildiginda X’in Y iizerindeki toplam etkisi t=11,32,
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p=0,05, LLCI-ULCI (0,53-0,76); X’in Y tizerindeki
dogrudan etkisi t=5,27, p=0,05, LLCI-ULCI (0,15-0,33);
son olarak X’in Y {izerindeki dolayl etkisi Effect (0,40),
BootSE (0,05) ve BootLLCI-BootULCI (0,15-0,33)
olarak saptanmistir.

Arastirmada, son olarak siddet gérmiis kadinlarin daha
once kadm konukevinde kalip kalmama durumuna gére
ASDO, MIO ve TSBO puanlar1 ortalamalarma
bakilmigtir. Tablo 4’te bu ortalamalar1 gosterir t testi
sonuglari gosterilmektedir (Tablo 4).

Tablo 4. Siddet Gormiis Kadinlarin; Daha Once Kadin Konukevinde Kalma ve Kalmama Durumlarina Gére Algilanan Sosyal
Destek, Mental Iyi Olus ve Travma Sonrasi Biiyiime ol¢ek Puan Ortalamalaruin T Testi Sonuglart

T testi
Degiskenler Gruplar N X SS
t sd p

Evet 68 4,37 1,29

ASD -3,236 130  0,002*
Hayir 64 5,06 1,15

. Evet 68 3,84 131

MIO 0,187 130 0,851
Hayir 64 3,80 1,12
Evet 68 4,01 1,17

TSB -0,073 130 0,941
Hayir 64 4,02 1,17

**p <.001 Gruplar; Daha once kadin konukevinde kalanlar: Evet, Daha once kadin konukevinde kalmayanlar; Haywr

Tablo 4 incelendiginde kadin konukevlerinde kalmis olan

katilimcilar “Evet”, kadin konukevlerinde daha once
kalmamis olanlar ise “Hayir” olarak gruplandirilmistir.
Kadm konukevinde daha dnce kalmis kadinlarin (n:68)
ASDO puan ortalamalari 4,37 ve standart sapmasi 1,29,
MIO puan ortalamalar1 3,80 ve standart sapmasi 1,31,
TSBO puan ortalamalar1 4,01 ve standart sapmas1 1,17
olarak hesaplanmistir. Daha 6nce kadin konukevinde
kalmamis olan kadinlarin (n:64) ASDO puan ortalamalari
5,06, standart sapmasi 1,15; MIO puan ortalamalar 3,80,
standart sapmasi 1,12; TSBO puan ortalamalar1 4,02 ve
standart sapmasi 1,17 olarak hesaplanmistir. Arastirmanin
t testi sonuglarma bakildiginda ise daha once kadin
konukevinde kalan ve kalmayan kadmlarin ASDO puan
ortalamalart istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiis
(t=-3,236, p<.05); MIO (t= 0,187, p>.05) ve TSBO puan
(t=-0,073, p>.05) ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli farklarin olmadig1 goriilmistiir.

Tartisma

Bu calismada Istanbul’da yasayan siddet gormiis
kadinlarda algilanan sosyal destek ve travma sonrasi
biiyiime iligkisinde mental iyi olusun aracilik roliiniin olup
olmadig1 incelenmistir. Ayrica kadin konukevlerinde
kalip kalmama durumlarina gore adi gegen degiskenlerde
farklilik olup olmadig1 da incelenmistir.

Siddet gormiis kadinlarda algilanan sosyal destek ile
mental iyi olus arasinda pozitif yonli iliskinin oldugu
ortaya konulmustur. Kisilerin sosyal destek kaynaklarmin
artmast mental iyi olus diizeylerini de artmaktadir. Sosyal
destek kisilerin yagsam zorluklarma karsi dayanikliligimni
arttirmig, stresle basa ¢ikma siireglerini giliglendirmis, bu
durum da mental iyi oluslarini olumlu etkilemis olabilir
(Xavier ve Wesley, 2018). Alan yazinda sosyal destek ile
mental iyi olus arasindaki iligki yoniinden benzerlik

Oztosun, A., Kusci, I. & Eldeleklioglu, S.0. (2024).

gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir (Beeble, Bybee,
Sullivan ve Adams, 2009; Vincke ve van Heeringen,
2004). Diger yandan aragtirma bulgularindan farkli
bulgulara da rastlamak miimkiindiir (Giebel ve digerleri,
2021). Bu bulgu sosyal destegin dogasinda mental
durumun yeri hakkinda bilgi verebilir. Mental iyi olus
kisinin potansiyelini ortaya koymasiyla ilgili bir durum
(WHO, 2014) oldugu kadar sosyal destek algis1 ise kisinin
Oznel ve psikolojik iyi olusuyla yakindan iligkilidir
(Mensah, 2021). Sosyal destek ile mental iyi olusun iliskili
oldugu bulgusu kisinin sosyal destegi algilamasi i¢in
kiside mental iyi olus diizeyinin yiiksek olmasini
destekliyor goriinmektedir (Beeble ve digerleri, 2009).

Aragtirmada elde edilen diger bir sonug da siddet gdrmiis
kadimnlarda algilanan sosyal destek ile travma sonrasi
biiyime arasinda pozitif yonlii iliskili oldugunu
gostermesidir. Bu sonug, kadinlarin algiladiklart sosyal
destegin yiiksek olmasi, travmatik olaylarin iistesinden
gelme ve bu durumdan olumlu kisisel geligsim saglamalari
yoniinden basarilt olduklarmn1 gdstermektedir. Alan
yazinda sosyal destek ile travma sonrasi biiyiime
arasindaki iligki yoniinden benzerlik gosteren ¢aligmalar
bulunmaktadir (Xue ve Xu, 2022). Bu sonu¢ siddet
gormiis kadinlarda sosyal destek algisinin travma sonrasi
iyilesme  siirecinde anahtar rollerden  oldugunu
gostermektedir (Prati ve Pietrantoni, 2009). Siddet géren
kadmnlar sosyal destegi travma sonrasi biiylime
stireclerinde iyilestirici yol olarak kullanmakta oldugu ve
sosyal destegin roliiniin belirginligi ifade edilmektedir
(Kheirallah K.A. ve digerleri, 2022). Arastirma
sonuglarindan farkli sonuglara da rastlamak miimkiindiir
(Kroemeke, Bargiel-Matusiewicz ve Kalamarz, 2017). Bu
sonug; travma sonrasi bilylime siirecinde kiside sosyal
destegin koruyucu bir mekanizma oldugu kadar, sosyal
destegi algilamanin kisideki iyilesme siireciyle de iliskili
oldugunu gostermektedir (Momennasab, Nouzari ve
Najafi, 2021).
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Aragtirmadaki bir bagka sonu¢ ise siddet gOrmiis
kadinlarda mental iyi olus ile travma sonrasi biiylime
arasinda yiiksek diizeyde, anlamli iliskinin varligidir. Bu
sonucun 6nemli vurgusu mental iyi olus seviyesi yiiksek
olan kadinlarin, daha yiiksek travma sonrasi biiylime
gosterme egiliminde oldugunu gostermesidir. Alan
yazinda mental iyi olus ile travma sonrasi biiylime
arasindaki iligki yoniinden benzerlik gosteren ¢aligmalar
bulunmaktadir (Hill ve Watkins, 2017). Mental iyi olug
kiside kendiligin farkinda olunmasi ve bu iyi olusu
siirdirmeyi ifade etmesi bakimindan travma sonrasi
biiylime ile yakin iligkilidir (Hill ve Watkins, 2017; Long
ve digerleri, 2020).

Arastirmanin dikkat ¢eken diger bir 6nemli sonug ise
mental iyi olusun, algilanan sosyal destek ile travma
sonrasi biiylime arasindaki iliskide kismi aracilik rolii
oynamasidir. Alan yazinda bu kavramlarin ayri ayri
iliskilendirildigi gorilmistir (Hill ve Watkins, 2017;
Xavier ve Wesley, 2018); fakat ii¢ kavrami ayn1 anda ele
alan bir caligmaya rastlanmamistir. Bunun sebebi bu
calismada kullanilan kavramlarin tamamimin pozitif
kavramlar olmasiyla ilgili olabilir. Clinkii alan yazinda
pozitif psikoloji kavramlarmin kullanimi goérece yenidir
(Murray, 2003). Bu kismi aracilik rolii ise travma sonrasi
biiyiime ilgili su yoruma miisaade etmektedir; travma
sonras1 biiylime siireci digsal etkiler kadar bireyin dznel
durumu ile de ilgilidir. Hayatmn1 anlamlandirmaya
baglamasi ile kisi ¢evresiyle olumlu iligkiler kurmakta ve
bu duruma sosyal destek algis1 eslik ederse travma sonrast
biiyimeye olumlu yonde anlamli katki saglamaktadir.

Aragtirmanin son 6nemli sonucu da kadin konukevinde
kalan ve kalmayan kadinlarm arasgtirmada kullanilan
degiskenlerin ortalamalari arasindaki farklar
incelendiginde; sadece algilanan sosyal destek boyutunda
anlaml farklar elde edilmesidir. Kadin konukevinde
kalmayan siddet gérmiis kadmnlarin algiladiklar1 sosyal
destegin, kadin konukevinde kalan kadinlara gére daha
yliksek oldugunu gosteren bu bulgu, alan yazindaki diger
caligmalarla benzerlik gostermektedir (Al-Modallal,
2012). Bu durum, kadin konukevinde kalan kadinlarin
sosyal destek algilari, kadin konukevinde kalmayanlara
gore daha diisiik olmasi; siddet goren kadinlarin
konukevinde kalmalarmin genellikle son ¢are olarak
gordiikleri anlamina isaret edebilir. Ayrica siddet gormiis
kadnlarin kalacak bir yer bulamadiklari anlamima da
gelebilir. Yine bu sonuca gore siddet gormiis kadinlarm en
temel ihtiyaglarindan birinin sosyal destek kaynaklari
oldugu séylenebilir (Tedeschi ve Calhoun, 1998).
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Bu ¢alismanin sonuglarinin yontem ve arastirma deseni
agsisindan bazi sinirhiliklari bulunmaktadir. Oncelikle
veriler, kiiglik bir 6rneklemden toplanmistir. Dolayisiyla
orneklem Tiirkiye genelini temsil etmemektedir (N:132).
Arastrmanin ikinci smirliligi ise bu g¢aligmada anket
yontemi uygulanmasidir. Bu aragtirmanin yontemi neden
sonug iligkisi veremedigi icin, konu hakkinda daha
ayrintili ve detay bilgilere ulagilamamaktadir. Karma
arastirma desenleri siddet gormiis kadinlarda travma
sonrasi bilyiimeye aracilik edecek konular hakkinda daha
detayli ve derin bilgilere erisebilmek igin daha kapsamli
olacaktir.

Bu ¢aligmada, algilanan sosyal destek, mental iyi olus ve
travma sonrasi bilyiime kavramlart detayli ve kapsaml1 bir
sekilde ele alinmistir. Bahsi gegen ii¢ kavramin ayn1 anda
ele alinmasi, bu ¢alismanin giiclii yanlarindan birisidir.
Travma sonrast bilylime ile iliskili, pozitif psikolojinin
diger kavramlarindan umut, iyimserlik gibi kavramlarda
da ele alinmasi alana katkis1 bakimindan faydali olacag:
diisliniilmektedir.
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