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LK GECE ETKISININ, BIREYLERIN TATIiL KARARI UZERINDEKI ROLU

Emine KAMBUR"

Oz

11k gece etkisi, farkli bir cevrede ilk kez konaklandiginda maruz kalinan bir uyku bozuklugudur. Bu ¢alismada da
bireylerde ilk gece etkisi olustugunda, bu durumun bireylerin tatil kararlarini etkileyip etkilemedigi
arastirilmistir. Arastirmamin kapsaminda Istanbul ve Balikesir illerinde yasayan, goniillii olarak katilim saglayan

120 kisi ile anket ¢aligmasi yapilmistir. Arastirmada gelistirilen hipotezler SPSS 22.0 programu ile test edilmistir.
Gelistirilen hipotezleri test etmek icin de Kruskall Wallis ve Mann-Whitney U testleri kullanilmistir.

Anahtar Kelimeler: ilk gece etkisi, Tatil karar

THE ROLE ON THE HOLIDAY DECISION OF INDIVIDUALS OF THE FIRST NIGHT EFFECT
Abstract

The first night effect is a sleep disorder that is exposed when it is first stayed in a different environment. In this
study, it has been researched that if the first night effect occured in the individuals it could affect the holiday
decisions of the individuals. Within the scope of the survey, a questionnaire study has been conducted with 120
volunteers living in Istanbul and Balikesir provinces. Hypotheses developed in the study has been tested with the
SPSS 22.0 program. Kruskall Wallis and Mann-Whitney U tests have been used to test the developed
hypotheses.

Keywords: The first night effect, Holiday decision

1. GIRIS

Giliniimiizde pek cok gelismis ya da gelismekte olan iilkelerde meydana gelen uyku
bozukluklar1 kamunun ve tibbin dikkatini ¢ekmistir. Biiyliyen bu ilgiye ragmen hala uyku
bozukluklarinin nedeni tam olarak anlagilamamistir (Patel vd., 2007; Kristo vd., 2009;
Pietzsch vd., 2011; Newell vd., 2012). Ilk gece etkisi de uyku bozuklugu tiirlerinden birisidir.
Literatiirde detaylica agiklandigi gibi ilk gece etkisi bireyin ilk kez gittigi bir yerde uykuya
dalmada problem yasamasi olarak tanimlanir. Bu durum bireylerin uyku kalitesini genellikle
diistirmektedir.

Bu calismada da bireylerde ilk gece etkisi meydana geldiginde bu durumun, bireylerin
tatil kararlarini nasil etkiledigi belirlenmeye ¢alisilmistir.

2. ILK GECE ETKIiSi

IIk gece etkisi uyku siiresince bireylerin normalde uyuduklarindan daha kotii ve
sagliks1z gergeklestirdikleri uykudur (Riedel vd., 2001). 1964 yilinda ilk kez Rechtschaffen ve
Verdone tarafindan tanimlanmistir. Daha sonra Agnew vd. tarafindan detaylandirilmistir.
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Agnew vd. (1966) ‘ne gore ilk gece etkisi ¢ocuklara kiyasla yetiskinlerde daha fazla
goriilmektedir (Palm vd., 1989; American Thoracic Society, 1996; Emolie vd., 2001; Katz
vd., 2002; Scholle vd., 2003). Ilk gece etkisine toplam uyku siiresi, uyku aninda goz
hareketlerinin sayis1 ve aralikli olarak uyanik kalinan zaman dahil edilmektedir. Beyin dissal
uyarilara karsi adaptasyon gerceklestirdigi i¢cin bu durum olumlu olarak disiiniilmiistiir
(Hartmann, 1968; Schmidt ve Kanelbling, 1971; Bon vd., 2001).

Browman, Cartwright (1980) ve Edinger vd. (1997) tarafindan yiiriitiilen ¢alismalarda
ilk gece etkisinin sadece bir gece siirdligli ortaya ¢ikarilmistir. Ayrica Tamaki vd. (2005) de
ilk gece etkisine maruz kalan bireylerin ikinci gece daha rahat uyuduklarini tespit etmislerdir.

2.1. ik Gece Etkisini Tetikleyen Faktorler

Ik gece etkisine sebep olan en temel faktdr asina olunamayan gevredir (Lorenzo ve
Barbanoj, 2002).Yapilan bir arastirmada katilimcilar evlerinde ya da kendilerini evlerinde gibi
hissettiklerinde daha rahat uyuduklar tespit edilmistir. Aksine asina olunamayan, farkli bir
cevrede uyumaya calistiklarinda ise uyku boyunca rahatsizlik hissettikleri tespit edilmistir
(Riedel vd., 2001). Tamaki vd. (2005) ‘ne gore de yeni bir ¢gevreye uyum saglamada zorlanan
bireylerde ilk gece etkisi siklikla goriilmektedir. Bu kisiler i¢in uyku yonetimi oldukg¢a 6nemli
bir konudur. Le Bon vd. (2001) tarafindan yapilan ¢alismada asina olunmayan bir yerde
kalindiginda birinci ve ikinci gece arasinda fark oldugu tespit edilmistir. Caligmada birinci
gece bireylerin uykusunda kalitesizlik goriiliirken ikinci gece ¢evreye asinalik kazandiklari
icin daha rahat uyuduklar ortaya c¢ikarilmistir. Yine Le Bon vd. (2000) tarafindan yiiriitiilen
baska bir ¢alismada bireylerin evlerindeki ve hastanelerdeki uyku kaliteleri kiyaslanmistir. i1k
gece etkisinin, hastanede kaliteli bir uykuya sahip olamayanlar i¢in olduk¢a 6nemli oldugu
ortaya ¢ikmistir. Hutchinson vd. (2007) de hastane ve otelde ilk gece etkisini karsilastirmistir.
Sonuglara gore hastanedeki odalar bireyin c¢evresindeki gibi asina oldugu ortamlara
benzetildiginde, ilk gece etkisiyle iliskili olan uykudaki degisikliklerin azaldig1 ya da yok
oldugu bulunmustur.

Kisilik 6zellikleri de ilk gece etkisinin potansiyel bir tetikleyicisi olabilir. Solentu vd.
(1997) ve Kajimura vd. (1998)’ne gore anksiyete olan kisilerde bu durum daha sik goriilebilir.
Riedel vd. (2001) ‘ne gore anksiyete, yeni duruma gosterilen tepkidir ve uyku aninda zorluk
¢ekilmesine neden olabilir. Hauri ve Olmstead (1989) anksiyete olan bireylerde ilk gece
etkisinin ¢ogunlukla goriilebilir bir durum oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Edinger vd. (1997) ve
Woodward vd. (1991) de yiiriittiikleri ¢calismalarda benzer sonuca ulagsmistir. Kupfer vd.
(1974) ve Rotenberg vd. (1997) de depresyonda olan bireylerde ilk gece etkisini
arastirmislardir ve depresyonlu bireylerde ilk gece etkisinin goriilmedigi sonucuna
ulagsmiglardir. Kupfer vd. (1989) de saglikli ve depresyonda olan bireylerde ilk gece etkisini
arastirarak benzer sonuca ulagmistir (Curcio vd., 2004).

Uyuyamama hastalig1 (insomnia) da ilk gece etkisini tetikleyen baska bir durumdur.
Birtakim calismalara gore ilk gece etkisine en fazla maruz kalan kisilerin uyuyamama
hastaligina sahip olduklar1 goriilmistiir (Edinger vd., 1997; Coates vd., 1981). Riedel vd.
(2001) de yas ile uyuyama hastalig1 arasinda bir iliski oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ayrica
Akkus ve Kapucu da yasl bireylerin % 57’sinin uyuyamama hastaligina sahip oldugunu
ortaya cikarmistir. Webb ve Campbell (1979) ‘e gore de yas ilk gece etkisinin 6nemli bir
tetikleyicisidir.
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Yeni ve stresli olan durumlarda ilk gece etkisine neden olabilir. Ayrica bireyin
uyurken bagkasi tarafindan izlenmesi de ilk gece etkisini tetikleyebilir. Bu faktorler uykuya
gecis silirecini zorlastirabilir. Fakat uykuya gecis aninda ilk gece etkisinin nasil ve ne zaman
ortaya ¢iktig1 heniiz tam olarak anlagilamamuistir (Tamaki vd., 2005).

3. YONTEM
Bu boliimde ¢alismanin arastirma kismina yer verilmektedir.
3.1. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismada, bireylerde ilk gece etkisi meydana geldiginde bu durumun bireylerin
tatil kararlar1 {izerinde nasil bir etkiye sahip oldugu arastirilmistir. Bu dogrultuda Kruskall
Wallis ve Mann-Whitney U testleri yapilmistir. Gelistirilen hipotezler de uygun literatiir ile
desteklenmektedir.

3.2. Orneklem

Arastirmanin drneklemini rastgele secilen Balikesir ve Istanbul illerinde yasayan 120
birey olusturmaktadir. Dagitilan anketlerin hepsine geri doniisiim alinmis olup arastirmada
kullanilmistir.

3.3.Arastirmanin Veri Toplama Teknigi ve Araci

Arastirmanin  amacina ulasabilmesi i¢in nicel veri toplama tekniklerinden
yararlanilmistir. Verilerin toplanmasi araci da besli likert 6lgegine (kesinlikle katilmiyorum,
katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum) gore hazirlanan bir anket
formudur. Anket formu 2 bélimden olusmaktadir. Anket formunun ilk bdliimiinde
katilimcilarin demografik 6zellikleriyle ilgili sorulara, ikinci boliimiinde ise katilimecilarin
uyku diizenlerinin tatile ¢itkmalarini etkileyip etkilemedigini 6lgmek igin gelistirilen sorulara
yer verilmistir.

3.4. Ol¢egin Giivenilirlik Analizi

Alpha katsayis1 6l¢egin i¢ tutarliligini hesaplamak i¢in imkan saglar. Alpha katsayisi,
Ol¢iilmek istenen degiskenin siirekli olarak ayni Slgiilerin kullanilmasi halinde, sonug¢larinin
yakinlik derecesini ortaya ¢ikarmada onemli bir veridir (Ozdamar, 2002:673). Bilimsel
calismanin ilk sartt verilerin giivenilirligi oldugundan anket giivenilirlik analizine tabi
tutulmustur. Uygulanan giivenilirlik analizi neticesinde Cronback Alpha 0,73 bulunmustur.
Bu oranin da yiiksek derecede giivenilir oldugu goriilmiistiir.
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3.5. Katimeilara Ait Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Tablo 1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans Tablosu

Demografik Degiskenler Frekans Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 66 55
Erkek 54 45
Yas
15-25 18 15
26-35 24 20
36-45 18 15
46-55 30 25
56-65 18 15
66-75 12 10
Medeni Durum
Evli 78 65
Bekar 42 35
Egitim Durumu
[kogretim 18 15
Lise 48 40
Lisans 43 35,8
Lisansiistii 11 9,2

Tablo 1 ‘de verildigi gibi arastirmaya katilan kadin katilimcilarin oran1 % 55, erkek
katilimcilarin  oran1 % 45°tir. Bu oranlardan kadin katilimcilarin  ¢ogunlukta oldugu
goriilmektedir. Arastirmaya katilan 15-25 yas arasi katilimcilarin oram1 % 15, 26-35 yas arasi
katilimcilarin oran1 % 20, 36-45 yas arasi katilimcilarin oram1 % 15, 46-55 yas arasi
katilimcilarin oran1 % 25, 56-65 yas aras1 katilimcilarin oran1 % 16 ve 66-75 yas arasi
katilimcilarin oran1 da % 10°dur. Bu oranlardan 46-55 yas arasi katilimcilarin ¢ogunlukta
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin medeni durumlari incelendiginde evli katilimeilarin
orani % 65, bekar katilimcilarin oran1 % 35°tir. Sonuglara gore evli katilimcilarin gogunlukta
oldugu tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin egitim durumlari incelendiginde ilkogretim
mezunu Kkatilimcilarin orami % 15, lise mezunu katilimcilarin orant % 40, lisans mezunu
katilimcilarin oran1 % 35,8 ve lisansiistii katilimeilarin orant da % 9,2 olarak goriilmektedir.
Oranlara bakildiginda lise mezunu katilimcilarin cogunlukta oldugu belirlenmistir.

3.6. Degiskenler Arasi liskiler

Verilerin parametrik olup olmadigimi1 anlayabilmek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi
yapilmigtir. Test sonucunda verilerin parametrik dagilmadigi gozlenmistir. Bu sebeple
degiskenler arasi farki belirleyebilmek i¢in Kruskall Wallis ve Mann-Whitney U testleri
yapilmistir. Asagida hipotezler ve hipotezlerin test sonuglaria yer verilmistir.

H1: Ikinci gece daha rahat uyuyabilirim ifadesi ile katilimcilarin yas degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik vardir.
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Tablo 2. ikinci Gece Daha Rahat Uyuyabilirim ifadesi ile Yas Degiskeni Arasindaki
Kruskall Wallis Test Sonucu

Yas N Siralama x2 Df P
Degiskeni Ort.
26-35 24 48,5
36-45 18 48,5 12,71 3 ,046
46-55 30 39,5
56-65 18 47,0
66-75 12 33,0

Bireylerin ikinci gece daha rahat uyumalarinin yas degiskenine bagl olarak farklilik
gosterip gostermedigini sinamak igin Kruskall Wallis testi yapilmistir. Sonuclara gore
bireylerin ikinci gece daha rahat uyumalar ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
vardir (x?2 = 12,71,p = 0,046 < 0,05). Baska bir ifadeyle H1 hipotezi kabul edilmektedir.

H2: Uyumakta yasadigim zorluk tatile ¢ikmami engelleyemez ifadesi ile katilimcilarin egitim
durumu arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 3. Uyumakta Yasadigim Zorluk Tatile Citkmam Engelleyemez Ifadesi ile Egitim
Durumu Degiskeni Arasindaki Kruskall Wallis Test Sonucu

Egitim N Siralama x? Df P
Durumu Ort.
Degiskeni
[kogretim 18 39,5
Lise 48 43,25 13,66 3 ,003
Lisans 43 60,26
Lisansiisti 11 70,50

Bireylerin “uyumakta yasadigim zorluk tatile ¢ikmami engelleyemez” ifadesinin
egitim durumu degiskenine bagli olarak farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin
Kruskall Wallis testi yapilmistir. Sonuglara gére bireylerin “uyumakta yasadigim zorluk tatile
cikmami engelleyemez” ifadesi ile egitim durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
vardir (x? = 13,66 p = 0,003 < 0,05). Baska bir ifade ile H2 hipotezi kabul edilmektedir.

H3: Farkli bir yerde uyuyamayisim tatile ¢cikmami zorlastirir ifadesi ile katilimceilarin egitim
durumu arasinda anlamli bir farklilik vardir.
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Tablo 4. Farkli Bir Yerde Uyuyamayisim Tatile Cikmam Zorlastirir ifadesi ile Egitim
Durumu Degiskeni Arasindaki Kruskall Wallis Test Sonucu

Egitim N Siralama x? Df P
Durumu Ort.
Degiskeni
[kdgretim 18 37,17
Lise 48 68,19 19,43 3 ,000
Lisans 43 67,95
Lisanststi 11 36,00

Bireylerin “farkli bir yerde uyuyamayigim tatile ¢ikmami zorlastirir” ifadesinin egitim
durumu degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek ig¢in Kruskall Wallis
testi yapilmistir. Sonuglara gore bireylerin “farkli bir yerde uyuyamayisim tatile ¢ikmami
zorlastirir” ifadesi ile egitim durumu degiskeni arasinda anlamli bir farkhiik vardir (x? =
19,43 p =,000 < 0,05). Baska bir ifade ile H3 hipotezi kabul edilmistir.

H4: Uyuyamadigim i¢in tatile gitmek istemiyorum ifadesi ile katilimcilarin cinsiyeti arasinda
anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 5. Uyuyamadigim i¢in Tatile Gitmek Istemiyorum Ifadesi ile Cinsiyet Degiskeni
Arasindaki Mann Whitney U Test Sonucu

Cinsiyet N Siralama Ort. Z Istatistigi P
Kadin 66 63,31
Erkek 54 57,69 -1,164 245

Bireylerin “uyuyamadigim i¢in tatile gitmek istemiyorum” ifadesinin cinsiyet
degiskenine bagli olarak farklilik gosterip gostermedigini sinamak i¢in Mann-Whitney U testi
yapilmistir. Yukaridaki tabloda yer alan sonuglar herhangi bir farkliligin olmadigini
gostermektedir (p>,05).

HS5: Ilk kez gittigim bir yerde uyumakta zorluk ¢ekiyorum ifadesi ile katilimcilarin yas
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 6. i1k Kez Gittigim Yerde Uyumakta Zorluk Cekiyorum ifadesi ile Yas Degiskeni
Arasindaki Kruskall Wallis Test Sonucu

Yas N Siralama x? df P

Degiskeni Ort.

15-25 18 33,00

26-35 24 39,13

36-45 18 50,0 12,29 3 ,000

46-55 30 55,40

56-65 18 33,00

66-75 12 46,00
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Bireylerin ilk kez gittikleri yerde uyumakta zorluk ¢ekmelerinin yas degiskenine bagl
olarak farklilik gdsterip gostermedigini smmamak icin Kruskall Wallis testi yapilmistir.
Sonuglara gore bireylerin ilk kez gittikleri yerde uyumada zorluk ¢ekmeleri ile yas degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik vardir (x? = 12,29,p =,000 < 0,05). Baska bir deyisle H5
hipotezi kabul edilmektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bireylerin karsilastiklart uyku sorunlari bazi konularda (tatile ¢ikma gibi) karar
vermelerini zorlastirabilmektedir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore bireylerin farkli bir yerde
uyumada problem yasamalari, tatile ¢ikma kararlarinin alinmasini zorlastirdigi goriilmektedir.
Uykuya dalinmaya ¢aligilan ortamda degisiklik oldugunda birtakim dissal uyaranlardan dolay1
uykunun koétiilesebileceginden daha 6nce bahsedilmisti. Bunun i¢in Cable vd. (1974) uyku
aninda rahathigin arttirillmasint ve otel c¢alisanlarinin ¢evre dostu olmalar1 gerektigini
Onermistir. Yine buradaki ¢alismanin sonuglarina gore pek ¢ok birey asina olmadigi, farkli bir
cevreye girdiginde ilk gece etkisine maruz kalabilmektedir. Bu noktada otel ¢alisanlarina otel
odalarin1 miimkiin olabildigince evde asina oldugumuz ortamlara doniistiirmeleri onerilir.

Yapilan c¢aligmalarda ilk gece etkisine maruz kalan bireylerin ikinci gece daha rahat
uyuduklarinin tespitinden daha once bahsedilmisti. Buradaki calismada da benzer sonuca
ulasilmistir. Daha agik bir ifadeyle bireyler agina olmadiklar1 yerde kaldiklarinda ikinci gece
daha rahat uyumaktadirlar.

Yine aragtirmanin sonuglarina gore bireylerin, uyumakta ne kadar problem yasasalarda
yine de tatile ¢ikmaya devam ettikleri tespit edilmistir. Tatile ¢ikmaya devam eden
katilimcilarin biiyiik cogunlugunun gen¢ ve orta yastaki katilimcilardan olustugu tespit
edilmistir. Bu noktada yagsli niifusun turizme ¢ekilmesi gerekmektedir. Otel yonetiminin, yash
niifusun karsilagtigi sorunlart (ilk gece etkisi) en aza indirilmesi Onerilmektedir. Ciinki
iilkemizde ve diinyada niifus siirekli olarak yaslanmaktadir. 2050 de diinya niifusunun 10
milyara ulagacag: varsayilirsa her 5 kisiden 1 kisi yasli olabilir. Yine 2050 de diinyanin pek
cok yerinde yash niifus toplam niifusun % 20’sinden daha fazlasini olusturabilmektedir. Yash
niifus bu noktada turizm sektdrii i¢cin olduk¢a Onemli tiiketici gruplarindan birisini
olusturmaktadir. Yash niifusun ne istediginin bilinmesi de olduk¢a &nemlidir. Ornegin,
kaldiklar1 otellerde konforlu, sessiz ve huzurlu bir ortam isteyebilirler, otelin lokasyonuna,
konaklamada ve ulasimda erisilebilirlige de 6nem verebilirler (asansor, engelli kullanim alani
gibi).

Bu ¢alisma, ilk gece etkisinin bireylerin tatil kararlar1 {izerinde etkisi olup olmadigini
tespit etmek igin yapilan ilk calismadir. Calismanin Istanbul ve Balikesir illerinde yapilmasi
arastirmanin bir kisitidir. Ayrica ilk gece etkisi (first night effect) ile de mevcut literatiiriin
siirlt olmast da aragtirmanin bir kisitin1 olusturmaktadir. Konunun gelecekte uygun literatiirle
ve farkli sektorlerde gelistirilmesi onerilmektedir.
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