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Amag: Bu calismada Ebd’l-Kasim Halef b. ‘Abbas ez-Zehravi'nin Kitabu’t-Tasrif li-men ‘aceze ‘ani’t-telif adli eserinde yer alan “Cigek/el-cederi” ve
“Kizamik/el-hasbe” bashkli bélimlerin Arapcadan Turkceye cevrilerek Turk tip tarihi literatiriine kazandiriimasi ve bu bdélimleri yazarken
Zehravi’nin, Ebd Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi'nin Kitabu’l-Cederi ve’l-Hasbe adli eserinden etkilenip etkilenmediginin ortaya konmasi
amaglanmistir.
Gereg ve Yontem: Bu calismada esas olarak Ebd’l-Kasim Halef b. ‘Abbas ez-Zehravi'nin Kitabu’t-Tasrif li-men ‘aceze ani’t-telif adl eserinin ilk iki
makalesini igeren matbu bir niishasi ile Latince gevirisini iceren matbu bir niishasi ve Ebl Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi’nin Kitabu’l-Cederi
ve’l-Hasbe adl eserinin matbu bir nishasi incelenmistir. Et-Tasrifin ikinci makalesinde yer alan “cicek/el-ceder?” ve “kizamik/el-hasbe” baslikli
bolimler makalenin yazarlar tarafindan Arapgca metin esas alinarak Turkgeye cevrilmis ve birbiriyle karsilagtirilmistir. Ayrica et-Tasrifin ilgili
boltmleri ile Ebd Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi’nin Kitabu’l-CederT ve’l-Hasbe adli eseri bolim bolim kargilastiriimistir.
Bulgular: Zehravi, Kitabu’t-Tasrif li-men ‘aceze ‘ani’t-te’lifinde Cicek ve Kizamik tzerine yazdigi bolimleri, kendisinden 6nceki yazarlardan farkl
olarak ayri baghklar altinda ele almistir. Yapilan karsilastirma sirasinda Zehravi’'nin eserinde Cigek ve Kizamik Gzerine yazilmis bélimlerde yer alan
bilgilerle Razr’'nin Kitabu’l-Cederi ve’l-Hasbe adli 6nemli eserinde bulunan bilgiler arasinda 6nemli derecede benzerlikler bulundugu ve 6zellikle her
iki eserin Arapga metinleri arasinda da énemli oranda cimle benzerliklerinin yer aldigi gérilmektedir.
Sonug: Zehravi’'nin et-Tasrifin “Cigek/el-cederi” ve “Kizamik/el-hasbe” bashkli bolimlerinde Razi'nin Kitabu’l-Cederi ve’l-Hasbe adli eserini kaynak
olarak kullandigini, hatta pek ¢ok yerde dogrudan alinti yaparak eserinde degerlendirdigini, bir anlamda Razi'nin eserinin kisaltilmis bir versiyonunu
ya da bir baska deyisle muhtasarini olusturdugunu séylemek olanakli gériinmektedir. Burada ilging olan durum ise Zehravi’nin bu bolimlerde Razr'yi
ve eseri Kitabu’l-Cederi ve’l-Hasbe’yi hig¢ anmadiginin fark edilmesidir.
Anahtar kelimeler: Cigek, Kizamik, Zehravi, Razi, Tip tarihi

ABSTRACT
Obijective: This study aims to translate the chapters titled “Smallpox/al-jadari” and “Measles/al-hasba” in Ab{ al-Qasim Khalaf b. ‘Abbas al-Zahrawi’s
Kitab al-Tasrif li-man ‘ajaza ‘an al-talif from Arabic into Turkish and to contribute to the literature of Turkish history of medicine and to reveal
whether al-Zahrawi was influenced by al-Razl’s Kitab al-Jadari wa al-Hasba in writing these chapters.
Material and Method: This study mainly examines an Arabic printed copy of Abl al-Qasim Khalaf b. ‘Abbas al-ZahrawT’s Kitab al-Tasrif li-man ‘ajaza
‘an al-talif containing the first two articles, and a printed copy of its Latin translation, and an Arabic printed copy of Abl Bakr Muhammad b.
Zakariyya al-Razi’s Kitab al-Jadari wa al-Hasba. The chapters titled “smallpox/al-jadari” and “measles/al-hasba” in the second article of al-Tasrif
were translated into Turkish by the authors based on the Arabic text and compared with the Latin text. In addition, the relevant sections of al-Tasrif
and al-Razl’s Kitab al-Jadari wa al-Hasba are also compared chapter by chapter.
Results: In his Kitab al-Tasrif li-man ‘ajaza ‘an al-talif, al-Zahrawi, unlike his predecessors, treated the chapters on Smallpox and Measles under
separate headings. During the comparison, it is seen that there are significant similarities between the information contained in the chapters on
Smallpox and Measles in al-ZahrawT’s work and the information contained in al-Razi’s Kitab al-Jadari wa al-Hasba, and there are also significant
sentence similarities between the Arabic texts of both works.

Conclusion: It seems possible to say that al-Zahrawi used Razi’s Kitab al-Jadari wa al-Hasba as a source in the chapters titled “Smallpox/al-jadari”
and “Measles/al-hasba” in al-Tasrif, and even directly quoted and evaluated it in his work in many places, in a sense creating an abridged version or,
in other words, a mukhtasar of al-Razi’s work. It is interesting to note that al-Zahrawi never mentions al-Razi and his work Kitab al-Jadari wa al-
Hasba in these chapters.

Keywords: Smallpox, measles, Albucasis, Rhazes, History of medicine

$SMersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi 2024;14(2):236-265
DOI: 10.31020/mutftd.1462873
e-ISSN: 1309-8004
Gelis Tarihi — Received: 01 Nisan 2024; Kabul Tarihi - Accepted: 23 Mayis 2024
iletisim - Correspondence Author: Ahmet Aciduman <aciduman@medicine.ankara.edu.tr >
236



Kitabu’t-Tasrif de cigek ve kizamik — Aciduman ve Askit Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2024;14(2):236-265

Giris

Ebd Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razr’'nin gicek ve kizamik hastaliklarini ele alan Kitabu’l-Cedert ve’l-
Hasbe adl eseri disinda Orta Cag’da islam diinyasinda kaleme alinmis eserlerde yer alan cicek ve kizamik
hakkindaki béliimlerin incelenerek, Tirkgeye c¢evrilmesi, tartisilmasi ve Turk tip tarihi literatirine
kazandirilmasi amaciyla planlanan arastirmanin® bu basamaginda Ebd’l-Kasim Halef b. ‘Abbas ez-Zehravi’nin
(936-1013) Kitabu't-Tasrif li-men ‘aceze ani’t-telif adl eserinde yer alan “Cicek/el-cederi/gys=\” ve
“Kizamik/el-hasbe/dua=)l" baslikli bolimlerin Arapgadan Tirkceye cevrilerek Turk tip tarihi literatirine
kazandiriimasi ve bu bolumleri yazarken Zehravi'nin, Razi’'nin (865-925) Kitabu’l-Cederi ve’l-Hasbe adli
eserinden etkilenip etkilenmediginin ortaya konmasi amaglanmistir.

Orta Cag’da islam diinyasinda yetismis hekim ve filozoflarin en 6nde gelenlerinden birisi olan, hem yetistigi
islam diinyasinin hem de Orta Cag’in en biiyiik klinisyeni olarak degerlendirilen? ve teorik tipta Galenus’un,
pratik gézlem ve tedavide Hippokrates’in izleyicisi olarak gériilen® Eba Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-

=57

Razl’nin (865-925) biyik bir kismi tipla ilgili olmak lzere, felsefe, kimya, fizik, astronomi, matematik, teoloji,
muzik ve diger konularda ¢ok sayida eser yazdig bilinmektedir.** Razi, cicek ve kizamik konusunu, Orta
Cag’da islam Diinyasinda yazilmis en orijinal eserlerden biri olarak kabul edilen® Kitabu’l-Cederi ve’l-Hasbe’si
disinda,” el-Mansari fi't-Tibb® ve Kitabu’t-Taksim ve’t-Tescir® gibi eserlerinde de ele almis, Kitabu’l-Havi fi't-
Tibb adh eserinin 17. kitabinda da onclllerinin eserlerinde yer alan konuyla ilgili bilgilere, ya onlarin
isimlerini vererek, ya da eserlerine atif yaparak ayrintili bir sekilde yer vermis ve bunu yaparken kendi

yorumlarini da eklemistir.°

Orta Cag’da islam diinyasinin Bati ucunda yetismis Ebd’l-Kasim Halef b. ‘Abbas ez-Zehravi'nin bilinen tek
eseri yedi bolim ve otuz makaleden olusan Kitabu’t-Tasrif li-men ‘aceze ani’t-te’lif in cerrahi lzerine olan
30. makalesi en taninmis bolimuidiir® ve XlI. yiizyilin ortalarinda Cremonali Gerard tarafindan Latinceye, bir
ylzyil sonra da Sem Tob tarafindan ibraniceye cevrilmistir.!* Et-Tasrifin birinci ve ikinci makaleleri ise XIII.
ylzyilin ortalarinda énce ibraniceye, daha sonra Latinceye cevrilerek Liber theoricae nec non praticae
Alsaharavii adiyla Augsburg’da 1519 vyilinda basilmistir.’? “Cicek/el-cederi/s)»=" ve “Kizamik/el-
hasbe/dua=)" bashkli boélumler Kitabu’t-Tasrif li-men ‘aceze ani’t-te’lifin ikinci makalesinde yer
almaktadir.’®

Gereg ve Yontem

EbU’l-Kasim Halef b. ‘Abbas ez-Zehravi’'nin Kitabu’t-Tasrif li-men ‘aceze ani’t-telif adh eserinin ilk iki
makalesini iceren Arapga matbu bir niishasi®® ve Latince cevirisi** ile EbG Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-
Razr’nin Kitabu’l-CederT ve’l-Hasbe adli eserinin Arapca matbu bir niishasi’” incelenmistir. Et-Tasrifin ikinci
kitabinda yer alan “gigek/el-cederi/s)»=)" ve “kizamik/el-hasbe/dua=)l" bashkl bolimler makalenin
yazarlari tarafindan Arapca metin (Ek-1) esas alinarak Tirkceye cevrilmis, Arapca ve Latince metinler
birbiriyle karsilastiriimistir. Tlrkceye cevrilen ve karsilastirilan bu bélimler yazinin Bulgular bélimiinde
sunulmustur. Arapca ve Latince metinlerde karsilasilan farkliliklar dipnotlarda verilmistir. Metnin cevirisi
ortaya konurken, makalenin yazarlarinin belirlemesine gbére yazinin igerigi baglaminda 6nce kisa bir
aciklama verilmis, arkasindan metnin Tilrkge cgevirisi sunulmustur. Yazinin Tartisma boéliminde ise et-
Tasrifin ilgili bolimleri ile EbG Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi’nin Kitabu’l-Cederi ve’l-Hasbe adli eseri
bolim bolum karsilastirimistir. Orijinal dilleri Arapga olan her iki metindeki benzerlikler ve farkliliklar,
Tartisma boliminde bildirilen ek tablolarda yazinin sonuna eklenmistir.

Bu ceviri sirasinda Arapca kavram ve kelimelerin karsiliklarinin saptanmasi icin Arap¢a-Tiirkce Sozliik,* A
Turkish and English Lexicon,*®* A Comprehensive Persian-English Dictionary,*” Otiiken Osmanli Tiirk¢esi
SozIiugi*® ve Resimli Cokdilli Bitki Adlari Sézligii—Illustrated Polyglottic Dictionary of Plant Names®® adli
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eserler kullanilmistir. Latince kavram ve kelimelerin karsiliklarinin saptanmasi igin ise, Dictionary of
Medieval Latin from British Sources (DMLBS),?® Glossarium media et infima latinitatis?* ve Lewis and
Short’s Latin-English Lexicon?? adli eserlere basvurulmustur.

Bulgular

Zehravi Cicek ve Kizamik hastaliklarini ayri basliklar altinda ele almistir. Cicek hastaliginin ele alindigl bélim
gicek hastaliginin etiyolojisi ve dogasi hakkinda verilen bilgiler ile baslamaktadir:

“Cicek

iki tarlidar, ya iyi huyludur, éldiriici degildir, ya da kot huyludur®, éldiricidir. Kanin
kokusmasindan ve kaynamasindan ortaya cikar, kandan cikan buharlarin fazlalari solunur® ve
cocukluk®® kani genclik kanina degisir; cogunlukla cocuklarda ya da sicak, nemli, kirmizilikla

karismis beyaz mizaci olanlarda ortaya ¢ikar®®, nadiren diger mizaclarda ortaya cikar.” 31104

Cicegin etiyolojisinden sonra cgicek hastaliginin belirtilerinin aciklamasina gecilmekte, 6nce
genel olarak gigegin belirtileri hakkinda bilgi verilmekte, sonrasinda ¢igcegin prognozunun iyi mi
yoksa kotl mii olacagini gosteren belirtiler sunulmaktadir:

“Cicegin ortaya ¢ikma belirtileri sirt agrisi, stirekli ates, burun kasintisi, uykuda korkma, ylzin
kizarmasi, gozlerde kirmizilik, vicudun diger kisminda kirmizilik, bitlin vicutta agirlk,
gerinmenin ve esnemenin c¢oklugu, bogaz ve gogus agrisi, nefes darligl, agiz kurulugu,
tukiragin yogunlugu, siddetli bas agrisi, yiyecege olan istahin azalmasi, sikinti ve Giziintidir. 5
Eger bu belirtileri ya da bazilarini, dzellikle sirt agrisi, uykuda korkma ve siirekli ates®® gériirsen,
o zaman bil ki hasta, gigektir.

Hastanin ve bitiin akut hastaliklarin durumlarinin iyilestigine isaret eden belirti, hastanin
renginin gizelligi®®, nefesinin iyiligi, hareketinin canlilig, aklinin ve ifadesinin sagligi, yiyecek
icin hevesli olmasi®®, hastaligindan bagimsiz olmasi®®, yani izerine yatmasinin iyiligi, endisesinin
azlig1 ve damarlarindaki nabzin kuvvetidir.

iyi huylu cicegin®® renginin belirtilerine gelince, beyaz, biiyiik, daginik, cikisi kolaydir, bunlarin
hummasinin etkisi cok degildir, siddetli harareti ve tasasi yoktur. Cikisindan sonra hastada
hummanin sakinlestigi, diger belirtilerin tam olarak diizeldigi ve ardindan iyilesmenin geldigi

5 Latince metinde Arapga “eslw/selim/iyi huylu” sézcigu karsiigi olarak “securus” sifatinin kullanildigi, ancak
“Cuss/habis/habis ya da kotl huylu” sézclguniin karsihgl olarak “kiglk/az” anlamina gelen “parvus” sifatinin tercih
edildigi gorulmektedir.
8 Latince metinde “disari atilmak” anlamina gelen “expellere” fiili kullaniimaktadir.
5 Latince metinde Arapca “lo/siba/cocukluk” karsiligi olarak “adulescentia (ergenlik)” sézciigii gegmektedir.
$ |Latince ceviride Arapca aslindan farkli olarak “Cogunlukla kirmizi safra ile birlikte balgamsi mizach cocuklarda
meydana gelir.” denilmektedir.
8 | atince metin: “Cigegin ortaya ¢ikma belirtisi sirt agrisi, siirekli ates, burun friksiyonu, kasinti, géz sicakligi, bedenin
tamaminda agirlk, sik sik esneme, bazen de gerinmeler, bogaz ve gbgis agrisi, ses kisikligl, nefes darligi, kuru éksurik,
yogun salya, siddetli agr ve istah kaybidir, ayni zamanda altegar denilen rahatsizlik, mide rahatsizligi ve huzursuzluk.”
Arapga metni Latinceye ceviren Paravicius’'un “altegar” s6zciglini Arapga “,=ll/al-dacar” karsihiginda kullandigi
anlasiimaktadir.
55 Arapga metinde “siirekli ates” igin “dadad)l p=Ji/al-humma al-mutbika” kullanilirken, Latince geviride bir yerde
“febris continua (slirekli ates)” digerinde ise “febris acuta (akut ates)” kullaniimasi dikkat cekmektedir.
% By ifade Latince metinde yoktur.
8 Bu tiimce Latince ceviride “yiyeceklerin iyi hazmedilmesi” olarak ifade edilmistir.
% Bu ifade Latince metinde yoktur.
% Latince metinde “hastanin tedavi edilmesi gereken iyi huylu gicegin renk belirtileri (...)” denilmektedir.
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cicekler biylk ve beyaz olanlardir. Eger sayilari ¢ok ve birbirlerine yakin olursa, cikislari
kolaydir ve sdyledigimiz gibi tasasiz olur.5®

Kotl huylu ve oldiirtict cicegin belirtisi, iyi huylu olanlar icin bahsettigimiz belirtilerin tersidir.
Onlar beyazdir, biiyliktir ve birbirleriyle birlesir, sonra bunlar biyik tek (bir lezyon) olana
kadar genisler ve viicutta bilyiik bir yer kaplar®® ve onun cikisi esnasinda hasta icin bir hafiflik
ortaya cikmaz, aksine durumu siklikla kétiiye gider.58

Rengi kirmiziya, menekseye ve siyaha calanlarin hepsi®, 6zellikle hasta zayif oldugunda
kotldur ve oldaricidir. Siddetli kusma, carpinti ve gicegin cikisindan sonra artan ates ortaya
cikar. Bunlar kétii ve dlimciildiir®®

Eger cicek bir kere ortaya c¢ikarsa ve sonra yavaslarsa, cicek nedeniyle tasa ve hezeyan ortaya
cikarsa, o oldirtcudir. Cicek, hastanin basina humma gelmesinden dnce ortaya ciktiginda,
seyri hafif ve bitisi kolaydir.5% Eger Uclincli glinde ortaya ¢ikarsa, o zaman ortadir. Dérdiinci
glinl gecerse, o zaman olgunlasmasi yavaslar, hasta cicegin akabinde hafiflemez ise tersi olur.
Eger cicegin yayildigini ve ondan sonra hastanin karninin sistigini goriirsen, bu durumda 6lim

2713,pp:1104-6

yakindir.

Bu aciklamalardan sonra cicek hastaliginda alinmasi gereken tedbirlerin sayisinin sekiz oldugu bildirerek

bilgiler sunulmaktadir:

“Cicegin tedbirinin belirtileri sekizdir:*® [Birincisi] cicek ortaya c¢ikmadan &énce ondan
korunmaktir; ikincisi onun ortaya ¢ikmasini hizlandiranlar hakkindadir, Gglncisi goze, goz
kapaklarina, kulak kanalina®®, burun icine, bogaza ve eklemlerin durumuna cicek kotii bir
sonuca sebep olmasin diye 6zen gostermektir; dordiinclsl ¢icegin  olgunlagsmasini
hizlandiranlar hakkindadir, besincisi kabuklarin az olmasi®®, altincisi gicegin izlerinin gitmesi®,
yedincisi cicekte gidanin tedbiri, sekizincisi cicekten sonra kot ve oldirici ishalden tabiatin
korunmasidir.

Ortaya c¢ikmadan once cicekten korunma ve ortaya giktiktan sonra artisinin engellenmesi:
Cicegin yaygin ve genel oldugunu gordigiinde, gicek ortaya ¢cikmadan 6nce gicek olmasindan
korktugun ya da cicegin zayIf olarak ortaya ciktigl cocuklara ve genclere, eger kisi on dort
yasina ulasmissa damardan kan alarak, bu yasin altindaysa hacamat yaparak yardim

5 Latince metinde “sayilari cok ve birbirlerine yakin olurlarsa, aniden gikanlara gore daha iyidirler. Bunlarin ¢ikisi daha
once soyledigimiz gibi sikintisiz olur” denilmektedir.
8 Latince metin: “Ciinkd, bilyiik ve beyaz degildirler, birbirine ¢ok yakin, bitisik olurlar, sonra etrafa yayilirlar, yesil
renge burindrler ve bedende biiyik bir bolgeyi kaplarlar.”
8 | atince metin “Onlarin ¢ikis aninda hastada herhangi bir terslik olmasa bile, hastanin durumu kétiiye gider ve daha
da bozulur.”
8 Latince metin “Rengi kirmiziya calanlarin hepsi (...)”
8 Latince metin “Zira o zaman éldiirmezler.”
% Latince metin” Cigek c¢ikigindan sonra aniden bedenin icerisine déndiigii zaman 6liimciil bir belirtidir. Kisi hasta
olmadan once, hastaligin basinda (cicek) ortaya ciktiginda, seyri hafif, tedavisi kolaydir.”
8 Latince metin: “Cicegin tedavisinde yapilmasi gerekenler yedi tanedir.”
5% Latince metinde gevirmen Arapgada “kulak kanali” anlamina gelen “¢Luall/al-simah” s6zctgi icin “alsomach denilen
seyler” ifadesini kullanmistir.
% Bu ifade Latince metinde yoktur.
8 Latince metin: “(...) tedavinin ardindan kalan izleri ortadan kaldirmaktir”.
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etmelisin.®® Sonra onlarin oturduklari yerler sogutulmali, tamami turag ve piliclerin etlerinden
olan ‘adesiyye,®® hisrimiyye,*® sikbac,* karis,*® masis,®® gibi kani kalinlastiran, sogutan ve
kaynamasini yatistiran her sey onlarin yiyecekleri olmaldirs®, karla sogutulmus ya da ¢ok soguk
su icmelidirler, strekli eksi nar, turung, koruk ve benzerlerini yemelidirler. Eger mizaci ¢ok sicak
olursa, sabahlari dortte biri mayhos nar suyu ile pismis arpa c¢orbasi icmelidir. Glin ortasinda
viicutlar soguyana kadar soguk su ile yikanmalidirlar. Keten ortiler soguk su ile islatiimali,
tizerlerine koyulmali, havalandirilmali ve kurudugu zaman su puskirtilmelidir. %$Yeni sagilmis
siitten, saraptan, hurmadan®, incirden, baldan, helvadan/tatlidan ve isfidbacattan,®® kuzu ve
glvercin etlerinden, glineste bulunmaktan, kuyu ve vahada var olan sulari ve yagmur sularini
icmekten sakinmalidir, ¥ eger hava kétilyse ve kokusmussa, o zaman yiizlerini gil suyu ile
silmeli, sandal agaci ve kafur tabletlerini igmelidirler.

Cocuklara ve bebeklere (emen/emzikli) gelince, onlardan bes ayi gegene, 6zellikle viicudu
dolgun, rengi kirmiziyla karismis beyaz olursa, hacamat® yap ve siitanneye zikrettiklerimizle
tedbir al.

Oziiyle birlikte kani kalinlastiran basit ilaglar: mercimek, lahana, taze kisnis, marul, hashas,
hindiba, tilki Gzim, hiinnap, dut, tabasir,% karniyarik otu tohumu, kafur.%

Kanin kaynamasini yatistiran, hummalara, karaciger iltihaplanmasina ve safra keskinligine
faydali olan sefdfun®® niteligi: Ogiutilmis® kirmizi giil on dirhem, tabasir yirmi dirhem, sumak,
kuzukulagl tohumu, soyulmus mercimek, kadintuzlugu, semizotu tohumu, marul tohumu,

8 Latince metin: “Eger hastalik ortaya cikarsa ya da genel bir hastalik goriiliiyorsa énlem almak gerekir ve eger bu tiir
bir hastalik genclerin basina gelirse, hastalik agirlasmadan ve genclerde cicek olusmadan 6nce bununla ilgili
endiselenilen kisiye yardimci olmak uygundur. Eger zayif bir gériiniimle ortaya ¢ikarsa ve 14 yasina ulasmis bir kisi (ise)
kan alma olmali, daha kuglik yasta olanlarin durumunda hacamat yapilmahdir.”

88 “A, duwde ‘adesiyye, a. & s., fem of i< 1. Lenticular. 2. Lentil soup; lentil stew. (...)”10P128%; “adesiyye, [A. dwds] fs.
1. - adesl. 2. Mercek gibi; mercege benzer. 3. Mercimek gorbasi. 4. Eskiden ilag olarak kullanilan yarasa pisligi. 5. tip.
Mercimege benzer bir tir sigil.”1&p37

88 “A, 4w o> hisrimiyye, s. A dish flavored with green grapes.
55 “A. zUWSw sikbaj, s. As P. LS, g.v."16P1085 “p LS. sik-b3, s. Stewed meat flavored with vinegar, etc.”?6106>

88 “A, se,8 karis, Meat or fish eaten with bread; a by-dish, (...)”17P%%8

88 “A. Logsas masis, a. 1. Much given to sucking. 2. A very tasty dish, as fit to be sucked.”®P1882; “A " »ons masis, A
dish made of boiled meats, especially young pigeons, fowls, or other birdes dressed in vinegar and stuffed eith
condiments; vivi avida (mulier).”17:p:1255

$ Latince metin: “Ayrica kani yogunlastiran, sogutan ve kaynamasini durduran her tiir yiyecek olmalidir, érnegin
mercimekten yapilmis, akarkhia ve alsumakia denilen mayhos seylerden yapilmis gidalar, alsahbal, alkariez ve
almaczoz denilen gidalar, hepsi pili¢ ve keklik etleriyle (hazirlanmis olmalidir);”

8 Latince metin: “Her giin onlara dogru yelpaze sallanmalidir (havalandirma yapilmalidir) ve derhal balli siit icmelidir.”
5 Latince metinde hurma yerine nar denilmektedir.

55 b waul isfed-bd, zb wawl isfed-bdj, A kind of dish made of meat, onions, butter, cheese, &c., or of bread and
milkn17,p:58

716,p:789

% |atince metin “Bedensel g¢alismadan, hamamdan, giineste beklemekten, ¢ukurlarda ve kuyularda duran sulari
icmekten uzak durmalidir.”
% Latince metinde dolgun ve hacamat sézciikleri bulunmamaktadir.
8 “A. nalb tabashir, s. The siliceous concretion found in the nodes of the bamboo.”671231; “tebasir, [F. L& is. 1.
Kiilce seker. 2. Tebegir.” 181610
% Latince metin: “Kani kalinlastiran basit ilaglarin ham maddeleri ile birlikte ortak olarak sayilmasi: olgunlasmis
mercimek, yas kisnis sapi, marul, hashas, hindiba, it Gzimi, hiinnap, dut, kil (spodium), karniyarik otu (psillium) ve
kafur (camphora).”
88 “A dsaw seftf, vul. sufiif, s. (pl. wbsaw, n. u. 43saw) A medicinal powder of any kind; also, parched meal.
(...)"16p1062, “soflf, [A. LBgaw] is. Toz ilag.” 18P 1439
8 Latince metinde 6glitilmis ifadesi yoktur.
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beyaz hashas kabugu her birinden bes dirhem, beyaz sandal agacindan ¢ dirhem®S, bir dkiyye®®
nar sirasi ya da turung sirasi ya da sekerli sikencubin®® sarabi ile alinir, ya da icecekler
makalesinde tasvir edilmis olan giinliik sarabi®® icilir, zira cicegin ortaya ¢cikmasindan énce onu
icen kiside, cicek ortaya cikmaz, eger kiside dokuz cicek cikmissa, onuncusu olmaz.

Ortaya c¢ikmasindan o6nce cicekten korunma hakkinda bu ciimle yeterlidir. Ancak ortaya
¢ikmaya baslamissa ve belirtileri siddetlenmisse, o zaman bu tedbir kullanilmamalidir. Aksine,
bundan sonra gelecegi lizere®®, tabiatin bu fazlaligi def etmesini ve bedenin disina ¢ikarmasini
actklamaliyiz.

Su belirtiler ortaya ciktiginda ¢igcegin tedavisi: Bedenin uzanmasi, ¢cok gerinme, kuvvetli bas
agrisi, sirt agrisi, hummanin ¢ok siddetlenmesi ve diger son derece kuvvetli belirtiler. O zaman
hastadan, bayilana kadar ¢ok kan alinir. En iyisi v. Basilica ya da onun bazi dallarindan, eger
bulunmazsa, o zaman v. Mediana’dan, eger bulunmazsa, o zaman v. Cephalica’dan kan
almaktir. Ne var ki v. Basilica ya da onun dallarindan biri bulunamadiginda, diz boslugundan [v.
Poplitea] ve v. Saphena’dan kan ¢ikarmak daha uygundur. Cliink( bu damarlar, karin icindeki
biyiik damarlardan, v. Cephalica’nin ¢ektiginden daha cok kan cekerler.%®

Bu belirtiler ¢cok kuvvetli olmadigi zaman, daha az kan alin. Hafif oldugu zaman, birazcik kan
alin. Sonra, bahsettigim sekilde, onun tzerine sondiriici ile gidin, ¢iinkl sondiriici hummali
olani yatistirir, onun nabzi ve nefesi azalir, dogal durumuna déner. Bu durumda onu sogutmayi
stirdiriin, ¢linkii bununla ondan cicegin piskiirmesini def edeceksiniz.%

Onu sondiiren en kuvvetli sey, ona kar lzerinde son derece sogutulmus soguk suyu tek seferde
ve kisa zamanda icirmektir. Eger bundan sonra ateslenir ve hararet ona geri donerse, o zaman
ona ikinci defa icir, miktari iki Gi¢ ratl/rit/*® ya da daha fazla olmali ve yarim saatlik zamanda
icirilmelidir. EEer humma ve hararet geri donerse ve karin su ile doluysa, o zaman onu kustur
ve yine su icir, eger ates yatisirsa, idrar ve ter akarsa, o zaman bil ki iyilesme yakindir.

% Beyaz sandal agacindan 3 dirhem Latince metinde yoktur.
8 “p, adol Tkiyye, s. (pl. 3l9!) 1. A weight of seven misgals or about one ounce. 2. A wieght of forty dirhams, or about
four and one half ounces. The Turkish word ogqa (2.83 Ibs) is supposed to be derived from this word.” 16?261 “ykiyye,
[A. evk (agir) / vikaye > 43¢l] is. Okka; 1283 grama esit eski bir agirlik birimi.”18P1710: | atince metinde drachmi
denilmektedir.
8 “A. S (from. P. (uSSw) Oxymel, vinegar with honey.”16P1087; “sikenciibin, [A. cw=S] is. Sirke ve bal
karistirilarak yapilan serbet.”18p:1474
8 Latince metinde “alyandaci diye yazilan surup” denilmektedir.
8 |atince metinde “asagida belirttigimiz gibi” denilmektedir.
8 Latince metin: “(Kanin) v. basilica’dan ve v. basilica’nin diger dallarindan alinmasi daha iyidir. Bahsedilen bu ven
bulunamaz ise, v. Cephalica’dan (kan alma) olmalidir ya da ayak bileginin safena veninden olmalidir. Eger v. Basilica ya
da onun dallarindan biri bulunamaz ise, bu tir yerlerden kanin gikarilmasi daha iyidir. Zira bunlar bedenin biyik
damarlarindan v. Cephalica’nin ¢ektiginden daha ¢ok kani ¢cekerler.”
8 Latince metin: “Bu belirtiler cok daha gii¢lii olmamis ise, kandan daha az miktar gekilmelidir. Belirtiler az oldugu
zaman kandan azar azar gekilir, ardindan kanin séndirilmesine ve sogutulmasina hiz verilmelidir. Clinkii bununla
birlikte hastada gigeklerin ¢ikis siddeti azaltilir”
8 “p. Jb) ratl, ritl, s. (pl. Iyl ) A weight, in Syria, of about four pounds, and at Bagdad, of about one pound.” 67978, “p,
Jb) ratl, ritl, s. 1. A wine-cup, a goblet. 2. A goblet of wine. (...)”20P978; “rat|, [A. Jby] is. 1. Biyik sarap kabi. 2. 2564
gramlik agirlik dlgegi. (...)"18P1367
8 Latince metin: “(...) ¢ok giicli durumlardan (kaynakl) kanin isisini diisiirmek icin hasta karda sonuna kadar
sogutulduktan sonra buz gibi suyu bir kerede ve hizla igmelidir. Sonradan isi artmaya baslarsa ve kan tekrar isinirsa,
soguk sudan ikinci kere icmelidir. icecegin miktari iki U libre ya da daha fazlasi olmalidir ve tamami yarim saat iginde
icilmelidir. Tekrar ates olursa, idrar ve ter akarsa, kurtulma saatinin gok yakin oldugunu bilsin.”
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Eger hararetin geri geldigini ve belirtilerin siddetlendigini gérdiysen ve durumun seni astigini
gordlysen, o zaman, ona tek seferde ¢ok soguk su icirmeye son ver ve sana daha 6nce tarif
edilen diger sonduricilere yonel. Eger belirtilerin hastada hafifledigini gorirsen, o zaman
tedavine geg. Eger, belirtilerin hemen ardindan sikinti ve endisenin ortaya ciktigini ve diger
belirtilerin siddetlendigini goriirsen, o zaman bil ki cicegin puskirmesi kaginilmazdir, o zaman
dogru olan tanimladigim tizere tabiatin yardimidir.%8

Cicegin bedenin dis yiizeyine ¢ikisini hizlandiran tedbir: Hastayi ¢cok soguk olmayan bir yerde
yatirmak ve Ozellikle iltihap siddetlendigi zaman, ona soguk sudan azar azar igirmektir.
Hastanin viicudu iki elle nazik bir sekilde ovulmali ve altina®® biri éniinde digeri arkasinda olmak
tizere icinde kaynamis su olan iki kiiciik tencere koyulmali ya da sicak kompres® yapilmalidir.
Buharin yiz disinda bitlin viicuda ulastigindan emin olmalisin, yiz buhardan etrafi kapatilarak
korunmalidir. Sicak kompresten sonra, buhar viicut lizerinde soguk olarak kalmamali, aksine
Ozenle ve dikkatle kurutulmahdir. Bu yapilanlar fazlaligin g¢ikisini kolaylastirmak igin yeterlidir,
ancak fazlaligin®® icinde yogunluk ve yapiskanhk varsa, fiskirmasi giiclesmisse ve cikisi besinci
glinl gecene kadar ertelenmisse, o zaman onun ¢ikisini kolaylastiran ilaglar kullanilir. Bu senin
tarafindan dikkatli ve ¢ok kontrolli bir sekilde yapilmalidir ki bu konuda biyik bir hata
meydana gelmesin. Bu ilaglari kullanmak icin acele etmemen, ancak sogutma ve séndirmede
ilk tedbirde kendini sinirlaman, onlara ¢ok ihtiya¢c duymadikga, sogutma ve séndirmedeki ilk
tedbirinde kendini kisitlayarak ¢ok dikkatle incelemen gerekir. Eger kacinilmaz olursa, hastaya
tekrar tekrar®® sicak su icir ya da suyun icinde biraz rezene ve kereviz tohumu pisir ve ondan
hastaya igir.

Cicegin cikisini kolaylastiran ve ¢ok harareti harekete gecirmeyen yumusak ilacin niteligi: Sari
incir otuz adet ve cekirdegi cikarilmis kuru Gziim yirmi adet®® alinir, Gzerlerine g ratl/ritl su
doékiilir, parcalanana kadar®® yumusak bir sekilde kaynatilir ve hastaya bundan yarim ratl/rit/
g defa icirilir ve bahsettigimiz gibi sicak su ile kompres yapilir ve tedbir alinir.

Bahsettigimiz ilaclardan®® daha giicli denenmis kompoze bir ilacin niteligi: Giil yapragi dort
dirhem, soyulmus mercimek sekiz dirhem, dallarindan ayiklanmis lak iki dirhem agirliginda,
rezene tohumu, kereviz tohumu, ayva cekirdegi, beyaz kitre ve mastika, her birinden bir
dirhem agirliginda alinir ve bunlar bir ratl/ritl su icinde, yarisi gidene kadar kisik ateste pisirilir,
yumusatihr®® ve siiziiliir. Bundan, c¢icek hastasina, yedi dirhem agirliginda taberzed®® sekeri ile
birlikte ceyrek ratl/ritl icirilir. Bu ¢icegin ortaya c¢ikisi sonlanana kadar gereklidir, sonra kesilir.

8 |atince metin: “Eger onda tekrar ates ortaya ciktigini, sicak belirtilerin kuvvetlendigini ve hastaligin arttigini
gorirsen, ¢ok soguk su icecegini bir saatte tekrar etmelidir ve yukarida bahsettigimiz diger sondirme bicimlerine
yonelmelidir. Hastanin hafifledigi gorulecek olursa, o zaman 6nceki tedbirle tedaviye gegilmelidir. Ancak sonradan bir
sekilde alcerab ve alcalab denilen sikintinin hastanin basina geldigi ve diger belirtilerin de gliclendigi gorilecek olursa,
o zaman hastaligin artmasindan baska bir seyin imkansiz oldugunu bilmelidir ve o zaman tanrinin yardimiyla
soyledigimiz gibi tabiatin yardim etmesi gerekir.” Latince metinde ¢evirmenin belirttigi ve sozliklerde yer almayan
“alcerab” Arapca “w,Sl/al-kerb” sézciigi, “alcalab” ise yine Arapca “@&l/al-kalak” sézcugi karsiligidir.
% Latince metinde Ustiine ifadesi gegmektedir.
8 Latince metin kompresi “kapta kumaslar islatilmali ve {izerine koyulmalidir” diyerek aciklamaktadir.
$ Latince metinde “J«x8/fadl/fazlalik” icin humor sézciigiiniin kullanildigi gériilmektedir.
8 Latince metinde “bir saat arayla” ifadesi kullanilmistir.
% Latince metinde 20 dirhem ifadesi gecmektedir.
5 Latince metinde “sivi hale gelene kadar” olarak gecmektedir.
5 Latince metinde bu ifadeden dnce “cigek ve kizamigin goriilmesinden sonra” ifadesi bulunmaktadir.
8 Latince metinde “sikilir” olarak gecmektedir.
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Cicek hastasi kiclk cocuksa ya da emiyorsa, o zaman bu ilaglari siitanne icer ya da ¢ocuk,
katilasmis (izim*®® ya da akide sekeri ya da seker ya da fanidden®® yapilmis®® la ‘uklar®® yalar ya
da biraz kuru Gzim ya da incir rezene tohumu ile kaynatilir ve onun suyundan ¢ocugun
bogazina azar azar akitilir.

Cicek hastasinin gozlerine 6zen gosterme: Cicegin belirtilerini gériindigin zaman, acele etmeli
ve onun gozlerine giindiiz sik sik giil suyu damlatmali ve yiiziinii soguk su ile yikamalisin. 8

Eger cicek hafif ve zayif olursa, o zaman bu tedavi yeterlidir. Eger cicek ¢ikmaya basladiginda
plskiirmesinin siddetli, sayisinin ¢ok oldugunu, goéz kapaklarinin kasindigini ve goziinin
beyazinin kizardigini goriirsen, bu yerlerde diger yerlerde oldugundan daha fazla plskiirecektir.
Bu durumda son derece stiptik seylerle ve icinde sumak yatirilmis gil suyunu giindizleri tekrar
tekrar damlatarak hizla gozleri korumaya basla. Buraya daha kuvvetli oldugu icin buruk sumak
koyun ya da igine eksi narin etli kisminin suyunu damlatin ya da g6z kapaklarini, birer parga
gelincik, teke dikeni, sarisabir, akasya, giil yapragi ve on parca safran ile hazirlanmis siyaf® ile
kaplayin.

Eger gdzde cicek cikarsa, o zaman bakin, eger konjuktivada®® ciktiysa, bu durumda gérme
yetisine bir zarari olmaz, zira o iyilesmeye baslar ve iyilesir, ama korneada ya da go6ziin
siyahliginin ortasinda ¢ikarsa, o zaman acele et ve glindiiz tekrar tekrar gil suyu damlat ya da
yumurtanin sarisi ile ovala, géziin bandajla siki sarilmasi gerekir ve (i¢ giin ¢6ziilmez®, sonra
gozlere, icine safran katip, blyik bir ¢ikinti olmasin diye bir parga kantasini ekledikten sonra,
bahsedilen siyaftan damlatilir, ardindan gbz sarilir ve ayni sekilde tg¢ gin birakilir. Zira
bahsedilen sey ona faydal olur. Eger olmazsa, o zaman goz hastaliklari kismindaki, yaralar
bolimundeki tedaviyi alip kullanirsin.

Agiz ve bogaza 6zen goésterme: Clinki koti gicekle beraber siklikla kétl ve zor bogaz iltihaplari
olur ve bu olursa, hastanin kurtulusu igin umut yoktur, dolayisiyla ¢icegin belirtileri
basladiginda hasta nar suyu ile%® ya da sumak inflizyonu ya da dut sirasi ya da benzerleri ile ya
da eger digerleri hazir degilse gercekten soguk su ile gargara yapmaldir ve bunu
tekrarlamalidir.

88 “p_5i b taberzed, s. As 3),5, g. v.”'8P1232, “p ;5 teberzed, s. 1. White sugar-candy (cut with hatchet). 2. Rock-
salt.”16P486; “taberzed, [F. 3),5] is. Bitki sekeri.” 81612
8 Latince metinde “liziim sirasindan yapilmis” ifadesi bulunmaktadir.
§ “p, 13l fanid, A. 45 faniz, s. 1. Barley-sugar. 2. Sugar-candy.”t6P1362; “i5é faniz (from P. 4db, p.233, where two
meanings should be separated by a semicolon), Sugar-candy; a sweetmeat.”'”?9%; “4iL panid, 4L paniz, Sugar-
candy, a sweetmeat.”17P233
8 Latince metin: “(...) izim sirasindan yapilmis ya da akide sekeri veya seker ya da faniz dekoksiyonundan yapilmis
emilecek seyler.”
§ “A. 342 la‘Tk, 5. A preparation intended to be licked up, a lambative.”?3P1634; “|3°yk, [A. ] is. 1. Tutkal ve badem veya
badem yagiyla hazirlanmis koyu kivamli icecek. 2. Yalanarak yenilen macun veya ilag; pastil.” 18P r
8 Latince metin: “Bu tiir belirtiler ortaya gtkmaya basladiginda hekimin hastanin gézlerine giinde iki defa giil suyu
damlatmaya ve hastanin ylziini soguk su ile islatmaya baslamasi gerekir.”
8 “A. Gl siyaf, s. A collyrium, wash, or powder fort he eyes and delicate parts. (...)”*®P11%> Latince metinde gegen
“sief denilen merhem” ifadesinin Arapca metindeki “Cdli/siyaf” karsihgi olarak kullanildigr anlagiimaktadir.
5% Latince metinde gegen “almaltahan denilen tunica’da” ifadesinin Arapga metindeki “e>eJl/al-multahim” kargiligi
olarak kullanildig1 gérilmektedir.
8 Latince metin: “Ancak tunica corneada ya da gbz bebeginin ortasinda ¢ikmissa, goézlere giinde iki kez giil suyu
damlatiimali ya da ¢ig yumurta sarisiyla kaplanmali ve gaputla sarilmali, baglanmali ve gozler dikkatli bir bicimde
kapatilmali ve (g giin ¢6zilmemelidir.”
% Latince metinde “eksi nar 6zi” olarak gegmektedir.
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Eger hastanin durumu agirlastiysa ve bogulmaktan korktuysa®, nefesinin daraldigini, sesinin
kisildigini ve onunla birlikte kuvvetinin oldugunu gordiiysen, o zaman v. Cephalica’dan kan al.
Sonra ¢icek bedenin ylzeyinde tamamen belirirse, hastada ¢ok hararet yoksa ve tabiati
yumusamamissa, o zaman hastaya tereyagl ve taberzed sekeri yalat. Eger hastada hararet
varsa, o zaman ona karniyarik tohumu salyasi ya da soyulmus badem ya da kabak cekirdegi ve
sekerle birlikte ayva lu‘abi® igir.

Eger tabiati yumusaksa, o zaman hepsi ayva cekirdegi lu‘abi ile bir araya getirilmis, Arap zamki,
soyulmus badem, hatmi tohumu ve nisastadan bir la Gk yapilir.%

Eklemlere 6zen gosterme: Eger cicegin belirtilerini goriirsen, 6zellikle de belirtilerin ¢ok glicli
ve Ustlin oldugunu goérirsen, harekete gecmelisin. Acele etmeli ve eklemleri giinde birkac kez
sandal agaci, kirmizi gigekli kirlangi¢ otu, akasya, Ermeni camuru, gil, kafur, sirke ve giil suyu ile
kaplamali ve eklem sinirini agsmamalisin. Eger onun icinde blyuk bir ¢iban ¢ikarsa, onu yarmak
ve icindekini ¢cok 6zenle ve gecikmeden ¢ikarmak icin acele edin. Clinki bu biylk bir tehlikedir.
Yanhs tedbir nedeniyle baslarina bunun geldigi, dirsekleri, dizleri, kalgalari ve bedeni islevsiz
kalmis cocuklar gérmiistiim.%8

Burun ve kulaga 6zen gosterme: Cicegin belirtileri gorildigiinde, acele edilmeli ve burna
icerisine kafur ufalanmis giil suyuna batirilmis bir pamuk koyulmalidir. Kulaga taze sirke ya da
icine biraz kirmizi cigekli kirlangic otu ya da filzahrac katilmis sirke serpilmelidir ve bu, giin
icinde tekrar tekrar yapilmahdir.

Eger ayagin ilk kisminda siddetli agri ortaya cikarsa: Onu ilik yag®® ile yaglamali ve sicak su ile
kompres yapmalidir. Eger agri bununla yatismazsa ve gigegin ¢ikisini kolaylastirmazsa, o zaman
siitle soyulmus susami dév ve onunla ayak tabanina yaki yap ve bagla, bir gece®® tistiinde birak,
sonra ¢oz ve sicak su ile kompres yap ve bunu iyilesene kadar tekrarla.

Ciktiktan sonra cicege faydal olanlar hakkinda: Eger cicegin olgunlasmasi yavaslarsa ve o iyi
huylu cicekse, o zaman tarif ettigimiz gibi sadece sicak su ile ya da icinde papatya, menekse
cicegi, hatmi®®, bugday kepegi ve benzerlerini tek basina ya da bir arada pisirdigin sicak su ile
kompres yap. Olgunlastigi zaman, tarif ettigim kurutuculari uygularsin.

Cicegi kurutanlar hakkinda: Ciceklerden ¢ok biyiik olanlar iyice desilmeli ve rutubeti eski bir
pamukla kurulanmali; yazin kuru giil yapragi ya da mersin ya da sandal agaci ile, kisin ilgin
dallari ve yapraklari ya da sari sabir yapragi ile tiitsiilenmelidir.’® Rutubeti ¢cok oldugu zaman,
hasta ezilmis yaprak Uzerinde ya da piring unu ya da dari unu ya da akdari unu doldurulmus
yumusak bir yatak tizerinde uyumalidir.

% Latince metinde “bogulma hafiflerse” ifadesi yer almaktadir.
8 A, oW u‘ab, s. 1. Saliva flowing from the mouth. 2. T. Confectioners’ jelly (...)”1®P1633; “lu‘ab, [A. W] js. 1. Salya;
tukirik. 2. Koyu surup. 3. Bal, sekerli surup vb.den yapilan tatl. 4. Bitkilerden sizan yapiskan sivi; zamk. (...)” 18?72
8 Latince metin: “Tabiati yumusak ve ishal olursa Arap zamki, kabugu soyulmus badem, hatmi cekirdegi ve nisasta
alinmal, déviulmeli ve ayva ¢ekirdegi musilaji ile karigtirilmalidir.”
% Latince metin: “Ben eskiden bizzat diizgiin olmayan tedavilerinden kaynakl baslarina bu gelen ¢ok sayida gocuk
gordum. Onlarin arasinda bazilari vardi ki dizlerinin, eklemlerinin ve ellerinin eklem hareketini yitirmislerdi.”
8 Latince metinde “ilik zeytinyagl” olarak gegmektedir.
8 Latince metinde “bir gece bir giindiiz” ifadesi bulunmaktadir.
8 Latince metinde “aloe” denilmektedir.
5 Latince metinde “soguk mevsimde alcape, yani ilgin dallariyla (tamariscus) ya da alczaro, yani sakiz agaci (lentiscus)
yapraklariyla tiitsiilemek gerekir” ifadesi bulunmaktadir.
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Eger viicudu kasinirsa, o zaman altina taze zambak yapragi koy ve lizerine pudra/egir otus® ve
giil ve mersin serp.® Eger hizla kurumaya baslamazsa, o zaman suyun icinde az miktarda her
ikisi de dovilmis tuz ve sap erit ve onunla yaralari ov; siyrilmis ya da yara olmus yerlerden
uzak dur,% ciinkii onlara ¢ok aci verir. Sonra onu bir saat birak, sonra [da] icinde emleg, asma,
mersin yapragi ve nar kabuklari pisirilmis su ile yika,®® zira o faydalidir.

Kabuklari (kusiir) ve yara kabugunu (husk-rise) sékenler hakkinda:®® iyice kurudugunda ve
Uzerlerinde kuru kabuklar ve kuru yara kabuklari ortaya ¢iktiginda, bunlardan ince olanlara ve
icinde rutubet olmayanlara bak; lzerlerine yumusayana ve diisene kadar isitilmis sirke yagi ya
da menekse yagini tekrar tekrar damlat; ylizde olanlar harig, ¢linkii onlar fistik yagi ile tedavi
edilmelidir. Kesilebilir kabuklar gordiiglinde ise, o zaman onlari yag olmadan nazik bir sekilde
¢ikar.

Cicegin izlerini giderme hakkinda: Cicek hastasi kasinti oldugunda ylzinli ve gozlerini
kastyabilir,®® o zaman cicek vaktinden énce kabuklanir ve orada cirkin izler kalir. Dolayisiyla,
bunu gérdiigiin zaman cocugun ellerini yumusak bir bezle baglamali ya da ellerine fil®¢ ya da
tavsan derisinden eldivenler takmalisin. Kasinma sirasinda zarar vermesin diye eldivenlerin
tuyleri disari dogru olmahdir.

Eger cicekten sonra gozde beyazlik (Iokoma) kalirsa ve bu bedenleri ve ciltleri nemli olan
cocuklarin goézlerinde olursa, [beyazhigin] giderilmesi daha kolaydir; $serce pisligi, kirlangic
pisligi, kertenkele glibresi ve yarasa gibresi beyazlig temizleyen seylerdir. Nisadir, deniz
koplgu, firnlanmis boraks, enderdni tuzu, deniz yengeci, mahmude otu, idrar tortusu ve goz
sirmeleri [el-ekhal] makalesinde yazilmis olan benzerleri onlardan daha kuvvetlidir. En iyisi,
hamamdan ciktiktan ve sicak su buharinin iizerine egildikten sonra bunlarin kullaniimasidir.®®

Yiizden ve bedenin diger kismindan izleri silenler hakkinda: Beyazlatilmis kursun oksit, yanmis
kemikler, deniz koplgi, kust, kuru kamis kokleri, aci badem, zeravend, ban tohumu, turp
tohumu, kavun/karpuz tohumu, aci bakla, fasulye, bakla ve benzerleridir. Bunlar ya tek olarak
ya da toplu olarak arpa suyu ile kullanilir.5® Bu bilesik ilaglardan giizel kokular ve ziynet
makalesinde ve bandajlar/yakilar makalesinde bahsetmistim,®® bu yiizden onlardan burada
bahsedilmesine gerek yoktur. ihtiyaca gére tedaviyi tamamiyla oradan alirsin.®®

% Arapca metinde ”B)g)f\ll/e;—;erire” olarak yazili olup, kelime “pudra” anlamina gelmektedir. Bununla birlikte bu
kelimeyle ilgili Latince metinde yer alan “alterira, yani calamus aromaticus” agiklamasi, kelimenin “ _uad
8,0)4l/kasabu’z-zerire yani egir otu” olabilecegini de dusiindiirtmektedir.
8 Latince metin: “Eger bedeninde kasinti hissederse izerlerine nemli zambak yapraklari koymali, ardindan alterira,
yani calamus aromaticus, gul yapragi ve mersin yapragi serpilmelidir.” Latince metinde gegen “alterira” kelimesinin
Arapca metindeki ”bg)j-ll/al-dherire" karsiligi olarak kullanildigi goriilmektedir.
8 Latince metin: “Eger hizla kurumazlarsa, suyun icinde bir miktar tuz ve alum ¢ézdiiriilmeli, onunla birlikte kaginti
bolgeleri harig tutulup ovulmalidir.”
8 Latince metin: “lizerinde bir saat boyunca birakilmali, ardindan icinde amblac, yani mercan (corallus), tamarzah,
yani 1lgin (tamariscus), mersin yapraklari ve nar kabugunun pistigi suyla yikanmalidir”
8 Bu boliim Latince metinde yoktur.
5 Latince metin: “Onceden bahsedilen hastalik nedeniyle kasinti ve soyulma {stiin geldiginde yiiziinii ve gézlerini
kaslyip yontacaklariigin, (...)"
$ Latin metinde fil karsiligi olarak Arapca metinde bulunamayan “alsanach” sézctigi kullanilmistir.
8 Latince metinde “Beyazligl kéti kokutan baska sekilde ¢czmek” dedikten sonra bu maddeler siralanmaktadir.
% Son climle Latince metinde yoktur.
5 |atince metin: “Bunlar ya tek tek ya da toplu olarak déviildiikten sonra arpa dekoksiyon suyu ile stirdiliir.”
5 Latince metin: “Biz hakikaten su ana kadar bunlarla ilgili cok sey yazdik.”
% Son iki cimle Latince metinde yoktur.
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Cicek hastalarinin yiyecekleri: Cicek hastasina, akut hastaliklarda icirilene denk bir sekilde iyi
yapilmis arpa suyu icirilmelidir. Ancak hastada ates daha hafif ve daha sakin, tabiat yumusak
olursa, Uzerine yarisi kadar ¢ekirdegi ile dovilmis eksi nar suyu eklenmelidir ve i¢ yagindan,
zarlardan, tereyagindan ve eritilmis yagdan kacinilmalidir, ¢iinkii onlar tabiati yumusatir.5 Eger
hastada uykusuzluk varsa, o zaman icine yarisi kadar hashas eklenmelidir. Eger tabiati ¢ok
yumusamissa, icine tabasir, kavrulmus Arap zamki, kabak suyu, hint kavunu/karpuzu®® suyu,
hiyar ve bunun gibiler atilmalidir.®® Ciinkii kuvvetli hararet, cicekle birlikte kétii durum ve
siddetli uykusuzluk olmadikga, bunlar ¢icek igin uygun degildir, kizamik igin daha uygundur.

Clnkd cicekte en uygun olan bahsettigimiz Gzere, nar suyu, koruk suyu ve buna benzeyen
sogutan, koruyan ve kalinlastiran seylerdir.®® Soguk su ile icildigi zaman kabugu soyulmus
mercimek cicek hastasi icin faydali olabilir.

Cicek hastasinin tabiatinin tedbiri: Tabiat cogunlukla cicegin sonunda ve 6zellikle kizamikta
yumusar. Bu nedenle gicegin sonlanmasinin ardindan karni yumusatan seylerden kaginmak
gerekir.®® Cicek hastasinin tabiati cicegin baslangicinda ve sonlanmasindan énce kuru olursa,
ozellikle de hararet ve bas agrisi ¢ok oldugunda yumusatilmalidir. Cicegin maddesi tabiattan
azaltilmal ve nakledilmelidir.®® Sonra hastanin giiciiniin sabit olup olmadigina, bedeninin
bitkin, siskin, beyaz renkli ve cerahat toplamis olup olmadigina ve nabzinin kuvvetli olup
olmadigina bakilir. Kan almadan sonra tabiat ya sadece sari halile suyu ile bosaltilir ya da
sekerle birlikte etli kismiyla déviilmis nar suyu igirilir. Bu tabiati yumusatanlar icinde en iyisidir,
clinkd harareti harekete gecirmez.

Eger tabiat yumusamis olursa, o zaman yumusatici bir sey®® yaklastirilmaz. Tedavisine gelince,
eger tabiat yumusamissa, o zaman arpa suyu yerine arpa kavutu® suyu icmelidir. Gerekirse
arpa kavutu ile birlikte nar tanesi kavutu pisirilmelidir. Eger tabiat cok yumusak olursa, o zaman
hastaya slirme gibi ezildikten sonra Uzerine doért dkiyye arpa kavutu suyu eklenmis tabasirle
birlikte zamk icir. Eger yumusatmak istersen, o zaman onu ishal babinda bahsettigimiz seylerle
ve kurslar®® makalesinde ve sefiiflar makalesinde bir araya getirdigimiz seylerle tedavi et.®® Eger
siddetli ishal devam ederse, o zaman onlara biraz Arap zamki ya da tabadsirle birlikte
tereyaginin ¢ikan en son eksi yayik alti stitiini iyi kek esliginde igir.” 8513pp:1106-15,

% Latince metin: “Eger ates sakin ve hafif olursa ve tabiat yumusak olmazsa, bu suya yarisina denk gelecek sekilde etli
kisimlariyla degil cekirdekleriyle birlikte dovilmis eksi nar 6zi kanstirlmalidir. Narlarin ince zariyla tedavi
uygulanmamalidir. Tereyagi tiketmelidir, ¢clinki bu tabiati yumusatacaktir”
5 Arapga metinde “suig)) Fulday/bittih al-hindi” olarak gegmektedir. Steingass’in sézliigiinde “bittikhi mustatil (hindi)”
karsihg olarak “The citrul” verilmistir,17/P:19
$ Latince metin: “Eger tabiat yumusaksa, icine kiil, arap sakizi, kabagin, kavunun, karpuzun ve benzerlerinin suyu
koyulmalidir.”
8 Latince metin: “Clinkii bu hastalikta kani kurutan ve kalinlastiran seyler daha iyi ve uygundur. Ornegin nar suyu,
koruk suyu ve nasil oldugunu anlattigimiz benzerleri.”
8 Latince metin: “tabiati yavaslatan ve yumusatan her sey gereklidir.”
8 Latince metin: “Ozellikle de hararet artmasi ve bag agrisi oldugunda, tabiat ve gicegin humoru hafifletilmelidir”
% Latince metinde “yumusatici ve ishal yapici” denilmektedir.
5 Latince metinde Arapca “@&s«/sevik” sézcligi karsihg olarak “sanic, yani kavrulmus arpa unu” ifadesi gegmektedir.
88 “A. yoyd kurs, s. (pl. 4408 21,31 ) 1. Small flat disk or cake; a roll, a loaf. 2. A small medical lozenge. 3. T. A flat pastille
of perfumed ingredients for burning (...)” 61445
8 |atince metin: “Eger ishal giiclenirse, ishal hastaligi bélimiinde anlatiimis olan seylerle tedavi edilmelidir.”
% Bu ciimlede Arapca “¢laSJi/al-ke'k” sézciigiiniin “alcahac”, yine Arapga “culyl/al-rayib” sézcligiiniin ise “alrayb”
bigiminde Latinceye aktarildigi gérilmektedir.
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Kizamigi ele aldigi bolimde Zehravi 6nce kizamigin iyi ve kotl olmak (izere iki gesit oldugunu ifade etmekte,
belirtilerini saymakta ve ardindan da etiyolojisi ile ilgili bilgiler vermektedir:

“Kizamik

Bu da iki thrladir: iyi huylu ve iyi huylu olmayan. Kizamigin ortaya cikis belirtisi sirt agrisi harig
cicekteki bitin belirtileridir, ¢iinkli o gicege Ozglidiir. Endise, bayilma ve sikinti daha ¢ok
kizamiga 6zglddr.

Cok safrali kan nedeniyle, kuru, zayif ve sicak viicutlarda ortaya ¢ikar, bircogu yazin ¢ok sicak ve
kuru, sonbaharin sicak ve kuru, ayni zamanda ¢ok yagmurlu oldugu durumlarda®® meydana
gelir. Clinkd kizamik soyledigimiz gibi safrali, zayif ve sicak bedenli kisilerde hizla artar.

Kotl huylu ve oldirich kizamigin belirtileri, renkte solukluk, yesil renk ve menekse renk ile
birlikte cicekte bahsettigimiz diger belirtilerdir. Cicegin ve kizamigin ciktiktan sonra viicudun
icine dogru aniden dondiklerini gérdiglinde, ardindan sikinti ve bulanti ortaya ¢ikar. Tekrar
belirginlesmedikleri stirece bunu 6limcil bir bayillma izleyecektir.

Kirmizihgin siddetli olmadigi iyi huylu kizamigin belirtileri, istisna olmaksizin ¢icegin
bahsettigimiz diger belirtilerinin tamamidirs8 ”13pr:1115-6

Daha sonra kizamigin tedavisi hakkinda agiklamalara yer verilmis oldugu gorilmektedir:

“Kizamigin tedavisi, tipki cicek cok oldugunda ve puskirmesi sondiirtculerle sakinlesmediginde
ilk ve en uygun tedavinin kan alma olmasi gibi, kizamigin baslangicinda safranin gok ve Ustiin
oldugunu gorduginde ve tabiat da serbest degilse, biraz safra ¢ikarmak gerekir. Sonra gicekte
bahsettigimiz séndiriicilerle gelinir.®® En iyisi onunla birlikte tek basina taze erik suyu ya da
gilsuyuna®®yatirilmis ya da suya ve sekere yatirilmis taze erik suyu ile ishal edilmesidir. Onlar
ishalken menekse, lablab/cadir cicegi®®, kudret helvasi ve benzerleri kullanilmaz. Kizamik
hastalarinin gidasi 6zellikle arpa suyuyla birlikte eksi nar, kabak, ¢cam fistigi, hiyar, hiinnap ve
karniyarik otu tohumu olmalidir®®, kar®® kizamik hastalari icin gicek hastalarindan daha uygun
ve daha givenlidir. Kizamigin cicekten farkh oldugu sey budur. Cicekte bahsettigimiz diger

belirtiler ve tedavi, kizamikla ortaktir.” 31116

Tartisma

Zehravi Kitabu’t-Tasrif li-men ‘aceze ‘ani’t-te’lif inde Cicek ve Kizamik (izerine yazdigi bolimleri, kendisinden
dnceki yazarlardan'?® farkli olarak ayri basliklar altinda ele almistir. Arastirma sirasinda kaynaklar
incelenirken Zehravr'nin eserinde Cicek ve Kizamik (izerine yazilmis boélimlerde yer alan bilgilerle Razi’nin
Kitabu’l-Cederi ve’l-Hasbe adli 6nemli eserinde bulunan bilgiler arasindaki benzerlikler ve 6zellikle Arapca

8 Latince metin: “(...) kisin sicak ve kuru oldugu, yagmurlarin geciktigi ddnemde olusur.”
% Latince metin: “Tedavi edilebilir kizamigin belirtisi siddetli kirmiziik ve cicek hastaliginda lekeler haricinde
anlattigimiz diger seylerdir.”
% Latince metin: “Kizamigin tedavisi tipki cicek hastaliginda, hastalik cok oldugu ve piiskiirme nedeniyle sakinlesmedigi
icin glicinin ve tedavisinin se¢imi kanin ¢ikisi olmasi gibi, kizamik hastaligin basinda da kizil safradan biraz disan
¢ikarmak gerekir. Eger onun ¢ok bol oldugunu, tabiatin yumusak olmadigini gériirsen, o zaman bizzat kizamik, gicek
hastaliginda belirtilen sondiriicu turleriyle yok edilir.”
$ Arapca metinde “A. U= julab, jullab, (from P. &S gyul-3b) 1. Rose-water. 2. A julep, barley-water sweetened with
sugar or honey; a demulcent.”®P7 | atince metinde “cullab/gul-ab” icin “iuleb” sézciigii kullanilmistir.
8 Latince metinde “wdWl/al-lablab” karsiligi olarak lebleb sézctigii kullanilmistir.
8 Latince metin: “Kizamik hastaligindan mustarip olanlarin gidasinin eksi nar 6zii ile birlikte kendine has arpa suyu,
kabak, alhandi, karpuz, itiizimi ve karniyarik otu tohumu olmasi gerekir.”
% Latince metinde “soguk su ve kar” ifadesi bulunmaktadir.
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metinler arasinda climle benzerliklerinin gorilmesi Uzerine Arapg¢a metinler arasinda ayrintili bir
karsilastirma yapilmis ve aralarindaki benzerlikler ve farkhliklar ortaya konmaya calisiimistir.

Zehravr’'nin “Cicek” boliminin baslangicinda hastaligi “iyi” ve “ko6tiu” olarak iki kisma ayirdigi, ardindan da
hastaligin sebebinin ne oldugu konusunu kisa bir sekilde acikladigi gérilmektedir. Razi ise gicek ve kizamik
Uzerine yazdigi eserinin ilk bolimini bu konuya ayirmakta, “Cicegin sebebi, tek olmadik¢a halktan
neredeyse hi¢ kimsenin cicekten kurtulamadigl ve Galenus’un cicek hakkinda sdylediginin tamami/ Juadl!
a3 pesidlr 8,53 Lo jladag (bl (e A9l a9l Il & i 5K Y Hlo s oo 3 YV baslikh bu ilk
bélimde oldukca ayrintili bilgiler vermektedir.” Zehravi’nin Razi’'nin bu uzun ve ayrintili bélimiinden
neredeyse bir cimle alarak konu hakkinda agiklamada bulunmustur (Ek-Tablo-1).

Cicege yatkin blinyelerle ilgili olarak Zehravi’nin verdigi bilgiler de ¢ok kisa olup, Razi’'nin bu konuya eserinin
ikinci bolimuna ayirdigr goériilmekte, “Cicege yatkin olan vicutlar ve giceklerin ¢ok oldugu zamanlar/ Juadl!
ed ASS (@l Byl (i) Buaiwe OILYI S5 (3 QW baslikll bolimde ayrica gigegin goruldugi zamanlar
hakkinda bilgi vermektedir.” Zehravr'nin ise et-Tasrif te bu konuya hi¢c deginmedigi goriilmektedir. Arapca
metinlerin karsilastirmalari ile her iki metin arasinda herhangi belirgin bir benzerligin oldugu fark
edilememistir.

Zehrav'nin et-Tasrifinde ¢icegin belirtilerinin anlatildigi kisimda yer alan bilgiler Razi’'nin Kitabu’l-Cedert
ve’l-Hasbe’sinin “Cigek ve kizamigin piskirmesinin belirtileri/ 4=l Ohss Je DI ldlall § EJUI Juadll
dua=lly” bashkl Gglincti béliminde ele alinmaktadir.” Ek-Tablo-2'de gorildigiu gibi Arapca metinlerin
karsilastirilmasi Zehravi'nin verdigi bilgilerin Razi'nin verdigi bilgilerle o6rtlstiigli, Zehravi’'nin Razi’nin
eserinde bu bolimde yazdiklarinin neredeyse yarisini kendi metnine almadigi gorilmektedir. Alinti yapilan
kisimlarda da alintilarin birebir alinmis oldugu fark edilmektedir.

Zehrav’'nin genel olarak iyi huylu ve kotl huylu olarak iki ana sinifa ayirdigi cicegin cesitleri, belirtileri ve
prognozlari ile ilgili olarak verdigi bilgiler “Iyi ve 6ldurtci gigek ve kizamik hakkinda/ edud! 3 e @l Juadl
duazlly Gyl (e cllally” bashikll on dordlnct bolimiinde yer almaktadir.” Zehravi, Razi’'nin eserinde yer
alan ve oldukga ayrintili olan bu en son bolimden yaptigi alintilari kendi eserinde yazdigi bolimiin 6n
kismina yerlestirmistir. Ek-Tablo-3’te de gorildigi Uzere, bu bolimde Zehravi’'nin Razi'den alintiladigi
boliimde ciddi Olclide kisaltmaya gittigi, bu bolimde birebir alinti yapilan yerlerin nispeten az oldugu, buna
karsilik alintilarin ayni anlami iceren benzer climleler kullanilarak yapildigi goriilmektedir.

Zehravi et-Tasrif inde gicegin tedbiri konusunda yapilmasi gerekenleri sekiz baslik altinda sayarken, Razi’nin
bunlari Kitabu’l-Cederi ve’l-Hasbe’nin dérdiincii faslinda ve on baglik altinda ele aldigi gériilmektedir.”
Arapca metinler arasinda yapilan karsilastirma sonrasinda bu basliklardan ilk dérdinin her iki metinde
birbiriyle ortustugi, Razi'nin metninde bulunan besinci bashga (Cicegi hizla kurutma/das=d Juzad uelsdlg)
Zehravr'nin bagliklari arasinda yer verilmedigi, bundan sonra gelen basliklarin ise numaralari 6rtiismese de
ayni olduklar gorilmektedir. Ayrica Razi’'nin bu fasla onuncu bir bashk olarak “iyi ve éldiriici olan
ciceklerin belirtileri/aw cllgally eadudl wldle slally” adli bélumi ekledigi fark edilmektedir.” Ek-Tablo-4'te
gorildigl gibi, Arapga metinler arasi yapilan karsilastirmada da bazi cimlelerin g6z ardi edilmesine karsin,
bazi yerlerde anlam olarak birbirine benzer kelimelerin kullanilmasi da dahil olmak Gzere Zehravi ile Razi’'nin

yazdiklarinin biylk bir boliminin neredeyse kelime kelime birbirleriyle 6rtiistigi fark edilmektedir.

Zehravi'nin et-Tasrifinde “Ortaya cikisindan Once cicekten korunma ve ortaya cikisindan sonra ¢icegin
¢ogalmasinin engellenmesi” konusunda vyazdiklari Razi'nin Kitabu’l-Cederi ve’l-Hasbe’sinin  “Ortaya
ctkisindan 6nce cicekten korunma ve ortaya cikisindan sonra ¢icegin cogalmasinin engellenmesi / Juadl!
03¢l dm A Ol daieg 0ygels B ($axdl e wlASY! (3 el baslikl besinci bolimiinde ele alinmaktadir.”
Razi’nin eserinde bu bolimin ¢ok kapsamli olup, Zehravi’nin yazdiklarinin Raz'nin ilgili béliminden
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¢ikarilmis 6nemli noktalara isaret etmekte oldugu fark edilmektedir. Bir anlamda Zehravi, Razi’nin ilgili
boliminl oldukga kisaltarak eserine almistir demek mimkindiir. Ek-Tablo-5'te de fark edilecegi lizere,
Arapc¢a metinler arasi yapilan karsilastirmada da Zehrav’nin yazdiklarinda Razr’'nin eserindeki ilgili bolimiin
bliyik bir bolimundn ve yine alinti yapilan kisimlarda bazi ciimlelerin goz ardi edildigi goriilmektedir. Bazi
yerlerde farkliliklar olmakla ve ayrica anlam olarak birbirine benzer kelimeler de kullanilmakla birlikte,
bircok yerde Zehravt’nin yazdiklarinin Razr'nin yazdiklariyla neredeyse ayni oldugu fark edilmektedir.

Zehrav'nin et-Tasrif inde “Belirtiler ortaya ¢iktiginda cicegin tedavisi” konusunda yazdiklarinin da Razi’nin
Kitabu’l-Cederi ve’l-Hasbe’sinin “Ortaya cikisindan once gicekten korunma ve ortaya cikisindan sonra gigcegin
cogalmasinin engellenmesi/oygels da A Ol daing 096> B Syl oy puliYl 3 el uaddl” baslikli besinci
béliminde ele alindigi goriilmektedir.” Ek-Tablo-6'da da goriilecegi gibi bu bdlimde de Zehravi’nin
yazdiklarinin énemli bir bolim{ Razr'nin eserinden alinmis olup, bunun da blyiik bolima birebir alinti
seklindedir. Zehravi'nin bazi yerlerde kisaltma yapmak amaciyla Razi’'nin metninden bazi yerleri ¢ikarttigi,
bazi kisaltmalar yaptigi ve bazi yerlerde de kelime bazl bazi kiiclik degisikliklerde bulundugu fark
edilmektedir.

Et-Tasrifte bulunan “Cicegin bedenin dis ylizeyine cikisini hizlandiran tedbir” alt baslikli kisim Razi’'nin
Kitabu’l-CederT ve’l-Hasbe’sinin “Cigegi ve kizamig1 gdstermeyi hizlandiranlar hakkinda/ § . lasd esludl Juadll
duazlly G)a=dl 31nl” baslikli béliminde yer almaktadir.” Bu bolim Razi'nin eserinde oldukga ayrintili ele
alinmis olup, Zehrav’nin Ek-Tablo-7'de goriilecegi lizere oldukga fazla bir kisaltmaya gittigi goriilmektedir.
Zehravr'nin verdigi bir recete 6rnegi ayni sekilde Razr'nin eserinde yer alirken, verdigi bir baska bilesik ilag
ornegine benzeyen bir regetenin de Razi’'nin eserinde bulundugu fark edilmektedir. Ayrica Zehravi'nin bu
bolimde sitannenin yapmasi gerekenlerle ilgili bir ek yaptigi da gérilmektedir.

Cicek hastasinin gozlerine, agiz ve bogazina, eklemlerine, burnuna, kulagina ve ayaklarina 6zen goésterme
kisminda Zehravi'nin et-Tasrif te yazdiklari Razi'nin Kitabu’l-Cederi ve’l-Hasbe’sinin yedinci faslinda ayrintih
bir sekilde ele alinmistir.” Zehravi’nin yazdiklarinin ¢ok biyik bir dlclide Raz'nin yazdiklari ile értistigu,
bununla birlikte et-Tasrif te yazilanlarin daha kisa oldugu fark edilmektedir. Ek-Tablo-8 de yer alan Arapca
metinlerin karsilastirmasi Razi’'nin metninde bulunan bazi ciimlelerin Zehravi’nin metninde yer almamasina
karsin, Zehravi ile Raz’'nin yazdiklarinin biyik bir béliminin, bazi yerlerde anlam olarak birbirine benzer
kelimelerin kullanilmasi da dahil olmak Uizere, neredeyse ayni olduklarini géstermektedir.

Zehrav’'nin “Cigegi kurutanlar hakkinda” verdigi bilgiler Razi'nin Kitabu’l-Cederi ve’l-Hasbe’'sinde “Cicegi
kurutanlar hakkinda/@gux)l aaze L (3" bagshkl dokuzuncu béliminde ele alinmistir.” Bolimler
incelendiginde ve Arap¢a metinler karsilastirildiginda Zehravi'nin yazdiklari ile Razi’'nin yazdiklarinin ¢ok
blyiik bir 6l¢lide birbirine benzedigi gérilmektedir. Yukaridaki yoruma benzer olarak, Ek-Tablo-9’da yapilan
karsilastirmada Razi’nin metninde yer alan bazi climlelerin gbz ardi edilmesine ve Zehravi’'nin kendi metnine
yaptigl bazi eklemelere karsin, bazi yerlerde anlam olarak birbirine benzer kelimelerin kullanilmasi da dabhil
olmak lzere, her iki metnin blyilik bir kisminin neredeyse kelime kelime benzedikleri goriilmektedir.

Zehrav’'nin et-Tasrif te “kabuklari (kusdr) ve yara kabugunu (husk-rise) sokenler hakkinda” verdigi bilgilerin
de Razr'nin eserindeki “Kuru kabuklari (kustru’l-cafe) ve yara kabugunu (husk-rise) sékenler hakkinda/ Jusadl!
Olan,Sasdly Bl Heaall iy b (3 2" bashikll onuncu faslinda yer alan bilgilerle’” bire bir 6rtistig,
bununla birlikte Zehravi'nin Raz'nin metninin yarisini kendi eserinde yer alan bolime almadig fark
edilmektedir. Arapga metinler arasindaki karsilastirmayi iceren Ek-Tablo-10 da yukarida yazilanlarla kosut
olarak, bazi climlelerin goz ardi edilmesine karsin, bazi yerlerde anlam olarak birbirine benzer kelimelerin
kullanilmasi da dahil olmak lzere Zehravi ile Razi’nin yazdiklarinin biyik bir béliminiin neredeyse kelime
kelime birbirleriyle 6rtlstliglint ortaya koymaktadir.
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Zehrav’'nin “cicegin izlerini giderme” konusunu ele aldig bolimde verdigi bilgilerin biyilk bir bolimi
Razi’nin Kitabu’l-Ceder ve’l-Hasbe'sinin “G6zden ve viicudun kalanindan izleri gétlrenler hakkinda/ Jusadl!
! Pilwg oaadl (po Syl LBl Codo Lad e (salI” baslikli ve oldukga ayrintili olan on birinci faslinda ele
alinmaktadir.” Ek-Tablo-11'de de goriilebilecegi lizere, Zehravi bu béliimde Razi’'den alinti yaparken dnemli
Olglide kisaltma yapmis, ayni zamanda konunun baslangicina ve sonuna Razi'nin eserinde bulunmayan
kisimlar eklemistir. Yapilan alintilarda da Zehravt ile Razi’nin yazdiklarinin biyilk bir boliminin neredeyse
kelime kelime birbirleriyle benzestigi gortilmektedir.

Zehrav'nin gicek hastalarinin yiyeceklerini ele aldig1 “gicek sahiplerinin gidasi” alt baslikh kisim Razi’nin
eserindeki “Cicek hastasinin gidasi hakkinda/ gd=ell ¢lde s 3 e QW el baslikli on ikinci faslinda
olduk¢a ayrintili bir sekilde ele alinmistir.” Ek-Tablo-12’de Zehravi'nin bu konuda yazdiklari ile Razi’nin
bolimin girisinde yazdiklarinin oldukga ortlistigi gorilmektedir. Zehravi'nin bu bélimde, alinti yaparken,
Razr'nin eserinde yazdiklarinin biyik bir bolimiini de disarida biraktigi fark edilmektedir.

Zehravr'nin gicek hastalarinin tabiatlarinin tedbiri konusunda verdigi bilgiler de Razi'nin Kitabu’l-Cederi ve’l-
Hasbe'sindeki “Cicek hastasinin tabiatinin tedbiri/ i)l daud 5 3 e &I adll” bashikl on Gglinci
makalesinde oldukca ayrintili olarak ele alinmistir.” Ek-Tablo-13’te gériildiigi tizere Zehravi’nin bu konuda
yazdiklari Raz’nin eserinin ilgili béliminde yer almakta olup, bu bolime genel olarak bakildiginda,
Zehrav’'nin bu bolimde Razr'nin eserinde yazdiklarinin blyik bir bolimini disarida birakarak bir kisaltma
yapmis oldugunu séylemek miumkinddr.

Kizamik konusunu ayri bir baslik altinda ele alan Zehravi’'nin, Ek-Tablo-14’te yapilan karsilastirmalar
sonucunda bazi bulgularin da ortaya koydugu gibi, bu bélimi{ yazarken de Razi'nin Kitabu’l-Cederi ve’l-
Hasbe’sinden yararlandigi anlasilmaktadir. Zehravi'nin et-Tasrif teki kizamik hakkindaki bolimi, Razi'nin
eserinin farkh bolimlerinde kizamik hakkinda daginik bir sekilde verdigi bilgileri bir araya getirerek ve
birbirleriyle kaynastirarak yazdig ileri strtlebilir.

Bu ayrintili karsilastirmalar, Moore’un History of the Small Pox?** adli kitabinda Zehravi ve eseri et-Tasrif te
cicek hastaligi hakkinda yaptigi, fakat kaynagina isaret etmedigi bir saptamayi dogrular goriinmektedir:
“Albucasis [ez-Zehravi], Averrhoes’i [ibn Rusd] takip etti ya da onunla ¢agdasti ve Al Tarif adli bir eser yazdi;
bu eserin cerrahi kismi miikemmeldi: ancak tibbi kismi, ézellikle de Cicek Hastaligi ile ilgili kismi, neredeyse
seleflerinden kopyalanmistir.”s® Gergekten de Zehravi'nin et-Tasrif'te “Cigek/sa=” ve “Kizamik/duazl”
baslikh béliminde Ebld Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi’'nin Kitabu’l-Cederi ve’l-Hasbe adli eserini
kaynak olarak kullandigi, hatta pek ¢ok yerde dogrudan alinti yaparak eserinde degerlendirdigi, bir anlamda
Razi’nin eserinin kisaltilmis bir versiyonunu ya da bir baska deyisle muhtasarini olusturdugu soylenebilir.
Burada ilgin¢ olan durum ise Zehravi'nin bu bollimlerde Razl'yi ve eseri Kitabu’l-Cederi ve’l-Hasbe’yi hig
anmamasidir.

Literatlirde de yer alan bazi galismalarda da Eb{’l-Kasim Halef b. Abbas ez-Zehrav’'nin Kitabu’t-Tasrif li-men
‘aceze ‘ani’t-te’lif inde yer alan bazi konularda, 6rnegin, cocuk hastaliklari ile ilgili bolimde Razi’'nin Risale f
Tedbir’s-Sibyan adh eserini?® ve yine hamamlar tizerine yazdigi béliimde de Razr'nin Kitabu’l-MansarTsi ile
Kitabu’l-Mursid ya da Fusil’'unu kaynak olarak kullanmis oldugu?® fark edilmektedir. ilging bir sekilde bu
bolimlerde de Razi’nin ya da eserlerinin ismi anilmamistir.

$ “Albucasis followed, or was cotemporary with Averrhoes, and wrote a work called Al Tarif, the surgical portion of
which was excellent: but the medical part, especially that which regards Small Pox, is almost copied from his
predecessors.”?*P1%! Yalniz Moore’un burada diizeltiimesi gereken bazi yanlis bilgiler verdigi gériilmektedir. ibn Rusd
(1126-1198) ez-Zehravr'den (936-1013) sonra yasamistir ve onun ¢agdasi degildir. Eserin ismi de Al Tarif degil Al-
Tasrif tir.
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Sonug olarak Razi'nin (865-925) yasadigl zaman dilimi ile Zehravi’nin (936-1013) yasadigl zaman dilimi goz
onine alindiginda Zehravi'nin Razi’'nin eserlerini kaynak olarak kullanmasinin  mimkin oldugu
gorlilmektedir. Yasadiklari cografyalarin farkhhgr géz online alindiginda da Razi’'nin “Cicek ve Kizamik”
izerine Dogu cografyasinda yazdigl eserinin, islam diinyasinin Bati ucunda yasamis olan Zehravi’nin
Gzerinde 6nemli bir etkide bulundugunu ve eserdeki bilgilerin et-Tasrifte yer bulmasiyla da yaygin bir
kullanim alani buldugunu séylemek olanakhdir.
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Ek-1. EbU’l-Kasim Halef b. ‘Abbas ez-Zehravi'nin Kitabu’t-Tasrif inde “Cigcek/el-cederi/ s 4=\ ve “Kizamik/el-
hasbe/aua=Jl" ile ilgili bolimlerin Arapga metni. Orijinal metinde sadece “$y4=)” ve “duaxll” bashklari koyu
renkle yazilhdir. Bu ¢alismada koyu renkle isaretlenen diger kisimlar okuma kolayligi saglamak amaciyla
yazarlar tarafindan eklenmistir.
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Kitabu’t-Tasrif de cigek ve kizamik — Aciduman ve Askit

Ek tablolar. Bu tablolarda Zehravi'nin et-Tasrifinde “gigek/el-cederi/s,4=\” ve “kizamik/el-hasbe/duazll”
baslkl béliimlerde yer alan bilgiler ile Razr’'nin Kitabu’l-Cederi ve’l-Hasbe’'sindeki bilgilerin karsilastiriimasi
yer almaktadir. Tablolarda metinlerde birbirinin aynisi olan kelime ve climleler yesil renkle, birbirinin aynisi
olmayan fakat benzer anlami tasiyan kisimlar mavi renkle ve her iki metinde bir digerinde bulunmayan
kisimlar ise kirmizi renkle gosterilmistir.

Ek-Tablo-1. Zehravi'nin Razi'nin “Cicegin sebebi, tek olmadik¢a halktan neredeyse hi¢ kimsenin cicekten kurtulamadigi ve

Galenus’un gicek hakkinda soylediginin tamami/ 8,55 Lo 5oy bl (ya dlg)6 dlgll I die iy 360 Y Hlo @y (il s § )
&l 3 eedl” baslikli uzun ve ayrintili bélimiinden neredeyse bir ciimle alarak konu hakkinda agiklamada bulunmaktadir.
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Ek-Tablo-2. Zehrav'nin et-Tasrif inde gigegin belirtilerinin anlatildigl kisimda yer alan bilgiler Razi’nin Kitabu’l-Cederi ve’l-Hasbe'sinin
“Cigek ve kizamigin puskirmesinin belirtileri/dua=ly yd=dl Ohgs e AU Sladall § CIWI Jad)l” baghkh Gelincl boliminde yer
almaktadir.
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Ek-Tablo-3. Zehravi'nin genel olarak iyi huylu ve kéti huylu olarak iki ana sinifa ayirdigi gicegin cesitleri, belirtileri ve prognozlari ile
ilgili olarak verdigi bilgiler Razi'nin Kitabu’l-Cederi ve’l-Hasbe'sinin “lyi ve 6ldiiriicii cigek ve kizamik hakkinda/ exudl (3 sue aal)l Juadll
duadly (§yull (o lgadly” baglikh on dérdiincl bolimiinde bulunmaktadir.
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Ek-Tablo-4. Zehravi et-Tasrif inde cicegin tedbiri konusunda yapilmasi gerekenleri sekiz baslik altinda sayilirken, Razi'nin Kitabu’l-
Cederi ve’l-Hasbe’sinin “Genel olarak cigegin tedbirinin belirtileri/Sea Guadl s (olel S5 3 @l Madll” bashkli dérdinci
boliminde ve dokuz baslik altinda yer almaktadir.
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Ek-Tablo-8. Cicek hastasinin gozlerine, agiz ve bogazina, eklemlerine, burnuna, kulagina ve ayaklarina 6zen gésterme kisminda
Zehravr'nin et-Tasrif te yazdiklari Razi’'nin Kitabu’l-Cederi ve’l-Hasbe’sinin yedinci béliminde ayrintili bir sekilde ele alinmistir.
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Ek-Tablo-9. Zehravi'nin “Cigegi kurutanlar hakkinda” verdigi bilgiler Razi'nin Kitabu’l-Cederi ve’l-Hasbe’sinde “Cigegi kurutanlar
hakkinda/$yd=d!l Caaz b (8” baslikli dokuzuncu béliimiinde yer almaktadir.

dpazdly gyl QUS / g1y

Sl e sme el s paill QUS /59105

c.wl.“dl il
7,152 gyl ks Lo (3

13,p:1112 ¢ 6yl Cadoms Laidn»

ol 3l plats Bile Caddog Ladae TS O Lo die (i OF udo»
3l ol gl Gygr gl M (3 y5d9 $dhy (s Lo 4 ol
B89l Caall (§ 95llg Bylall ol Gugud! Bygs ol diall ol Y Byg2
e 4a3id Lsb))l S (509 Lighyll S (Gudly slisdl (§ Bylally
[T é 8 gduen Sl 38 ul.CjU))" B8 Je ol @Ml A)3J|
Hly Chyll pusadl GByg i o Jazd buwr o Oly Jeles
221 59,0l dde BB aioge die 2385 OB (Il 99lly y9, 0l dde
93 (e il 3y (pe3l pag gyl HuSUls puall (e dseiall
o] 523 &by JB O Loelod Cagamdl 1 53L5 oJs Lilo 858 cya
wwwwzﬂ\wewewcuwpwws

a3 01 G Y B Aoyl ol Asdsiell o 5all I bt 4 ganes
@b»g@&wpuuwuwmw&ﬂm&mbm@@
REX:) )’b 43La.> (Qs;u.w‘ 0L Oloyl Heidy u,u)]\ @99 J)L@Sﬁ Gl“'l ad
Bya> 4 Ll d56 Y9 OF ¢nb 81 ! 31 Lo ol (el Ljgs Lo
&¢3¢db‘3ﬁwwd;5@bﬁ‘&h°ﬂ&dm@&boﬁ
Jgdudlly w)i.odl &1‘9 BV kg A (o.: sl gl delw

7,pp:52- 4«43\::th

JU!ML@#)M@J«S Wusuwmulw»
;\leall .\b.cbj ccaall d Jaall 51 u»)” 3\ OMJLJ\ .\lel d)y P9
e Judall pgid Lgb)l S aed sliadl § uall G ol Wides
o5 385 o1 Gyoladl 535 o Y 335 e sl Ggmeunll @9l

l3,pp:1112—3«.w ‘}‘)—QL}EM

8l ade fly oyl gl Byg iz Jazld iy Ghise Oy
ol oo Tt clall (3 Joxd Ggandl ) sole o 0B .Ils 9l
o szl golgall Cazy zod)l 4 gaaly ccndgmme Bl
s 08 cloy dluud! @ delus des o dupus ledd Lgedly Olb doyaall

o3¢ 280 ald Oloyll 589 (I (By99 LoySy kel ad

262




Kitabu’t-Tasrif de cigek ve kizamik — Aciduman ve Askit

Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2024;14(2):236-265

Ek-Tablo-10. Zehravi'nin et-Tasrifte “kabuklari (kusdr) ve yara kabugunu (husk-rise) sokenler hakkinda” verdigi bilgiler Razr'nin
eserindeki “Kuru kabuklari (kustru’l-cafe) ve yara kabugunu (husk-rise) sokenler hakkinda/ asldl Hgadll Jdiy Lo 3 ol Juadll

iy

Ek-Tablo-11. Zehravi'nin “gigegin izlerini giderme” konusunu ele aldigi bélimde verdigi bilgilerin blytik bir bélimi Razr'nin Kitabu’l-
Cederi ve’l-Hasbe’sinin “Gozden ve viicudun kalanindan izleri gétirenler hakkinda/ y5lwg casdl ¢y (Syaadl 81 Cads bad e (ol Junall

Sasdly” baglikl onuncu faslinda bulunmaktadir.
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Ek-Tablo-13. Zehravi'nin ¢igek hastalarinin tabiatlarinin tedbiri konusunda verdigi bilgiler de Razi’'nin Kitabu’l-Cederi ve’l-
Hasbe'sindeki “Cigek hastasinin tabiatinin tedbiri/ izl dxub w5 § e U ad)l” baslikli on Gglincli faslinda oldukga ayrintili
olarak ele alinmigtir.
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Ek-Tablo-14. Kizamik konusunu ayri bir baslik altinda ele alan Zehravi'nin, bu bolimi yazarken de Razr'nin Kitabu’l-Cederi ve’l-
Hasbe’sinden yararlandigi anlasiimaktadir.
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