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SAHNE SANATLARINDA
GUCLU BIiR ANLATIM ARACI OLARAK

BEDEN!
Sema ERKAN

Ege Universitesi Devlet Tiirk Miizigi Konservatuvar: Tiirk Halk Oyunlari Béliimii

Ozet: Yiizyillardir kendini degisik bigimlerde ifade eden sahne sanatlari; insanin dogadan,
toplumdan ve iginde yasadig kiiltiirden aldig1 degerleri estetik degerlerle bulusturan bir iletigim
seklidir. Sahne sanatlarinin temel amaci seyirciyle iletisim kurmaktir. Bu iletisimin
gergeklesmesini saglayan en giiclii ara¢ da sanat¢inin bedenidir. Sanat¢inin bedeni araciligr ile
duygu ve diisiinceleri sanatsal bir ifadeye doniigiirken, toplumsallagsmanin vazgegilmez 6gesi olan
iletisim de sanatsal bir boyut kazanir. fletisimin birgok bigimini kullanarak sanatsal iletisimi
gergeklestiren sahne sanatlari; etkin anlatim araci olarak bedeni kullanan, seyircinin gérme, isitme,
hissetme duyularinda estetik izlenimler birakarak, yasami anlamasina ve yorumlamasina yardimci
olurlar. Var olduklart giinden beri etkilesimli bir yasam siiren sahne sanatlarinin, tarihsel siirecte
gecirdikleri degisim-gelisim birlikteligi, egitim siirecinde de birlikteligi getirmektedir. Bu siirecte
bedeni etkin kullanmak amaciyla ortaya konan ydntem ve teknikler sahne sanatlarinimn egitim
alanina hizmet ederek ortak gelisimine yon vermektedir. Bu makalede sahne sanatlarinin sanatgi-
seyirci arasindaki iletisimi, giiglii bir anlatum araci olan bedenin egitim siireci ile sahnedeki
kullanimi irdelenecektir. Sahne {izerinden kurulan beden dili iletisiminin, sahneye ait 6zelliklerle
nasil yeni bir hal aldigi, ne gibi degisikliklerle karsimiza ¢iktig1 karsilagtirmali olarak
incelenecektir. Nitel aragtirma yontemine dayali olarak olusturulan calisma, sahne sanatlar
acisindan bedenin anlatim kapasitesini ve estetik giiclinii tespit etmeye, disiplinler arasi
calismalarm ve beden dili egitiminin saglayacagi yararlara yoneliktir.

Anahtar Kelimeler: Sahne Sanatlari, Beden Dili, Dans, letisim.

HUMAN BODY AS A STRONG INSTRUMENT OF EXPRESSION

IN PERFORMING ARTS

Abstract: Performing art is a designed and planned communication with all of its different
variations. In this communicational design, values of human nature, society or culture meets with
consciously valued esthetics. The main concept of stage arts is the communication between the
creator and the audience through the stage and the human body. The transformation process of the

! _.Bu makale yazann (2012) “Beden Dili Dans Egitiminin Oyunculuk Sanatindaki Yeri Uzerine Bir Yontem
Onerisi” adli Dokuz Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii Sahne Sanatlart Ana Sanat Dali’nda yaptig
Doktora Tezi’nden iiretilmistir.
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dancers thoughts and feelings into an artistic expression adds an artistic dimension to
communication as a big part of socialization. Performing arts helped the audience understand and
interpret life through aesthetic viewpoints including seeing, but also hearing and feeling. The most
important instrument in that process has always been the human body. Stage arts are in interaction
among themselves and they have that common synergy both in educational and historical aspects.
Methods and techniques developed for using the human body more effectively also contributed in
arts education. In this article; the communication between the artist and the audience, also artistic
educational process for the human body and its value on the stage will be discussed. How body
language change or what does it transform into on the stage will be analysed relatively. This paper
aims to state the expressional capacity of human body, interdisciplinary works and human body
language education by qualitative research method in performing arts concept.

KeyWords: Stage Arts, Body Language, Dance, Communication.

1.GiRiS

Sanat duygusal ve diisiinsel etkileme
gliciine sahip insanlik tarihinin her
doneminde var olan bir olgudur. Caglar
boyunca  islevselligini  kaybetmeden,
toplumun degisimine katki saglayarak,
dogal ve toplumsal yasam gerceklerini
farkli  bicimlerle  sunarak  varhigini
siirdiirmektedir. Toplumsal etkilerle ve
bireysellikle yaratilan sanat; insanin
dogadan, toplumdan ve iginde yasadigi
kiiltirden aldig1 degerlerin bilingli  bir
sekilde estetik degerlerle bulusmasidir.
“Sanat, cagmin baglica ifadesi sayilir”
(Gombrich,1980:  485) tanimi  sanat
dallarindaki degisim ve gelisimin yasanan
donemlerin  Ozelliklerine bagli olarak
gergeklestigini  ifade etmektedir. Sanat,
insanin yasam bi¢cimi ile sekillenir ve
toplumlarin tarihsel gelisimleri ile kiiltiirel
ozellikler kazanir. “Her seyden Once sanat
kiiltiirtin bir parcasidir ve belki daha da
onemlisi 0zellikle inceledikleri bir goriingii
tirdl olan, doganm kiiltiir tarafindan
yonlendirilmesinin  en  Ust  diizeyini
olusturur” (Unlii, 2006: 24). Bu kiiltiirel

degisim siirecinde
insanin yasam bicimi, yagama bakisi, sanat
bicimleri ve sanata bakisi de§ismis, her
donemde ve her toplumda, sanatin ortaya
konusu ve algilanis1 farkli olmustur. Bu
farklilik arayis1 sahne sanatlarinda da ayni
sekilde gergeklesmistir.

Sahne sanatlar1; sesin, soziin, hareketin ve
miizigin  yorumla  biitiinlesmesi  ile
sanat¢iya zengin anlatim olanaklar1 sunan
bir alandir. Estetik biling ve duyarlilikla
yaratilmig bir iletisim araci olarak sahne
sanatlar1  “ylizyillar boyunca insanin
cevresiyle iletisim kurmasi, c¢evresiyle
biitiinlesmesi, diisiince ve duygularmi
paylasmasi, kendini kabul ettirebilmesi i¢in
en etkin ve onemli ara¢” (Tuncay, 2010:
133) olmustur. Ozdemir Nutku sahne
sanatlariin gelisim ve degisim siirecini
sOyle anlatir: “Sahne sanati; ilk bakista
yalnizca diisiince ve Kkiiltiir tarithinin bir
boliimii olarak kabul edilebilir. Kendine
0zgi kurallar1 i¢inde ayr1 bir boliim olarak
siiregelen 6z gorevinden birakildiginda da
diistince ve kiiltiir tarihi, durmadan degisen
bicimlere uyarak, caglarm profil degisimi,
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disiince ve yasam bigcimleri, iislup ve
konusmalari, dinsel, siyasal ve toplumsal
yazgilartyla siki sikiya baghdur” (Nutku,
1982: 29).

Sahne sanatlari; insani, toplumu, yasami
anlamak ve anlamlandirmak i¢in her tiirli
malzemenin  ustalikla  kurgulanmasimni
gerektirir (Sener, 2003: 154). Yillar1 bir
saatte anlatmay1 da bir dakikay1 bir saate
genisletmeyi de mimkiin kilan, yasami
gostermenin baska bir yoludur. Zaman,
sahnede bilinen gekliyle Olgiilemeyen
sonsuz bir hal alirken, bu durum sanatin
planli  bir iletisim sekli  oldugunu
gostermektedir.

Sanatsal bir yapitta, seyirciyle kurulan
iletisim icerisinde yer alan her 6ge, estetik
bir atmosfer i¢inde yer almakta ve sanatci-
seyirci arasinda izlenimi giiclii kilan bir
bag olusmaktadir. Bu bag ile iletisimin
saglanmasi, sanatin amacina ulagmasi,
duygu ve diistincelerin paylasimi demektir.

1.1.Beden Dili ve Sahne Beden Dili

Gilinliik yasamda beden dili, kisinin i¢
diinyasmi, anlatmak istediklerini, istemli
ya da istemsiz fiziksel organlar araciligiyla
aktarmasi, baska bir deyisle hareketlerle
duygularin disavurumudur. Kisinin
kurdugu  iletisimi  bir  kat  daha
pekistirmesini  saglamak ve anlatimini
giiclendirmek amaciyla yapilan beden
hareketleridir. Beden dili, jestler, mimikler,
bas, govde, durus, kol ve bacak hareketleri
gibi 6gelerle ortaya c¢ikar ve amag karsi
tarafa kendini ifade etmektir. Insanm
bedeniyle disa vurdugu ashinda i¢

Sanatin duygularin disa vurumu oldugu
kabul edildiginde; sanat¢i ile seyircinin
gerceklestirdigi iletisim sanat eserini daha
giiclii ve degerli kilmaktadir.

Sahne sanatlar1 ile sanatsal boyut kazanan
iletisim, tiyatro, bale, opera ve dans gibi
sahne sanatlarinda birden cok bigimi ile
varlik gostermektedir. Yillar boyu sanatgi-
seyirci  arasmmda  sanatsal  iletisimin
kurulmasinda sanat¢inin en giiclii anlatim
aract kendi bedeni olmustur. Beden
aracilig1 ile kurulan bu iletisim gilinlik
yasamdan farkli kurallarla sahnede kendini
gostermektedir. Beden Dili “mesajlarin
jest, durus bicimi, uzamsal iliskiler v.b. ile
iletildigi  s6zstiz bir iletisim  bigimi”
(Mutlu, 1998: 55) olarak tanimlanirken;
sahne beden dilinde belirli siirede,
sikistirilmis zaman ve secici hareketlerle
bir anlatim s6z konusudur.

diinyasmin bir yansimasidir. Beden Dili
kavram1 {izerine yapilan ¢aligmalarin
sonucunda beden dili ile kurulan iletisimin
sozlii iletisimden daha etkili oldugu
goriisline varilmis, “duygularin
gizlenemedigini ve duygularin beden diline
yansidigin1 ortaya koymaktadir” (Erdem,
2009: 184).

Giinliik iligkilerde kimi zaman bilingli kimi
zaman bilingsizce kullanilan beden dili,
icinde fizyolojik, psikolojik ve toplumsal
ozellikleri barindirir. Kisinin biytidiigi ve
yetistigi aile ortami, toplumun gelenek
gorenekleri, iilkenin cografi konumu
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yasam kosullari, ekonomik kosullar
kisacas1t ait oldugu kiiltiiriin 6zellikleri
beden dilini etkileyen unsurlardir. Kiiltiir,
toplumlarin  yasam bi¢imi, insanlarin
cevrelerine uyumu, toplumsal olarak
Ogrenilen ve aktarilan davranig
bicimleridir. Toplumlarin var olusuyla
ortaya ¢ikan kiiltiir, ayn1 zamanda bireyler
ve toplumlar arasindaki farkliliklarin da
nedenidir. Beden hareketlerinin icerdigi
anlam kodlar1 kisilere toplumlara hatta
kiiltiirlere gore farkli bigimlerde
anlamlandirilabilir. Mutluluk, korku, 6fke,
saskinlik, Uziinti gibi temel duygularm
beden hareketlerine yansimasi hemen
hemen tiim Kkiiltiirlerde ortaktir. Insanlar
diinyanin her yerinde kizgmlik korku,
hayranlik, saskinlik, {iziintii, seving gibi
duygularint aym1 yiiz ifadeleri ile agiga
vururlar. Temel duygular disinda kalan
beden dili hareketlerinin kiiltiirel 6zellikler
ile bigcimlendigini s6ylemek miimkiindiir.

Kisi beden dili kullanimini, beden dilinin
neye nasil tepki verecegini yasarken
gozlem  yoluyla farkinda  olmadan
ogrenmekte ve ayni anda uygulamaya
baslamaktadir. Bu konuda Samy Molcho;
“uygun beden dili 6grenilebilir. Gergekte
bu bir yasam siirecinde bilingsiz olarak
zaten yapilmaktadir” (Molcho, 2000: 14)
yorumu ile Otto Schober’in “bedenimizle
ilettigimiz mesajlar genellikle bilingsiz
olarak meydana gelen, ruh halimizi ve
hislerimizi anlatan belirtilerdir” (Schober,
2003: 21) yorumu, beden dilinin yasam
icerisinde kendiliginden ogrenilir oldugu
fikrini desteklemektedir.

Beden dili i¢ dinyamizi, duygu ve
diistincelerimizi yansitan, dogal olarak
ortaya cikan ve siirekli kontrol altinda
tutulmayan bir anlatimdir. Beden dili
sOzctiklerin altin1 ¢izen, onlar1 destekleyen
ve anlasilmasina yardimci olan gizemli bir
dildir. Biiyiik bir anlatim giiciine sahiptir.
“Insan hayat boyunca ¢ogunlukla farkinda
olmaksizin giinliik beden dilini son derece
etkili olarak kullanir. Ancak bedenini,
kelimeler1 kontrol ettigi gibi kontrol
edemez. Bedenimiz olaylara ya da
durumlara  karsi cok daha fazla
kendiliginden tepkiler verir. Ger¢ek duygu
ve diisiincelerimizi kelimelerin arkasina
gizlemek belki miimkiindiir ama beden
dilimizi gizlememiz ¢ok kere miimkiin
degildir. Duygu  ve diisiincelerin
anlasilmasinda kelimeler degil, beden
esastir”  (Baltas,1993:  13).  Giinlik
yasamda ‘“‘sembollerle, benzetmelerle ve
cogu zaman refleks olarak” (Tonbul, 2003:
13) kullanilan beden dilinde bilingli bir
kullanom s6z konusu degildir. Sahne
sanatlarinda ise sanatc¢i, giinlik beden
dilinin bu ozelliklerini ve kullanimini
sahneye belli bir denetim altinda tasimak
zorundadir.

Sahne beden dili, giinlik yasamda
kullandigimiz beden dilinin 6zelliklerini
sahnede devam ettirirken sahneye ait farklh
ozelliklere biirtinerek yeni bir bi¢cim alir.
Sanatci-seyirci arasinda iletisim kuran
sahne sanatlar1 yeni bi¢imi ile sahne beden
dilini iletisim araci olarak kullanir. Sahne
sanatlarinda amag; “kavranani seyirciye
aktarmaktir kavrananm aktarildigi an
icinde beden dili 6nemli bir etki alam

4
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yaratir” (Tonbul, 2003: 14). Dolayist ile
sanat¢cinin aktarma eyleminde kullandig:
beden dili en az sdylenen sozciikler kadar
degerlidir.

Sanatsal bir yapit yasami anlamaya ve
yorumlamaya yarayan seyirciler iizerinde
oldukca etkili bir aragtir. Sahne kanaliyla
kurulan iletigim seyircinin gérme, isitme
ve hissetme duyularmna hitap ederek estetik
izlenimler birakmaktadir. ~ Sahne
iizerinden kurulan sanatci-seyirci
arasindaki iletisim  “‘seyircinin  anlama
kavrama etkilenme yeteneginin biiyiik rol
oynadig1” (Tuncay, 2010: 116) bir iletisim
diizenidir.

Iletisim iliskisinin  estetik kaygilarla
bicimlendirilmesiyle ortaya ¢ikan sanat,
tarth  boyunca her toplumun kendi
ithtiyacina gore var ettigi, insanin duygu ve
diistincelerini  paylastigi, kendini kabul
ettirmeye calistigt ve cevresiyle
biittinlesmek i¢in  kullandig1 bir arag
olmustur. Sanat¢i-seyirci iligkisinin canlt
yliz yiize, aninda olusan etki tepki
zinciriyle kurulmasi ve bu 6zelliginin canl
tutulmasmin vazgegilmez bir kosul olmasi
nedeniyle, sanatci-seyirci iletisimini her
seferinde saglikli ve yeterli diizeyde
yeniden olusturmak sahne sanatlarinin zor
islerinden biridir. (Tuncay, 2010: 133-
135).

Giinliik yasamdan farkli olarak sahnedeki
iletisimde devreye giren seyirci faktori
tim sahne sanatlar1 icin vazgecilmezdir.
“Sahne  sanati, bir baskast i¢in
seyredilebilmek  6zelligine bagh  bir

sanattir. Seyirci olmadan sahne olmaz,
seyredebilen olmadan seyirci esas gerekeni
yerine getirmis olamaz” (Goldere, 2002:
161). Seyirci ile iletisim  kurma
zorunlulugu sanat¢min temel ilkelerinden
biridir. Giinlik yasamda kisilerarasinda
kendiliginden kurulan iletisim, sanatgi-
seyirci arasinda temelde ayni Ozelliklerle
kendini gosterirken, bir takim farkh
ozellikleri de edinerek gerceklesmektedir.
Aktif olarak iletisim icinde olmasa da
mesaj1 almas1 beklenen alic1 seyircidir. Bu
yoniiyle giinliik yasamda kurulan iletisim
dizgesindeki iletisim  O6geler1  sahne
iizerinden kuruldugunda farklilagmaktadir.
Her ne kadar teknik unsurlara bagl olsa
da, sahneden kurulan iletisim Oncelikle
duygusal bir doyumdur. Seyirciyle
duygusal bagi kurabilen sanat¢inin
sagladig1 paylasim, iletisimin olumlu
sonucudur.

Bedenin iletisimdeki giiclinii daha bilingli
ve etkin sekilde kullanan sanatgilar
kullandiklar1 sahne beden dili ile giinliik
yasamdaki beden dili arasinda farkliliklari
da bilin¢li bir sekilde ortaya koyarlar.
Giinliik beden dili yasamin gergegi, sahne
beden dili ise sanatin  gergegidir,
dolayisiyla bu gergeklerin beden diline
yansimalarinda, giinliik yasayisin sahne
iizerindeki anlatiminda farkl 6zellikler s6z
konusudur. “Sahne iistiinde var olan beden
dili bilingli bir se¢cim ve bilingli bir
yaratidir” (Tonbul, 2001: 13). Sahne
iizerindeki beden dili kullaniminda, giinliik
yasamdaki kullanimdan farkl olarak biling
ve kontrol s6z konusuyken giinliik
yasamda bu denetim c¢ogunlukla yoktur.

5
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Sahne sanat¢isinin en temel islevi yasamin
gergegini bir yorum dogrultusunda sahnede
yeniden var etmektir ve bu siirecte
bedenine ve =zihnine tamamen hakim
olmas1 gerekmektedir. “Sanat gercegin
taklidi degil, yeniden yaratilmasidir. Sanat
yarattig1 imgeler yoluyla yasami 6zgiin bir
tarzda yaratir ve yorumlar”(Turgut, 1990:
189). Bu yaratma sirasinda da sanat¢inin
kendi bedeninin anlatim olanaklarimm
kesfetmesi ve bunlar1 bir denetim altina
alarak kullanmasi iginin geregidir. Gergegi
imgelerle yansitma gorevi olan sanatgi,
seyircinin  duyarliligm arttrmak adma
yasamin ger¢egini estetik gostergelerle
yeniden canlandirir.

Sahne beden dili ile sanat¢t “kendi
imgelem ve cagrisim alaninin dolayisiyla
seyircinin ¢agrisim alanin1  kigkirtir  ve
seyircide bir etki alani yaratir” (Tonbul,
2001: 14). Giinliik beden dilinde iggiidiisel
olarak ortaya ¢ikan, sahne beden dilinde
istemli ve bilingli bir sekilde ortaya
konmaktadir. Sahnedeki bedensel
disavurumlarin, i¢cinde yer aldigi dinamik
ve gorsel ortamm seyirci tarafindan
okunmast s6z konusudur (Ozer, 2002:
269). Sanatgmin  gonderdigi  kodlar
seyircinin zihninde karsilik buldugunda,
iletisim saglanmis demektir.

Sahne beden dili hem giinliik yasamdaki
beden diline benzer hem de giinliik beden
dilinin ayrmtilarindan ve abartilarindan
uzak olmalidir. Sahne beden dilinin,
islevsiz abartil hareketlerden uzak, giinliik
ve olagan beden hareketleriymis gibi olma
zorunlulugu  bulunmaktadir. Giinliik

yasamdakinden  farklh ama  giinliik
yasamdaymis hissi uyandirmalidir.
Kendine 0zgii yoOntemlerle mesajlarm
bedensellestirmek, seyirciyi
etkileyebilecek giiclii sentezleri gelistirip
uygulamak  ve  “seyircinin  duygu
diisiincelerini uyararak farkindalik
saglamak” (Ozer, 2002: 269) sanat¢inmn
gorevidir.

20. yiizylla yon  veren  tiyatro
yonetmenlerinden biri olan Barba, sahne
beden dili 1ile 1ilgili olarak Tiyatro
Antropolojisi yazisinda insanin giindelik
yasamdaki beden kullanimi ile sahnedeki
beden kullaniminmn farkliligina dikkat
cekmis ve soyle demistir: “Glindelik
yasamda bilingli teknikler kullanilmaz.
Icinde bulunulan toplumun kiiltiirel
ozellikleri, bu toplumda kisinin iistlendigi
sosyal rol ve meslek kullanilan beden
teknigini belirler. Giindelik yasamda bir
sey yapilirken en az enerji ile en ¢ok sonug
elde edilmeye calisilir. Bilingli beden
tekniginin  kullanildig1  tiyatroda ise
dretilmis enerjinin en st kapasitede
kullanimi yoluyla oyuncunun sahnede
canl1 hale getirilmesi hedeflenir. Beden
tam olarak bi¢ime sokulur, doniistiiriiliir,
iletisim bilgilendirme yoluyla saglanir.
Viicudun giindelik-dis1 teknikleri hepimize
tanidik gelen bir gercekligi temel alir gibi
goriinen ama hemen tanmmamayacak bir
mantig1 izleyen fiziksel siirecleri kapsar”
(Ergtin, 2003: 80).

Glinliik beden dilinin sahne beden diline
doniigsmesi silirecinde sanat¢inin ihtiyaci
olan teknik biling, sahnenin nasil bir beden
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istedigini 1y1 analiz etmekle saglanacaktir.
Bu konuda sanat¢inin beden dili egitimi
zorunlu bir c¢alisma alani olarak kendini
gostermektedir.

1.2. Sanatcimin Beden Dili Egitimi

Beden dili egitimi, sanat¢inin birikim
edinmesine ve bedenin sahip oldugu
olanaklar1 ortaya ¢ikarmasina yardimci
olabilecek bir yontemdir. Beden dilinin
iletisim igerisindeki 6nemi anlasildigindan
beri bashi basina bir ¢alisma alani haline
gelmistir. Beden dili iizerine yapilan
arastrmalar bu konuda egitimin gerekli
oldugunu gostermis ve sadece sanatgilar
icin degil giinliik yasamdaki tiim sosyal
alanlar i¢in 6nemli bir hal almistir. Bu
konu ile ilgili kaynaklarda karsilasilan
bedeni tanimak, beden ile diistinmek,
bedenin akli gibi deyimler, 6grenme siireci
sonucunda kisilerde bir bilinglenmenin
oldugunun altin1 ¢izmektedir.

Beden dili egitimi, hayat1 giizellestirmek
ve kolaylastirmak i¢in kullanilan bir
calisma alanidir. Kisinin bulundugu c¢evre
ile uyum saglamasi, ¢evresindeki kisilerle
olumlu bir iletisim kurabilmesi ancak
kendi bedenini 1iyi kullanmasi ile
miimkiindiir. Beden dilini bilingli olarak
kullanabilmek o©ncelikle kisinin kendini
tanimasina yardimci olur, &zgilivenini
arttirr ve cevresi ile kurdugu iligkilerde
iletisim becerilerinin gelismesine yardime1
olur. Kisi hem kendi beden dilini kontrol
edip, hem de cevresindeki insanlarin beden
dili 1isaretlerine duyarli olursa olumlu
iligkiler kurar ve her alanda daha basaril

olur. Kendi i¢ isleyisini bilen, bunu disa
basariyla  yansitabilen kisiler beden
dillerini etkin sekilde kullanirlar. Kendisini
ve karsisindaki kisiyi analiz edebilecek
kadar beden dili egitimi alan kisi, ¢evresi
ile kurdugu iligskilerde karsi tarafi daha
kolay anlama ve kendini istedigi gibi ifade
etme Ozelligine sahip olur.

Duygularin en dogal sekliyle ifade edildigi
iletisim  arac1  bedendir.  Insanoglu
biiytidilkce duygularin dogal bir sekilde
bedende ortaya c¢ikis1 yavas yavas
kaybolur. Insanda belli bir kontrol ihtiyaci
dogar. Duygular1 belli etmek zayif yonlerin
ortaya c¢ikmasi gibi algillandigindan kisi
kendini koruma ihtiyact ile duygularini
gizlemeye calisir. Ancak bu durumlarda
duygularinin ortaya ¢ikmasini engellemeye
caligsa da, beden dili bu gizlemeye engel
olan bir dildir. “Diisiinceler, duygular,
tutumlar ve inanglar gibi soyut kavramlarin
tumti, insanlarin davraniglarinda
yakalanabilecek  niteliktedir...  Beyin,
gecmiste kalmis ya da gelecegi yasiyor
olabilir. Oysa beden kesinlikle iginde
bulunulan ani yasiyordur” (Akgil, 2006:
34). Onemli olan insanin kendini tanimasi
ve bedeniyle diisiinebilmesidir.

Egitimin  kisiye katti§i, herkesin i¢
diinyasin1  diisiincelerini  okuyabilme
ozelligi degil, kisinin kendi i¢ diinyasini
coziimleyebilme yetenegine sahip
olmasidir. Kendi i¢ diinyasini ¢éziimlemesi
sonucunda, “bedeniyle verdigi uyarilar
degerlendirip duygularin  egemenlik
kurdugu bir swrada mantigimi1 devreye
sokarak  kontrol  saglamasiyla  son
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bulacaktir. Mantik gerekli 6nlemleri alarak
daha saglikli bir ruh hali yaratabilecektir”
(Akgiil, 2006: 36).

Beden dili egitiminin biitiin bunlara ek
olarak, bu c¢alismanin 0Oznesi olan
sanat¢ilar agisindan da Onemi bilyiiktiir.
Beden dilini bilingli kullanabilme yetisini
kazanmak sanat¢1 i¢in yaraticiligi harekete
geciren, dogallig1 saglayan itici bir giig
olarak kendini gosterecektir. Bu dogallik
ayn1 zamanda yaraticiligi da beraberinde
getirecektir. Sanat¢i icin  ictenlik ve
dogallik, iletisimin giiclinii arttiran, ikna
edebilmeyi saglayan olgulardir. Bu olgular
iizerinden hareket eden ve aksiyonu
sahnede gergekmis gibi gdsteren, yazarin
kullandig1 sozciiklerin igyapisinda yer alan
atmosferdir. Sahne {izerindeki bir sessizlik
veya bir durus ¢ogu zaman sézden daha
onemlidir ve sOzlin yaratamayacagi
atmosferi yaratabilir (Sorell, 1992: 144).
Sanat¢min bu giicii bedeninden almasi,
duygusal tepkiyi bedeni araciligiyla
yaratmasi sanatin gereklerindendir.

Bedenin anlatim giiciiniin anlasilmasiyla
birlikte tarihsel siire¢te sahne sanatlarinda
sanatcinin  bedenini  farkli  kullanma
cabalar1 baglamistir. Beden egitimi ile ilgili
farkli alanlarda arastirmalar yapilmis ve bu
teknikler sanat¢ilarin egitiminde
denenmistir. Sanatci yetistiren kurumlarda
bedeni analiz etmek ve sahip oldugu en tist
kapasitede kullanabilmek i¢in beden dili
egitimi zorunlu bir caligma alani olarak
goriilmiistiir.

Kisinin disiplinli calismasi, birikimleri,
deneyimleri ve bedensel uygunlugundan
dogrudan etkilenen sahne sanatlarmnin,
sanat¢cinin bedenine yOnelme girisimleri
giliniimiiz de devam etmekte ve ayni 6nemi
tagimaktadir. “Sese ve bedene yOnelme,
kisinin kendini tanimasmi ve maskesini
parcalayip, sesini ve bedeninin olanaklarimi
tam kapasite kullanmasini saglar. Kendini
tantyan  kisi  kendini disa  acabilir.
Cevresindeki insanlar ve nesnelerle
iligkileri  gelisir. Bunlarin sonucunda
yaraticilig1 artar. Enerjinin iyi kullanimu,
tepkilerin gelisimi gibi Ozellikler kisilik
gelisiminde olumlu etkilerde bulunur. Kisi
kendini  ve  ¢evresine daha  1iyi
gozlemleyebildigi ve tanidig1 i¢in kendi ile
digerleri arasindaki benzerlik ve farklarin
ayirdina varir” (Ergiin, 2003: 13).

Beden dili egitiminin baslangic noktasi
hareket egitimidir. Hareket, bedensel
anlatim1 ara¢ olarak kullanan bu sanat
dallarmin temelini olusturmakta, giinliik
yasamda ve sahnede iletisimin kurulmasini
saglayan en temel Ogedir. Hareketin
mekanik anatomik, alansal ve dinamik
iceriklerini irdelemek ve bunlar1 bilingli bir
denetime sokmak beden dili tekniginin
anahtar1 niteligindedir.

Hareket  sistemlerini  kullanarak  bir
hareketin ifadeye doniisebilmesi i¢in
sanat¢inin i¢inde bulundugu duruma uygun
duygusal diisiinsel ve fiziksel kosullar ile
bedeni arasindaki iliskiyi anlayabilmesi

gerekir.  “Beden, fiziksel,  zihinsel,
duygusal, vokal, ruhsal agilardan oyuncuya
hizmet edecek, onun karakterini
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sekillendirmesi i¢cin ona destek olabilecek
yegane aractir” (Selguk, 2011).
Diisiincelerin duygularin bedene
dolayisiyla harekete yansimasindan
sOzlerin esas anlamlar1 belli olur. Beden
zihin birlikteligini yakalamak sanat¢inin
calismasinda Onemli siireclerden biridir.
So6zle kurulan iletisimin beden ile devam
etme siirecinde bedeninin yapabilirliginin
boyutlarin1  bilen sanat¢mnin  kurdugu
iletisim daha gii¢lii olacaktir. Mesajin
karsidaki kisiye dogru aktarildigindan
emin olmak icin bedenin farkinda olmak,
bes duyu kullanimmin da giinliik hayattan
farkli olarak bilingli ve  kontrolli
kullanilmasimi gerekli kilar.

Bedenin sahip oldugu giic “insana 6zgii bu
dogal potansiyel, fiziksel, duygusal ve
algilamaya dayanan organik bir bilesimdir”
(Tek, 1992: 29). Oyuncunun temel
malzemesi olan  bedenini  tanimasi,
ozelliklerini bilmesi, yapisim ve isleyisini
¢ozmesi oyuncuya bedenine hakim olma
olanagi saglar. Giiclii bir anlatim 6zelligine
sahip olan bedeni, sahne iizerinde bilingli
ve kontrolli kullanmak bedene hakim
olmakla, bedeni anlamakla ve hissetmekle
miimkiindiir. Kendi i¢i diinyasini iyi1 bilen,
icinden gelen uyarilar1 taniyan ve hayal
giicii ile birlestirip yaraticigmi arttirabilen
(Tek, 1992: 33) oyuncular bedenlerini
kesfedebilir ve sahne iizerindeki
iletisimlerini de daha inandirict ve akici
hale getirebilirler. Bu konu ile ilgilenen
kisiler, beden dili egitimi almis ve beden
farkindaligi kazanmis olan oyuncularin
onemli  bir ayricalik  kazandiklar
goriisiinde birlesmektedirler. “Beden dili

egitimi, sahne sanatc¢ilarinin role girme
canlandirma  oyunculuk  yOntemlerine
yonelik uygulama ¢alismalarii igeren
onemli siire¢ olarak degerlendirilmelidir”
(Tuncay, 2010: 90).

Sanatcilar i¢in, bedensel yetkinlik ve
yetenek birbirine bagli olarak gelisim
gostermektedir. Sahne sanatgilari i¢in
ikisinin birlestigi nokta oynamaya hazir
oldugunu gosterir. Beden calismasi ile
oyuncunun  teknigini  gelistirmesinde
egzersiz disiplinli ve soyut bir calisma
olarak yer alir. Egzersiz teknik i¢in bir
onkosul olsa da sanatct her ikisini paralel
bir sekilde 6grenmek zorundadir. Teknigin
dayatmalariyla egzersizin anlami
kavranmis olur. Teknik egzersiz i¢in bir
ozendirme, egzersiz ise teknigin temelidir.
Egzersizler teknigin icinden cikar. Beden
egzersiz yaptigi siire icerisinde edilgen
olarak Ogrenme devam ettiginden basari
her seferinde kendiliginden artar (Gerber &
Wroblewsky, 2001: 133). Bedensel
yetkinligi kazanmak i¢in, beden
calismasina ihtiya¢ oldugu bilinmektedir.

Beden ¢alismasinda 6nemli 6gelerden biri
olan farkindalik, beden gelisiminin ve
degisimin ilk basamagidir. Farkindalik;
zihinsel, fiziksel, duyusal (gérme, duyma,
koku, tat, dokunma) duygusal,
proprioseptif (bedeni i¢ gozle algilama)
gibi ¢esitli boyutlarda meydana gelebilir.
Farkma varildiktan sonra, deneyimlemek,
kabul etmek ve se¢im imkani dogar.
Bedenin farkina varmak, kisinin bedeniyle
ve alanla (gevreyle) iliskisini yeni ya da
farkli  boyutlarda  deneyimlemesidir.
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Bedenin dogustan gelen yapisal 6zellikleri
ile olusan aliskanliklar1 degistirmek ancak
farkindalikla miimkiindiir. Beden
farkindaligi algmin viicutta olup biteni
oncelikle fiziksel boyutta yargilamadan,
itmeden izlemesi ve olanla var olmasidir
(Selguk, 2011).

Bedenin  ¢esitli  durumlar  karsisinda
kendini korumaya almasi ile bedende
olusan kasilmalar hareket kapasitesini
sinirlandirmaktadir.  Sanat¢inin  hareket
alanin1 daraltan bu aligkanliklarmi fark
etmesi ve kendi bedenindeki kasilmalari
kesfetmesi ile bedeninde bir takim
degisimleri gergeklestirmesi miimkiindiir.
“Oyuncunun bedeni, kendi gosterim olarak
sundugu sahne {izerinde, dar sinirlarini terk
eder, izleyici tarafindan goriilen ve
yasanan uzamin en u¢ sinirlarina kadar
uzanir” (Pavis, 2000: 122).“Oyuncunun
bedensel beceri kazanmasi1 harekete
yonelik yapilan c¢aligmalarin  6nemini
arttiracaktir. Oyuncularm ozellikle
gevseyebilmeleri i¢in yaptiklar1 egzersizler
onlar1 gereksiz kas gerginliklerinden
kurtaracak, viicutlar1 iizerindeki oto
kontrolii  arttiracak, sahne izerindeki
hareket alanlarmni genisleterek hareketlerde
biitlinliikk, kesinlik, rahatllk ve uyum
saglayacaktir” (Aras, 1995: 7).

Beden farkindaligi olusturmak adina
yapilan egzersizler, ifade araclarmin
gelismesini saglar. Roliin fiziksel ve ruhsal
olarak yaratilmasinda sanat¢inin
kontroliinii, giiclinii ve dogalligin1 arttirir.
Bedeni hem fiziksel dayaniklilik hem de
anlatim aract anlaminda  gelistirmek

oyuncunun sahnede mekanla, kisilerle ve
nesnelerle  iligkisini  ilgilendiren  bir
durumdur. Ancak bu iligkiler biitiini
icerisinde seyirciyle biitliinlesme ve iletisim
saglikli olabilir.

Tiyatro, dans bale ve opera gibi tiim sahne
sanatlar1 sanat¢ilarinin beden tekniginden
yararlanmasi, farkli birikimler kazanmanin
bir yoludur. Sanatci-seyirci “iligkisinin
canli, yiliz yiize, aninda olusan etki tepki
zinciriyle kurulan bu temel iligkiyi her
seferinde yeniden olusturabilmek ve
gliniimiiz Olciilerinde saghkli ve yeterli
diizeyini korumak cagdas sanatin temel

sorunlarindan bir1” (Gerber &
Wroblewsky, 2001: 133) olarak
goriiliirken; tim  sanat dallarinin

birbirlerinin ¢alisma alanlarina  dahil
olmasi, sentez teknikler olusturulmasi
cagdas calismalar i¢in vazgecilmez bir
ortakliktir. Sahne sanatlarina bu ortak
calismalarla denenen farkli sunus bigimleri
egitimle edinilecek birikimin yani sira
sahne sanatlarinin gelisim siirecine de katki
saglayacaktir.

2.SONUC

Sahne sanatlar1 her ddénemde degisen
kosullara uygun anlayis ve anlatig bigimi
bulma cabasi igindedir. Insanm yasadig
degisim siireci algilayls bi¢imini de
degistirdiginden bu arayislarin siirekliligi
kaginilmazdir. Bu durum sanatg¢1 agisindan
cok yonlii bir egitimi gerekli kilmakta ve
bedensel yetkinligi 6ngérmektedir.

Bu makalede sahne sanat¢ilarinin kendi
bedenlerini ¢Oziimlemesinin, sahne

10
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sanatlar1 acisindan 6nemi vurgulanarak, bu
konu ile ilgili sentez yontem Onerilerine
ulasilmistir. Anlatim araci olarak bedenin
kapasitesini  genigletmenin tiim sahne
sanatlar1 i¢in 6n kosul oldugu saptanmaistir.
Calismada giinliik yasamdaki beden dili ile
sahne beden dili arasindaki benzerlik ve
farkliliklarla ilgili yapilan saptamalar da,
sahne sanatcilarinin sozsel, sessel ve
bedensel olanaklarmi arttirmasinin,
sanatlarinin  geregi  oldugunu ortaya
koymaktadir.

Bu calismalar iizerinden varilan sonug;
sahne sanatg¢ilarinin egitiminde beden ve
hareket tekniklerinden  yararlanmasi
gerektigi ve bu durumun uzun yillardan
beri kabul edildigidir. Bu yonde yapilan
calismalarin da her zaman giincelligini
korudugudur. Sahne sanatlarmnin; sahne
iizerindeki ve egitim alanindaki birlikteligi
ayni zamanda ¢agdas caligmalarin basaril
bir sekilde gerceklesmesinin de anahtari
olacaktr.
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