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FACEBOOK BAGIMLILIGI OLCEGI’NiN TURKCE FORMUNUN
GECERLIK VE GUVENIRLIGI

Ahmet AKIN ibrahim DEMIRCi™ Serap KARA™"

Oz

Bu arastirmanin amac1 Facebook Bagimliligi Olgegi’nin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik 6zelliklerini
incelemektir. Arastirmanin c¢alisma grubu 400 iiniversite Ogrencisinden olusmaktadir. FBO icin yapilan
dogrulayici faktor analizi sonucunda 6l¢egin orijinal formda oldugu gibi 6 alt boyuttan ve 18 maddeden olustugu
(odaklanma, tolerans, duygu-durum degisimi, yeniden baslama, ayrilamama ve ¢eliski yasama) ve alt1 boyutlu
modelin iyi uyum verdigi gorillmiistiir (x? = 313,06, sd = 119, x%sd = 2.63, RMSEA = .064, CFI =.98, IFI =.98,
NFI =.97, NNFI =.98, GFI =.92 ve SRMR =.040). FBO’niin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 alt boyutlar i¢in
sirastyla .74, .81, .85, .76, .90, .80 ve Ol¢egin tamamu icin .93 olarak bulunmustur. Arastirmanin sonuglari
Facebook Bagimlilig1 Olgegi’nin Tiirk¢e formunun gegerli giivenilir bir lgme araci oldugunu géstermektedir.

Anahtar Sozciikler: Facebook bagimliligi, sosyal medya, dogrulayici faktor analizi, gegerlik, giivenirlik

THE VALIDITY AND RELIABILITY OF TURKISH VERSION OF THE FACEBOOK
ADDICTION SCALE

Abstract

The aim of this research is to investigate the validity and reliability of Turkish version of the Facebook
Addiction Scale. The sample of this study consisted of 400 university students. The results of confirmatory
factor analysis demonstrated that the 18 items loaded on six factors (salience, tolerance, mood modification,
relapse, withdrawal, and conflict; x?= 313,06, df= 119, x%df = 2.63, RMSEA= .064, CFI=.98, IFI=.98, NFI=.97,
NNFI=.98, GFI=.92, and SRMR=.040). The internal consistency reliability coefficients of the subscales were
.74, .81, .85, .76, .90, .80, respectively and .93 for overall scale. Overall findings demonstrated that Turkish
version of the Facebook Addiction Scale can be used as a valid and reliable instrument.

Keywords: Facebook addiction, social media, confirmatory factor analysis, validity, reliability

GIRIS

Son zamanlarda siirekli s6z edilen “Internet bagimliligr” ilk kez 1996 yilinda Amerikan
Psikoloji Birligi tarafindan internet bagimliliginin klinik belirtilerini sergileyen 600 vaka
lizerinde yapilan arastirmayla glindeme getirilmistir. Arastirmada klinik belirtilerin
degerlendirilmesi i¢in DSM-IV’lin patolojik kumar oOlciitleri internet bagimliligina gore
uyarlanmistir (Young, 1996). Bu alanda yapilan ilk caligmalarda daha ¢ok internet bagimliligi
tanimlanmaya ve normal internet kullanimindan farkli olan davranis kaliplari incelenmeye
calisgtlmigtir. Son zamanlarda yapilan caligmalar ise internet bagimliliginin yaygmligint ve
nedenlerini incelemektedir. Young’a (2009) gore internet bagimlilari, aym1 zamanda farkl
cevrimigi kullanim yonlerine de bagimli olmaktadir. Young (2009), internet bagimlilarini asirt
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oyun oynayanlar, ¢evrimigi cinsel mesguliyet icerisinde bulunanlar ve mesajlaganlar olmak
lizere li¢ alt kategoride ele almaktadir. Sosyal aglar, mesajlasma aktivitesinin baskin olan bir
alt kategorisidir ve sosyal aglarin kullanim1 son zamanlarda gencler arasinda oldukca popiiler
olmustur.

Sosyal aglar igerisinde 6n plana ¢ikan uygulama, 2004 yilinda olusturulan Facebook tur.
Facebook; kullanicilarina kendilerine ait profil olusturma, kisisel bilgileri yayinlama, resim
yiikleme, digerlerinin profillerine ulagsma, arkadaslar ile iletisim kurma, mesajlasma, hediye
gonderme gibi imkanlar saglamaktadir (Kalpidou, Costin ve Morris, 2011). Diinya genelinde
yaklasik olarak 600 milyon Facebook kullanicisi bulunmaktadir. Tiirkiye’de 35 milyonun
tizerinde internet kullanicisi bulunurken sahte hesaplar da dahil olmak tizere 36 milyon aktif
Facebook hesabi bulunmaktadir (We are Social, 2014).

Kesici ve Sahin (2009) tarafindan yapilan arastirmada internet bagimlist olan
Ogrencilerin, internet bagimlis1 olmayan O&grencilere gore interneti daha ¢ok sosyal
fonksiyonlar1 ve bog zaman etkinlikleri i¢in kullandiklar1 bulunmustur. Arastirmalar sosyal
aglarin daha ¢ok ¢evrimdisi ortamlardan kurulan iliskilerin siirdiiriilmesi gibi sosyal amaglarla
kullanildigin1 gostermektedir (Kuss ve Criffiths, 2011).

Arkadas iligkilerinin niteligi ve sosyal ¢evre, ger¢cek hayatta oldugu kadar sosyal aglarda
da 6nem kazanmistir. Kim ve Lee (2011), Facebook’taki arkadag saysi ile bireylerin 6znel iyi
olma seviyeleri arasinda pozitif bir iliski oldugunu bulmustur. Bireylerin Facebook’taki
arkadas sayilar1 dogrudan 6znel iyi olmayi etkilemiyor olsa da Facebook arkadaslari bireylere,
sosyal baglantilarin1 gérmeleri ve 06znel degerlerini yiiksek hissetmelerinde yardimei
olmaktadir.

Sosyal medya kullanimi acisindan cinsiyete gore bazi farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir.
Thompson ve Lougheed (2012) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore iniversiteli kiz
ogrenciler, erkek ogrencilere gore zamanlarinin biiyiik bir kismini1 Facebook i¢in harcamakta
ve Facebook’tan dolayr uykuya daha az vakit ayirmaktadir. Facebook resimleri daha yiiksek
diizeyde olumsuz beden imajimna neden olmaktadir. Kiz 6grenciler daha g¢ok kendilerini
Facebook bagimlisi olarak kabul etmektedir.

Buffardi ve Campbell (2008) Facebook kullaniminin belirgin kisilik o6zellikleri ile
iliskili oldugunu belirtmistir. Narsisizm, cesitli sosyal ortamlara benzer olarak sosyal medya
da sosyal etkilesimin fazlaligi, kendini yiicelten 6z ¢ekimleri igeren fotograflarin bulunmasi
gibi Ozellikler gostermektedir. Narsisizm diizeyleri yiiksek olan bireyler, sosyal aglarda daha
cok aktiftir ve sosyal aglar onlarin yiicelttikleri benliklerini yansitmalar1 agisindan bir firsattir.
Yang ve Lester (2003) genellikle disadoniikliigiin internet kullanimu ile pozitif yonde iliskili
oldugunu belirtmistir. Kuss ve Griffiths (2011) ise disadoniik bireylerin sosyal medyay1
sosyal gelisim i¢in, icedoniik bireylerin ise sosyal telafi i¢in kullandiklarini saptamistir.
Ayrica agir1 sosyal medya kullaniminin yliksek diizeyde narsisizm ve diislik diizeyde
sorumlulukla iligkili oldugu vurgulanmustir.

Facebook bagimhiliginin bireysel, akademik ve sosyal agidan sorunlara neden
olabilecegini gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Facebook bagimligi bireylerin yasam
doyumu ve sosyal giiven diizeylerini olumsuz etkilemektedir (Akin ve Akin, 2015). Aym
baglamda, arastirmalar sosyal ag kullanimmin ger¢ek yasam iligkilerinde azalma, iliski
problemlerinin yasanmasi ve akademik performansta diisiis gibi olumsuz sonuclarinin
bulundugunu ortaya cikartmaktadir (Kuss ve Criffiths, 2011). Baska bir ¢alismada ise

66



AKADEMIK BAKIS DERGISI
Sayi: 59 Ocak - Subat 2017
Uluslararasi Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi
ISSN:1694-528X iktisat ve Girisimcilik Universitesi, Tiirk Diinyast
Kirgiz — Tiirk Sosyal Bilimler Enstitiisii, Celalabat — KIRGIZISTAN
http://www.akademikbakis.org

Facebook kullanimi ve Facebook arkadas sayisinin fazlaligi, akademik basar1 ve akademik
uyum ile negatif iliskili bulunmustur (Kalpidou ve digerleri, 2011).

Facebook kullanimimin yayginliginin ve siiresinin artmasiyla internet bagimliliginin
spesifik bir tiirii olan Facebook bagimliligiyla ilgili caligmalar yapilmistir. Andreassen,
Torsheim, Brunborg ve Pallesen (2012) ¢alismalarinda Facebook bagimliliginin tanimlanmasi
amactyla oncelikle bagimlilik kavramini temel olarak ele almig ve bagimlilik ile ilgili
arastirmalar1 inceleyerek Facebook Bagmmliligi Olgegi’nin icerigini belirlemistir. Literatiir
kapsaminda bagimlilik 6 O0geden olusmaktadir; asir1 diizeyde zihinsel ugras, duygu
degisikligi, aktivite siiresinde artisa ihtiyag duyma, yoksunluk belirtileri, yakin iliskilerde
sorun yasama ve aktiviteden uzak kalma girisimlerinde basarisiz olma (Brown, 1993).

Socialbakers’in Mart 2013 Tiirkiye raporuna goére Tiirkiye’de 32 milyon Facebook
kullanicis1 bulunmakta ve bu say1 artmaya devam etmektedir. internetin ve sosyal paylasim
aglarmin  kullaniminin  artmasiyla sosyal aglara yonelik bagimliliklarin da  arttig
diisiiniilmektedir. Ozellikle egitim ¢agindaki genglerin sosyal iliskilerini bozabilecek ve
akademik basarilarin1 diisiirebilecek olan Facebook bagimliligi konusunda Tiirkiye’de
yapilacak arastirmalar, problemin aydinlatilmasina ve ¢oziilmesine katki saglayabilir. Bu
aragtirmanin amaci Facebook Bagimliligi Olgegi'nin (FBO; Andreassen ve digerleri, 2012)
Tiirkce formunun gegerlik ve giivenirlik 6zelliklerini incelemektir. Bu arastirma sonucunda
giderek yayginlasan sosyal medya bagimliligini arastirabilecek gecerli ve giivenilir Tiirkge bir
Ol¢me aracina ulasilmasi beklenmektedir.

YONTEM

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu 400 {iniversite 6grencisinden olusmaktadir. Katilimeilarin
cogunlugu 18-24 yas arasinda bulunmaktadir. Katilimeilar 251 (%62,8) kadin ve 149 (%37,2)
erkek 6grenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Facebook Bagimliligi Olcegi: Andreassen ve digerleri (2012) tarafindan gelistirilen
Bergen Facebook Bagimliligi Olgegi (Bergen Facebook Addiction Scale) 18 maddeden ve alti
alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari; zihinsel ugras, duygu degisikligi, tolerans,
yoksunluk, catisma ve basarisiz birakma girisimi seklinde siralanmaktadir. Maddelerde
belirtilen diisiinceye bireylerden 1- ¢ok nadir 5- ¢ok sik seklinde besli Likert tipi
derecelendirmeye gore cevap vermeleri beklenmektedir. Dogrulayici faktr analizi sonuglari
modelin iyi uyum verdigini gostermektedir (RMSEA=.046, CFI=.99). Olgegin i¢ tutarlilik
katsayist .83, li¢ hafta aralik ile uygulanmasi sonucu elde edilen test- tekrar test glivenirlik
katsayisi .82 olarak bulunmustur. Ayrica, Facebook bagimliligi, nevrotizm ve disadoniikliik
ile pozitif, sorumluluk ile negatif iliskili bulunmustur.

islem

Facebook Bagimlhiligi Olgegi’nin uyarlama ¢alismasi igin olgedi  gelistiren
Andreassen’den Olcegin Tiirkceye uyarlanabilmesi i¢in gerekli izin alinmistir. Facebook
Bagimlilig: Olgegi iyi derecede Ingilizce bilen 3 dgretim iiyesi tarafindan Tiirkceye cevrilmis
ve daha sonra bu Tiirk¢e form bagimsiz bir ¢evirmen tarafindan tekrar Ingilizceye cevrilerek
iki form arasindaki tutarlilik incelenmistir. Ardindan egitim bilimleri alanindan 4
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akademisyen olusturulan Tiirkge form {izerinde tartisarak anlam ve dil bilgisi agisindan
gerekli dlizeltmeleri yapmuistir.

Olgegin yap1 gegerligi i¢in dogrulayici faktdr analizi (DFA) uygulanmistir. Olgegin
giivenirligi i¢ tutarlik yontemiyle incelenmistir. Madde analizi ise diizeltilmis madde-toplam
puan korelasyonu ve maddelerin alt ve list %27'lik gruplar1 ayirt edip etmedigini sinamak igin
bagimsiz t-testi ile incelenmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri i¢in LISREL 8.88 ve SPSS
20.0 programlari kullanilmistir.

BULGULAR

Madde Analizi

Olgegin maddelerinin toplam puani yordama giiciinii belirlemek i¢in madde toplam
puan korelasyonlart incelenmis ve maddelerin ayirt ediciligini belirlemek iizere % 27°1ik alt-
list grup karsilastirmalar1 yapilmustir. Olgekteki maddelerin diizeltilmis madde toplam puan
korelasyonlar1 .50 ile .72 arasinda degismektedir. Olgekten alinan toplam puana gore alt ve
ist %27'lik gruplarin, madde puanlarinin ortalamalarinin karsilastirilmasi1 igin yapilan
bagimsiz t-testi sonucuna gore t degerlerinin anlamli (p<0.001) oldugu goriilmiistiir. Bulgular
Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Facebook Bagimliligi Olgegi’nin Diizeltilmis Madde Toplam Test Korelasyonlar1, %27°lik Alt-Ust
Grup Farkina Iligkin t Degerleri, Ortalamalar ve Standart Sapmalar
Madde  Madde toplam korelasyonlar: %27lik iist grup %27’lik alt grup

No n(400) n(108) n(108)
X Ss dmtk X Ss X Ss t
1 1,83 1,26 .50 2,69 1,59 1,04 19 10,75***
2 1,61 1,10 57 2,48 1,39 1,00 .00 11,07***
3 1,75 1,17 .66 2,95 1,38 1,02 14 14,54%**
4 2,28 1,52 .59 3,71 1,39 1,04 .19 19,76***
5 1,73 1,20 .69 3,01 1,35 1,01 .10 15,36***
6 1,61 1,12 71 2,77 1,41 1,00 .00 13,02***
7 1,78 1,24 .59 2,86 1,44 1,02 14 13,21***
8 1,69 1,24 .66 2,90 1,52 1,00 .00 13,01%**
9 1,73 1,20 .66 2,85 1,48 1,01 .10 12,93***
10 1,69 1,21 12 2,96 1,41 1,00 .00 14,50***
11 1,98 1,47 .56 3,28 1,56 1,00 .00 15,14***
12 1,81 1,31 .65 3,03 1,53 1,00 .00 13,76***
13 191 1,37 .60 3,09 1,53 1,01 .10 14,11***
14 1,85 1,39 .55 2,95 1,63 1,01 .10 12,37***
15 1,83 1,27 .63 2,96 1,43 1,02 14 14,03***
16 2,14 1,50 .60 3,59 1,43 1,02 14 18,65***
17 1,69 1,23 .69 2,98 1,53 1,00 .00 13,47***
18 1,60 1,19 .57 2,69 1,58 1,00 .00 11,08***
***(p<0.001)
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Giivenirlik

Facebook Bagimlilign Olgegi’nin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari
odaklanma alt boyutu i¢in .74, tolerans alt boyutu i¢in .81, duygu-durum degisimi alt boyutu
icin .85, yeniden baslama alt boyutu i¢in .76, ayrilamama alt boyutu i¢in .90, ¢eliski yasama
alt boyutu i¢in .80, dlgegin biitiinii i¢in .93 olarak bulunmustur.

Yapi Gegerligi

Olgegin yap1 gecerligini belirlemek iizere uygulanan dogrulayici faktdr analizi
sonucunda eclde edilen uyum indekslerinin degerleri; x?= 313,06, sd= 119, x%sd = 2.63,
RMSEA= .064, NFI=.97, NNFI=.98, CFI=.98, IFI=.98, GFI=.92 ve SRMR=.040 olarak
bulunmustur. Facebook Bagimliligi Olgegi’nin alt1 boyutlu modelinin orijinal formda oldugu
gibi alt1 boyutta iyi uyum verdigi goriilmiistiir. Analizde 4. ve 6. maddeler arasinda ikili hata
kovaryansi tammlanmistir. Olgegin faktor yiikleri .65 ile .88 arasinda degismektedir.
Olgekteki maddelerin faktor yiiklerine ve alt boyutlar arasindaki iliskilere yonelik bulgular
Sekil 1°de verilmistir.
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Chi-3quare=313.06, df=119, P-value=0.00000, EM3EA=0.064
Sekil 1. FBO niin Path Diyagrami ve Faktor Yiikleri

Olgegin alt1 boyutlu modelini test etmek igin ikinci diizey dogrulayici faktdr analizi
uygulanmistir. Ikinci diizey faktor analizine ait uyum iyiligi degerleri x*=413,21, sd= 129,
x/sd = 3,20, RMSEA= .074, NFI= .90, NNFI= .91, CFI= .93, IFI= .93, GFI= .90, SRMR=
.053 olarak bulunmustur. FBO niin ikinci diizey faktdr yapis1 Sekil 2°de goriilmektedir.
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g -
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-

Chi-sqguare=413.21, df=129, P-value=0.00000, RMSEA=0.074

Sekil 2. FBO’niin ikinci diizey faktdr yapisi ve Faktor Yiikleri

TARTISMA

Bu calismada Facebook Bagimliigi Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlanmasi ve &lgegin
gecerlik ve giivenirlik 6zelliklerinin incelenmesi hedeflenmistir. Olgegin orijinal formunda
bulunan altt boyutlu yapisinin dogrulanmast amaciyla dogrulayici faktdr analizi
uygulanmistir. Dogrulayic1 faktér analizinde test edilen modelin uyum iyiligini belirlemek
icin gesitli uyum indeksleri incelenmektedir. Bu indeksler arasinda; Ki-Kare Uyum Testi
(Chi-Square Goodness), lyilik Uyum Indeksi (Goodness of Fit Index, GFI), Karsilastirmali
Uyum Indeksi (Comparative Fit Index, CFI), Fazlalik Uyum Indeksi (Incremental Fit Index,
IFT), Normlastirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit Index, NFI), Normlastirilmamis Uyum
Indeksi (Non-Normed Fit Index NNFI), Standartlastilmigs Ortalama Hatalarin Karekokii
(Standardized Root Mean Square Residuals, SRMR) ve Yaklasik Hatalarin Ortalama
Karekokii’diir (Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA) siklikla
kullanilmaktadir. RMSEA ve SRMR degerleri i¢in .08 kabul edilebilir uyum degeri ve .05
milkemmel uyum degeri olarak ifade edilmektedir (Brown ve Cudeck, 1993; Byrne ve
Campbell, 1999). GFI, CFI, NFI, NNFI ve IFI indeksleri i¢in kabul edilebilir uyum degeri
.90 ve miikkemmel uyum degeri .95 olarak belirtilmektedir (Bentler, 1980; Bentler ve Bonett,
1980; Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003). x?sd degerinin ise 2-3 arasinda olmasinin
kabul edilebilir, 0-2 arasinda olmasmin iyi uyum degeri oldugu ifade edilmektedir
(Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003). Dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore,
uyum indekslerinin kabul edilebilir uyum ve iyi uyum degerleri dikkate alindiginda FBO’niin
alt1 faktorlii yapisinin uyum indeksi degerlerinin yeterli oldugu goriilmiistiir.

Olgegin madde analizi icin diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 incelenmistir.
Ayrica olgek toplam puanlarina gore belirlenen alt ve iist %27'lik gruplarin madde puan
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ortalamalar1 bagimsiz t-testi ile karsilastirilarak incelenmistir. Diizeltilmis madde toplam
korelasyonlari 6l¢ekteki madde puanlarinin, 6l¢egin toplam puaniyla iligkisini agiklamaktadir.
Diizeltilmis madde toplam korelasyonlarinin .30 ve {iizerinde olmasi, maddelerin benzer
davraniglar1 6rnekledigini gostermektedir (Biiylikoztiirk, 2010). Toplam puana gore belirlenen
alt ve lst %27'lik gruplarin, madde puanlarinin ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmasi,
Olcekteki maddelerin bireyleri 0Olgiilen 06zellik bakimindan ayirt edebildigi anlamina
gelmektedir (Biiyiikoztiirk, 2010).

Olgegin giivenirligi Cronbach alpha i¢ tutarhk ydntemiyle incelenmistir. Bu
katsayilarinin .70 ve Tlizerinde olmasi genel olarak olcegin bir gostergesi olarak kabul
edilmektedir (Ozgiiven, 1994). Elde edilen bulgular FBO niin giivenirliginin yeterli oldugunu
gostermektedir.

Gegerlik ve giivenirlik c¢aligmalarindan elde edilen bulgular sonucunda bireylerin
Facebook bagimliligini, odaklanma, tolerans, duygu-durum degisimi, yeniden baglama,
ayrilamama ve ¢eliski yasama boyutlariyla 6lgmeyi amaglayan FBO’niin gecerli ve giivenilir
bir 6lgme aract oldugu soOylenebilir. Facebook bagimliligina yonelik yapilacak spesifik
aragtirmalar, bu bagimliligin nedenlerinin, diger bagimliliklarla ve ¢esitli psikolojik yapilarla
iligkilerinin ve farkliliklarinin anlagilmasina katki saglayabilir.

Bu arastirmada yapilan caligmalara ek olarak, dlcegin uyum gecerligini belirlemek
amactyla FBO’niin, internet ve bilgisayar bagimliligi, problemli internet kullanimi gibi
Facebook bagimliligiyla iliskili olabilecek yapilarla iliskisi incelenebilir. Olgegin iiniversite
Ogrencileri disinda ¢alisanlar ve ergenlerden olusan 6rneklemler tizerinde kullanilmasi faydali
olabilir.
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