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OZET

Susam (Sesamum indicum L.), Pedaliaceae familyasina ait olan ve hem tropikal hem de subtropikal tilkelerde yetistirilen bir bitkidir. Ana bilesenleri
yag ve proteinden olusan susamin besin degeri yiiksektir. Tohumlari kalsiyum ve fosfor mineralleriile A, E, B1, B2 ve B3 vitaminlerini icermektedir.
Susam ayrica fitosteroller, lesitin, doymamis yag asitleri ve lignanlardan da zengindir. Susam yaginin ana lignanlari olan sesamin, sesamol ve
sesamolin, antioksidanlari artirarak hipertansiyona, hiperlipidemiye, lipit peroksidasyonuna ve inflamasyona karsi koruma saglamaktadir. Susam
yaginin antihipertansif etkili oldugu ve tansiyon regiilasyonu igin gereken ila¢c miktarini azalttigi yapilan caligmalarda gosterilmistir. Arastirmalarda
susam yagdinin plazma kolesteroliini, disik yogunluklu lipoprotein kolesterolii ve trigliserit seviyelerini disiirdiigi bulunmustur. Susam yagi ile
ilgili yapilan arastirmalar, susamin ateroskleroz riskini azaltmada ve kardiyovaskiiler hastaliklari geciktirmede umut vaat ettigini gostermektedir.
Uygun fiyatli ve dogal oldudu igin susam yaginin farmasétik tedavi olarak uygulanmasi amaglanmaktadir. Bu derlemenin amaci, susamin
kardiyovaskiiler hastaliklarla iliskisini gesitli galismalar ve mevcut literatiir temelinde 6zetlemektir.

Anahtar Kelimeler: Kardiyovaskiiler, kolesterol, sesamin, susam, yag.

Association of Sesame (Sesamum indicum L.) with Cardiovascular Diseases

ABSTRACT

Sesame (Sesamum indicum L.) is a plant belonging to the Pedaliaceae family and is cultivated in both tropical and subtropical countries. Sesame,
whose main components are oil and protein, has a high nutritional value. The seeds contain the minerals calcium and phosphorus and vitamins
A, E, B1, B2 and B3. Sesame is also rich in phytosterols, lecithin, unsaturated fatty acids and lignans. Sesamin, sesamol and sesamolin, the main
lignans in sesame oil, protect against hypertension, hyperlipidaemia, lipid peroxidation and inflammation by increasing antioxidant levels. Studies
have shown that sesame oil has an antihypertensive effect and reduces the amount of medication needed to regulate blood pressure. Studies
have shown that sesame oil reduces plasma cholesterol, low-density lipoprotein cholesterol and triglyceride levels. Research on sesame oil shows
that sesame shows promise in reducing the risk of atherosclerosis and delaying the onset of cardiovascular disease. Sesame oil is intended to
be used as a pharmaceutical treatment because it is affordable and natural. The aim of this review is to summarise the association between

sesame oil and cardiovascular disease on the based on various studies and available literature.

Keywords: Cardiovascular, cholesterol, oil, sesamin, sesame.

1. Girig

Gelismekte olan lilkelerde yoksulluk, besine erisimi biyiik dlglide
engellemektedir. Ayrica, yetersiz hayvansal protein tedarigi,
toplumlardaki bazi saglik sorunlarinin 6nde gelen nedenidir.
Bilim insanlar, daha iyi beslenme kalitesi igin besin
formilasyonlarina dahil edilmek lzere diisiik maliyetli bitkisel
protein kaynaklarini kesfetmek i¢in yogun g¢aba sarf etmektedir
(1). Gegmiste, protein izolatlarinin gikarilmasi ve kullanilmast igin
pamuk, kolza tohumu, soya, aygicedi ve yer fistigi gibi yagl
tohumlar Uzerinde ¢ok durulmustur. Son zamanlarda
arastirmacilar, protein iceridini artirmak ve iliskili saghk
sorunlarini azaltmak amaciyla besin uriinlerine dahil edilmesi
icin yagi alinmis susam ununu arastirmiglardir (2).

Susam (Sesamum indicum L., Pedaliaceae familyasi) en eski
kiiltir bitkilerinden biri olarak kabul edilmektedir. icerigindeki
yliksek kaliteli yag, steroller ve nutrasotikler olarak islev goren ve
fizyolojik ve besinsel faydalar saglayan sesamin, sesamolin ve
tokoferoller gibi antioksidatif maddeler nedeniyle "yagli
tohumlarin kraligesi" olarak bilinmektedir (3).

Susam tohumunun yiiksek linoleik asit ve diyet lifi igerigi, plazma
kolesterol seviyelerini diisiirlicl etkileriyle iligkilendirilmistir (4).

Sorumlu Yazar /Corresponding Author:

Sesaminin; lipid metabolizmasinin inhibisyonu, badirsak
kolesterol emilimi ve coklu doymamis yag asidi (CDYA)
biyosentezinde desatiirasyon ve agil-CoA rediktaz aktivitesinin
inhibisyonu tzerindeki etkisi gosterilmistir (5). Ayrica, bir meta-
analiz (4), susam tlketiminin trigliserit (TG) seviyelerini 6nemli
Olclide azalttigini gostermistir; gesitli hayvan calismalar da
susam tohumu veya sesamin aliminin kolesterol disirici
etkilerini dogrulamaktadir (6,7). Sesaminin lipit disirici etkileri
temel olarak yag asidi ve kolesterol metabolizmasindaki kilit
adimlarn etkileme ve aterogenezi tetikleyen diisiik yogunluklu
lipoprotein (LDL), gok diisiik yogunluklu lipoprotein (VLDL) ve TG
seviyelerini azaltmanin yani sira ateroprotektif ylksek
yogunluklu lipoprotein (HDL) seviyelerini artirma yetenegine
baglanmaktadir  (8). Bu derlemenin amaci, susamin
kardiyovaskiiler hastaliklar (KVH) tizerindeki etkilerini ve 6zellikle
KVH risk faktorleri ile iligkisini, cesitli ¢alismalar ve mevcut
literatur temelinde 6zetlemektir.

1.1. Susam

Susam (Sesamumindicum L.), Pedaliaceae familyasina aittir ve
hem tropikal hem de subtropikal Ulkelerde kiglk cgiftciler
tarafindan yetistirilen, diger Uriinlerle birlikte ekilen bir bitkidir.
Susam, biitiin veya 6guitilmis tohumlar, yag veya un seklinde
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bulunabilir. Ortadogu mutfaginda, unlu mamidillerde, hamurlarda,
salatalarda ve vejeteryan Uriinlerde yaygin olarak kullanilan bir
besindir (9).

Susamin besin degeri yiiksektir ve ana bilesenleri yag ve
proteindir. Tohumlar kalsiyum ve fosfor mineralleri ile A, E, BT,
B2 ve B3 vitaminlerini igcermektedir. Fitosteroller, lesitin,
doymamis yag asitleri ve lignanlar agisindan da zengindir (9).
Susam yagi (SY); onemli miktarda E vitamini (40 mg/100 g yag),
GDYA (%43 yag) ve tekli doymamis yag asitlerini (TDYA) (%40
yag) igermektedir (4).

Susam yagi, oleik asit (%36-54) ve linoleik asit (%38-49)
gliseritleri iceren %83-90 oraninda doymamis yag asitlerinden
olugsmaktadir. Diger bilesenler ise doymus yag asitleridir. Susam
tohumlarinin fitat bakimindan baklagillerden daha zengin oldugu
belirtilmistir. Ornegin, yagi alinmis bir susam posasi, soya
fasulyesi posasindan ¢ok daha yiliksek fitat konsantrasyonuna
sahiptir (10).

Beslenme agisindan, diger tohum proteinlerine kiyasla kayda
deger miktarda esansiyel ve esansiyel olmayan amino asit igerigi
nedeniyle 6nemli bir protein kaynagi olarak kabul edilmektedir.
Yagi alinmis susam tohumlarinin aminoasit profili Tablo 1'de
verilmisgtir. Susam unu kremsi yapida, aglk kahverengi,
maksimum protein (%27 —32) ve yag icerigi (%10 -12) ile
yenilebilir bir tozdur. Buna ek olarak susam, siite kiyasla (¢ kat
daha fazla kalsiyum igerigine sahiptir. Susam tohumlar ve
bilesenleri, nutrasétik ve farmasotik faydalar dahil olmak lizere
bireye cesitli saglik yararlari saglama egilimindedir. Susam
tohumlarinin antikanser, antioksidan ve kolesterol diiglrici
ozellikler sergiledigi kanitlanmistir (11).

Tablo 1. Yagdi Alinmig Susam Tohumlarinin Aminoasit Profili

Esansiyel amino  Miktar Esansiyel Miktar (g/100
asitler (9/100 g) olmayan amino @)

asitler
Histidin 1.76-3.10 Alanin 0.78-5.27
izolosin 1.52-4.34 Arjinin 1.87-4.83
Losin 3.86-7.54 Asparajin 5.87-8.95
Lizin 1.11-3.34 Glutamik asit 12.23-18.67
Metiyonin 1.25-3.47 Glisin 1.19-5.96
Fenilalanin 2.24-4.48 Sistein 0.57-3.15
Treonin 2.55-4.38 Prolin 0.75-3.85
Triptofan 0.81-2.57 Serin 0.23-3.90
Valin 2.55-5.20 Tirozin 1.82-4.25

1.1.1.Susam Hipertansiyon Uzerindeki Etkisi

Susamin, vazodilator tepkileri degistirerek anti-hipertansif etki
gosterdigi bu yolla hipertansiyon (HT) gelisimini geciktirdigi
gozlenmistir (12).

Sesamin, kan basincinin (KB) distriilmesine yardimci olmakta,
serum lipit diizeylerinin disirilmesini saglamakta ve
kolesteroliin emilimini ve sentezini inhibe etmektedir (13).
Sesaminin etki mekanizmasi, nikotinamid adenin dinikleotit
fosfat (NADPH) oksidaz izoformlari NOX2 ve NOX4'U ve
malondialdehit (MDA) igerigini inhibe etmesi ile ve toplam
antioksidan kapasitede artigla ilgilidir (14). Yapilan baska bir
calismada Streptozotosin ile indlklenen tip 1 diyabetli ratlara
sesamin uygulanmasi, KB diizeyini 6nemli dl¢lide iyilestirmistir
(15).

ilag tedavisi géren hafif hipertansif bireylerden, 4 hafta boyunca
sesamin kapsilleri kullananlarda yapilan bir galismada da
sistolik ve diastolik KB'da sirasiyla %3 ve %2 oraninda anlaml
azalma bulunmustur (16). Susam yagi; yerfistigi ve aycicegi gibi
diger diyet yaglanyla karsilastinldiginda, igerigindeki

Konyaligil ve Tel Adigiizel, Susam ve kardiyovaskiiler hastaliklar

antioksidanlar sayesinde KB artigina karsi daha iyi koruma
saglamaktadir (17).

Sesamin takviyesi ile damar gevsetici bir faktor olan nitrik oksitin
(NO) indiksiyonu ve endotelin-1 (retiminin inhibisyonu da
bildirilmistir. Bu bulgular, sesaminin endotelin gevgseme yetenegi
tzerindeki dogrudan potansiyel etkisini gostermektedir (18).

Sesamin ayrica arasidonik asidin bir metaboliti olan 20-
hidroksieikosatetraenoik asit (20-HETE) sentezinin potansiyel bir
inhibitori olarak arastinlmistir.  20-HETE, renin-anjiyotensin
sistemi ile ayriimaz bir etkilesime sahiptir ve vaskiiler
disfonksiyon ve HT'yi suirdlren bir ileri besleme mekanizmasina
yol agar (19).

20-HETE'nin inhibisyonu, anjiyotensin II'ye bagh HT gelisimini
engelleyebilir. 20-HETE, vaskiiler diiz kaslari, anjiyotensin I,
fenilefrin ve endotelin gibi cesitli vazokonstriiktor uyaranlara
kars! duyarli hale getirmekte ve NO sentezinin azalmasi yoluyla
endotel disfonksiyonunun gelisiminde rol oynamaktadir (19).

1.1.2.Susamin Atereskleroz Uzerindeki Etkisi

Arterlerde plak olusumu olan ateroskleroz, koroner kalp hastaligi
gibi KVH riskini artirmada kritik role sahiptir. Susam yagi,
kolesterol ~metabolizmasi ve ters kolesterol tasinma
mekanizmasi ile ilgili ¢esitli genleri indiikleyerek LDL reseptori
eksikligi olan farelerde aterosklerotik lezyonlari, TG'leri, plazma
kolesteroluini, LDL-kolesterol (LDL-K) seviyelerini ve inflamatuar
sitokin ekspresyonunu azaltmistir (20). Alipoor ve ark. (16)
yaslar 50ila 70 arasinda degisen her iki cinsiyetten bireylerde 60
giin boyunca beyaz susam tohumlari kullanarak, total kolesterol
(TK) ve LDL-K seviyelerinde sirasiyla ~%8 ve ~%10 oraninda
onemli bir azalma gozlemlemistir.

Susam tohumu takviyesi hiperlipidemik hastalarda serum TK,
LDL-K ve lipit peroksidasyonunu azaltmis, HDL-K ve antioksidan
diizeyini artirmistir. Ayrica susamda dogal olarak bulunan E
vitamini ve flavonoidlerin antioksidan ve lipit diisirticli 6zelliklere
sahip oldugu bildirilmigtir (17). Literatir ayrica susam
lignanlarinin lipid profillerini, lipid peroksidasyonunu, serum
lipoprotein metabolizmasini iyilestirdigini, apolipoprotein A'yi
artirdigini ve aterojenik apolipoprotein  B'yi azalttigini
bildirmektedir (21,22). In vitro ¢aligmalar sesaminoliin LDL-K
peroksidasyonunu inhibe ettigini ve bu nedenle susam
tlketiminin aterogenezde koruyucu bir roli olabilecegini
gostermistir (23,24).

1.1.3.Susamin Tromboz Uzerine Etkisi

Arteriyel tromboz esas olarak trombosit agregasyonu nedeniyle
olugmaktadir. Trombin, fibrinojenden fibrin olusumuna yol agan
ve trombisiin yapisini stabilize eden pihtilasma kaskadinin
onemli bir bilesenidir (14).

Yapilan bir caligsmada, inme egilimli hipertansif ratlar; E vitamini
grubu, sesamin grubu, vitamin E ve sesamin grubu, kontrol grubu
olarak dort gruba ayriimistir. Sesaminin tek basina veya E
vitamini ile kombinasyon halinde uygulanmasi, anti-trombotik
etkilere neden olabilmektedir. Bildirilen bulgular, sesaminin
trombiis riskini azaltmadaki rolline isaret etmektedir (25).

1.1.4.Susam Yaginin Anti-inflamatuar Etkileri

Susamin anti-inflamatuar etkilerinin, sesamin, sesamol ve
sesamolin gibi fenolik lignanlarindan ve E vitamini iceriginden
kaynaklandigi diistiniilmektedir (10). inflamasyonun, KVH ve risk
faktorlerinin gelisiminde rol oynayan 6nemli bir biyolojik siire¢
oldugu bilinmektedir. Sesaminin insanlarda tip Il diyabet ve
romatoid artrit ile iliskili bir dizi inflamatuar belirteci baskiladig
gosterilmistir. Sesamin, timor nekroz faktori alfa (TNF- a) ve
interlokin-6 (IL-6) gibi tip 2 diyabetle iligkili pro-inflamatuar
sitokinlerdeki artigi 6nemli 6lglide azaltmaktadir (14).

Sesamoliin inflamatuar yanitini ve septik ratlarda iligkili organ
hasarini azalttigi bildirilmektedir. Sesamol, proinflamatuar
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belirte¢c ekspresyonlarini asadi regiile etmektedir ve bu anti-
inflamatuar etki sayesinde ¢oklu organ hasari ve mortaliteyi
azaltabilir (17).

1.1.5.Susamin Oksidatif Stres ve Antioksidanlar Uzerindeki
Etkisi

Susam lignanlarindan elde edilen metabolitler, karaciger
lizerinde glicli bir antioksidatif aktivite uygulamaktadir, bdylece
potansiyel olarak lipit metabolizmasini ve bagirsak kolesterol
emilimini inhibe etmektedir (12).

Susam yagi reaktif oksijen tirleri (ROS) ve serbest radikallerin
olusumunu engelleyerek lipit peroksidasyonunu azaltmaktadir.
Ek olarak, gesitli oksidatif stres kosullari altindaki kemirgenlerde
glutatyon peroksidaz (GPx), sliperoksit dismutaz (SOD) ve
katalaz (CAT) gibi antioksidan enzimlerin aktivitelerini
arttirmigtir (17).

Sesaminin antioksidan etkisi, serbest radikallerden kaynaklanan
endotelyal disfonksiyonu azaltma potansiyeline sahiptir, bu da
endoteldeki damar gevsetici ve damar daraltici faktorler
arasinda bir denge ile sonuglanmaktadir (18).

Bir baska galismada, Wichitsranoi ve ark. (26) 4 hafta boyunca
2,52 g/glin siyah susam unu kapsillerinin uygulanmasinin
prehipertansiyonu olan bireylerde antioksidan durumu 6nemli
Olclde iyilestirdigini ve oksidan stresi azalttigini belirtmistir.
Ayrica susamdaki lignanlar reaktif oksijen Uretiminin
baskilanmasina yol acabilecek gama-tokoferol seviyelerini
artirma yetenegine sahiptir (10).

1.2.Susam ve Kardiyovaskiiler Hastaliklar

Kardiyovaskiiler hastaliklar, diinya niifusunun karsilastigi en
zorlu saghk sorunudur. Bu nedenle dogal kaynakl
kardiyovaskiiler terapdtiklere olan ilgi artmaktadir (27). Sesamin,
ROS uretimini inhibe ederek kan damarlarinda NO
biyoaktivitesini arttirmakta, bu nedenle endotelyal disfonksiyonu
ve HT'yi iyilestirmekte, vaskiiler inflamatuar yaniti azaltmakta ve
aterosklerotik lezyon olusumu ve trombozun ilerlemesini
degistirmektedir. Sesamin ayrica gastrointestinal sistemden yag
emilimini engelleyerek, lipolitik enzimlerin aktivitesini artirarak,
lipojenik enzimlerin aktivitesini azaltarak, preadipositlerin olgun
adipositlere farklilagmasini  dnleyerek, olgun adipositlerde
apoptozu indiikleyerek ve olgun adipositlerde lipit damlaciklarini
azaltarak adipogenezi ve obeziteyi diizenlemektedir (14).

Yapilan bir galismada metabolik sendromlu (MetS) hastalar
vitamin E ile zenginlestiriimis SY, sadece SY ve aygicek yadi
gruplarina randomize edilmistir. Susam yaginin (tvit E) MetS'li
hastalarda gesitli kardiyometabolik indeksleri (lipitler, aglik kan
sekeri, KB, HOMA-IR (insiilin Direncinin Homeostatik Modeli
Degerlendirmesi) dahil) faydali bir sekilde etkiledigi
gosterilmistir (10).

Obez ratlarda SY ve simvastatin tedavisinin plazma lipit profili,
NO Uretimi ve oksidatif yiik tizerindeki etkisi arastinlimistir. SY ve
SY + simvastatin tedavisi, ratlarin sol ventrikiili ve aortunda nitrik
oksit sentaz (NOS) aktivitesini belirgin sekilde arttirmigtir (28).

Narasimhulu ve ark. (29) LDL reseptori hasarli ratlar, ya yiiksek
yagh bir diyet ya da susam yagi sulu ekstresi ile takviye edilmis
ylksek yagli diyet ile beslemistir. Susam yagi sulu ekstresi ile
desteklenen yiiksek yagh diyet, ratlarda aterosklerotik lezyonlari,
plazma kolesteroliinii ve LDL kolesterol seviyelerini onemli
Olclide azaltmistir. Susam yagi sulu ekstresi diyetiyle beslenen
ratlarda plazma inflamatuar sitokinleri azalmistir, bu da susam
yagl sulu ekstresinin potansiyel anti-inflamatuar 6zelliklerini
gostermektedir.

Ratlarda yiiksek lipit diyetine bagli dislipidemi, artan TK, TG, LDL-
K, MDA ve azalan HDL-K, SOD ve CAT seviyeleri ile kanitlanmistir.
Diyette sadece susam tohumu takviyesi, TK, TG, LDL-K, MDA'da
onemli diistis ve HDL-K seviyesinde onemli artis gostermistir
(30).

Anjiyografi adayl olan KVH'l olan bireylerle yapilan ¢alismada
katihmcilardan susam lignanlari veya plasebo (nisasta)
tliketmeleri istenmistir. Susam lignanlari takviyesinin, baslangi¢
ve plaseboya kiyasla hem sol hem de sag karotis intima-media
kalinh@i, serum lipit profili, aghk kan sekeri ve hiicre i¢i adhezyon
molekiili-1 serum seviyelerinde 6nemli bir dislis sagladig
gosterilmistir (31).

Sesamin, Hidroksi-metil glutaril koenzim A (HMG-CoA) rediiktaz
aktivitesini azaltarak, potansiyel olarak statin ilaglarina benzer
bir sekilde yan etkiler olmaksizin LDL dizeylerini
azaltabilmektedir. Benzer sekilde, susamda bulunanlar da dahil
olmak tzere farkli diger polifenoller vazoaktiviteyi, endotelyal
fonksiyonu iyilestirebilmektedir (28). Susamin lipit disrici
ozellikleri kismen, kolesterol ester ve serbest kolesterol miktarini
degistirerek  acil-CoA  kolesterol agiltransferaz ~ (ACAT)
aktivitesini azaltarak HMG-CoA rediiktaz aktivitesini inhibe
etmesinden kaynaklanabilir (12).

Susam lignanlarinin, lipogenez ve B-oksidasyonda yer alan gesitli
lipit metabolizmasi enzimlerinin gen ekspresyonlarini azalttigi ve
ayrica yag asitlerinin tasinmasinda yer alan proteinlerin
ekspresyonlarini etkiledigi bulunmustur (12).

Susamin mitojenle aktive olan protein kinazlarin (MAPK'ler)
aktivasyonunu inhibe ederek ve oksidatif stresi baskilayarak
KB'yi kontrol etmede faydali oldugu, kardiyak renin-anjiyotensin
sisteminin modiilasyonuna yol acgtiyi ve sol ventrikiil
hipertrofisini iyilestirdigi gosterilmistir (32).

2. Sonug ve Oneriler

Pedaliaceae familyasindan susam (Sesamum indicum L.),
insanlarda kullanilan ilk yag bitkilerinden biridir. Yaygin olarak
yetistiriimekte ve yumusak bir tada ve yliksek besin degerine
sahiptir, bu da onu diyette ¢cok popdiler hale getirmektedir. Susam
tohumlarn yaglar, proteinler, karbonhidratlar ve vitaminler
bakimindan zengin yiiksek besin degerine sahiptir. Susam
tohumlarinda ve/veya yaginda fenolik asitler, flavonoidler,
fitosteroller, tokoferoller, fosfolipidler ve sesamin ve sesamolin
gibi benzersiz lignan sinifi gesitli fitokimyasal bilesenler
bulunmaktadir ve bunlar insan viicuduna 6zel saglik potansiyeli
gostermektedir (antioksidan, antimutajenik, Ostrojenik, anti-
inflamatuar, antimikrobiyal ve hipolipidemik). Bu nedenle susam,
KVH ve onun ¢ok sayida risk faktoriiyle savasmak igin bir
adjuvan terapdtik ajan olarak faydali olabilir. Bu noktalara
dayanarak, gelecek ¢alismalarin susamin kardiyovaskiiler saglik
tizerindeki etkilerini daha ayrintili olarak incelemesi ve potansiyel
koruyucu mekanizmalan daha iyi anlamak igin ¢esitli yaklagimlar
kullanmasi énemlidir.

3. Alana Katki

Gelismekte olan lkelerde yoksulluk, saglikli besinlere erigimi
engelleyen ©nemli bir faktordir. Bilim insanlar, daha iyi
beslenme kalitesi saglamak icin farkli kaynaklar arastirmaktadir.
Susam, bu gabalarin 6nemli bir pargasi olarak goriilmektedir ve
besin formilasyonlarina dahil edilerek beslenme kalitesini
artirabilecegi diistiniilmektedir. Bu derleme, susamin KVH ile
iliskisini inceleyen ilk Tirkge derlemedir. Bu makale, susamin
kullanim alanlarinin genislemesine ve KVH Uzerindeki etkilerinin
anlasgiimasina katkida bulunabilir.

Tesekkiir
Yok.
Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir maddi yardim alinmamistir. Herhangi
bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar gatigmasi bulunmamaktadir.

Yazarlik Katkisi

Fikir/Kavram: KTA; Tasarim: KTA, DBK; Denetleme: KTA; !(aynak
ve Fon Saglama: - ; Malzemeler: - ; Veri Toplama ve/veya Isleme:
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- AnaIiz/Yoru[n:-; Literatiir Taramasi: KTA, DBK; Makale Yazimi:
DBK; Elestirel Inceleme: KTA.
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