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0z

Colyak hastahigr diinyada yaklasik %1 oraninda goriilmektedir. Basta Gastrointestinal Sistem (GIS) problemleri
olmak iizere, ¢6lyak hastaligi; noroloji, psikiyatri, immiinoloji kaynakli birgok durumla iligkilendirilmektedir.
Sebep olabilecegi ekstaintestinal problemler géz oniine alindiginda ¢olyak hastaligi olan bireylerin motor beceri
ve dikkat diizeyleri etkilenmis olabilir. Aragtirmada 22-60 yas arasi ek norolojik ve ortopedik problemi
bulunmayan ¢6lyak hastasi ve saglikli bireylerin motor beceri diizeyleri ‘Zamanli Kalk Yiirii Testi’ ve ‘Zamanli
Merdiven Inip Cikma Testi’ ile, dikkat diizeyleri ‘Eriskin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Kendi
Bildirim Olgegi’ ile degerlendirilmistir. Gruplarin yas ortalamalar1 benzerdi (p>0.05). Motor beceri
degerlendirmesinden Merdiven Inip Cikma Testi istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.05). Eriskin Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olcegi’ne gére sonuclar incelendiginde gruplar arasi
sayisal farklilik bulunmustur ancak istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir (p>0.05). Caligmamiza
gore ¢Olyak hastaligi olan bireylerde motor beceri etkilenimi goriilmektedir. Gelecekteki ¢alismalarda ¢6lyak
hastaligt olan bireylerin daha biiyilk 6rneklem gruplarinda ve daha biitiinciil olarak degerlendirilmesi
gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Colyak, Dikkat, Motor beceri.

ABSTRACT

Celiac disease is seen in approximately 1% of the world. Being Gastrointestinal System (GIS) problems at the
fore, celiac disease is being associated with many conditions related to; neurology, psychiatry and immunology.
Considering the extraintestinal problems it may cause, the motor skills and attention levels of individuals with
celiac disease may be affected. In the research, the motor skill levels of celiac disease patients and healthy
individuals aged 22-60, who had no additional neurological or orthopedic problems, were evaluated with the
‘Timed Up and Go Test’and ‘Timed Stair Climbing Test’, and their attention levels were evaluated with the
‘Adult Attention Deficit and Hyperactivity Disorder Self-Report Scale’. The average age of the groups was
similar (p>0.05). Among the motor skill evaluation, Stair Climbing Test was found to be statistically significant
(p<0.05). When the results were examined according to the Adult Attention Deficit and Hyperactivity Disorder
Self-Report Scale, a numerical difference was found between the groups, but there was no statistically significant
difference (p>0.05). According to our study, motor skill impairment is observed in individuals with celiac
disease. In future studies, individuals with celiac disease should be evaluated in larger sample groups and more
holistically.
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GIRIS

Colyak ince bagirsagin proksimal kisminda villuslarda degisikliklerle goriilen
otoimmiin bir hastalik olup diinyada yaklasik %1 oraninda goriiliirken Tiirkiye’deki orani %1
ile binde 3 arasinda degismektedir (Catassi, Verdu, Bai ve Lionetti, 2022; T.C. Saglk
Bakanligi, 2023). Genetik ve c¢evresel nedenlerden kaynakli oldugu diisiiniilen ¢olyak
hastalig1 genetik olarak HLA-DQ2 ve HLA-DQ6 disinda yaklasik 41 farkli non-HLA locus
ile iliskilidir. Cevresel faktdrlerde daha once gecirilmis GIS enfeksiyonlar, bugday gibi
gluten igerikli besinlere ¢ok erken maruz kalma, gebelik, stres ve sigara kullanimi gibi
nedenler sayilabilir (Aksoy, 2012; Catassi, Verdu, Bai ve Lionetti, 2022).

Colyak hastaligi GIS problemleri ile daha ¢ok ¢ocukluk déneminde tanisi konulan
klasik, norolojik bulgularla seyreden atipik ve sikayet olmaksizin tani almis olan subklasik
olarak ii¢ kategoride incelenebilmektedir. C6lyak hastaligi ¢ocukluk doneminde olusabildigi
gibi yetigkinlik doneminde gelisebilmektedir (Aksoy, 2012; Catassi, Verdu, Bai ve Lionetti,
2022).

Colyak vakalarmda GIS semptomlar1 agirlikli olmak iizere bas agrisi, beyin sisi, ruh
hali degisiklikleri, depresyon, anksiyete, yeme bozukluklar1 gibi psikiyatrik semptomlarin
disinda siklikla goriilen gluten ataksisi, periferal ndropati ve noropatiye bagli okiiler
problemler, epilepsi, miyopati, serebrum beyaz madde defisitleri gibi norolojik bulgular,
ayrica kardiyovaskiiler problemlere yatkinlik, kadinlarda iireme bozukluklari, maligniteler,
villus yapisindaki bozulmaya bagli absorbsiyonda yetersizlik nedeniyle kemik yapisinda
degisikliklere neden olan osteoporoz ve osteopeni goriilebilmektedir (Laurikka, Kiveld,
Kurppa ve Kaukinen, 2022; Zis ve Hadjivassiliou, 2019).

Gluten ile etkilesim sonrasi proksimal ince bagirsaktaki degisikliklerin olusumuyla ilgili
farkli teoriler olsa da genel olarak transglutaminase antikorlar1 (TG2, TG6) olusumu, T hiicre
uyarimi, IL aktiviteleri ve serum Antigliadin antikorlarinin (IgA ve IgG) yliksekligi ile
karakterize lokal ve sonrasinda sistemik inflamasyon ile goriilmektedir. Glutene maruziyet ile
baslayan inflamatuar siire¢ sonrasi olasi artan AGA, TG2, TG6’daki artis, caligmalarda
ensefalonda beyaz madde ve gri madde voliimi ile iliskilendirilmistir. Cerebellumdaki
degisiklikler genellikle orta derece ataksi ile kendini gostermektedir. Antikorlardan, IgA ve
IgG’ nin, sistemik inflamasyonun azaltilmasinda her ne kadar siki bir diyetle takip edilen
glutensiz beslenme ise yarasa da glutensiz beslenmeye baglilikla ilgili sorunlar, anksiyete,

depresyon ve yeme bozukluklarina olan yatkinliklarin olmasi nedeniyle serotolojik olarak
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degisikligin az olmasi ya da buna bagli norolojik (perferik ndropati, ataksi gibi) durumlarin
devamlilig1 goriilebilir (Hadjivassiliou ve ark. 2021; Kaukinen, 2021).

Villuslarda atrofisi bulunmayan ve uzun dénem siki bir glutensiz beslenmeyle devam
eden c¢olyaklt bireylerde bile elektronéromiyografi sonuclarmma gore periferde aksonal
noropatinin daha sik oldugu goézlenmistir (Luostarinen, Himanen, Luostarinen, Collin ve
Pirttild, 2003).

Yorgunluk diizeyleri agisindan incelenen ¢dlyakli bireylerin saghkli gruplar ile
karsilastirildiginda, tanist yeni konulmus kisilerin yorgunluk orani bireylerin neredeyse
yarisina yakindir ve fiziksel aktiviteleri diisiik bulunmustur (Skjellerudsveen ve ark., 2022).
Fiziksel aktivite diizeyi diisiik olan bireylerde glutensiz beslenmeye baglilik orani da diisiik
bulunmustur (Bouery P, Attieh R, Sacca L ve Sacre, 2022). Ayrica kontrol grubu ile
karsilastirildiginda viicut kompozisyonlart acisindan, daha diisiik yagsiz viicut kiitlesi ve
kemik mineral yogunluguna rastlanmaktadir (Nestares ve ark., 2021). Colyakli bireylerde
goriilebilen psikiyatrik durumlar anksiyete depresyon, ruh hali degisiklikleri, yeme
bozukluklari, otizm spektrum bozuklugu, sizofreni ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) literatiirde iliskilendirilen durumlardir. Nedeni tam olarak bilinmese de
‘beyin-bagirsak iligkisi’ ile agiklanan spesifik mekanizma ya da sosyal ve emosyonel
sonuclarla agiklanan non-spesifik mekanizma ile psikiyatrik bozukluklarin ¢olyakla olan
iliskisi savunulmaktadir (Clappison, Hadjivassiliou ve Zis, 2020).

Tiim bu farklhiliklar dikkate alindiginda, ¢olyakli bireylerde motor beceriler saglikli
bireylere gore farklilik gosterebilir. Bu bilgiler 1s1g1nda bu ¢alismada, ¢6lyak tanili bireylerde

motor beceri ve dikkat diizeylerinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.
GEREC VE YONTEM

Genel dizayn
Bu c¢aligma, ¢o6lyak tanili bireylerin motor beceri ve dikkat diizeylerinin

degerlendirilmesi amactyla yapilan bir vaka kontrol ¢alismasidir.

Katilimcilar

Bu arastirmanin evrenini, indnii Universitesi’nden yemek hizmeti alan ve dahil edilme
kriterlerine uyan ¢olyak tanili bireyler olusturmaktadir. G*power 3.1 programi kullanarak
yapilan hesaplamaya gore 0,95 etki biyiikliigiinde, 0,05 yanilma payinda, 0,95 giiven
diizeyinde, 0,80 evreni temsil giicliyle drneklem biiyiikliigii en az 30 (her grup 15 ) olarak

belirlendi. Calisma 22-60 yas araliginda ek ndrolojik, ortopedik vb. bir problemi olmayan ve
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calismaya katilmaya goniillii olan gastroenterolog doktor tarafindan ¢dlyak tanisi alan 12 kisi

(Grupl) ve saglikli 10 kisi (Grup2) ile toplamda 22 kisi olarak tamamlanmastir.

Veri Toplama Araglari
Testler ayni1 fizyoterapist tarafindan yapilmis olup 15.05.2022- 25. 09.2022 tarihleri

arasinda veriler toplanmistir.

Demografik veriler
Demografik bilgilerin degerlendirilmesi i¢in bireylerden ayrintili 6ykii alindi. Yas, boy,
cinsiyet, viicut kitle indeksi vb. bilgiler kaydedildi.

Motor beceri degerlendirmesi

Motor beceriyi degerlendirmek i¢in Zamanl Kalk Yiirii Testi, Zamanl Merdiven Inip
Cikma Testi kullanildi.

Zamanh Kalk Yiirii Testi: Fonksiyonel mobilite ve dinamik denge degerlendirmek
icin Zamanlh Kalk Yiirii Testi kullanildi (Williams, Carroll, Reddihough, Phillips ve Galea,
2005). Oturdugu sandalyeden kalkip 3 metre yiirliylip geri doniip sandalyeye oturmasi
sOylendi. Siire kaydedildi.

Zamanh Merdiven Inip Cikma testi, bireyin merdiven basamaklarin1 ¢ikip déniip
baslangi¢ noktasina donmesinden olusmaktadir. Gegen siire kaydedildi (Ceylan ve Demirdel,
2022).

Dikkat diizeyinin degerlendirilmesi
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olgegi: Olcegin iki alt
baslig1 vardir. 0-4 arasinda 6l¢ek puanlanmaktadir. Dogan ve ark. tarafindan Tiirkce gegerlilik

giivenirlilik calismas1 yapilmistir (Dogan, Oncii, Saracoglu ve Kiiciikgdncii, 2009).

Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirma kapsaminda Inénii Universitesi’nde yemek hizmeti alan dahil edilme
kriterlerine uyan ¢6lyak tanili bireylerin degerlendirilmis olmasi drneklem biyiikliigiindeki
kisithiligin en 6nemli nedenidir. Bu durum bu ¢aligmanin 6nemli bir sinirliligi olup bundan
sonraki arastirmalarda sonucglarin genellenebilmesi acisindan daha genis bir O6rneklem

grubuyla kapsamli karsilastirmali ¢alismalarin yapilmasi gerekliligi kanaatindeyiz.
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Arastirmanin Etik Yonii
Calismanin yiiriitiilmesi i¢in Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu'ndan (2022/3277) etik onay alinmistir. Calismaya katilmadan Once yazili hasta

onami alind1. Protokol, Helsinki Bildirgesi'nde tanimlanan ilkelere uygun olarak yiiriitiildii.

Istatiksel Analiz

Arastirmadaki verilerin analizleri Statistical Program in Social Sciences 25 programi
(SPSS) ile gergeklestirildi. Arastirmaya alinan verilerin normal dagilima uygunlugu gorsel
(histogram ve olasilik grafikleri) ve analitik yontemler (Shapiro-Wilk Testi) ile
degerlendirildi. Olgiimle belirlenen degiskenler i¢in ortalama + standart sapma degerleri
kullanildi. Verilerin karsilagtirllmasinda Mann-Whitney U testi kullanildi. Arastirma

sonuglarinda p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlaml1 kabul edildi.
BULGULAR

Calismaya Inonii Universitesi'nde yemek hizmeti alan ¢olyak tamli, yas ve cinsiyet
acisindan benzer ¢6lyak tanili olmayan kisiler katilmistir. Colyak tanili 12 kisi (Grupl) ve
saglikli 10 kisi (Grup2) iki grup olarak toplamda 22 kisi ile ¢alisma tamamlanmistir. Grup 1
bireylerin yas ortalamas1 33.08+9.77 ve Grup 2 yas ortalamasi 29.10+6.26 olarak bulundu.
Gruplarin yas ortalamalar1 benzerdi (p>0.05).

Zamanli Kalk Yiri testi grup ortalamalar1 grup 1 ig¢in 7.7175+£1.78 sn ve grup 2 i¢in
8.0430+0.85 sn bulunmustur. Zamanlh Kalk Yiirii degerlendirmesi sonuglar1 Grup 1 ve Grup 2
icin Tablo 1’de verilmistir. Zamanli Kalk Yirii testinde gruplar arasi istatistiksel agidan

anlaml bir fark bulunamamaistir (p>0.05).

Tablo 1. Katilimcilarin Zamanlh Kalk Yiirii Degerlendirmesi

GRUP N ORTALAMA STANDART P
SAPMA
ZAMANLI 1 12 7.7175 1.78222 0.152
KALK 2 10 8.0430 0.85895

YURU
p: istatistiksel anlamlilik degeri

Motor becerinin degerlendirmesinde kullanilan ‘Zamanli Merdiven Inip-Cikma’ testine
gdre Grupl igin ortalama 9.64+2.22 ve Grup 2 igin 7.32+1.79 olarak bulundu. Merdiven Inip-

Cikma testi i¢in sonuglar Tablo 2°de sunulmustur.
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Tablo 2. Zamanlh Merdiven Inip Cikma degerlendirmesi

GRUP N ORTALAMA STANDART P
SAPMA
ZAMANLI 1 12 9.6425 2.22381 0.015*
MERDIVEN | 2 10 7.3250 1.79152
INiP-
CIKMA

p; istatistiksel anlamlilik degeri, *p<0.05; istatistiksel olarak anlamli fark vardir.

Dikkat diizeyinin degerlendirilmesinde ‘Eriskin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu Kendi Bildirim Olgegi’ kullanilmistir. Grup 1 ve Grup 2 igin ortalama sirasiyla
30.25+12.06 ve 24.40 +7.63 bulunmustur.

Eriskin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olgegi sonuglart

Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Eriskin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olgegi Sonuglari

GRUP N ORTALAMA STANDART P
SAPMA
TOPLAM 1 12 30.2500 12.06140 0.07
DIKKAT 2 10 24.4000 7.63326 0.07

p; istatistiksel anlamlilik degeri

Erigskin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olgegi’ne gore
sonuclar incelendiginde gruplar arasi sayisal farklilik bulunmustur ancak istatistiksel olarak

anlaml1 bir fark bulunmamustir (p>0.05).
TARTISMA

Bu c¢alismada, ¢olyak tanili ve saglikli bireylerin motor beceri ve dikkat diizeylerinin
degerlendirilmesi amaclanmistir. Motor becerinin degerlendirmesinde kullanilan ‘Zamanh
Merdiven Inip-Cikma’ testine gore gruplar arasinda anlamli fark bulunmustur.

Literatiirde eriskinlerde ¢olyak hastalig ile motor beceri arasindaki iliskiyi inceleyen bir
caligmaya rastlanilmamistir ancak hastalik yorgunluk, motor giigsiizliik ve diisiik yagsiz viicut
kiitlesi ile iligkilendirilmistir (Demirci, Cengizhan ve Karahan, 2012; Nestares ve ark., 2021;
Skjellerudsveen ve ark., 2022). Caligmamiza gore ¢Olyak hastaligi ile motor beceri alt
bilesenlerinden Zamanli Merdiven Inip Cikma Testi degerleri arasinda anlamli farklilik
saptanmistir.

Colyak hastaligr olan eriskinlerde norolojik semptomlar ve kas giicsiizligii belirtileri
bilinirken konu ile ilgili literatiir incelendiginde bazen hastalifin seyri esnasinda baslangig
belirtisi olarak da noérolojik bozukluklar gelisebildigi goriilmektedir. Ataksi ve periferik

noropati en sik; miyoklonus, ndbetler, demans, ensefalit, miyopati, néromiyotoni ise daha az
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goriilen bozukluklar olarak belirtilmektedir (Demirci, Cengizhan ve Karahan, 2012). Diaconu
ve arkadaslar1 ¢Olyak hastaligi tanisi alan 2-18 yas arasi 48 cocugu 10 yil siireyle izlemistir.
Yapilan 6lgiim, test, anketler ve taramalar sonucunda 16 ¢ocugun ¢dlyak hastaliginin belirtisi
olarak DEHB, epileptik nobetler, serebellar ataksi, bas agrisi / migren, mental retardasyon ve
davranig bozukluklar1 gibi bulgulardan bir veya birden fazlasini gosterdigi saptanmistir
(Diaconu, Burlea, Grigore, Anton ve Trandafi, 2013).

Bashir ve arakadaglarinin yaptigi vaka sunumunda c¢olyak semptomlar1 ve motor
becerilerde gerileme sikayeti olan 16 aylik ¢ocukta ¢olyak hastaligi tanisi sonrasi gliitensiz
diyet onerilmis ve baslangigta alt ekstremitelerde motor hareketlerde azalma ve hipotoni
goriiliirken diyete basladiktan 9 ay sonra motor becerilerde iyilesme saglanarak ¢ocugun
bagimsiz yiiridiigi goriilmiistiir (Bashir, Mousattat, Lawson ve Patel, 2019).

Colyak semptomlarinda genellikle tedavi yontemi olarak gliitensiz beslenme kullanilsa
da hastalarin  fiziksel aktivite diizeyleri, glutensiz beslenmenin  siirdiiriilmesini
engelleyebilecek beslenme bozukluklar1 ve psikiyatrik durumlar gbéz oOniline alindiginda
norolojik bozukluklarin ve kemik mineral yogunluguna etki eden vitamin ve mineral eksikligi
sonucu gelisebilen osteoporoz gibi metabolik komplikasyonlarin devamliligi s6z konusu
olabilir (Laurikka, Kiveld, Kurppa ve Kaukinen, 2022). Semptomlarin azaltilmasinda ya da
ortadan kaldirilmasinda tedavi olarak kullanilan gliitensiz beslenmeye olan baglilik literatiirde
fiziksel aktivite diizeyi ile iliskilendirilmistir. Ayrica yorgunluk sikayeti olan c¢dlyakl
kadinlarin fiziksel aktivite diizeyi de diisiik bulunmustur (Bouery P, Attieh R, Sacca L ve
Sacre, 2022).

Lundberg ve arkadaslari1 tarafindan yapilmis bir calismada, ¢olyak hastaligi olan 11
cocukta kaba motor gelisimi, kas lifi kompozisyonu ve lif boyutu Denver gelisimsel tarama
testinin kaba motor alt dlgegi ve igne biyosisi kullanarak degerlendirilmis ve diyet tedavisi
oncesinde kaba motor gelisimin geciktigi, ATP, CP ve glikojen kansantrasyonunun kontrol
grubuna kiyasla az oldugu, tedavi sonrasinda herhangi bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Tip
1 lif ylizdesinin tedaviden once diisiik oldugu, lif boyutunun ise hastaliktan etkilenmedigi
tespit edilmistir (Lundberg, Eriksson ve Jansson, 1979).

Ulkemizde yapilan bir olgu sunumunda motor giigsiizlik ve arefleksi nedeniyle
Guillain-Barre sendromundan siiphelenilen 23 yasindaki kadin hastaya detayli incelemeler
sonucunda ¢6lyak hastaligi tanis1 konuldugu belirtilmistir (Demirci, Cengizhan ve Karahan,
2012).

Colyak hastaligi noropsikiyatrik bozukluklar agisindan da dikkate alinmasi gereken bir

hastaliktir. Ozellikle tedavi edilmemis ¢dlyak hastalarinda psikiyatrik hastalik gériilme orani
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% 21 daha yiiksektir ve noropsikiyatrik hastalik gelisme riski erigkinlerde %26 iken
cocuklarda %2.6 dir (Gaur, 2022; Ruggieri ve ark., 2008). Kanitlanmasa da ¢ogu 2015’ten
sonra yayinlanan, ¢Olyak hastaligi ile DEHB arasinda olumlu iliski gosteren caligmalar
mevcuttur. Patogenezinde yer alan mekanizma bilinmese de immiinojenik peptitlerin bagirsak
duvarindan sizarak kan — beyin bariyerini gecebilecegi ve beyinde disiik dereceli
inflamasyona sebep olacagi ileri siiriilmiistiir (Gaur, 2022). Tedavi edilmemis eriskin ¢6lyak
hastalarinda frontal kortekste serebral bolgelerin hipoperfiizyonuna rastlandigi ve benzer
sekilde sag ventrolateral prefrontal kortekste aktivasyon yetersizliginin DEHB’ de goriildigii
bildirilmistir (Addolorato ve ark., 2004). Gaur yaptig1 incelemede dahil ettigi 23 ¢alismadan
13’linde ¢olyak hastalig1 ile DEHB semptom siddetinin korele oldugunu belirtmistir (Gaur,
2022).

Son yillarda DEHB’li ¢ocuklarda ¢dlyak prevelansi da arastirma konusu olmustur.
Yaglart 2 ile 12 arasinda degisen 76 DEHB’li ¢ocuga serum IgA antikor konsantrasyon testi
yapilan bir calismada DEHB hastalarinda c¢olyakla iligkili seratolojik bir bulguya
rastlanmamistir (Mohammadi ve Hesaraki, 2023). Calismamizda ¢6lyak tanili bireyler ile
kontrol grubuna ait dikkat Ozellikleri incelendiginde sayisal farkliligin oldugu ancak

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptand.
SONUC

Colyak tanili bireylerde motor becerilerde azalma olabilecegi, bu sebeple biitiinciil
degerlendirilmeleri, daha aktif olmaya tesvik edilmeleri ve uygun programlara
yonlendirilmeleri gerektigi diisiiniilmektedir. Bundan sonraki arastirmalarda 6zellikle dikkat
diizeyi acisindan daha genis bir Orneklem grubuyla kapsamli bir karsilastirmali

degerlendirmenin literatiire katki acisindan yararl olacag diistintilmektedir.

Not: Calismamiz 9. Ulusal Fizyoterapi ve rehabilitasyon kongresinde 6zet metin olarak

sunulmustur.
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