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ADANA-YUMURTALIK SUGOZU KOYUNDE GUNLER ETRAFINDA
OLUSAN HALK INANISLARINA YONELIK BiR ARASTIRMA!

Mehmet ALPTEKIN?, Tuba KAPLANS? ve Tugba KOYUNCU*
Ozet

Giinler, insan hayatinn vazgegilmez parcalaridir. Oyle ki giinler etrafinda sinirsiz inanislar ortaya ¢ikmistir. Bu
inamslarin kaynagi Tiirk kiiltiiriinde Samanizm’e kadar inmektedir. Tiirklerin kabul ettikleri dinler ve komgsu
olduklar: milletlerin kiiltiirleriyle etkilesimleri sonucunda ¢ok farkly inaniglar bir araya gelmigtir. Giinler, tarihin
ilk donemlerinden beri insanlarin zamani kendilerine gore sekillendirip adlandirmast sonucunda ortaya
ctkmuistir. Insanlarin uzun tecriibeleri sonucunda giinler etrafinda degisik inamslar ortaya cikmistir. Ozellikle
toplumlarin kabul ettikleri dinler, komsu olduklart milletlerin kiiltiirii bunda etkili olmustur. Calismamizda
Adana Yumurtalik’a bagh Tiirkmen Yoriiklerinin yasadigi Sugézii koyiinde giinler etrafinda olusan halk
inanislar iizerinde duracagiz. Béylece bugiin hala sozlii gelenekte giinler etrafindaki inanislart ortaya ¢ikarmag
olacagiz.

Anahtar Kelimeler: Adana, Sugézii Koyii, Giinler, Inanis

FOLK BELIEF RESEARCH REGARDING TO DAYS IN SUGOZU VILLAGE,
YUMURTALIK IN THE PROVINCE OF ADANA

Abstract

Days are such essential parts of human life that there have arisen countless beliefs regarding them. The source
of these beliefs goes back as far as Shamanism in the Turkish culture. There have gathered together very
different beliefs regarding days as a result of the religions that the Turks embraced and the interactions with the
cultures of neighbouring nations. Days have arisen in consequence of people’s shaping and naming time
according to their own way ever since the first periods of history. Various beliefs have emerged with respect to
days as a result of people’s extended experiences. Especially, the religions that societies recognized and the
cultures of neighbouring countries have been quite effective. Our study will highlight the folk beliefs regarding
days in Sugozii Village, Yumurtalik in the province of Adana where Turkmen Nomads live. Thus, we will bring
the beliefs with respect to days that still exist in verbal tradition to light.
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GIRIiS

Tiirk kiiltiiriinde baslangigtan beri giinler etrafinda degisik inanislar olugsmustur. Bu inanislarin sekillenmesinde
baslangicta Samanizm, sonraki dénemlerde Islami inanglar ve komsu olunan milletlerin geleneklerinden
etkilenme 6nemli paya sahiptir. Tiirkler, gd¢ebe hayati benimsemelerinden dolayr zaman kavramu iizerinde pek
durmamuslardir. Bu yiizden haftanin giinlerinin simdiki kullandigimiz isimleri yabanci milletlerden alinmustir. Tlk
donemlerde Samanizm etkisinde giinler etrafinda giiniimiizde oldugu gibi ugurlu-ugursuz kavrami olugmustur.
Bunda Tiirklerin giinliik hayatlarindaki tecriibeleri etkili olmustur. Bu tecriibelere bagh olarak kullandiklari
takvime de giinliik yasamda karsilastiklar1 hayvanlarin isimlerini vermislerdir. Islamiyet’in kabul edilmesiyle de
yeni bir giin tablosu ortaya cikmustir. Ozellikle cuma giiniiniin islamiyet’te kutsal olmasi cuma giiniiniin Tiirk
kiiltiiriindeki 6nemini degistirmistir. 1925’te miladi takvime gegilmesiyle yeni bir sekillenme daha olmustur.

Calismamizi yaptigimz Sugézii Koyii; Istanbullu Mahmut lakapli Mahmut Agikgoz’iin Sarigam (Adana),
Osmaniye ve Kirikhan (Hatay)’a, giderek o civardaki Tiirkmen-Yoriik agiretlerini toplayip iskén isteyen 68
kisiden ev basina 30 kurus alarak 68 kisiyle 1935 yilinda iskanla kurdugu koydiir. Bir Tiirkmen-Y 6rik kdyii olan
Sugozii koyii ilk dnce Ceyhan’a bagl olup Yumurtalik’in 1959°da ilge olmasiyla Yumurtalik’a baglanmustir.
Akdeniz’e kiyisi olup Yumurtalik’a 17 km, Ceyhan’a ise 22 km uzakliktadir (KK1, KK3).

1935°te iskan politikasiyla koy, yerlesik yasama ge¢mesine ragmen bugiin halen bazi koyliiler yazlar1 Nigde
Demirkapi’ya go¢ ederek yaylak-kislak yasamim siirdiirmektedirler. Koytin ekonomisi ilk onceleri tarima ve
hayvanciliga dayali iken 2000’lerde Sugozii Termik Santralinin kurulmasiyla degismistir. Koyiin bir Tiirkmen-
Yoriik kdyii olmast nedeniyle kéyde eski Tiirk inamiglart canli bir sekilde yasamaktadir. Son zamanlara kadar
koy igerisinde ve yakin civar Tirkmen koylerinden evliliklerin olmasi ya da uzak yerlerden yapilan evliliklerde
ise daha ¢ok Tiirkmen olan eslerin tercih edilmesi, eski geleneklerin canli bir sekilde yasamasindaki 6nemli
hususlardandir.

Amag

24 saatlik bir zaman dilimini i¢ine alan giin, evrensel bir kavram olup diinya iizerindeki toplumlarin katkilariyla
bugiinkii seklini almigtir. Her toplumda 1 haftada 7 giin vardir ve toplumlarin kiiltiir, din ve diinya gorisleri
giinlere belli anlamlar yiiklemistir. Bu arastirmada, Adana Yumurtalik Sugdzii koyilinde giinler etrafinda olusan
halk inaniglarinin neler oldugu yoreden tespit edilen 6rneklerle ortaya koyulmaya ¢alisilacaktir.

Yontem

Bu arastirmada betimsel yontemlerden tarama arastirmasi yapilmstir. Bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek
igin verilerin toplanmasini amaglayan caligmalara tarama (survey) arastirmasi denir (Biyiikoztirk vd., 2016,

S.14). Bu sayede Adana Sugdzii koyi halkindan elde edilen verilerin toplanmasi saglanmis olacaktir.

Calisma yaptigimiz koyde, giinlerin ugurlu ve ugursuz / iyi-kotii olarak sekillenmesinde eski Tiirk inaniglari
yaninda Islami diisiincenin de etkisinin varligina sahit olmaktayiz. Eski Tiirk inanislarinin etkisini fala bakma,
bazi uygulamalar1 aksam yapmama, bazi iyelerin rizasini kazanma gibi uygulamalarda goriirken; 6zellikle Hz.
Peygamberin dogumu, evlenmesi, Sliimii, savas kazanip kaybettigi giinler ve kandilleri Islami diisiince
gercevesinde gormekteyiz. Bunlarin yansimasi olarak haftanin giinlerine nedenli nedensiz olarak ugurlu-ugursuz
Ozelligi yiiklenmistir. Sugozii kéylinde haftanin giinleri etrafinda olusan inaniglari dilimize Fars¢cadan haftanin
ilk giinii anlamina gelen bazar / pazar giiniinden itibaren degerlendirecegiz.

Pazar

Asli Farsga olan “bazar” haftanin birinci giinii, cumartesi ile pazartesi arasindan olan giin (TDK, 1998, s.1781)
olarak Tiirkgeye gegmistir. Tiirk diinyasinda da farkli adlarla bilinen pazar giinii: Bazar (Azerbaycan), bazar kon,
yaksan bi (Baskurt ), jeksenbi (Kazak ), ceksembi (Kirgiz), bazar (Ozbek), yaksambi, bazar kon (Tatar),
yeksenbe (Tlrkmen), yaksanba, bazar kiini (Uygur) (Ercilasun vd., 1991, ss5.696-697) adlartyla da bilinmektedir.
Pazar giinii ¢evresinde hem yazli hem de sozlii kaynaklarda farkli inamislar vardir. Kemal Ozergin’in adi
bilinmeyen Osmanh Tiirkgesiyle yazilmis bir eserden aktardigina gore Tiirk kiiltiiriinde pazar giiniiyle ilgili su
inaniglar vardir:

Binaya baslamak ve aga¢ dikmek, be gayet hiibdur.

Tirnak kesmek maks-1 mal ve tavardur.

Libas geymek ve kesmek miicib-i gam ve na- miibarekdiir.

Bu giin hammama varmak eyii degiildiir, hazer gerekdiir, Allahu te’ala a’lem (Ozergin, 1974, 5.7029).

Giintimiizde tatil giinleri igerisinde oldugu icin yazili kaynaktaki bilginin aksine hamama girmek &zellikle
ogrenciler ve memurlarin yeni haftaya baglamadan 6nceki giin oldugu igin gerceklestirdikleri eylemlerdendir.
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Sugdzii koylinde ve gevresinde okul cocuklarinin pazar giinii 6gleden sonra veya aksam banyo yapmalari
aligkanlik halini almig bir durumdur (KK4, KK5, KK7).

Tatil giin olmasindan dolay1 6zellikle ¢iftci aileler ¢ocuklarindan yardim almak icin tarlayr isleme, fide veya
fidan dikme iglemlerini cumartesi ve pazar giinii agirlikli olarak gergeklestirmektedirler (KK5).

Tatil olmasindan dolayr ev hanimlar1 evin biiyiik temizliklerini agirlikli olarak pazar giinii yapmaktadirlar.
Bunun yaninda ¢amasir yikamayi yine agirlikli olarak pazar giiniinde gergeklestirmektedirler. (KK2, KK4,
KK5). Bu durumun aksine Mersin Tarsus’un dag koylerindeki Yoriikler arasinda ise eski zamanlarda toplu
camasir yikamaya sali ve cumartesi giinii kesinlikle gidilmeyip ¢arsamba giinii tercih edilmekteydi (Oger, 2003,
5.335). Toplumlarin kiiltiirlerinin olugmasinda ve sekillenmesinde farkli unsurlar etkili olmaktadir. Bu
unsurlardan birisi de inang sistemleridir. Eski Tiirk inang sisteminde, bir boyda tabu olarak goriilen bir durum
diger boyda normal karsilanmaktaydi. Bu nedenle ayn1 cografya ve kiiltiirde yasamalarina ragmen bir durumun
yoreden yoreye farklilik arz etmesi normaldir. Bu kapsamda halk takviminde de farkliliklar géze carpmaktadir.
Adana Sugoézii ve Mersin Tarsus koylerinde ¢amagir yikamayla cevresinde ortaya cikan inanista bunu
gormekteyiz.

Tirklerin Hicri takvimden Miladi takvime gec¢meleriyle birlikte giinlere bakis acisinda 6nemli degisikler
olmustur. Ozellikle cumartesi ve pazar giinlerinin artik tatil olmasiyla bu giinler cevresinde ozellikle kent
kesimlerinde neredeyse mevcut inaniglar unutulmus, kirsal kesimlerde de eski zamanlardan getirilen inaniglar
uygulanmaya devam etmistir. Sugdzli kdyiinde; haftanin diger giinlerine nazaran tatil giinii olmasindan dolay1
pazar giinii etrafinda etrafindaki inaniglarin az oldugu géze ¢arpmaktadir.

Pazartesi

LR T}

Tiirkge Sozliik’te Farsga “bazar” ile Tiirkge “ertesi” haftanin ikinci giinii, Pazar ile Sali arasinda olan giin (TDK,
1998, 5.1782) olarak izah edilmektedir.

Miladi takvime gore haftanin ilk giinii olan pazartesi Tiirk diinyasinda degisik adlarla bilinmektedir: Bazar ertasi
(Azerbaycan), diisambi (Bagkurt ), diiysenbi (Kazak), diiysombii (Kirgiz), disanba (Ozbek), diisambi (Tatar),
diisenbe (Tiirkmen), diisanba (Uygur) (Ercilasun vd., 1991, ss.696-697).

Adi bilinmeyen Osmanli Tiirkcesiyle yazilmis eserden Kemal Ozergin’in aktardigina gore Tiirk diinyasinda
pazartesi giinii ile ilgili su inaniglar vardir:

Ticaret ve sefere ¢cikmak eyiidiir.

Tirnak kesmek ‘akl ve hifz1 ziyade eder.

Libas kesdiirmek ‘omri ziyade eder, miibarekdiir.

Bu giin hammama varmak gayet eyiidiir (Ozergin, 1974, 5.7029).

Haftanin ilk giinii oldugu igin Tirk kiiltiiriinde pazartesiyle ilgili iyi yaklasimlar mevcuttur. Yazili kaynakta da
belirtildigi gibi pazartesi giinii, Sug6zii sakinlerinde de ticaret yapilan ve karli aligverislerin yapildigi bir giin
olarak kabul edilir. Pazartesi ve cuma giinleri ticaret i¢in en bereketli giin diigiincesi vardir. Bu ylizden yeni bir
mal alacak veya degis-tokus yapacak kisi bu giinleri tercih eder (KK1, KKS).

Siiphesiz, gilinlerin ugurlu ve ugursuz olarak degerlendirilmesinde toplum hayatindaki ge¢mis dénemdeki
tecriibeler onemlidir. Pazartesi giinii hafta basi sayilmakta ve ugurlu bir giin olarak degerlendirilmektedir. (Ugur
1948, s.39) Ozellikle Hz. Peygamber’in pazartesi dogmus olmasi Islam diinyasinda bugiine atfedilen degeri
arttirmus, geleneksel yasamlarinda folklorik unsurlarin baskin oldugu toplumlarda ise pazartesi giiniiniin ugurlu
giin olarak kabul edilmesinde de bu husus etkili olmustur.

Haftanin ilk giinii olmasindan dolay1 sabah evden ilk ¢ikan kisi besmele ile kapiyr agar ve haftanin iyi ve
bereketli olmasi i¢in Allah’a dua eder. Boylece hafta boyunca islerin yolunda gidecegine inanilir. Eger kisi
kapidan cikarken dua etmezse islerde sikint1 olabilecegiyle ilgili inanis vardir (KK2). Pazartesi giliniiniin ugurlu
kabul edilmesiyle ilgili olarak Mersin (Igel)’de yeni eve cuma veya pazartesi giinii tasmnmak gerektigine
inanilmaktadir (Ugur, 1948, 5.30). Boylece yeni tasmilan evin bereketli olacagina ve evden musibetlerin uzak
duracagina inanilmaktadir.

Hafta bagi olmasindan dolayi is yeri sahipleri bugiinde ig yerlerinin temizligine bir kat daha dikkat ederler ve is
yerinin ne kadar temiz olursa iglerin o kadar bereketli olacagina inanirlar (KK1, KK8). Genel anlamda temizlik
ve bereket kavramlar1 arasindaki iligki sadece pazartesi giiniiyle sinirlt olmamakta bu iki kavram gerek eski Tiirk
dininde gerekse Islamiyet'in kabuliiyle pekiserek i¢ i¢e diisiiniilmeye baslanmistir.

Sahil koyii olmast nedeniyle Sugozii’'nde balik avina ¢gikan balikg¢ilar pazartesi giiniinii en bereketli giin olarak
goriirler. Pazartesi giinliniin diger giinlere gore daha bol ve bereketli bir avcilik giinii olduguna inanirlar. Bu
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yiizden pazartesi balik avina ¢ikan balik¢ilarin yiizlerinin giilecegine inanirlar (KK1). Bu giinde dogan bebegin
kismetli dogduguna dair inanislar da vardir (KK8). Benzer bir inanig Van Ercis'te de s6z konusudur. Pazartesi ve
persembe dogan bebegin her yoniiyle sansh olduguna inanilmaktadir (Albayrak, 2006, s.48). Sugézii ile ayni
cografyada bulunan komsu Osmaniye'nin Kadirli ilgesinde de pazartesi ve cuma giinleri hayirli sayilmakta ve
bugiinlerin gecelerine "Allah'in Sevgili Gecesi" denmektedir (Ceribas, 2004, s.187).

Ayni1 koken ve kiiltiir dairesinden gelmemize ragmen Azerbaycan Tiirklerine gore bu giin ugursuzdur. Bu giinde
ava ve sefere ¢ikilmaz ve diigiin yapilmaz (Ahundov, 1986, s.25). Bu giinde yapilmamasi gerektigine inanilan
bazi uygulamalar Adana’da da vardir. Pazartesi giinli sogan, biber, tiitiin vb. act seyler hi¢ kimseye verilmez
(Artun, 1996, s.25-62). Sugézii koyiinde de bir elden bagka bir ele (kisiye) bigak ve makas gibi kesici aletler,
sogan, biber, tuz, sabun verilmez (KK2, KK4, KK6). Ginlerle ilgili benzer inaniglarin diger Tirk
cografyalarinda da olmasi bu inaniglarin ortak zeminden tiirediginin ispatidir.

Yorede eski zamanlarda pazartesi giinii, genel anlamda ugurlu bir giin sayilmasina ragmen Tiirk diinyasinin diger
yerlerinde oldugu gibi ugursuzluk kabul edilen uygulamalari da igerisinde barindirmaktadir. Pazartesi giiniiniin
ugurlu say1llmasinda haftanin ilk giinii olmasinin ayr1 bir 6nemi de vardir. Halk takviminde giinlere iyi ya da kotii
anlamlar yiiklenmesinde toplumdaki insanlarin yasam sekilleri, inanci, toplumun sosyal yapisi, tarihi ve dogal
kosullarimin 6nemli etkisi vardir.

Sah

Tiirkge Sozlik’te haftanin t¢ilincli giinii, pazartesi ile garsamba arasindaki giin (TDK, 1998, s.1896) olarak
tanimlanmaktadir.

Haftanin {igiincii giinii olan Sali, Tiirk diinyasinda su adlarla bilinmektedir: Carsanba ahsami (Azerbaycan), sisam
bi (Baskurt ), seysenbi (Kazak), seysembi (Kirgiz), sesanba (Ozbek), sisambi (Tatar), sisenbe (Tiirkmen),
sesanba (Uygur) (Ercilasun vd., 1991, ss.738-739).

Adi bilinmeyen Osmanh Tiirkcesiyle yazilnus eserden Kemal Ozergin’in aktardigina gore sali giinii ile ilgili su
inaniglar vardir:

Miishil ve hacamat hiibdur.

Tirnak kesmek miibarekdiir.

Kaftan kesdiirmek ¢ok hebaya malik olmakdur. Sebebi- ganadur.

Bu giin hammama varmak el — ‘iyAzu billahi te’la hastelik getiiriir (Ozergin, 1974, 5.7029).

Haftanin diger giinlerine gore daha sikintili bir giin olarak kabul gordiigii i¢in yapilacak faaliyetlerde dikkatli
olunmaktadir. Bat1 Trakya Tiirklerine gore sali giinii bir ise baslamak dogru degildir. Kadinlar sali giinii el ve
Orgii isine baslamazlar (Demiray, 1973, s.13). Aym gelenek Sugézii kOyiinde de vardir. Sali giinii bir ise
baslanmaz. Mesela 6rgii, kilim, cul, oya, terzilik isleri, sa¢ kesimi yapilmaz. Ozellikle hali, kilim dokumaya
baglanmadig1 gibi biten hali veya kilimin bitme zamam sali giiniine denk gelirse 1stardan ¢oziilmez. Eger
¢oziliirse 1starin sallanacagina inamlir (KK2, KK4, KK6 ). Hala bu gelenek canli sekilde devam etmektedir.
Derleme yaptigimiz kaynak kisi Durdane Giinegi (KK6) yelek 6rmeye baslayacaktim ama sali gliniine denk
geldigi i¢in vazgectim, demistir.

Yoriikler, bir ise baslayacaklar1 zaman genellikle eskilerden 6grendikleri tecriibelerden faydalanmaktadirlar.
Tecriibe ettikleri unsurlardan biri de giinlerle ilgilidir. Bu uygulamalar benzer cografyada ve kiiltiirlerde
devamlilik gostermektedir. Erman Artun'un aktardigina gore; Yoriikler arasinda sali giinii iyi sayilmaz, gog
yapilmaz. Yorikler yaylaya genellikle mayis ay1 igerisinde gd¢meye baslarlar. Oba reisleri ve erkekleri gog
baslamadan bir miiddet 6nce toparlanarak go¢ giiniinii kararlastirirlar. Bunun Hidrellez'den 6nce olmasina 6zen
gosterilir. Go¢iin sali ve cuma glinleri yapilmamasina dikkat ederler (Artun, 1996, ss.25-62).

Sugozii kdyilinde, sali giinii hayir isleri, kiz isteme, sinava girme, ig bagvurusu yapma gibi islemler pek
gerceklestirilmez. Aymi zamanda bag bahge dikme, ev insaatina baslama islemlerinden kagmilir (KK1, KK4,
KK8). Bahgede, tarimla ugrasilmaz. Tarlaya bugday, sebze dikimi yapilmaz. Ayrica ne aga¢ dikimi ne budamasi
yapilir (KK1).

Mecbur kalinmadik¢a uzun bir yolculuga ve sefere ¢ikilmaz. Yolcugun ¢ok uzun siirecegine ve kisinin huzursuz
olacagma inanilir (KK1). Van Ercis'te sali giinii ige baslandiginda, 0 isin uzayacagina ve gii¢ bitecegine veya sali
giinli yola ¢ikildig1 takdirde kaza yapilacagina inanilir (Albayrak, 2006, s.100). Bu giinde ayrica mecbur
olmadik¢a herhangi bir is bagvurusuna gidilmez ve isle ilgili bir sinava girilmez. Sinavi kaybeden veya ise
giremeyenler normal karsilanir (KK1, KK8, KK®6).

Tiirk kiiltiiriinde ¢ocugun diinyaya geldigi ay, giin ve yerin ¢ocugun ileriki donemlerde hayatini etkileyecegiyle
ilgili inamslar vardir. "Dolayisiyla ad verme gelenegi toplumumuzun 6zen gosterdigi hususlardan biridir ve
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¢ocuklara ad verilirken ¢ok titiz davranilir." (Uca, 2004, 150). Sugézii koyiinde de ¢ocugun dogdugu giin ve ad
aldig1 giin etrafinda da ¢esitli uygulamalarin var oldugu goriilmektedir. Kdyde, sali giinii dogan gocuga sali giin
ad verilmemeye calisilir. Eger ¢ocuk sali glin dogmugsa ad verme eylemi persembe ya da cuma giiniine kadar
bekletilir (KK1). Benzer bir inanig Tokat’ta da vardir. Sal giinii dogan ¢ocuga ad verilmesi iyi karsilanmaz ama
bugiin dogan ¢ocuklarin uzun 6miirlii olacagina inanilir (Yardimei, 1993, ss. 261-268).

Tiirk kiiltiirtinde her yerin bir iyesi olduguna inanilmaktadir. Tiirkler, bir eyleme gecmeden dnce o yerin iyesinin
rizasini kazanmaya g¢aligmaktadirlar. Aksi halde o iyenin yardimi olmayacagiyla ilgili diisiince s6z konudur.
Tiirk inang ve tasavvuruna gore yer iyesi, yeri Kontrolii altinda tutmaktaydi. (Inan, 1976, ss.66-84). Tiirkler,
kendilerinin kdtii saydiklar: uygulamalarin bu iyeler i¢in de gecerli oldugunu kabul etmislerdir. Sugdzi kdyiinde
sal1 giinii ugursuz bir giin say1ldig1 igin insaata baslayacak kisiler bu giinde ev insaatina baglamamaktadir. Oyle
ki insaatin baglanmasindan sonra bitmeyecegine, evin sonra kisinin bagina yikilacagina inanilir (KK1, KKB6).
Burada sali giinii gerceklesecek eylemle yer iyesini rahatsiz etme diisiincesi de sdz konusudur. Insaata
baslamamayla ilgili inams Tarsus Yériiklerinde de s6z konudur (Oger, 2003, 5.353). Ayrica sali giinii bir evden
digerine gogmezler. Ciinkii sali gliniiniin sallanacagina inanirlar (KK1, KK3, KK4). Konar-gégerler kog¢ katimini
sal1 giinii gergeklestirmezler (KK2).

Sali giinii hakkindaki olumsuz telakkilere yazili kaynaklarda da sahit olmaktayiz. Babiirname’de sali giinii koti
olarak algilanmaktadir. Ozellikle sali giinii yola ¢ikmak isteyen Babiirsah’a gevresindekiler sali giinii gezmeye
¢tkmanin ve oruglu olmanin garip oldugunu dile getirmislerdir (Arat, 2000, s.373).

Sali giiniin ugursuz sayilmasina ragmen ydrede bahar mevsiminde 6zellikle haftanin sali glinii yagan yagmur
suyu ile hasta cocuklari yikarlar. Sali giinii yagan yagmurun hastalar1 tedavi ettigine ve c¢ocuklar
saglamlastirdigina inanirlar (KKS5). Bahar mevsiminde yagan yagmur suyunun tedavi edicilikte kullanilmasi
Yoriikler arasinda yaygin bir inanistir. Mersin-Silifke Y6riiklerinde nisanda yagan yagmurun sifa verici 6zellikte
olmasiyla ilgili inamg s6z konusudur. Nisan yagmurunun suyu bir kapta biriktirilir. Bu sudan igen kimselerin
saghiginin ¢ok iyi olacagina inanilir. (Alptekin, 2007, s.40). Ayrica nisanda yagan yagmurun yilan ile istiridye
tarafindan yutulmasi sonucu yilanin agzinda zehir, istiridyenin agzinda inci olduguyla ilgili inaniglar da vardir.
(Pala, 2000, s.316). Burada, sali giinii yagan yagmurdan ziyade nisan (bahar mevsiminde) ayinda yagan
yagmurun halk tarafindan gifali kabul edilmesiyle ilgili diisiincenin etkili olmas1 s6z konusudur.

Yorede sali giinli genel anlamda yiizyillar boyu edilen tecriibelere bagli olarak ugursuz kabul edilmektedir.
Ancak ilkbahar mevsiminin ilk sali giiniindeki yagan yagmurun suyunun tedavi edici 6zelliginin olmasindan
dolay1 ugurlu 6zelligi de goriilmektedir.

Carsamba

Tirkge Sozlik’te Farsca ¢ar- senbe (gar dort, senbe giin) haftanin dérdiincii giinii, sali ile persembe arasinda
bulunan giin (TDK, 1998, 5.442) olarak tanimlanmaktadir.

Carsamba ginii Tiirk diinyasinda su adlarla bilinmektedir: Carsanba (Azerbaycan), sarsambi (Bagkurt), sarsenbi
(Kazak), sarsembi (Kirgiz), carsanba (Ozbek), carsambi (Tatar), carsenbe (Tiirkmen), carsanba (Uygur)
(Ercilasun vd., 1991, ss.118-119).

Adi bilinmeyen Osmanli Tiirkgesiyle yazilmis eserden Kemal Ozergin’in aktardigina gére carsamba giinii ile
ilgili su inaniglar vardir:

Fasd ve hacat giinidiir.

Tirnak kesmek naks-1 ‘omr ve micib-i gamdur.

Kaftan kesmek hayr degiildiir. Ol kaftanun serikasini ve harikina sebebdiir.

Bu giin hammama girmek eyiidiir. Mal cem’ede ve diismen ana zafer bulmaya (Ozergin, 1974, 5.7029).

Diinya tizerindeki milletler takvimi olustururken zamani; yillara, aylara ve haftalara, saatlere ve hatta daha kiigiik
birimlere ayirmiglardir. Boylece giinliilk hayatlar1 kolaylamistir. Bunun yaninda zaman igerisinde Tiirkler de
gecmis tecriibelerinden faydalanarak yillara (12 hayvanli Tiirk takvimi), aylara (mevsim) ve giinlere gesitli
anlamlar yiiklemislerdir. Bu sayede tecriibelerinden faydalanarak gelecege daha ihtiyath yaklagsmiglardir.

Tiirk kiiltiirinde, carsamba da sali giinii gibi iyi sayilmayan giinler arasindadir. Rivayete gore; ¢arsamba giinii
gokten 62 bela inermis ve bir tane yeryliziinde kalirmig. O nedenle bu giin ugursuz sayilmakta ve bu giin yola
¢ikma, bir ise baglama gibi durumlarm yapilmamas: gerektigine inamlmaktadir (Ugur, 1948, s.40). Derleme
yaptigimiz Sugozii kOylinde de carsamba giiniine iyi bakilmamaktadir. Carsamba giinii yapilan islerin
karisacagina; sonugta basarilt olunmayacagina inanildigi i¢in “Carsamba carsafa dolanir.” sézii kullanilmaktadir
(KK3).
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Carsamba giinii iglerinin zor ve yorucu oldugu i¢in ayrica islerin agirligindan dolay1 yore de “Kara Carsamba”
tabiri kullanilmaktadir. Oyle ki carsamba giiniinii tamamlayan memurlarin haftayr tamamladigiyla ilgili
memurlar arasinda inanig da s6z konusudur (KK4). Anadolu halkinin tavri siyaha karsi siirekli olumsuz
olmustur. Bu nedenle kendileri igin olumsuz anlamlar ¢agristiran ifadelerle birlikte kara sifatin1 kullanmiglardir.
Tiirk toplumunda mitolojik dénemden itibaren siyah renge karsi soguk bir yaklasim séz konusudur. Bu inanisin
temelinde Samanizm’de siyah rengin Erlik’in sembolii olmasi ve Erlik’le biitiinlesmis olmasidir. Bu nedenle
Anadolu Tirkligiinde; kara yilan, kara kedi, kara sinek, kara domuz, kara kopek, ugurlu sayilmaz (Rayman,
2002, s.14). Carsamba giiniiyle birlikte kara sifatimin kullanilmasi nedeni mitolojik donemden kalan izlerdir.

Koyiin yaglilarni “Kag, kara carsambanin ahindan.”(KK2) diyerek c¢arsamba giiniine karamsar bir 6zellik
yiiklemislerdir. Ayrica ¢arsamba giiniinde hurafelerle ilgili degisik uygulamalarin yapildig1 bir giindiir. Bu giinde
tiirbe ziyaretleri fal baktirma gibi degisik uygulamalar s6z konusudur (KK6). Karamsarlik anlami ¢agrigtiran
unsurlar eski Tiirk kiiltiiriinde genellikle Erlik’le; islamiyet’in kabuliiyle de Seytan’la dzdeslestirilmistir. Kara
sifatryla amlan bu giinde Islami diisiinceye ters hurafelerin tatbik edilmesinin temelinde Tiirk kiiltiiriine has
mitolojik dénem izleri oldugu gibi Islami diisiincenin de etkisi vardir. Anadolu'nun degisik yerlerinde de sifa i¢in
hastalik ocaklarina gidenler genellikle bunu {i¢ cumartesi ya da ¢arsamba tekrarlamaktadirlar (Kumartaglioglu,
2012, s.236). Diyarbakir Ergani‘'de de felgli hastalar ii¢ ¢arsamba {ist iiste yatir mezarlarina gotiiriilmektedir.
(Ugak, 2007, s.103).

Koyde fala baktirmak isteyen kisiler carsamba giinii 6gleden sonra falciya giderler. Koydekiler carsamba giiniin
karisikhigindan dolay1 ¢ harflilerin bu giin daha fazla ortaya ¢iktigini diisiinmektedirler (KK9). Fal baktirmak
icin carsamba giliniiniin se¢ilmesi tesadiifi degildir. Ayrica kismetini agtirmak isteyen kisiler ¢arsamba giinii
tiirbe ziyaretini gerceklestirirler. Dugiimli bir ipin tiirbe basinda ¢6ziilerek kismetin agilacagina inanilir (KK2,
KK3).

Islerinde sikint1 yasayan kisiler bahtlarinin acilmasi igin deniz veya nehre giderek carsamba giinii aksamiizeri
kirk tas atarlar (KK2, KK6). Tiirk kiiltiiriindeki inanca gore; gece, Erlik ve adamlarinin ortaya ¢iktigi zamandir.
Bu vakitte ortaya c¢ikan canlilar (yilan, fare, yarasa...) genellikle Erlik’in sembolii olarak diisiiniilmektedir. Hatta
giindiiz yapilan bazi eylemlerin (tirnak kesmek, aynaya bakmak, 1slik calmak vb.) gece yapilmasi yasaklanmistir.
Yorede fal baktirmak icin 6gle sonunun segilmesi, kismet actirmak icin nehre gitme zamani olarak aksam
vaktinin secilmesi rastlant1 degildir. Bunun kékeninde mitolojik donemden kalan izler s6z konusudur. Zaman
olarak carsamba giinil ve aksam vaktinin tercih edilmesi diistindiiriictidiir.

Sali ve garsamba giinii diinyaya gelen ¢ocugun kismetinin bagli olacagina inanilir. Hatta bugiinde dogan
cocuklarin Slebileceginden korkulmaktadir (KK 2). Pertev Naili Boratav’in aktardigina goére; Tiirklerde yeni
dogan ¢ocuga musallat oldugu disiiniilen albast1 veya diger adiyla alkarisi Carsamba-karis1 adiyla da bilinmekte
olup adindan da anlasilacag lizere, Carsamba giinleri beliren disi bir varliktir (Boratav, 1984, s.78). Mersin'de
hasta olan- kirklar1 karistigi diistiniilen- ¢ocuklarin tedavisi igin g¢arsamba giinii segilir. Bu ¢ocuklarin tedavisi
icin li¢ carsamba uygulama yapilir (Kumartaslioglu, 2012, 5.339).

Kismetinin bagli olduguna inanan kisiler ¢carsamba giinii aksamiizeri denize giderek iizerinden kirk dalganin
geegmesini bekler. Kirkincr dalganin gegmesiyle birlikte arkasina bakmadan evine geri doner. Boylece kismetinin
acilacagina Ve islerinin rast gidecegine inanir (KK2).

Sal giiniinde oldugu gibi bu giinde de genellikle bir ise baslamaktan kaginirlar. Oyle ki bu giin baslanan isin
karisip birbirine girecegi diisiincesi vardir. Bu yiizden olumsuz, ¢6ziimii olmayan bir durum karsisinda koyliiler
“Cikmaz aym son g¢arsambasi.” (KK3, KK6, KK7) tabirini kullanmaktadirlar. Bu s6z olmayacak isler i¢in
sOylenir.

Koyde onceki yillarda zorunlu bir durum olmadikga ¢arsamba giinii misafirlie ¢ikilmamakta ayrica eve de
misafir kabul edilmemekteydi. Ama simdi yeni nesiller boyle diisiinmemektedir (KK®6).

Koyliiler yapilan islerin bazen karisip ¢6ziimlenmeyecegine inanirlar. Bir durum ¢oziilmez bir durum alinca
“Carsamba pazarina donmek” ifadesi kullanilir. Burada yola ¢ikarak ¢arsambanin olumsuz bir anlam kazandigini
gormekteyiz.

Koroglu Destanin Bagdat kolunda; Meddah Behget Mahir, Demircioglu’nu anlatirken Demircioglu’nun ¢ok
zorluklar gegiren bir insan oldugunu anlatmak igin “Nege ¢arsambalar atlatmisti.” (Kaplan vd.,1973, s.395)
demektedir. Bu yoniiyle bakildiginda garsamba giinliniin sikintili bir giin olduguyla ilgili inanis eskiden beri
devam etmektedir.

Sugdzii kdylinde ¢arsamba giinii; sali giiniiniin bir devamu olarak ugursuzluk 6zelligiyle kargimiza ¢ikmaktadir.
Ozellikle Cargsamba giinii Oniinde kullanilan “kara” sifatt bunu somutlastirmaktadir. Halkin uzun yillar tecriibesi
sonucunda verdigi bu karamsarlik ifade eden sifatta mitolojik 6zelliklerin varligin1 gérmekteyiz.
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Persembe

Tirkge Sozlik’te Fars¢a pencsenbe “besinci giin” haftanin besinci giinii, carsamba ile cuma arasindaki giin
(TDK, 1998, 5.1793) olarak tanimlanmaktadir.

Persembe giinii, Tirk diinyasinda su adlarla da bilinmektedir: Cuma ahsami (Azerbaycan), Kisazna, atnakis
(Baskurt), beysenbi (Kazak), beysembi (Kirgiz), paysanba (Ozbek), pancisambi kon, atna ki¢ (Tatar), pensenbe
(Ttrkmen), paysanba (Uygur) (Ercilasun vd., 1991, ss.700-701).

Adi bilinmeyen Osmanli Tiirkcesiyle yazilmis eserden Kemal Ozergin’in aktardigina gore persembe giinii ile
ilgili su inaniglar vardir:

Hacet gilinidiir.
Hacamat hiibdur.
Tirnak kesmek def’i renc ve micib-i sifadur.

Kaftan kesmek beyne’n-nas miikerrem ve mu’azzez olup rizk u devlet ziyade ola. O libasi1 geydiikce her
her isi 4san ola.

Bu giin hammama girmek eydiir.

Sagin tirag eylese mecmi-i haldyik arasinda sirin ola ve cemi’ illetleri zayil ola, bi’znilldhi te’ala
(Ozergin, 1974, s5.7080).

Persembe giliniine, cumadan bir giin dnce olmasi ve cumanin habercisi olmasindan dolayr Sugdzii koyilinde
“Miibarek giin” adi verilmektedir (KK1). Mersin Tarsus’ta da benzer bir inanis vardir. Tarsus’ta persembe giinii
ugurlu ve miibarek giindiir. Onun i¢in yeni bir ise baslanirken bu giinde baglanmaya caligilir (Oger, 2003, s.353).

Yorede eski zamanlarda persembe aksamlar ata-baba ruhlarinin evi ziyarete geldigine inandiklari i¢in persembe
aksami 6zel yemekler hazirlanmakta ve devaminda helva gibi bir tath da yapilip dagitilmaktaydi (KK1). Yakin
donemde ise yemek yapma kiiltliri unutulmaya baslanmis daha ¢ok tath kiltiirii devam etmektedir. Yemek veya
tath kdydeki fakir insanlara verilmektedir. Yine ayni inanis ¢evresinde dlen aile bireylerinin, persembeyi cumaya
baglayan gece evi gezmeye geldigine inanilir ve evde ocakta pigen yemekten bir kagik ocaktaki sacayagin dibine
dokiiliir veya yemegin pistigi komiirlin iizerine bir parca yag atilir. Boylece evi ziyarete geldigi diigiiniilen ata-
baba ruhlarinin evdeki yemekten nasibini aldigina inanilir (KK 1, KK4).

Miisliiman Tirkler arasinda, cuma aksamlari miibarek giin kabul edildiginden ata-baba ruhlariyla temasa gegilen
bir giin olarak kabul edilmistir. Ata-baba ruhlariyla temasa gegmenin etkin yolu olarak bu aksamda atesten
faydalamlmistir (Kumartashoglu 2012, s.394). inanisa gore; 6len aile bireyleri, cuma giinii gelerek ocagmin
titmeye devam edip etmedigine bakarmis. Bu nedenle Tiirk diinyasimin bir¢ok yerinde oldugu gibi Adana
Sugozii koyiinde de ates yakilarak ve atese yagli tiirlinden yiyecekler atilarak onlarin mutlu olasini sagladiklarina
inanilmaktadir.

Persembe giindi, kotiiliiklerin kaza ve bela gibi musibetlerin uzaklastirilmas1 amaciyla ihtiyaci olan insanlara bir
miktar para verilmesi inanisi s6z konusudur. Persembe veya cuma giinii eve bir dilenci gelirse Hizir olabilecegi
diistincesinden dolayr geri ¢evrilmez. Dilenciye evdeki bulgur, un veya nohut gibi yiyeceklerden verilir (KK2,
KK4). Islami diisiincede karsimiza cikan ve zor durumdaki kisiler yardim ettigi diisiiniilen olaganiistii
yardimcilarin Islamiyet’in kabuliinden &nceki kiiltiir hayatimizda var oldugu bilinmektedir. “Tiirk kiiltiiriinde
genellikle boz atl yol iyesi olarak karsimiza ¢ikan olaganiistii yardimeilarin gokten inerek zor durumda kalanlara
yardim ettigi bilinmektedir. Boz atli yol iyeleri Islamiyet’ten sonraki kiiltiiriimiizde daha ¢ok Hz. Hizir olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.” (Alptekin ve Alptekin, 2017, s.425). Gerek Islamiyet’ten dnceki diisiince hayatina ait
unsurlarin gerekse de Islamiyet etkisinde Tiirk kiiltiir hayatina giren unsurlarin giinliik hayatimizi ne sekilde
etkiledigi ve giinliik hayatimizin buna gore sekillendigi persembe giinii 6rneginde goriilmektedir.

Basindan kotii bir olay (trafik kazasi, bosanma vb.) gecen kisinin persembe giinii basi lizerinden ii¢ kere tuz
gevrilerek dua edilir. Sonra bu tuz kéydeki ihtiyaci olan birine verilir. Béylece yasanilan kotii olaym kisinin
tizerindeki etkisinin gidecegine inanilir ve bir daha benzer bir kotii olayin kisinin basina gelmeyecegi diistiniiliir
(KK2, KK3, KK5, KK4). Tirk kiiltiiriinde ates temizleyici bir obje olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Anadolu
Tirkligiinde de atesin temizleyicilik 6zelligine inanilmaktadir. Ates, yapisi ve yaratilist itibariyle hem yok
ediciligi hem de temizleyiciligiyle insanlarin temizlenme ve arinma ihtiyaclarina cevap veren en Onemli
varliklardan biridir (Kumartaghoglu, 2012, s.78). Bu yoniiyle persembe giinii olmasi itibariyle Islami
diisincenin, atesten yararlamlmasi yoniiyle de Islamiyet’ten onceki inang sistemin ortak bir zeminde
bulustugunu gérmekteyiz.

Baz1 durumlarda kendisine nazar degdigini diisiinen birisi persembe giinii giines batincaya kadar kdydeki yoksul
bir kisiye sogan veya tuz verir (KK2, KK3). Sogan verildikten sonra nazarin gectigine inanilir. Nazardan
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korunmak i¢in Tiirk diinyasimin bir¢ok yerinde muhtelif uygulamalar vardir. Bu uygularlardan ¢ogunun kokeni
Samanizm’e kadar uzanmaktadir. Ali Riza Yalman; Mersin Yoriiklerinde, nazarin o6nce tuza oradan da atese
gociiriilmesinden bahsetmektedir (Yalman, 1993, s.510). Sugézii kéylinde de sogan ve tuzla yapilan uygulama
Mersin Y 6riiklerinde yapilan uygulamanin sekil degistirmis bir benzeridir.

Tirnaklarin persembe giinii kesilmesi gerektigine inanilir (KK1 ). Persembe giinii hari¢ tirnak kesmenin mezarda
yatan akrabalarin kemiklerini kirmak anlamina geldigine inanilmaktadir. Ayrica bu gilin ¢camasir yikanmaz
(Artun, 1996, ss. 25-62). Persembe giinii tirnak kesilmesiyle ilgili bir inanig Van Ercis'te de vardir. Persembe
giinii, Ercis'te tirnak kesmenin mali artiracagina inanilmaktadir (Albayrak, 2006, s.100). Kemal Ozergin’in adi
belli olmayan mecmuadan aktardigina gore persembe giinii tirnak kesmek faydali bir uygulamadir ve zenginligi
artirmaktadir (Ozergin, 1974, s.7080). Bu mecmua, bize persembe giinii tirnak kesmekle ilgili uygulamanin ¢ok
eski devirlerden beri var oldugunu gostermektedir. Esas itibariyle persembe giinii tirnak kesip bir anlamda
temizlik yaparak cumaya hazirlik anlami icermektedir. Islam diinyasinda, cuma giinii bayram havasi igerisinde
geemektedir. Bu yoniiyle diisliniildiigiinde cuma giiniine hazirlig1 temsil eden bir uygulama olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Persembe ve cuma giinii yaban hayvani avlamaya ¢ikilmaz (KK1, KK8). Bugiinde insanlara nasil iyilik yapilirsa
hayvanlara da iyilik yapilmasi gerektigine inanilir. lyilik yapilmasi durumunda hayvanlarin duasi; dldiiriilmesi
durumunda ise onlarin bedduasimin alinacagina inanilir (KK1). Hayvan 6ldiirmekle ilgili inanisin temeli Islami
diisiinceye dayanmaktadir. Ozellikle 6zel (dini) giinlerde insanlarin hayvanlara iyi davranmasi gerektigiyle ilgili
hadisler vardir. Persembe giinii, cuma giiniiniin habercisi bunda etkili olmaktadir.

Tokat’taki bir inaniga gore persembe aksami dikis dikmek, ¢amasir yikamak, tirnak kesmek ve bir is gérmek
glinahtir fakat aym aksam diiglin yapmak iyidir (Sakaoglu, 1975, s.4). Benzer gelenek Adana’da vardir. Diigiin
igin hazirliklara bugiin baglanir. Kina gecesinde cesitli eglenceler yapilir. Kadinlar ve erkekler birlikte
eglenebilir, tirkiiler s6ylenir. Derleme yaptigimiz kdyde bulunun (KK3) Rukiye Kizilkoca kina gecelerinde
erkek kiligina girdigini ve halayda bulunan kadinlara bu kiliktayken sakalar yaptigini anlatmaktadir. Cukurova
Bolgesi’nde; persembe giinii 6gleye dogru kiz kinali ve duvakli olarak ¢adirdan ¢ikar. Ata biner, kendisine giivey
tarafindan sec¢ilmis iki yenge eslik eder. Gelin evden ayrilirken yanik tiirkiiler soylenir (Artun, 1996, ss. 25-62).

Persembe giinii, cuma giiniin habercisi bir giin oldugu igin ¢evresinde iyi gelenekler olusmustur. Ancak
“Persembe perisanliktir.”(KK3) denildigi zamanlar da olmaktadir.

Yorede cuma giinii ile 6zdeslesen persembe giinii ugurlu bir giin kabul edilmektedir. Yapilan uygulamalarda
bunu acikca gérmekteyiz. Onemli islere; diiniirliige gitme, diigiin bayragim dikme, yeni bir evin temelini atma
gibi persembe giinii baslanir. Bugiin baslanan islerin hayirla sonuclanacagina inamlmaktadir. Ozellikle persembe
aksamina cuma aksami denilmesi ve buna gore hareket edilmesi bunun ifadesidir. Avrupai saat uygulamasina
gegilmeden 6nce kullanilan eski takvimde giinler giinesin batmasiyla degismekteydi. Ahmet Hagim'in ifadesiyle
(1969, s.102) "Misliman giiniiniin baglangicini safagin pariltilar1 ve sonunu aksamin 1giklari tayin ederdi.”
Giniimiizde persembe aksami i¢in halen bazi yorelerde "cuma aksam" kullanilmasi bu durumdan
kaynaklanmaktadir.

Cuma

Tirkge Sozliik’te Arapga cum’a haftanin altinct giinii, persembe ile cumartesi arasindaki giin (TDK, 1998, s.
414) seklinde izah edilmektedir.

Tiirk diinyasinda su adlarla da bilinmektedir: Ciima (Azerbaycan), yoma (Bagkurt), juma (Kazak), cuma
(Kirg1z), cuma (Ozbek), comga (Tatar), anna (cuma) (Tiirkmen), ciima (Uygur) (Ercilasun vd., 1991, ss.106-
107).

Adi bilinmeyen Osmanli Tiirkgesiyle yazilmis eserden Kemal Ozergin’in aktardigina gore cuma giinii ile ilgili su
inaniglar vardir:

Salat giinidiir.

Nikah miibarekdiir.

Tirnak kesmek ‘6mr ve mal ve tavar ziyadeligine ‘dkibet hayrina

Kaftan kesmek kezalik ‘6mr ziyade olmasina

Bu giin hammama varmak eyiidiir. Hastaliklardan emin ola. Ingallahi te’ala (Ozergin, 1974, s.7080).

Cuma giinii, Adem peygamberin diinyaya geldigi giin olarak bilindigi igin kutsal sayilir. O nedenle bu giiniin
ozellikle de 6gleden onceki zaman dilimi hayirlt islerin yapilma zamani olarak segilmektedir (Boyraz, 2000, s.
296). Sugozii koyilinde cuma igin “Ulu Pazar” ifadesi kullanilmaktir (KK1, KK9).
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Cuma, sabah erken kalkmanin giinii bereketli hale getirecegine inanilir. Giine ne kadar erken baglanirsa o derece
verimli bir giin olacagina inanilir (KK2, KK®).

Cuma giinii sala verilmeden once camasir veya bulasik yikanmaz. Yikandig1 takdirde 6len yakimnlarinin agzina
kOpiiklii suyun akacagina inamilir (KK2, KK3, KK4, KK5).Van Ercis'te de cuma giinii ¢camagir yikamamayla
ilgili inanig s6z konusudur. Ercig'te cuma glinli ¢amasir yikanirsa ugursuzluk getirecegine inanilir (Albayrak,
2006, s.100). Boratav’in aktardigina gore de; cuma giinii ezan zamani siipiirge stipiiriilmez (Boratav, 1984, s.83)
Islam 4leminde ve Miisliiman-Tiirk kavimlerinde cuma giinii eve misafir gelebilecegi diisiiniildiigii i¢in temizlik,
¢amasir, bulasik yikama gibi eylemler yapilmaz.

Cuma gibi énemli gecelerde sogan tiiriinden koku veren yiyeceklerden 6zel olarak kagmilir ve “melek girmez”
denir (Kalafat, 2009, ?). Aym inams Sugézii koyiinde de mevcuttur. Ozellikle cuma giinii yemeklerde sarimsak
kullamlmaz veya sogan tercih edilmez. Inanisa gore sogan kokusunun oldugu yere melek gelmedigiyle ilgili
diisiince s6z konusudur.

Cuma giinii yaban hayvan 6ldiiriilmez, hayvan 6ldiirmenin giinah olduguna inanilir. Yd6rede ayrica cuma giinii
agac kesilmez (KK1, KK8). Buradaki inanistan farkli olarak Kastamonu’da da cuma giinii dikis dikenin kismeti
baglandigina dair inanig s6z konusudur (Boratav, 1984, 5.83)

Sugozii koyiinde, 6len kisilerin mezar taslari, Ramazan veya Kurban Bayrami’ndan 6nceki cuma giinii dikilir.
Eger bu bayram giinleri disinda bir zamani tercih edilirse 6len kisinin yakinlar1 6nceden hazirladiklari hece tagini
cuma giinii namazdan sonra mezarhiga giderek dua ile dikerler (KK8).

Cok yaramazlik yapan ve agzindan kotii s6z ¢ikan ¢ocuklarin agzina cuma namazi salasi verilirken babasinin,
dayisinin veya amcasinin ayakkabist veya terliginin tersiyle ti¢ defa vurulur. Bu uygulama ii¢ cuma devam eder
(KK1, KK2, KK6). Cuma giinii, namazdan sonra ¢ocugun agzina terlik vurulmasiyla ilgili benzer bir gelenek
Konya'da mevcuttur (Giirbiiz, 2006, s.34).

Koyde kavga edecek gruplara ve kisilere “Cumanin yiizii suyu hiirmetine kavgamzi bagka zaman yapm.” (KK2,
KK7) denir. Ayni ifade dua edilirken de kullanilmaktadir. Cuma giinii edilen duanin daha makbul olduguna
inanilir. Kismetinin bagl olduguna inanan kiz veya erkek cuma namazi ¢ikisinda caminin kapisi Oniinde
bekleyerek ilk ¢ikan kisiye elindeki kapali olan asma kilidi actirir. Bu sayede kismetinin acilacagina inanir
(KK4). Cuma namaz ¢ikisinda kismet agtirmayla ilgili bir inams da Van Ercis'te s6z konusudur. Ercis’te, cuma
giinii sala okunurken dort yol agz1 ortasinda ayaginin altina kapi anahtari konulur ve hi¢ konugmadan beklenir.
Gelip gecenlerden ilk konusanin sozleri tutulan niyete yorumlanir (Albayrak, 2006, s.100). Cuma giinii cami
¢ikisinda kismet agtirmak i¢in anahtar kullanilmasina Kadirli'de de rastlanmaktadir (Ceribas, 2004, s.153).

Bolgede cuma giinii fal bakmazlar. Ciinkii bugiin {i¢ harflilerin bu isi yapmadigina inanmaktadirlar (KK5).

Yorede bir kisi o0ldiigli zaman, yakinlar1 defin isleminden sonra haftanin ilk cuma giiniine kadar mezara
gitmezler. Cuma giinii namazdan sonra 6len kisinin yakinlari hep beraber mezarliga giderek dua ederler (KK®).
Benzer gelenekler Anadolu'nun birgok yerinde hala vardir. Corum ve Kayseri'de 6len kisi defnedildikten sonraki
ilk cuma, Kayseri'de ilk persembe Merzifon'da da giines dogmadan 6nce ilk cumartesi yakinlar1 kabir ziyaretleri
gerceklestirmektedir (Ornek, 1971, s.80).

Oliim olaymnda oldugu gibi dogum olayindan sonraki ad verilmesi siirecinde de giinlerin etkili oldugunu
gormekteyiz. Anadolu'nun bir¢ok yerinde cuma giinii dogan ¢ocuklara dini bir giin olmasindan dolay:1 bugiinle
ilgili isimler verilmistir (Ornek, 1977, s.151).Yérede cuma giinii dogan erkek ¢ocuklara dogrudan Cuma adi
verildigi gibi Cuma + Ali = Cumali adlar1 da verilmektedir (KK1).

Cuma giinii, Islam diinyasinda kutsal kabul edilen bir giin oldugu i¢in Sugdzii kdyiinde de kutsal kabul
edilmektedir. Buna bagli olarak ugurlu bir giin olarak kabul edilmekte ve diger giinlere nazaran ¢evresinde daha
fazla inanig olustugu goriilmektedir.

Cumartesi

Tirkge Sozlik’te Arapga cum’a + Tiirkge ertesi haftanin yedinci giinii, cuma ile pazar arasindaki giin (TDK,
1998, s.414) seklinde izah edilmektedir.

Tiirk diinyasinda ise: Sanba (Azerbaycan ), sanbi (Baskurt), senbi (Kazak), isembi ( Kirgiz), sanba (Ozbek),
simba (Tatar), senbe (Tiirkmen), sanba (Uygur) (Ercilasun vd., 1991, s5.106-107) adlariyla bilinmektedir.

Adi bilinmeyen Osmanli Tiirkgesiyle yazilmis eserden Kemal Ozergin’in aktardigina gore cumartesi giinii ile
ilgili su inaniglar vardir:

Mekr giinidiir.
Sikar habdur.
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Tirnak kesmek micib-i harasetdiir, (...?) ve kaftan kesmek miicib-i marazdur, ma-ddmen ol kaftin
arkasinda ola, el-‘iyazi{ billahi te’4la ve buglin hamméama varmak yavuzdur, ziyana hokm eder Allahu Te’4la
a’lem (Ozergin, 1974, 5.7080).

Boratav’m aktardigina gore; sali, ¢arsamba, cumartesi giinleri biiyiik igler (¢amasir, v.b.) yapilmaz; yeni bir
elbisenin bi¢im ve dikimine o giinlerde baglanmadig: (Boratav, 1984, s.83) gibi olumsuz inaniglarin s6z konusu
oldugu gibi Istanbul’da cumartesi kulagi ¢inlayanin murada ulastigryla (Boratav, 1984, s.84) ilgili olumlu
inaniglar da s6z konusudur.

Yorede tatil giin olmasindan dolay siinnet toreni ve diiglinleri simdilerde artik cumartesi giinii yapilmaktadir.
Ancak onceki donemlerde bu etkinlik cuma giinleri namazdan 6nce gergeklestirilmekteydi. Namazdan sonra
stinnet olan ailenin evinde yemek diizenlenmekteydi (KK 9). Eskiden, kiiltiiriimiizde siinnet merasimleri igin
daha ¢ok persembe giinii yeglenmekteydi. Eskiden cumanin tatil olmasi ve persembenin ugurlu sayilan cumadan
bir 6nceki giin olmas1 bunun nedeni olsa gerek (Ornek, 1977, 5.175).

Rivayete gore Hz. Fatma bugiin dogum yapmis ve dogum sirasinda legen lazim olmustur. Kimden legen istemis
ise ya ¢amasir yikadiklar1 ya da hamur yogurduklari igin legen alinamamustir. O nedenle bu giin ¢amasir
yikamak, hamur yogurmak yasaklanmistir (Boyraz, 2000, s.298). Ancak bu inanis zamanla ortadan kalkmis ve
uygulamasiyla ilgili bir 6rnege rastlanmamustir.

Koyde kendisine nazar sdylendiginden dolayi iizerinde agirlik oldugunu diisiinen kimse bu konuda uzman bir
kisinin yanina giderek tizerine kursun doktiiriir. Daha sonra kursunun sekline bakarak nazar séyleyen kisinin kim
oldugunu tahmin etmeye ¢aligirlar (KK 9).

SONUC

Halk takvimi; zaman igerisinde insanlarin deneyimleri sonucunda olusan, belli bir anlamda toplumsal olarak
aligkanliga doniisen bir siireci ifade etmektedir. Haftanin giinleri ¢evresinde olusan inaniglar {izerine yaptigimiz
aragtirmada; giinlere ¢esitli anlamlar yiiklenmesinde toplumun egitim diizeyi, kiiltiir yapisi, dini yapisi, gegmis
tecriibeleri ve yasanilan cografyanin ¢esitli yonlerden etkili oldugunu tespit ettik.

Ayni1 koken ve kiiltiir dairelerinden gelmelerine ragmen komsu Yo6riik yerlesim bolgelerinde goriilen bir inanisa
Sugézii koylinde rastlanmamaktadir. Ayni sekilde Sug6zii kdyiindeki bir uygulama ugurlu sayilirken digerinde
ugursuz sayilmaktadir. Bunun kokeninde zaman igerisinde her kavmin kendi diisiince diinyasim kendisinin
olusturmasi 6nemli bir husustur.

Giinlere iyi-kotii gibi anlamlar yiiklenmesinde hem eski Tiirk inang sisteminin hem de Islami diisiince yapisinin
etkisi vardir. Bunlar1 birbirinden bagimsiz disiinmek digerinin varligini yok saymak olacaktir. Bu iki unsurun
sentezi, yeni bir bilesimi meydana getirerek halkin giinlere yaklagimini etkilemistir.

Tirk diinyasiin gesitli yerlerinde oldugu gibi Adana Yumurtalik’a bagli Sugdzii kdyiinde de haftanin giinleri
etrafinda gesitli inamslar vardir. Ozellikle giinlere ugurlu-ugursuz gibi anlamlarmn yiiklenmesinde halkin uzun
yillar tecriibe ettigi gelenekler vardir ki bunlarin ¢ogu eski Tiirk inang sistemiyle alakalidir. Ayni sekilde giinler
etrafinda olusan inamslarda Islamiyet’in ve komsu olunan milletlerin de kiiltiirel 6zellikleri etkilidir. Pazartesi,
persembe ve Cuma gilinleri ugurlu kabul edilip; sali ve c¢arsamba giinleri daha ¢ok ugursuz olarak kabul
gormektedir. Bunun yaninda cumartesi ve pazar giinleri etrafinda tatil giinleri olmasindan dolay1 ugurlu-ugursuz
kavramlar: fazla olusmamustir.

Adana Sugdzii kdyiinde haftanin giinleri gevresinde goriilen inaniglarin ¢ogunun Anadolu’da ve komsu Tiirk
cografyalarinda goriilmesi ve ortaklik arz etmesi bu inanislarin ortak bir zeminden tiirediginin kanitidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Different beliefs have evolved about days throughout the Turkish culture from the beginning. The earlier
Turkish belief system, Islamic beliefs in later periods and the interaction with the traditions of the neighbouring
nations had a significant contribution in the embodiment of these beliefs. The Turks brushed over the concept of
time since they had adopted a nomadic lifestyle. Therefore, what we call each day of the week today was
borrowed from foreign nations. In the earlier periods, Shamanism influence had brought concepts of good luck —
bad luck as in today about which everyday experiences of the Turks were influential. They had given the names
of animals they came across in their everyday lives to the calendar they used based on these experiences. Along
with the acceptance of Islam, a new day schedule had emerged. That Friday was sacred for Islam had changed
the importance of that day in the Turkish culture. Another embodiment took place after the adoption of the
gregorian calendar in 1925. People formed their lives around the concept of day in the course of time and started
to direct their lives according to the days of the week.

Sugézii Village, in which we conducted our research, was established by Sarigam (Adana), Osmaniye and
Kirikhan (Hatay) Turkmen-yoruk tribes located around Cukurova region in 1935. It is a Turkmen-yoruk village
that was first attached to Adana Ceyhan and later on to Yumurtalik after Yumurtalik became a town in 1959. It
has a coastline in the Mediterranean Sea and it is as far as 17 km fromYumurtalik and 22 km from Ceyhan.

We have observed that not only the earlier Turkish belief system but also the Islamic reflection was influential in
the shaping of the days as lucky or unlucky regarding our research area, Sulugdz. Especially the birth, marriage
and death of Prophet Muhammed and his victory and defeat days at wars and kandil days have been significant.
The days of the week were caharacterized as lucky-unlucky with/out a specific reason as a reflection of this.

We can view that the concept of day which goes way back into history has also been influential throughout the
historical process. According to Kemal Ozergin’s citation from an unknown source which had been written in
Ottoman Turkish language, some actions such as nail cutting, bath taking, dress sewing and getting one’s blood
drawn had specific days to be performed in the Ottoman lifestyle, as well. Similar judgements still exist today.

Prior to the acceptance of the gregorian calendar in 1925, the Ottoman Empire had had no particular public
holidays but had taken holidays on different days such as Friday, Monday, Thursday and Tuesday. These days
did not follow a periodical pattern but each field of profession established their own choice of off day. As a
result of this, meanings attributed to days were shaped according to the active/inactive working days of
professions. For example, during the Ottoman Empire period, hairdressers’ off day was Tuesday. The reason
might have been that having a haircut was sinful on Tuesdays. Saturdays and Sundays used to inhold certain
religious essence for the Islamic reflection, yet along with the acceptance of the gregorian calendar, they started
losing their particular meanings and turned out to be ordinary days.

In conclusion, as in various regions of the Turkish world, Sugdzii Village which is attached to Yumurtalik,
Adana have certain beliefs about days. Experiences of the folk have helped them assign senses of good luck/bad
luck on days and these are closely related to the earlier Turkish belief system. Likewise, the cultural elements of
Islam and neighbouring nations have especially been influential on the beliefs about days. Mondays, Thursdays
and Fridays have been considered to be lucky whereas Tuesdays and Wednesdays have mostly been considered
to be ominous. Besides, since Saturdays and Sundays are nonbusiness days, they have not been assigned good
luck or bad luck attributions. That most beliefs about days are common across the Turkish geography from the
Adriatic to the Wall of China is an evidence regarding the common origin of these beliefs.
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