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Medeni Durum ve Dindarlik: Meta-Analitik Bir
Calisma

Marital Status and Religiosity: A Meta-Analytic Study

0z

Son yillarda tilkemizde din psikolojisi alaninda veriye dayal dindarlk arastirmalari artmistir. Dindarligin pek
¢ok bagimli ve bagimsiz degiskenle birlikte arastirildigi goriilmektedir. Dindarhigi konu edinen ¢alismalardaki
artis, bu konuda meta-analitik calismalarin yapilmasi gerekliligini géstermektedir. Ancak yerli alanyazinda
ozellikle cinsiyet degiskenini ele alan birkag meta-analitik calisma disinda diger demografik degiskenlerle
dindarlik iliskisini inceleyen meta-analiz ¢alismasi bulunmamaktadir. Bu ¢alismada dindarlk Uzerinde
medeni durum degiskeninin etkisini anlamak ig¢in meta-analiz arastirmasi yapilmistir. Calismamizin
Turkiye’de medeni durum-dindarlik iliskisini ele alan ilk meta-analiz arastirmasi olmasi, ¢alismanin énemini
artirmaktadir. Bu meta-analiz arastirmasi igin dncelikle anahtar kelimeler ile birlikte dahil edilme kriterleri
belirlenmis ve Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda bu kriterlere gére arama yapilmistir. 11 doktora, 59 ylksek
lisans ve 1 tipta uzmanlik tezi olmak lzere toplamda 71 tezin dahil edilme kriterlerine uydugu ve meta-
analiz igin uygun veriler igerdigi gérilmustir. Bu tezlerden 4’G iki farkl veri igerdigi igin her bir veri seti ayr
bir calisma olarak arastirmaya dahil edilmistir. Boylece meta-analize dahil edilen galisma sayisi 75’e
yukselmistir. Arastirma érneklemi 19346’si evli (%55,8), 15307’si bekar (%44,2) olmak Uzere toplam 34653
kisiden olugsmaktadir. Calismada genel dindarlik puanlari esas alinmis olup, etki buyukligu (Hedges’s g),
vayin yanliigi ve heterojenlik testi CMA v.4 analiz programi araciliglyla hesaplanmistir. Arastirma
bulgularina gére meta-analiz, genel dindarlik boyutunda heterojen bir dagilimla anlamli istatistiksel degerler
ortaya ¢lkarmistir (p<0,001). Arastirmaya dahil edilen toplam 75 calismanin 41’inde anlamli farkhlik
bulunmustur. Analizler medeni duruma goére dindarlik boyutunda evliler lehine anlamh bir farkliligin
oldugunu gostermistir. Arastirmada dindarligin ortalama etki buytkliginin 0,242 oldugu (gliven aralig
0,141 ila 0,343 arasinda) tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Din, Dindarlik, Medeni Durum, Meta-analiz.

ABSTRACT

In recent years, data-based research on religiosity in the field of psychology of religion has increased in
our country. It is seen that religiosity has been investigated in conjunction with many dependent
and independent variables. The increase in studies on religiosity shows the necessity for conducting
meta-analytic studies on this subject. However, in the local literature, there are no meta-analytic
studies examining the relationship between religiosity and other demographic variables, except for a
few meta-analytic studies that specifically address the gender variable. In this study, a meta-analysis
research was conducted to understand the effect of marital status on religiosity. The fact that our study is
the first meta-analysis research in Turkey that handles the relationship between marital status and
religiosity increases the importance of the study. For this meta-analysis research, firstly the inclusion
criteria together with the keywords were determined and the National Thesis Centre database was
searched according to these criteria. A total of 71 theses, including 11 doctoral, 59 master’s and 1
medical speciality thesis, were identified to meet the inclusion criteria and contain data suitable for
meta-analysis. Since four of these theses contained two different sets of data, each set was included
in the study as a separate study. Therefore, the number of studies included in the meta-analysis
increased to 75. The research sample consisted of 34,653 individuals, 19,346 of whom were married
(55.8%) and 15,307 of whom were single (44.2%). The study was based on general religiosity scores, and
effect size (Hedges’s g), publication bias and heterogeneity test were calculated using the CMA v.4
(Comprehensive Meta-Analysis V.4) program. According to the research findings, the meta-analysis
brought out significant statistical values with a heterogeneous distribution in the general religiosity
dimension (p<0.001). Significant differences were found in 41 of the total 75 studies included in the
study. The analyses showed that there was a significant difference in favour of married people in the
dimension of religiosity according to marital status. In the study, the average effect size of religiosity
was confirmed to be 0.242 (confidence interval between 0.141 and 0.343).

Keywords: Psychology of Religion, Religion, Religiosity, Marital Status, Meta-analysis.
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GiRiS

Din, insanlk tarihi boyunca var olan ve her dénemde énem verilen bir olgudur. insanlarin diisiince sistemlerini, sosyal
iliskilerini ve kultlrel etkilesimlerini sekillendiren temel bir unsur olarak din; toplumda, siyasi ve ekonomik yapilar lzerinde
derin etkilere sahiptir. En ilkel zamanlardan modern ¢aga kadar insanlarin hayatlarinda dini esas almalari veya yasamlarinda

dini referanslarin gozlemlenmesi, arastirmacilarin ilgisini gekmektedir. Bu nedenle dinin insan yasamindaki 6nemi ve etkisi,
sosyal bilimler alaninda sirekli incelenebilecek bir alani olusturur.

Genel olarak din denildiginde kurumsal bir yapi akla gelir. Din, kurumsal ve sistematik yapisiyla toplumlarin ve bireylerin
manevi yasamlarinin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynar. Anlam ve amag arayisinda insanlara rehberlik eden degerler,
inanglar ve uygulamalardan olusan bir ¢ergeve saglar. Ancak dinin; Gzerinde uzlasilan, evrensel olarak kabul edilmis bir tanimi
yoktur. Bunun nedeni, dinlerin inang ve 6gretilerinin birbirinden farkli olmasi ve dinin askin dogasinin, dinin tanimini daha da
karmasik hale getirmesi olarak ifade edilir (Cengil - Gencer, 2021, 1). Dinin, stbjektif olarak algilanan bireysel yoni de ortak
bir tanimda uzlasmayi zorlastirmaktadir.

Bazilari dini, bireysel ve toplumsal agidan tanimlarken, bazilari da felsefi ve dini bakis agisiyla tanimlar. Bu ise psikolojik, sosyal
ve teolojik agilardan pek ¢ok farkh din tanimlarini glindeme getirmektedir (Glnay, 2006, 11). Ayrica dini islevsel ve dzsel
acidan ele alan ve tanimlamaya galisanlar da vardir. Dine islevsel yaklasanlar onun bir 6gretiden ziyade siire¢ yoni lizerinde
durur; yani dinin insan ve toplum icin ne yaptigi agisindan bakar. Bu bakis agisi neredeyse her anlayis ve yaklasimi din olarak
degerlendirecek genis bir perspektifi beraberinde getirir. Dinin 6zsel tanimi ise dinin esasina yoneliktir ve inang, 6greti ve
ritiellerini ihtiva eder. Bazl tanimlarda ise dinin bireysel ve 6zsel yonlerinin birlestirildigi goruliir. Din psikologu ise dinin
bireysel yonu tizerinde durur ve onu bireysel kabul, inang, duygu, dislince ve davranis temelinde ele alir (Kayikhk, 2011, 12).

Bu baglamda psikologlar cesitli din tanimlari yapmistir. Ornegin din psikolojisinin kurucularindan olan James, din igin
“stibjektif suurun bir gercegi” ifadesini kullanmistir. Ona gore din; kisisel baghlk, duygusal yasanti ve bireysel tecribe ile
baglantilidir. Onun din goristinde, bireyin dini inanglarinin son derece kisisel ve duygusal dogasi vurgulanir. Ona gore din,
askin bir varlikla kurulan iletisim sonucu bireyin tek basina deneyimledigi duygu, davranis ve tecriibeleridir (James, 2002, 30).
Jung, dini, insanin temel bir aktivitesi olarak degerlendirir ve dinin yoklugunu yetiskin bir insanda psikolojik diizensizliklerin
ana sebebi olarak gorir (Crapps, 2004, 179-181). Froom ise dini, “bir grup tarafindan paylasilan ve kisiye kendine bir yon
bulmasini saglayacak bir zemin ve tapinma nesnesi sunan disiinceler ve eylemler sistemi” olarak tarif eder (Fromm, 2015,
31). Pargament’e gore de din, “kutsala iliskin anlam arayisi”dir (Pargament, 1997, 32).

Bazilari da din tarifinden ziyade ideal bir dinin nasil olmasi gerektigine ve islevine iliskin gériisler ortaya koymuslardir. Ornegin
dinin fonksiyonel yoni Gzerinde duran Frankl, insanin en temel ihtiyacinin, varolusunu anlamlandirmak oldugunu savunur.
Ona gore din, insanlarin hicbir yerde bulamayacaklari bir anlam ve giiven duygusunu onlara vermektedir (Frankl, 1991, 313).
Adler’e gore din, topluluk duygusunun bir tezahirudir ve insanlari birbirine baglayan sosyal bir bagdir. Tann fikri ise
miikemmellik fikrinin somut halidir. Yasamda bir amag sahibi olmak aslinda “amaclarin amaci” olan Tanri gibi olmayi
istemektir (Adler, 2019, 12). Yalom da varolussal psikoterapi ile din arasinda iliski kurar. O, her ikisinin de insan dogasinda var
olan umutsuzluga care aradiginiileri siirer. ikisinde de birebir iliski, itiraf etme, ice bakis, baskalarini ve kendini bagislama s6z
konusudur (Yalom, 2003, 9).

Dinin tanimlanmasindaki bahsi gecen glgliklerin dindarlik icin de benzer oldugu gértlmektedir. Dindarlik kavrami da tanimi
yapan kisinin bakis acisina ve yorumuna gore degismektedir. Ornegin Hokelekli, dindarhigi tek bicimli, degismez ya da sabit
bir durum olarak gérmez; aksine, kisi ve gruplara gore degisebilen, gelisebilen dinamik bir yapi ve siireg olarak degerlendirir.
Ayni zamanda o dindarligi, “belli bir dinin inang ve 6gretilerinin belli zaman ve sartlarda belli bir kisi, grup ya da toplum
tarafindan yasanmasi” olarak tarif eder. Ona gore “dindarlik, yasanan dindir.” (Hokelekli, 2012, 43). Glnay’in dindarlik tarifi
de Hokelekli’nin tarifi ile aynidir (Glnay, 2006, 22). Kurt'un taniminda dindarlik, “bir kisinin mensubu oldugu dine ait inang,
ibadet ve sembollere iliskin kabul, yogunlasma ve mesgul olma derecesi” olarak ifade edilir (Kurt, 2009, 2). Kog ise dindarligi,
“bireyin 6znel dinsel inang ve pratik algilari sonucunda benligi ve kisiligiyle bltiinlesmis karmasik bir psiko-sosyo-teolojik
olgu” olarak tanimlar (Kog, 2009, 476). Onun taniminda her dindarlik biciminin kisiye 6zglGgi ve biricikligi vurgulanir.

Dindarlik, hem askin hem de ickin 6zellikli ve kutsallailiskili bir fenomendir (Glinay, 2006, 22). Bu 6zelliklerinden dolayi ortaya
¢ikan birbirinden farkl dindarlik algilari, dindarligin operasyonel taniminin yapilmasini zorlastirmistir. Bu ise dini davranis ve
dini tecribe gibi olgularin (dindarhgin) élglimlerini etkilemistir. Arastirmacilar dindarligi 6lgmek icin zamanla tek boyutlu ve
cok boyutlu 6lciim araclari gelistirmistir. ilk basta dini inang ya da kiliseye karsi tutum baglaminda dindarlik genel olarak tek
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boyutlu o6lgllirken, 1950-1960 arasinda tek boyutlu dindarlik 6lglimlerinin yeterli olmadigi savunulmus ve iki boyutlu
yaklasim énerilmistir (Yildiz, 2004, 25). Ornegin Allport ve Ross, i¢cgiidiimlii (intrinsic) ve disgiidiimlii (extrinsic) adini verdigi
iki farkl dini yonelim/dindarlik tipinden bahsetmistir (Allport — Ross, 1967, 432). Daha sonralari ise dindarligin ¢cok boyutlu
dlciilmesi yaklagimlari gelismistir. Ornegin Lenski (1961), i) dini inang, ii) dini duygu, iii) ibadetlere katiima ve iv) dini grup
Uyeligi olmak tizere dort boyut 6nermistir. Fukuyama (1961, 154-161), yine doért boyutlu bir dindarlik 6lcim 6nermis (inang,
ibadet, duygu, bilgi) ve bu boyutlari cinsiyet, yas, egitim, sosyal sinif gibi ¢esitli demografik 6zelliklerle iliskisini incelemistir
(Yaparel, 1987, 40-41). Dindarligi ilk defa cok boyutlu ve sistemli bir sekilde ele alan ise Glock olmustur (Yildiz, 2001, 29). Stark
ve Glock (1974), bes boyutlu (inang, ibadet, bilgi, tecriibe, etki) bir dindarlik yaklasimi ortaya koymus ve bu yaklasim
arastirmalarda benimsenmistir.

Turkiye’de de islam dinine 6zgii olarak dindarligin boyutlandiriimasina yonelik calismalar olsa da (Uysal, 1995; Kula, 2014;
Cayabatmaz, 2016) Stark ve Glock ile Allport ve Ross’un yaklasimlarinin bu ¢alismalarda benimsendigi ve genel kabul gérdigi
soylenebilir.

Diinyada oldugu gibi tGlkemizde de dindarhg gesitli degiskenlerle bir arada ele alan ¢alismalar giinden gline artmaktadir. Din
psikolojisinde dnemli bir kavram olarak dindarligin iliski kuruldugu degiskenlerden birisi de medeni durumdur. Ulkemizde
yapilan gesitli arastirma sonuglari evli bireylerin bekarlardan daha dindar oldugunu géstermektedir (Koktas, 1993; Kayiklik,
2003; Uysal, 2006; Ayten, 2013; Kog, 2010; Gencer, 2022). Ornegin Ayten tarafindan yapilan arastirmada dindarlik genelinde
ve dindarligin inang-etki alt boyutlarinda evlilerin bekarlara gére daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari bulunmustur (Ayten,
2013, 147-148). Gencer’in arastirmasinda da evli grubun genel dindarlk dizeyi dul veya bosanmis bireylerden ve hig
evlenmemis bireylerden daha yliksek oldugu saptanmistir. En diisiik ortalama hi¢ evlenmemis bireylerin grubuna aittir
(Gencer, 2022, 155). Ayrica dindarligin inang, ibadet ve etki boyutlarinda da evlilerin skorlarinin hi¢ evlenmemis
olanlarinkinden daha yliksek oldugu gorilmustir. Uysal, dini tutum ve davranislarin yoni ve yogunlugu bakimindan evli
kadinlarin bekérlara gore daha gigli bir dindarlik egilimi igcinde olduklarini bulmustur (Uysal, 2006, 147). Kog ise
arastirmasinda evli yetiskinlerin i¢ gidimli dindarlik tipine sahip olma diizeylerinin, bekarlar ve dullardan daha yiksek
oldugunu bulmustur (Kog, 2010, 241).

Bati'da yapilan bir¢ok alan arastirmasi da evlilik ile dindarlik arasinda pozitif yonli bir korelasyon oldugunu ve evlilerin
bekarlara gore daha dindar olduklarini ortaya koymustur (Argyle - Beit-Hallahmi, 1975, 128-130; Orathinkal -Vansteenwegen,
2006, 503; Mahoney vd., 2015). Arastirmacilar, evli giftlerin dini inanglarinin aile yasamlarina nasil yansidigini anlamak igin
dinin cesitli yonlerini incelemektedir. Bu yonler arasinda dini inang sistemleri, anlam olusturma siiregleri, dini davranislar ve
ciftlerin din ile aile yasami arasinda kurduklari baglantilar yer almaktadir (Goodman vd., 2013, 809). Ornegin ABD’de yapilan
bir arastirmada 6zellikle dini agidan uyumlu evlilikleri olan ebeveynlerin dini torenlere gocuklariyla birlikte katildiklari,
cocuklariyla dua etme veya kutsal kitap okuma olasiliklarinin daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Yine ayni dine mensup
kisilerin evlenmeleri durumunda ibadete katilim sikligi, dua sikhigi, Tanri'ya inang ve kisinin kendi hayatinda dinin 6nemi gibi
dindarhk gostergeleri bakimindan daha dindar olduklari saptanmistir (Pew Research Center, 2016). Baska bir arastirma
ciftlerin ortak dini faaliyetlere katilma, evliligin kutsalligina ve evlilikte Tanri'nin tezahiirli yani Tanri'nin iliskinin aktif bir
parcasi olduguna inanma gibi dini degiskenlerin din ve evliligin bltlinlesmesini sagladigini ortaya koymustur (Mahoney vd.,
1999, 321).

Alanyazinda dindarlik konusunda artan veriler, daha genel sonugclara ulasiimasi geregini géstermektedir. Bu ise diger bilim
dallarinda oldugu gibi din psikolojisi arastirmacilarini da meta-analiz calismalarina yoneltmektedir. Ancak tlkemizde dindarlig
ele alan meta-analiz calismalarinin oldukca az sayida oldugu gérilmektedir. Bu ¢calismalardan Cirhinlioglu ve Ok (2011), Yapici
(2012a), Korkmaz (2020), Dogan ve Karaca (2021) cinsiyet ve dindarlk iliskisini; Ercan ve Kula (2021), cinsiyetin dini basa
¢tkma Uzerindeki etkisini; Kizilgecit (2016), Dogu Karadeniz bolgesinin dindarlik yoni ve yogunlugunu; Cinar (2021),
dindarhgin psikolojik iyi olus tzerine etkisini; Yapici (2012b), modernlesme-sekiilerlesme sirecinde Tiirk gencliginde dini
hayatl meta-analiz yontemiyle incelemislerdir. Ancak alanyazinda medeni durum-dindarlk iliskisini ele alan bir meta-analize
rastlanmamustir. Uluslararasi alanyazinda da dindarlik calismalari evlilik tatmini (Orathinkal - Vansteenwegen, 2006), evlilik
ve ebeveynlik (Mahoney vd., 2008), ebeveyn ve ¢ocuk dindarligi (Stearns - McKinney, 2019), aile saghg! (Najaf Najafi vd.,
2019) gibi cesitli baglamlarda meta-analiz ¢calismalarina konu olmustur.

Bu calismada medeni duruma gore dindarlik meta-analiz yontemiyle incelenmistir. Lisanslisti tezlerin dahil edildigi
arastirmada su sorularin yanitlari aranacaktir:

1. Medeni durumun (evli/bekar) dindarlik tizerindeki etki buyuklugi nedir?
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2. Medeni duruma gore dindarlik hangi grup lehine farkhlagsmaktadir?
1. YONTEM

Calismada medeni durumun dindarlik Gizerindeki etkisi meta-analiz yontemiyle incelenmistir. Meta-analiz yontemi, analizlerin
toplanmasi ya da Ust analiz olarak tarif edilebildigi gibi farkl ¢calisma sonuglarinin birlestirilerek genel bir sonuca varildigi analiz
yontemi olarak da ifade edilmektedir (Dinger, 2014, 2). Dolayisiyla, meta-analiz ¢alismalari literatiire genel bir bakis
kazandirmasi ve arastirmacilara kapsamli bir veri seti sunmasi bakimindan énemlidir.

1.1. Meta-Analize Dahil Edilme Kriterleri

Arastirmada Oncelikle arastirma sorularn belirlenmistir. Daha sonra konuyla ilgili anahtar kelimelere karar verilerek literattr
taranmistir. Literatlir taramasi, dindarlik ile ilgili Gilkemizde hazirlanan lisansistl tezler kapsaminda gergeklestirilmistir.
Tezlere Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Baskanligi Ulusal Tez Merkezi veri tabani {zerinden erisilmistir. Veri tabaninda
“dindarhk”, “dini inang¢”, “dini ibadet”, “dini yonelim”, “dini motivasyon” ve “dini tutum” anahtar kelimeleri kullanilarak
tarama yapilmistir. En son yapilan tarama islemi 1 Agustos 2023 tarihidir. Taramalar neticesinde, 1989-2023 yillari arasinda
anahtar kelimeleri igeren toplam 538 ¢alismaya erisilmistir. Bu tezlerin 6ncelikle baslik ve 6zet bolimleri incelenmis ve meta
analize uygun veri bulunduran tezler belirlenmistir. Bu kapsamda; i) YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda erisim kisitlamasi
olmayip tam metin seklinde erisilebilir olmasi, ii) etki biyiklGgi hesaplamasi igin gereken sayisal verileri igermesi (6rneklem
blylklaga (n), ortalama (x) ve standart sapma (ss) degerlerinin bulunmasi), iii) dindarlik ile medeni durumun birlikte ele
alinmasi ve iv) genel dindarlik puanlarinin hesaplanmis olmasi dlgitlerine uyan 71 tez ilk etapta arastirmaya dahil edilmistir.

Dahil edilen 71 galisma 2007-2023 yillari arasinda tamamlanmis yiiksek lisans ve doktora tezleri ile uzmanlik tezleridir. Bu
calismalardan ikisinde iki farkl veri bulunmaktadir (Glven, 2008; Bayram, 2019). Bu nedenle s6z konusu tezlerin verileri iki
ayri galisma olarak degerlendirilmistir. Bu tezler arastirmada Gliven, 2008a, Giiven, 2008b ve Bayram, 2019a, Bayram, 2019b
olarak belirtilmistir. Dogan (2007) ve Yilmaz (2017) tarafindan yapilan ¢alismalarda ise iki farkli 6rneklem ve veri seti
bulunmaktadir. Bu sebeple s6z konusu tezler de iki ayri calisma olarak kabul edilmistir. Arastirmada Dogan, 2007a, Dogan,
2007b ve Yilmaz, 201743, Yilmaz, 2017b olarak kodlanmistir. Béylece, 71 olan galisma sayisi 75’e yikselmistir.

1.2. Kodlama islemi

Medeni durumun dindarhk Gzerindeki etki buylkligina belirlemek icin dahil etme olgltleri belirlenmis ve daha sonra
kodlama islemine gecilmistir. Kodlama; tezin kiinyesi, evli ve bekar olgulara ait test ortalamalari, standart sapma puanlariile
orneklem buyukltkleri dikkate alinarak yapilmistir.

1.3. Verilerin Analizi

Calismada verilerin analizi icin CMA v.4 (Comprehensive Meta-Analysis V.4) programi kullanilmistir. Calismada heterojen
dagilim s6z konusu oldugu icin rassal etkiler modeli (random effect model) kullaniimistir. Ayrica sosyal bilimler icin yapilan
meta-analizlerde de rassal etkiler modeli tavsiye edilmektedir (Sen - Yildinm, 2020). Etki buylkliglt degeri igin
standartlastirilmis ortalama farkina dayali calismalarda kullanilan Hedges's g tercih edilmistir (Bayraktar, 2020). Yayin yanhlig
funnel plot (huni grafigi) ile medeni durumun dindarlik Gzerindeki etkisi de forest plot (orman grafigi) testleri araciligiyla analiz
edilmistir.

2. BULGULAR
2.1. Arastirmanin Betimleyici Bulgular
Arastirma kapsaminda incelenen g¢alismalara ait betimleyici bilgiler Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Meta-Analize iliskin Betimleyici Bilgiler

DOKTORA YUKSEK LISANS TIPTA UZMANLIK TOPLAM EVLI BEKAR TOPLAM
TEZLER ORNEKLEM 19346 15307 34653
13 61 1 75
%55,8 %44,2 %100

Tablo 1, meta-analize dahil edilen galismalar ile medeni durum degiskenine gére 6rneklem sayilarini géstermektedir. S6z
konusu toplam 75 calismanin 13’U doktora tezi, 61’ yiiksek lisans tezi ve 1’i de tipta uzmanlik tezidir. incelenen tezlerde
toplam o6rneklem sayisinin 34653 oldugu, evli 6rneklem biylUklGglinin 19346, bekar orneklem blyuklGginin ise 15307
oldugu goérilmektedir.
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2.2. Yayin Yanliligina iliskin Bulgular

Meta-analiz arastirmalarinda yayin yanhliginin tespit edilmesi olduk¢a 6nemlidir. Yayin yanliliginin varligi meta-analizin
toplam etkisini olumsuz etkilemekte ya da bozmaktadir. Bu nedenle galismaya dahil edilen tezlerde yayin yanhhgi, huni grafigi
(funnel plot) ile test edilmistir. Elde edilen sonuglar Grafik 1'de gosterilmistir.

Grafik 1: Dindarlik-Medeni Durum Huni Grafigi

Funnel Plot of Standard Error by Hedges's g
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Meta-analiz arastirmalarinda huni grafigi (funnel plot) ile test sonuglarinin simetrik bir dagilim gostermesi gerekmektedir.
Dindarlik-medeni durum huni grafigi (Grafik 1) incelendiginde de genel etki biyikligini isaret eden dikey cizginin her iki
tarafinda tam simetrik bicimde yer aldigi ve ¢alismalarin grafigin en tepesinde kiimelendigi gériilmektedir. Dolayisiyla meta-
analize tabi tutulan 75 arastirmada yayin yanliliginin bulunmadigi séylenebilir.

2.3. Meta-Analizin Etki Biiyiikliigline ve Heterojenligine iliskin Bulgular

Meta-analize dahil edilen ¢alismalarin etki blyuklikleri ile heterojenlik durumuna iliskin analiz sonuglari Tablo 2’de
gosterilmektedir.

Tablo 2: Etki BuyuklGkleri ve Heterojenlik Testi Sonuclari

Etki Buyiikligi Heterojenlik Testi

Model %95 Giiven Aralig
Tard N | Hedges'sg sd z p Q df p 12
Alt Limit | Ust Limit

Random 75 0,242 0,051 0,141 0,343 4,703 0,000 1131,926 74 0,000 93,462

Medeni durumun dindarlk Gzerinde bir etkisinin olup olmadigini tespit etmek igin 75 arastirmanin verileri Tablo 2’de
birlestirilmistir. Tablodaki verilerden, rassal etkiler modeline gore standart hata degerinin 0,051, %95‘lik gliven arahiginin st
sinirinin 0,343, alt sinirinin 0,141 ve Hedges's g etki biy(ikligl degerinin de 0,242 olarak hesaplandigi gérilmektedir. Ayrica
Q-istatistigi heterojenlik testi degeri 1131,926 olarak hesaplanmustir (p<0,001). Heterojenlige ait bilgi veren |2 istatistigi (Sen
—Yildirim, 2020, 76) sonuglari da Q-istatistigi verilerini desteklemektedir. 1% istatistigi sonucunun %93 olmasi yiiksek seviyede
bir heterojenligi gostermektedir. Calisma kapsaminda incelenen tezlerin, meta-analize toplam etkisi ise istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (z=4,703; p<0,001). Sonuclardan meta-analizin heterojen bir dagilim gosterdigi anlasiimaktadir.

2.4. Meta-Analize Dahil Edilen Arastirmalarin Etki Buyiiklikleri Analizi Birlestirilmemis Bulgular

Medeni duruma gore dindarhigin incelendigi her bir calismanin etki blyukligl, %95 glven araliginda alt ve {st sinirlar, z
degeri, p degeri ile 6rneklem sayilarini Tablo 3'te verilmistir.
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Tablo 3: Medeni Duruma Ait istatistiksel Sonuglar

NO CALISMA ADI ETKI BUYUKLUGU (D) STANDART HATA ALT LIMIT UsTLMIT z P ORNEKLEM
Bekar Evli
1 Dogan, 2007a 0,077 0,105 0,129 0,283 0,732 0,464 99 1062
2 Dogan, 2007b 0,087 0,105 -0,119 0,293 0,825 0,409 99 1060
3 Sengiil, 2007 0,297 0,125 0,053 0,541 2,385 0,017 90 230
4 Aydemir, 2008 0,453 0,128 0,203 0,703 3,546 0,000 127 123
5 Giiven, 2008a 0,217 0,126 -0,029 0,464 1,726 0,084 92 200
6 Giiven, 2008b 0,389 0,127 0,140 0,637 3,069 0,002 92 200
7 Ayten, 2009 0,205 0,069 0,070 0,341 2,965 0,003 343 540
8 Yogurtcu, 2009 0,393 0,123 0,152 0,635 3,194 0,001 108 175
9 Yiice, 2009 0,166 0,189 -0,204 0,536 0,879 0,379 418 30
10 Uyaver, 2010 0,000 0,314 -0,615 0,615 0,000 1,000 19 20
11 Karsli, 2011 0,606 0,062 0,485 0,726 9,845 0,000 617 499
12 Kizilgegit, 2011 0,415 0,067 0,283 0,547 6,161 0,000 375 561
13 Soyak, 2013 -0,010 0,116 -0,237 0,218 -0,082 0,935 111 221
14 Gakir, 2015 0,411 0,175 0,068 0,753 2,352 0,019 39 213
15 Gurum, 2015 -285,530 10,686 -306,475 -264,585 -26,719 0,000 233 124
16 Kurnaz, 2015 0,492 0,128 0,241 0,744 3,835 0,000 74 365
17 Kurt, 2015 0,177 0,294 -0,400 0,754 0,602 0,547 12 275
18 Sevindik, 2015 -0,330 0,107 -0,540 -0,120 -3,076 0,002 136 248
19 Ekmekgi, 2016 0,256 0,116 0,028 0,484 2,202 0,028 140 157
20 Ozkan, 2016 0,055 0,153 -0,245 0,356 0,361 0,718 51 248
21 Sanlav, 2016 0,408 0,080 0,252 0,565 5,114 0,000 413 260
22 Vural, 2016 0,327 0,156 0,099 0,554 2,815 0,005 133 171
23 Yakut, 2016 -0,035 0,141 0,311 0,241 -0,247 0,805 58 371
24 Arslan, 2017 0,507 0,200 0,116 0,898 2,540 0,011 45 59
25 Kayahan, 2017 0,251 0,118 0,019 0,483 2,119 0,034 89 364
26 Ozgiiven, 2017 0,078 0,071 -0,061 0,217 1,099 0,272 501 327
27 Yilmaz, 2017a 0,305 0,137 0,038 0,573 2,237 0,025 59 599
28 Yilmaz, 2017b 0,137 0,151 -0,159 0,434 0,908 0,364 47 585
29 Cetin, 2018 0,021 0,119 0,212 0,254 0,176 0,861 201 108
30 Istk, 2018 -0,832 0,112 -1,052 0,613 -7,425 0,000 217 142
31 Tirker, 2018 0,180 0,093 -0,003 0,363 1,932 0,053 237 224
32 Akgiil, 2019 0,124 0,107 -0,086 0,334 1,156 0,248 293 123
33 Aksoy, 2019 0,211 0,123 -0,030 0,453 1,716 0,086 98 202
34 Aydin, 2019 0,446 0,147 0,158 0,735 3,029 0,002 106 84
35 Ayhan, 2019 0,109 0,097 -0,081 0,299 1,128 0,259 168 288
36 Bayram, 2019a -0,075 0,125 -0,319 0,169 -0,605 0,545 103 170
37 Bayram, 2019b 0,035 0,125 -0,209 0,279 0,282 0,778 103 170
38 Celik, 2019 0,807 0,115 0,581 1,033 6,995 0,000 110 290
39 Dalkilig, 2019 0,157 0,191 0,217 0,532 0,825 0,409 35 123
40 Dokur, 2019 0,337 0,120 0,102 0,573 2,809 0,005 139 141
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a1 Gencer, 2019 0,520 0,290 -0,049 1,089 1,793 0,073 13 137
42 Gezenler, 2019 -0,244 0,244 -0,722 0,233 -1,003 0,316 18 248
43 Giiven, i.F., 2019 0,310 0,072 0,169 0,450 4,318 0,000 488 328
a4 Giiven, M., 2019 0,183 0,040 0,104 0,262 4,564 0,000 1357 1157
as Keles, A. 2019 -0,137 0,160 -0,450 0,176 -0,858 0,391 44 356
46 Keles, F. 2019 0,184 0,282 -0,368 0,736 0,653 0,514 380 13
47 Kilig, 2019 0,078 0,147 -0,210 0,367 0,531 0,596 111 78
48 Sakar, 2019 0,427 0,145 0,143 0,711 2,947 0,003 88 107
49 Tura, 2019 0,728 0,111 0,510 0,947 6,537 0,000 185 159
50 Yilmaz, 2019 0,010 0,110 -0,206 0,225 0,089 0,929 94 687
51 Yildirim, 2020 0,629 0,130 0,374 0,883 4,839 0,000 75 322
52 Arvas, 2021 0,128 0,165 -0,196 0,453 0,775 0,439 905 38
53 Aydar, 2021 0,512 0,174 0,170 0,853 2,936 0,003 322 37
54 Cakmak, 2021 0,019 0,113 -0,204 0,241 0,164 0,870 134 184
55 Dogan, 2021 0,119 0,102 -0,081 0,319 1,162 0,245 165 228
56 Karatag, 2021 0,532 0,089 0,358 0,706 5,996 0,000 274 252
57 Kegeci, 2021 0,363 0,088 0,190 0,536 4,107 0,000 247 274
58 Koca, 2021 0,213 0,270 -0,316 0,742 0,789 0,430 672 14
59 Akdogan, 2022 0,433 0,210 0,021 0,845 2,060 0,039 409 24
60 Akyiirek, 2022 0,051 0,116 -0,176 0,279 0,443 0,658 320 9
61 Altundag, 2022 0,965 0,119 0,733 1,198 8,136 0,000 235 117
62 Aydemir, 2022 0,129 0,105 -0,077 0,335 1,230 0,219 133 281
63 Batmaz, 2022 0,326 0,080 0,170 0,482 4,089 0,000 396 266
64 Giftci, 2022 0,448 0,078 0,295 0,601 5,733 0,000 374 304
65 Dékiicli, 2022 0,261 0,117 0,031 0,491 2,221 0,026 117 193
66 Erim, 2022 0,585 0,230 0,135 1,035 2,546 0,011 42 36
67 Kes, 2022 -0,089 0,110 -0,306 0,127 -0,808 0,419 161 166
68 Memis, 2022 0,283 0,098 0,092 0,475 2,895 0,004 145 379
69 Sadi, 2022 0,255 0,104 0,052 0,458 2,458 0,014 220 162
70 Polat, 2022 0,389 0,143 1,108 0,669 2,717 0,007 70 167
71 Yavuz, 2022 -0,084 0,207 -0,490 0,322 -0,405 0,685 27 163
72 Gevikbas, 2023 -0,084 0,284 -0,642 0,474 -0,295 0,768 13 221
73 Dagli, 2023 0,829 0,124 0,586 1,072 6,685 0,000 98 238
74 DSnmez, 2023 0,625 0,225 0,185 1,065 2,781 0,005 22 220
75 Kazak, 2023 0,514 0,071 0,375 0,652 7,279 0,000 523 342
RASSAL ETKILER MODELI 0,242 0,051 0,141 0,343 4,703 0,000 | 15307 | 19346

Tablo 3'te goruldigl Gzere, meta-analiz kapsaminda ele alinan 75 galismanin 41’inde (%54,7) istatistiksel olarak anlamli
farklihk bulunmaktadir (p<,05). Geri kalan 34 calismada ise (%45,3) istatistiksel olarak anlamh farklihk bulunmamistir (p>,05).

2.5. Medeni Durum-Dindarlik iliskisini Gésteren Orman Grafigi Bulgular

Her bir calismanin medeni durum ile dindarlik iliskisini gésteren orman grafigi bulgulari Grafik 2’de gosterilmistir.
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Grafik 2: Medeni Duruma Gore Dindarlik Orman Grafigi
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Medeni durumun dindarlik Gzerindeki etkisini gosteren orman grafigi incelendiginde; rassal etkiler modeline gore, ortalama
etki buyukliginiin standart hata degerinin 0,051, ortalama etki bliylklGgtnin given araligi alt sinirinin 0,141, Gst sinirinin
0,343 ve ortalama etki biylikliglintin de 0,242 oldugu gorilmektedir. Toplam 75 calismanin gliven araligi ise -0,598 ile 1,083
arasinda degismektedir. Ayrica z degeri, z=4,703 ve anlamlilik degeri de p=0,000 olarak tespit edilmistir.

Medeni durum ile dindarligin meta-analiz orman grafigi 6zet bilgileri Grafik 3’te gosterilmistir.

Grafik 3: Meta-Analiz Orman Grafigi Ozet Bilgileri

Meta Analysis

Study name Statistics for each study Hedges's g and 25% CI
Hedges's Standard Lower Upper
a error Wariance  limit limit Z-Value p-Value
Paoied 0242 0051 0003 0141 0343 4703 0,000 | | | @& | |
-1.00 =0,50 0,00 0,50 1.00
Bekar Evli

Grafik 2’deki orman grafigine iliskin sonuglardan ve Grafik 3’te gosterilen meta analizin 6zet bilgilerinden, medeni duruma
gore dindarhgin evli ve bekar gruplar arasinda anlamh derecede farklilastigi anlasilmaktadir (z=4,703; p=0,000). Hedges's g
degerinin pozitif olmasi (Hedges’s g=0,242), dindarlik diizeyindeki farklihgin evliler lehine oldugunu gostermektedir. Buna
gore evlilerin bekarlara gére daha dindar olduklar soylenebilir. Ancak gruplar arasindaki istatistiksel olarak tespit edilen
anlamh farkhiligin Thalheimer ve Cook’un (2002) siniflandirmasina gore kiclk dizeyde (0,15<d/g<0,40) oldugu
anlasiilmaktadir.

SONUC

Bu calismada, medeni durum ile dindarlik iliskisi belirlenen tezler Gzerinden meta-analiz yontemiyle incelenmistir. Bu
baglamda YOK Baskanligi Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda bulunan ve dahil edilme kriterlerini karsilayan 75 tez oldugu tespit
edilmistir. 2007-2023 yillari arasinda yapilmis bu tezlerin 13’(i doktora, 61’i yliksek lisans ve 1’i de tipta uzmanlk tezidir. Meta-
analiz arastirmasi 19346 evli, 15307 bekar olmak Uzere toplam 34653 kisiden elde edilen veriyi kapsamaktadir.

Dindarlik yayin yanhligi icin huni grafigi testi yapilmis, sonugclar simetrik bir dagilim gosterdiginden yayin yanhliginin olmadigi
anlasilmistir. Meta-analizin etki blytklikleri ve heterojenlik diizeyi test edilmistir. Test sonuglarinda rassal etkiler modeli
uygulanmistir. Heterojenlik testi Q degeri=1131,926; p degeri=0,000; df degeri=74; I*degeri=93,642 olarak bulunmustur. %93
12 degeri sebebiyle yiiksek diizeyde heterojenligin bulunduguna karar verilmistir.

Dindarlik i¢cin Hedges’s g=-0,242 olarak saptanmistir. Hedges’s g degeri 0,2’den yilksek oldugundan evli olgular ile bekar
olgular arasinda fark oldugu anlasiimistir. Sonuglar evli olgular lehine ve istatistiksel olarak anlamh bir etki blyuklugina
gostermektedir. Buna gére arastirmanin 6rneklemi, kriterleri ve kapsami cercevesinde evli bireylerin bekarlara gére daha
dindar olduklari séylenebilir. Ancak medeni durumun dindarlik Gzerindeki bu etkisi kiiciik diizeydedir.

Bu calisma, Tirkiye'de medeni durum ile dindarlk arasindaki iliskiyi inceleyen ilk meta-analiz calismasi oldugundan, elde
edilen bulgular diger meta-analitik ¢calismalarla karsilastirllamamistir. Bununla birlikte, literatirde medeni durumu cesitli
degiskenlerle ele alan birgok arastirma bulunmaktadir. Ornegin, 6znel iyi olus (Haring-Hidore vd., 1985), iyi olus (Erden vd.,
2023), yaslilarda 6lim orani (Manzoli vd., 2007), ileri yasta depresyon riski (Yan vd., 2011), tikenmislik (Kis, 2014) ve intihar
(Kyung-Sook vd., 2018) bu calismalardan bazilandir. Giris bolimiinde de ifade edildigi gibi, bircok arastirma evli bireylerin
bekar bireylere kiyasla daha yiksek diizeyde dindarlik sergiledigini gostermektedir. Pew Arastirma Merkezi tarafindan
gerceklestirilen "Dindarlik Gériinimi Arastirmasi” da bu bulgulari desteklemektedir. Arastirma sonugclarina gore evli bireyler;
Tanri'ya inanma, dinin yasamlarindaki 6nemi, din hizmetlerine katilim, dua etme sikligi, manevi huzur ve iyi hissetme gibi
gostergelerde evlenmemis bireylere oranla daha yliksek skorlar elde etmistir. Ayrica, evli bireylerin mutlak dogru ve yanlis
standartlarina inanma konusundaki degerlerinin de daha yiiksek oldugu bulunmustur (Pew Research Center, Erisim Tarihi: 27
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Temmuz 2024). Bu baglamda, medeni durum ile dindarlik arasindaki iliskiyi ele alan bu meta-analiz galismasinin bulgulari,
mevcut literatirle tutarhdir.

Arastirmacilar, evli bireylerin bekar bireylere gére daha yliksek dindarlik diizeyine sahip olmalarinin gesitli nedenlerini 6ne
sirmduslerdir. Celik, evliligin dindarligi artiran nedenler arasinda bireyin cocuklarini saglikh bir sekilde yetistirme ve onlara iyi
bir rol model olma arzusu oldugunu ifade etmektedir (Celik, 2019, 79). Evlilikle birlikte bireyin genclik donemlerinde zihnini
mesgul eden beklentilerin ve arayislarin sona ermesi, evliligin getirdigi stati degisikligi ve rol gereklilikleri ile artan sorumluluk
duygusunun da dindarlik tizerinde etkili oldugu belirtiimektedir. Karaca, ¢ocuklarina iyi bir sekilde bakma ve onlara iyi bir
ornek olma isteginin, evli bireylerin daha yiliksek dindarlik seviyelerine sahip olmalarinin nedenlerinden biri oldugunu
vurgulamaktadir (Karaca, 2000, 348). Yogurtcu ise evlilik kurumunun kisiye planh bir yasam sundugunu ve evlilik sayesinde
bireylerin inanclarini daha acik bir sekilde ifade etme imkani buldugunu belirtmektedir. Ayrica, dizenli bir yasamin
saglanmasinin ibadetlerin yerine getirilmesini kolaylastirabilecegini ifade etmektedir (Yogurtcu, 2009, 55). Bununla birlikte
Arslan, bekar bireylerin geleneksel olarak daha az sosyallesmeleri, hayatin zorluklariyla daha az karsilagsmalari ve kotuliik
problemiyle ilgili sorumluluk tasidiklari kisilerin daha az olmasi gibi durumlarin daha disik dindarlik seviyelerine yol
acabilecegini 6ne siirmektedir (Arslan, 2014, 214).

Bu arastirmanin analiz sonuglarinin istatistiksel olarak anlamli ve etki blayukligunin pozitif yonde bulunmasi, ¢alismanin
benzer meta-analizlerin gergeklestiriimesine zemin hazirlama potansiyelini ortaya koymaktadir. Ayrica yeni arastirmalarin
tesvik edilmesi ve boylece bilimsel verinin birikimli olarak artmasi konusunda sagladigi katki, arastirmanin bilimsel literatiir
acgisindan énemini daha da artirmaktadir.

Arastirmacilara daha spesifik olarak su 6nerilerde bulunulabilir: i) Bu ¢alisma belirli kriterlere gore saptanan belirli sayida
tezler Gzerinde gergeklestirilmistir. Gelecek arastirmalarda yeni tezler dahil edilerek ve/veya ¢alismaya dahil edilme kriterleri
degistirilerek/genisletilerek ¢alisma yinelenebilir. Boylece yeni bulgularla bu arastirma sonuclar karsilastirilabilir ve
degiskenler arasindaki iliskinin zaman icindeki degisimi gbzlemlenebilir. (ii) Meta-analize uygun olan makale ve/veya bildiriler
Gzerinde medeni durum-dindarlk iliskisi incelenebilir. iii) Kiltlirlerarasi karsilastirmalara imkan verecek sekilde diinyada
yapilan ¢alismalarin (tez, makale, bildiri) dahil edildigi meta-analizler yapilabilir ya da belirli bir tGlke/kiltir ile ortak meta-
analitik ¢calismalar yuratilebilir.
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EXTENDED SUMMARY

Religion and also religiosity, the outward expression of religion, are significant motivators of human behaviour both
historically and in contemporary society. Understanding religiosity is an essential aspect of comprehending the human
experience holistically. Religiosity influences individuals in various aspects of life, including eating and drinking habits,
clothing choices, family life, and social interactions. Research conducted in this context is significant. In recent years, data-
based research on religiosity in social sciences has increased in our country. Particularly, research on religiosity in the field
of Psychology of Religion has made significant contributions to the literature. Upon analysis of the literature, it is evident
that religiosity is often investigated in conjunction with various dependent and independent variables. For instance, many
studies have examined the relationship between religiosity and various factors such as self-esteem, mental health,
depression, empathy, anger control, narcissism, mindfulness, meaning, life satisfaction, subjective well-being, self-
actualisation, values, and health behaviours. Additionally, research has shown that religiosity varies based on demographic
variables such as gender, age, marital status, socio-economic status, and education. However, the growing number of
studies on religiosity in our country highlights the need for meta-analytic studies on this subject. Nevertheless, a review of
the domestic literature suggests that the diversity found in religiosity studies is not reflected in meta-analytic studies. In
Turkey, only a limited number of meta-analytic studies have been conducted on religiosity and its differentiation, the effect
of religiosity on psychological well-being, and the relationship between gender and religious coping. While meta-analysis
studies have been conducted on gender among the demographic variables mentioned above, there is a lack of research on
other variables. Therefore, this study aimed to investigate the relationship between marital status and religiosity, two
frequently discussed demographic variables in academic studies. The research seeks to answer the following questions

1. What is the effect size of marital status (married/single) on religiosity?
2. In which group does religiosity differ according to marital status?

This meta-analysis study aimed to determine whether married or single individuals are more religious. The study was limited
to data obtained from postgraduate theses conducted in Turkey. The keywords 'religiosity’, 'religious belief', 'religious
worship', 'religious orientation’, 'religious motivation', and 'religious attitude' were identified and used in the study. The
National Thesis Centre of the Council of Higher Education (CHE) database was scanned using predetermined keywords. A
total of 538 postgraduate theses were retrieved as of the last scanning process on 1 August 2023. The retrieved theses were
then examined based on the inclusion criteria to determine the ones suitable for meta-analysis. A total of 71 theses,
comprising 11 doctoral theses, 59 master's theses, and 1 medical speciality thesis, were identified as suitable for meta-
analysis. Four of these theses contained two different datasets, and each dataset was included in the study as a separate
study. Therefore, the number of studies included in the research increased to 75.

The sample comprised 34,653 individuals, 19,346 of whom were married (55.8%) and 15,307 of whom were single (44.2%).
The study analysed general religiosity scores and calculated effect size (Hedges’s g), publication bias, and heterogeneity
tests using the CMA v.4 (Comprehensive Meta-Analysis V.4) program. Findings indicate significant statistical values for the
meta-analysis and a heterogeneous distribution in the general religiosity dimension (p<0.001). The analysis revealed a
significant difference in religiosity between married and unmarried individuals. Out of the 75 studies included in this study,
41 showed significant differences in favour of married people in the dimension of religiosity according to marital status. The
average effect size of religiosity was 0.242 (confidence interval: lower limit 0.141, upper limit 0.343). The results were
discussed in the context of relevant literature and recommendations were provided.
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