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1968 Hong Kong Gribi Pandemisinin

Tirkiye’deki Tarihsel Gelisimi ve Etkileri
Historical Development and Effects of the 1968 Hong Kong Flu
Pandemic in Turkey

Oz

Salgin hastaliklarin tarihi insanlik tarihi kadar eskidir. insan var oldugu giinden beri hastaliklar da var olmus, bunlarin
bazilari salgin haline gelip, kitalara hatta tim dinyaya yayilarak pandemiye dontsmis ve milyonlarca insanin
olimuine yol agmistir. Hastaliklar insanlari sadece bedenen etkilemekle kalmayip, glinimizde de deneyimlendigi
Uzere salgin haline donustiklerinde tlke politikalarina, glinliik hayata, egitime, ekonomiye, insanlar arasi ve hatta
devletlerarasi iliskilere yon vermislerdir. Pandemilerin tibbin disinda tarihi, sosyolojik, psikolojik, ekonomik, egitsel,
siyasi vb. pek cok boyutu vardir. Ulkemiz de diinyada meydana gelen pandemilerin bircogundan etkilenmistir.
Mevcut ¢alismalara bakildiginda pandemilerin genellikle tip tarihi agisindan koken ve niceliksel olarak ele alindiklarr,
tarihsel baglamda ele alinanlarin ise az ve sinirli olduklari gorilmuistir. Bu dogrultuda Uzerinde yeterince
durulmayan salginlardan birisi de 1968 A(H3N2) Hong Kong Gribi pandemisidir. Salgin, dénemin basini tarafindan
yakindan takip edilmis ve Turkiye’deki sertivenine i1sik tutulmustur. Calismada 1968 Hong Kong Gribi pandemisinin
genel seyri ve Ulkemizdeki gelisimi tarihsel baglamda ele alinmistir. Pandemi dénemlerinin hemen hemen
hepsinde benzer olaylarin yasanmasi, benzer sdylemlerin sarf edilmesi ve benzer kaoslarin yasanmasindan dolayi
1968 pandemisinin ortaya cikisi, Turkiye'deki yayilimi, pandemi politikalari, kampanyalar, basinda yer alan
haberler, toplumsal hayat, egitim vb. alanlara yansimalari ortaya konulmus, karsilastirmalar yapilip, bundan sonraki
benzer gelismeler igin yol gosterici ¢ikarimlar elde edilmeye ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Turkiye, 1968 A(H3N2) Hong Kong Gribi

Abstract

The history of epidemic diseases is as old as human history. Diseases have existed since the beginning of human
existence, some of them have become epidemics, spreading across continents and even the whole world, turning
into pandemics and causing the death of millions of people. Diseases not only affect people physically, but when
they turn into epidemics, as experienced today, they shape country policies, daily life, education, economy,
interpersonal and even interstate relations. Apart from medicine, pandemics have historical, sociological,
psychological, economic, educational, political, etc. It has many sizes. Our country has also been affected by many
of the pandemics occurring in the world. When the existing studies are examined, it is seen that pandemics are
generally discussed in terms of origin and quantity in terms of medical history, while those examined in a historical
context are few and limited. In this regard, one of the epidemics that has not been emphasized enough is the 1968
A(H3N2) Hong Kong Flu pandemic. The epidemic was followed closely by the press of the period and shed light on
its adventure in Turkiye. In the study, the general course of the 1968 Hong Kong Flu pandemic and its development
in our country were discussed in a historical context. The emergence of the 1968 pandemic, its spread in Turkiye,
pandemic policies, campaigns, news in the press, social life, education, etc., because similar events took place,
similar discourses were used and similar chaos occurred in almost all pandemic periods. Its reflections on the fields
were revealed, comparisons were made, and guiding inferences were tried to be obtained for similar
developments in the future.
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Giris

2019 sonu itibariyla ortaya ¢ikan Covid-19 pandemisi insanliga salgin gercegini yeniden hatirlatirken salginlarin tanimlanmasinda
kullanilan bazi terimleri de 6n plana ¢ikarmistir. Yakin gegcmiste halk arasinda pek kullanilmayan pandemi, endemi, epidemi, varyant,
izolasyon, karantina gibi terimler dikkat ¢cekmis ve 6zellikle pandemi terimi artik glinlik hayatin bir pargasi haline gelmistir. Bu gelismeler
bir salginin hangi 6zelliklere gbre pandemi, endemi ya da epidemi olarak isimlendirildigi sorusunu akla getirmektedir. Salgin hastaliklar
yayllma alanlari, etkiledikleri insan sayilari gibi faktorlere gére siniflandiriimaktadirlar. Buna gore belirli bir nifus icerisinde belirli bir
bolgede, her zaman var olan, disaridan bir etki olmaksizin varligini siirdiiren yoresel hastaliklara endemi denilmektedir (Tung ve Aticl,
2020: 331; Gul ve Yakinci, 2020: 33; https://thefreedictionary.com). Dinyanin belirli bir bolgesinde gorilen yani bolgesel salgin olarak
da tanimlanan salginlar ise epidemidir (Temel, 2020: 30; Turk Dil Kurumu [TDK], 2011: 804; tip.kocaeli.edu.tr/docs/ttdk_2007.pdf).
Mutasyon degisim, degisme (Redhouse English-Turkish Dictionary, 2003: 644), izolasyon hastayl ayirma, karantina da bulasa maruz
kalmis kisi ya da kisilerin hastaligin en uzun kulugka stresi kadar izole edilmesi anlamina gelmektedir (Gil & Yakinci, 2020: 33). Yakin
zamana kadar her gln kullaniimak zorunda kalinan pandemi ise Yunanca pan yani “tim” ekinin “insanlar” anlamina gelen demos
sozclguyle birlesmesinden olusan bir terimdir. Ortaya c¢ikarak butin bir Glkeye, kita ya da kitalara, hatta bitln dinya gibi cok genis bir
alana yayilan ve etkisini gdsteren (Parildar & Dikici, 2020: 1; Shah, 2020: 17), cok sayida Ulkeyi etkileyen (Zeydan & Gurbuiz, 2020: 127)
salgin hastaliklarin genel ismidir. Dinya Saglik Orgitii (World Health Organizatin- WHO)'niin hastaliklarin pandemi olarak kabul
edilebilmeleri icin belirledigi bazi kistaslar vardir. Bu kistaslara gore hastaligin yeni bir virlis olmasi, bulasici olmasi ve insandan insana
kolayca gecebilmesi (Esidir & Bak, 2020: 9) o hastaligin pandemi olarak kabul edilmesini saglamaktadir.

Hastaliklarin tarihi, insanlik tarihi kadar eskidir. Hatta bir tip tarihi kitabi “/nsanlar yokken hastaliklar vardi” cimlesiyle baglamaktadir
(Ozdemir, 2005: 15). insan var oldugu stirece hastaliklar da var olacaktir. Salgin hastaliklar ise ilk caglardan beri insanlari ve devletleri
etkilemeye baslamis, siyasi, ekonomik ve toplumsal acilardan yikici etkiler dogurmuslardir (Ozdemir, 2019: 6, 12). Bu salginlar sadece
insanlarin hayatlarini ellerinden almakla kalmamis ayni zamanda tarihin seyrini de degistirmislerdir (Altunay, 2020: 7). ilkel topluluklarda
hastaliklar karsisinda caresiz olan insan, hastaliklari Tanrilarin cezasi, buydlerin ve kétd ruhlarin isi olarak gérmdistir. Hastaliklardan
kaynaklanan olimler dogausti glclerle aciklanmis, bu felaketlerin sona ermesi icin dualar edilmis, kurbanlar adanmistir (Parildar ve
Dikici, 2020: 2). Benzer duslince ve davranislar tek tanrili dinlerin ilk donemlerinde de devam ederken, bazi hastaliklar kutsal kitaplarda
yer almistir. Ornegin Tevrat'ta clizzam, detayll bir sekilde anlatilirken, sitma, verem, veba gibi hastaliklardan, bunlarin teshis ve
tedavilerinden bahsedilmis, bugiinkii koruyucu hekimlik dogrultusunda da bilgiler verilmistir. inci’de de veba ve hummadan
bahsedilmistir (Ozdemir, 2005: 15-17). Bugiinde deneyimlenildigi ve sik sik vurgu yapildigi (izere bulasici hastaliklarin yayilmasina karsi
alinan dnlemlerden birisi de temizliktir. islamiyet’teki temizlik kurali da hastaliklar nedeniyle Osmanl’da 6n plana ¢ikariimistir (Senses,
2021: 364).

insanin dogaya midahale ederek onu dénistirmeye calismasiyla birlikte hastaliklarin arttig ve insanin kendi bedeni Gzerindeki
denetimini yavas yavas kaybetmeye basladigi iddia edilmistir (Senses, 2021: 351). Gogler, savaslar, ticaret, sehirlerin kalabaliklasmasi,
ulasimin gelismesi ile mesafelerin kisalmasi gibi faktérler de hastaliklarin daha hizli yayilmalarina yol agmistir. 14. yzyilda Orta Asya’dan
Avrupa’ya kadar yayilan ve Avrupa nifusunun yaklasik olarak Gcte birini ldiren veba salgini yasanmistir (Esidir & Bak, 2020: 9). 1500°1G
yillardan 17. yzyilin sonuna kadar cesitli araliklarla ve farkl siddetlerde salginlar meydana gelmistir. Fakat hem virls bilgisinin hendiz
gelismemis olmasi hem de buglinkl gibi kayitlarin tutulmamasindan dolayi bu salginlara dair net bilgiler yoktur. 1700’den sonrasina ait
veriler daha bilgilendiricidir. Bu verilerden yola cikilarak her yizyllda birkac kez dinyay etkileyen pandemilerin oldugu bilgisine
ulasiimistir (Temel & Ertin, 2020: 64-65). Kara veba, kolera, grip, tifo, clizzam, frengi, cicek gibi salginlar meydana gelmistir. Adi gecen
salginlar bugiin oldugu gibi toplumlarda cesitli dnlemlerin alinmasini saglarken ayni zamanda farkli gorislerin ve inanglarin da ortaya
ckmasina yol acmislardir. Ornegin kolera, yoksul insanlarin yasadiklari bolgelerde ortaya cikip yayildigi icin fakir hastaligi olarak
adlandirilmistir. 19. ylzyildan itibaren 6liler sehir disina gdmilmeye baslanmis, kalabalik yerler havalandirilmis, copler gece toplanmis
ve Avrupa’da kanalizasyon sistemi gelismistir. Osmanli’da da altyapi konusundaki eksiklikler tespit edilmis ve adimlar atilmistir. Avrupa’da
koleranin zenginlerin fakirlerin sayisini azaltmak icin onlar arasinda zehir yaydiklari, anatomi 6grencilerinin deneylerinde kullanacaklari
kadavralari bu yolla temin ettikleri gibi distnceler yayiimis ve bu efsanelerden dolayi koleraya karsi alinan tedbirlere korkuyla tepki
verilmistir. Rusya ve Amerika’da doktorlarin hastalari kasith olarak éldirdiklerine inananlarin sayisi da oldukga fazladir (Senses, 2021:
363-364).

Tipki Avrupa’da oldugu gibi Osmanl’'da da salgin hastaliklara karsi dnlemler alinmaya calisilirken bir taraftan da gerek din adamlari
gerekse halk arasinda batil inanclar yayllmaya devam etmistir. Karantina uygulamasina Hanefi muftl seriat acisindan caiz olarak
bakarken Maliki miderris ise bu uygulamayi Tanrinin kaza ve kaderinden kagmaya calismak olarak yorumlamistir. Halk arasinda da
hastaliktan kacinmayanlar, Allah’tan geldigini, korunma tedbirlerine basvurmanin Allah’a isyan olacagini disinenler, hasta olan kisiyle
temas etmekten, ona bakmaktan sakinmayanlar vardi (Ozdemir, 2005: 331-332). Tipki bugiin pozitif ciktigl halde disariya cikanlar, pozitif
vakayi ziyarete gidenler gibi.

Tarihte meydana gelen salginlara bakildiginda basit bir hastalik gibi goriinmesine ragmen pandemi halini alarak kitlesel 6limlere yol
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acan ve bugin de devam eden salginlardan birisinin de grip salginlari oldugu gorilmektedir. Hastalik hafif seyredebilecegi gibi bazen
olimlere yol acan komplikasyonlar da gelisebilmektedir. Gripteki en kétl komplikasyon ise zatlrredir. Bugline kadar meydana gelen
grip pandemilerinin ¢ikis noktasi genellikle Cin’dir. 20. ylzyila gelindiginde Ug grip pandemisi yasanmistir. Bunlardan birincisi milyonlarca
insanin 6limuyle sonuclanan 1918 ispanyol Gribi pandemisidir. Digerleri ise diinya genelinde yaklasik olarak birer milyon insanin
olimdayle sonuglanan 1957 A(H2N2) Asya Gribi ve 1968 A(H3N2) Hong Kong Gribidir (Turkiye Buytk Millet Meclisi Tutanak Dergisi, 17
Mart 2020: 42). 2009 yilinda ise Domuz Gribi pandemisi yasanmistir (Temel, 2020: 37; Zeydan & Gurbiz, 2020: 127). Adi gegen
pandemiler ilk olmadiklari gibi son da olmayacaklardir. Gelecekte ise yeni bir pandeminin ne zaman patlak verecegi dngdrilemediginden
dolayi her pandemi insanlari hazirliksiz yakalamis ve ilk dénemlerinde caresiz birakmistir. Bu nedenle gegmis pandemilerin tarihinin
bilinmesi gelecekteki pandemilerin yonetimini kolaylastirabilecektir. Halk saglgi kuruluslarinin gelecek pandemiler igin Ulkelerin
salginlara hazir bulunurluklarini gelistirmeleri gerekmektedir (Sampath et al, 2021: 1).

Calismada 1968 A(H3N2) Hong Kong Gribi pandemisi ele alinarak, hastaligin ortaya ¢ikmasi, Turkiye'ye ulasip yayllmasi, alinan
onlemler ve sona ermesi gibi konulara isik tutularak gelecege dair ¢ikarimlar yapiimasi amaglanmistir.

1968 A(H3N2) Hong Kong Gribinin Ortaya Cikisi ve Yayllmasi

20. ylzyilin ikinci pandemisi 1968 yilinin temmuz ayinda Hong Kong'da ortaya ¢ikan ve kisa sirede diger Ulkelere de yayilan Hong
Kong Gribidir. Bu salgin uluslararasi hava yollari ile hizli bir sekilde yayilan ilk salgin olup diinya nifusunun %30-57'sini etkilemistir
(Jinjarak, Noy & Ta, 2022: 74). Hong Kong'da tipik olarak iki grip mevsiminin varligindan stz edilmektedir. Bu mevsimlerden birincisi
Ocak-Mart, ikicisi ise Nisan-Temmuz veya Agustos olarak gecmektedir. Baslayacak salginin Hong Kong'daki ilk kaydi 13 Temmuz 1968'de
ortaya cilkmistir (Sahin & Demir, 2020: 67). 1968 yilinin Temmuz'unda hastaneye basvuran grip vakalari ani bir artis gdstermistir.
Temmuz ayindaki 500.000 grip vakasi 1957 H2N2 salginindan beri Hong Kong’taki en biylk rakam olmustur. Bu ani artis baslangicta
sicak hava dalgasina baglanmistir. Hong Kong Universitesi Ulusal Grip Merkezi 17 Temmuz'da yeni grip viriisti A(H3N2)'yi izole ederek
hemen Londra’daki Diinya Grip Merkezi'ne géndermistir. Buna ilave olarak numuneler de gdénderilmistir (Jester, Uyeki and Jernigan,
2020: 669). Hastalik Hong Kong'da salgin halini alinca 1957 virlsiyle karsilastirmalar yapilmaya, laboratuvar ¢alismalarina baslanmis ve
devlet kliniklerindeki calisma saatleri artirilmistir (Hong Kong Flu Is Unamerican! 1). insanlara miimkiinse evde kalmalari, aspirin, cay ve
limonlu icecekler tiiketmeleri dnerilirken Hong Kong basininda ise hastaliga Hong Kong Gribi yerine “6ldurdci grip” denilmistir. Clnka
belediye meclis Uyelerinden birisi bu ismin Hong Kong’un sayginligina ve ekonomisine zarar verecegini, suclanip asagilanmasina yol
acabilecegini 6ne stirmustir (Peckham, 2020: 449). A(H3N2) virlst oldukca bulasici olmasina ragmen siddet derecesi Asya Gribinden
daha hafif olmustur (Akin & Ozel, 2020: 516). Hastaligin semptomlart tipik grip semptomlari olup Usiime, yiiksek ates, halsizlik ve kas
agrisi olarak kendisini gostermistir. Bu semptomlar 4 ila 6 glin arasinda sirmustar (Temel, 2020: 39).

1968 yilinda ortaya cikan salgin bazi Glkelerde 1970 yilina kadar devam etmistir. Bu salginin Asya Gribine neden olan virlstin, A(H3N2)
sekline dontsmesiyle ortaya ¢iktig disintlmektedir. Hatta yeni virlisiin N2'yi korumasi nedeniyle 1957 pandemisine maruz kalan
insanlar 1968 virtstne karsi bagisikliklarini sirdirmuslerdir. 1968 pandemisinde 6lim oraninin 1957 pandemisine gore daha dustk
olmasi da buna baglanmaktadir. Olim orani distik olsa da bu pandemide de yaklagik 1 milyon insan hayatini kaybetmistir. Olime neden
olan enyaygin komplikasyon ise zatlrredir. 1968 pandemisinde U seklinde olan 6lim egrisinin iki ucu olup, zirve gcocuklar ve yashlardadir
(Hsieh et al, 2006: 2). Yani 6lim orani en fazla, duyarl grup olan ¢ocuklar ve yaslilarda gérilmistar.

Grip oldukga bulasicidir. Hong Kong'ta ortaya cikisindan sonraki iki hafta icerisinde 500 bin vaka bildirilmis ve virls Gineydogu
Asya’da hizla yayilmistir. 1968'in Agustos’unda Vietnam ve Singapur’da, Eylll ayinda ise Hindistan, Filipinler ve Avusturalya’da buyuk
capli salginlar gérilmistir. Filipinler’de 9101 vaka ve 30 6lim Gzerine alarm verilmis, bitlin eyaletlerdeki saglik yetkililerine hafta sonu
ve tatillerde de calismalarina devam etmeleri emri verilmistir (Cumhuriyet, 1 Eylil 1968: 3). Genellikle salginlarin merkezi haline gelen
Amerika'ya ise 1968 yilinin Eylil ayinda Vietnam’dan donen askerler araciligiyla girmistir. Clinki askerler Vietnam’dan dénmeden 6nce
bir siginag paylasmak zorunda kalmislar, bu da hastaligin yayllmasina neden olmustur. Hastalik yine Eylil'de Avrupa’da da yayllmaya
baslamistir (Rogers, 2020; Temel, 2020: 38-39; Jester et al, 2020: 669). Salgin Japonya’ya 1969 yilinin ocak ayinda ulasmistir. Fakat
Japonya Saglik Bakanligi’'ndan bir s6zcli 1968'in Agustos’unda Hong Kong'dan diinyanin her yerine yayilabilecek yeni bir Asya Gribi
salginina karsi tedbirler alindigini, A-3 virlisiinlin sebep oldugu bu hastaliga karsi Japonya’da simdiden asi calismalarina baslandigin
bildirmistir. Asi bulunduktan sonra 6 milyon doz Uretilecegi, hastaliga karsi insanlarda bagisiklik olmadigi icin kisa slrede tim dinyaya
yayilabilecegi belirtiimistir (Milliyet, 18 Agustos 1968: 3; Cumhuriyet, 18 Agustos 1968: 3). Dikkat ¢ceken nokta hastali§in henliz Asya
Gribi olarak adlandirilmasi ve hemen asli calismalarina baslanmis olmasidir. ClinkU asinin glicti 1957 yilindaki Asya Gribinde gortlmustir.
1968 Agustos’unda uyarilarda bulunup asi calismalarina baslayan Japonya’da 1969 Ocaginin sonuna dogru hastalik hizla artmis ve bircok
okul tatil edilmistir. Havalarin sogumasi saglik yetkililerini hastaligin artmasi konusunda endiselendirmeye baslamistir (Aksam,
23.01.1969: 3).

Hastalik Hong Kong'da hafiflemeye baslarken Singapur ve Filipinler'de hala etkilidir. Komsu Ulkeler ise hastaligin kendilerine gelip
gelmeyecegini beklemektedirler. Asya Gribinin yeni seklinin belirtileri ates, hafif Gsiime, kollar ve bacaklarda agrilar ve genel bir kirginlik
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olarak belirtilmistir. Hastaligin ispanyol Gribi kadar yikici olmayacagi, 1917 yilinda bircok insanin élimiine neden olan bu hastaligin bu
kez sadece halki rahatsiz etmeye ve Uretimin dismesine sebep olacag distintlmustir (Cumhuriyet, 31.08.1968: 3). Goruldugl Uzere
Ispanyol Gribi, Asya Gribi ve bu yeni salgin ayni hastalik olarak gérilmstur.

1968 A(H3N2) Hong Kong Gribi Pandemisinin Tiirkiye’deki Seriiveni

Hong Kong'da ortaya ¢ikan salgin zaman ilerledikce ingiltere, Afrika, Dogu Avrupa, Orta ve Giiney Amerika’daki bircok tilkeyi etkilemistir.
Hong Kong Gribi, Kasim ayi itibariyla Turkiye’nin giindeminde de daha fazla yer almaya baslamistir. Amerika’da 1200 polisin Hong Kong
Gribine yakalandigr (Milliyet, 31 Ekim 1968: 5), salginin Nisan ayina kadar bittn diinyaya yayilacagi (Milliyet, 17 Kasim 1968: 7) haberleri
yer almistir. Saglik ve Sosyal Yardim Bakani Dr. Vedat Ali Ozkan, 21 Kasim’da Hong Kong Gribinin artik Tiirkiye'ye geldigini aciklamistir. Saglik
teskilatini harekete geciren Bakan, bu gribin bulasici fakat Asya Gribinden daha hafif seyredip 6ldirici olmadigini, Dlinya Saglik Teskilati ile
siki bir temas halinde olundugunu, gribin etkili oldugu Ulkelerde higbir 6lim vakasinin gértlmedigini ve okullarda simdilik herhangi bir
tedbire gerek olmadiginy, ilerleyen giinlerde ihtiya¢ duyulursa bu yola da basvurulabilecegini séylemistir. Hastalik Turkiye’ye gelir gelmez
Saglik Bakanligi gerekli tedbirleri almis, &n tedbir olarak saglik merkezlerinden asi kampanyasinin uygulanmasini istemistir. illerdeki giinlik
vaka sayilarl da tespit edilmeye baslanmistir. Ne yapilirsa yapilsin hastaligin mutlaka bir yolunu bulup bitin Ulkeleri ziyaret edecegi
distinulmektedir. Doktorlar ise salginin 1957 salginindan daha siddetli gececegini séylemislerdir. Oneri olarak ise:

-Bol bol D vitamini alinmasi,

-Sofralardan kalsiyumu zengin yiyeceklerin eksik edilmeyerek solunum organlarina kuvvet kazandiriimasi,

-Yagl ve kizartma yiyerek viicuda giren toksinlere karsi en bliylik silah olan karacigerin yorulmamasi,

-Devamli limonata icip portakal yenmesi, béylece C vitamini sayesinde burun ve adgiz mukozalarinin direncinin arttiriimasi,
-Nikotinin grip virtistinii éldirmeye yardimci oldugu, bu nedenle giinde iki adet sigara icilmesi fakat giinde iki adetten fazla
tiiketenlerin solunum organlarini korumalari icin azaltmalari,

-Fazla kuru ve sicak yerlerde oturulmamasi,

-Evlerin havalandiriimasi,

-Ellerin sabunlu su ile sik sik yikanmasi,

-Sinema, dolmus ve otoblis gibi kalabalik yerlerde agzin kapatilip burundan nefes alinmasi belirtilmistir (Aksam, 22.11.1968: 1, 7).

Doktorlarin onerilerine dikkat edildiginde hemen hemen her pandemi déneminde giindeme gelen koruyucu onlemler oldugu
gorilmektedir.

Tirk basininda dikkat ceken olaylardan biriside Hong Kong Gribine karsi piyasaya strilen ILVICIO ve CECABIO isimli ilaglarin
reklamlarinin yer almasidir (Milliyet, 26 Kasim 1968: 3). ilaglarin igeriklerinde C ve D3 vitaminlerinin bulunmasi Covid-19 pandemisinde
ayni vitaminlere yapilan vurguyu akla getirmektedir.

1968'in aralik ayinda salgin pik halinde iken The New York Times, salgini Ulke tarihinin en kétilerinden biri olarak tanimlamistir
(Honigsbaum; 2020: 1824; Peckham, 2020: 451). 1970 kiginda ingiltere’yi biitin siddeti ile etkisi altina almis olan salgin 7000 kisinin
olimdine yol agmistir (Milliyet, 18.01.1970: 3). Salgin iki dalga héalinde seyretmis, birinci dalga 1968-1969'da ikicisi ise 1969-1970'te
meydana gelmistir (Hong Kong Flu Is Unamerican! 1). Dalgalarin siddeti ve oldiricilik oranlari Glkelere gore farklilik gostermistir.
Ornegin birinci dalga Amerika’da daha agir ve daha éldiriici olmustur. ingiltere’de ise salginin ilk dalgasi daha sakin gecerken ikinci dalga
daha agresif ve 6ldurtct olmus, Avrupa ve Asya’daki dlimlerin %70'i ikinci dalgada gerceklesmistir (Viboud et al, 2005; Jinjarak and
others, 2022: 76). Bone ve arkadaslarinin (2022) yaptigl bir arastirmada Hong Kong pandemisinden sonraki dénemlerde Fransa’da
gripten 6lUm vakalarinin azaldig tespit edilmistir. Arastirmacilar bunu salgin doneminde alinan tedbirlere ve asilamaya verilen 6neme
baglamislardir. iki dalga halinde gerceklesen ve ikinci dalgasi daha éldiiriicii olan Hong Kong Gribine karsi asi gelistirilmis olsa da bircok
tlkede hastalik pik yaptiktan sonra kullanilabilmistir. Ulusal Saglik Enstitlisi’niin Biyoloji Standartlari bolim bir asi dnerisinde bulunmus
ve 1968 Eylul'inde ilk asinin Uretim asamasi baslamistir. Asinin bir milyonluk ilk dozu 1968 Kasim’inda Amerika’ya ulasmis ve aralik
ayinda 65 yas Ustiindeki risk gruplarina uygulanmistir (Peckham, 2020: 453). Coklu dozlarin tekli dozlardan daha etkili oldugu
gozlemlenmistir. Buna gore daha yiksek dozda asi alanlarin hastaligl daha az ve daha kisa ates, daha az yatak istirahati ve daha hafif
atlattiklari gérdlmistir. Fakat donemin sartlarinda ¢oklu doz uygulamasi pek mimkin olmamistir. Yapilan arastirmalar 1968'de
kullanilan pandemik asilarin ILI'ye karsi %65, influenza A(H3N2) virlst enfeksiyonuna karsi %93, hastaneye yatislarda da %65 koruma
sagladigini ortaya koymustur (Jester et al, 2020: 674). Fakat daha 6nce de belirtildigi Gzere asilar bircok lkede hastalik pik yaptiktan
sonra kullanima girmistir.

Tarkiye’de hastallk 6nce Konya'da tespit edilirken, aralik ayinda da Ankara’da salgin haline gelmistir. Ankara Saglik MidurlGgu ise
sehirde gribin salgin haline geldigini fakat hastanelerden herhangi bir istatistiki bilgi alinmadigi icin hasta sayisinin bilinmedigini
aciklamistir (Milliyet, 3.12.1968: 1). Hastaliga karsi tedbirler alinmus, sUpheli vakalarda hastalardan alinan érnekler Ankara Refik Saydam
Enstitlisi’'ne gonderilerek tetkik ettirilmistir. 21 Kasim’da Saglik Bakaninin yaptigi aciklamaya ragmen aralik ayinda Turkiye'de herhangi
bir vakaya rastlanmadigi haberleri de yer almistir (Hirriyet, 6.12.1968: 1, 7). Turkiye’de bu gelismeler olurken New-York'ta aralik ayinin
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baslarinda gripten dolay! 700 kisi 6lmUs, resmi daireler, magazalar ve birolarda calisanlar islerine gidemedikleri icin isler aksamaya
baslamistir (Milliyet, 14.12.1968: 3; Cumhuriyet, 14.12.1968: 3; Hirriyet, 14.12.1968: 3). Salgin artik Turkiye'yi de tehdit eder duruma
gelmistir. Tip Arastirmalari Konseyi Gyelerinden biri, Hong Kong Gribinin gayet tehlikeli bir salgin oldugunu, halki simdiden hazirlikh
olmaya davet ettiklerini, koruyucu asilarla hastaligin verecegi zararin kismen énlenebilecegini belirtmistir. ingiliz Burroughs ilag Firmasi,
Hong-Kong Gribine karsi koruyucu bir asiyl Avustralya’ya ismarlamis, yilbasina kadar bir milyon dozun gelecegini aciklamistir. ingiliz
doktorlara gére turizm sektériinden dolay tehdit altinda olan Tirkiye'yve hastalik 1969’un ilkbaharinda ulasacaktir (Ulug, “ingiliz
Doktorlarina Gore Hong-Kong Gribi Tlrkiye'yi De Tehdit Ediyor”, Hirriyet, 17.12.1968: 1, 7). Amerika’da 20 eyalete yayilan grip
salginindan dolay her hafta yiizlerce insan 6lmiis, 100 bin kisinin hastanede yattig bildirilmistir (Milliyet, 19.12.1968: 3). Salgin italya’da
ise 200 bin kisiyi yataga dasurmustir (Milliyet, 9.01.1969: 2). Londra’yl zapt eden grip salgini Turk elciligine de sicramis, Londra
Blyukelgisi Haluk Baylken, esi Valihe Bayllken ve Mistesar Ecmel Barutcu da gribe yakalanmislardir (Aksam, 16.01.1969: 6). Salgin
devam ederken doktorlar da salgini dnlemeye calismaktadirlar. Florida’da konuyla ilgili calismalar yapan doktorlarin buldugu carelerden
birisi kalabalik ortamlarda ameliyat maskesinin takilmasi olmustur. ilgililerin yaptigi aciklamaya gére maske takanlar arasinda Hong-Kong
Gribinin oldukga azaldig belirtilmistir. Maske kullanimi gencler arasinda espri konusu da olurken, “Maskeler, Hong Kong gribi bir yana
ask mikrobunun da yayilmasini énliiyormus” diye nikteler yapilmaya baslanmistir (Cumhuriyet, 17.01.1969: 5).

Ocak ayinda Samsun ve ilcelerinde grip vakalari artinca uzun muayene kuyruklari olusmus, 283 yatakli Samsun Devlet Hastanesi grip
ve bronsite yakalanmis hastalarla dolmustur. Samsunlular ise grip ilk olarak Kavak ilcesinde ciktigl icin hastaliga “Kavak Gribi” adini
vermislerdir (Aksam, 18.01.1969: 1). Adana’da sik sik incirlik Hava Ussii’ne giderek Amerikali ailelerle arkadaslik yapan bir ciftte Hong
Kong Gribinin goriilmesi tizerine Ustte genis saglik dnlemleri alinmistir (Cumhuriyet, 30.01.1969: 5). Hastalik Mart ayinda Tirkiye'de de
salgin haline gelmistir.

Nisan ayinin sonunda Basbakan Sileyman Demirel gribe yakalanmis, gribi hafif gecirdigi ve evinden cikmadigl bildirilmistir. Bazi
AP’liler ise Basbakanin rahat calismak icin evden ¢cikmadiginda israr etmislerdir (Cumhuriyet, 28 Nisan 1969: 1). Demirel, kendisiyle
gorisen THA muhabirine “Hicbir seyim yok. Calisiyorum” demistir (Terciman, 29 Nisan 1969: 1). Hastalik nedeniyle glinlerdir evinden
cikmayan Basbakan Demirel, Milli Glvenlik Kurulu toplantisina katilmistir (Cumhuriyet, 1 Mayis 1969: 1).

Moskova Salgin Hastaliklar ve Mikrobiyoloji Enstitiisti grip vakalarini %40 ile 70 azaltan yeni bir ilag buldugunu agiklamistir. ki yillik
bir calismadan sonra hazirlanan ilacin 16.000 kisi Gzerinde denendigi ve ¢ocuklarda da kullanilmasinda herhangi bir sakinca olmadigl
ifade edilmistir. ilacin burun damlasi seklinde olup diger bazi virislerle hastaliklar icin de faydali olacaginin éngorildigi belirtilmistir
(Cumhuriyet, 28 Mayis 1969: 3). Moskova’nin bu iddiasindan sonra bir ilac haberi de irlanda’dan gelmistir. “UK2054” rumuzlu bu ilacin
gribi tamamen 6nledigi agiklanmistir. ilacin 10 kesis Gzerinde denendigi, burunlarina bu ilactan on damla damlatilan kesislerin hicbirinin
gribe yakalanmazken, almayi reddeden 7 kesisin ise hastaliga tutuldugu bildiriimistir. Profesér Patric Meenan ve Dr Irene, Lancet isimli
tip dergisinde yazdiklari yazida, her ne kadar heniz yaygin bir deneme yapilmamis olsa da ilacin net sonug vermesinin cesaret verici
oldugunu ve zamanla yapilan yeni deneylerle kesin etkisinin gorulecegini belirtmislerdir (Cumhuriyet, 22 Eylil 1969: 3). Sonbaharla
birlikte grip salgini siddetini artirmis, Yeni Gine’de a-2 gribinden 1980 kisi hayatini kaybetmistir (Sabah, 2 Kasim 1969: 3).

Hong Kong Gribinin Turkiye’de 1969 yilinin sonunda etkili olmaya baslayip 1970’in ilk aylarinda da devam ettigi gérilmektedir. 1969
yilinin Aralik ayinda TBMM (Turkiye Blyuk Millet Meclisi) Muhafiz Taburunda bir influenza ortaya ¢ikmis ve birkac glin icerisinde birlikteki
askerlerin %38,5'ni etkisi altina almistir. Bunun Gzerine GATA (Gulhane Askeri Tip Akademisi)’da ilgili alanda gorev yapan 5 kisilik doktor
ekibi olayi yakindan takip ederek bir calisma baslatmistir. Birkag giln icerisinde ise hastalik birdenbire durmustur. Yapilan incelemeler
sonucunda izole edilen influenza virlisiiniin 1968 Hong Kong influenza virtsa ile uyumlu oldugunu ve taburdaki erlerde 1968 viriistine
karsi %54 antikor olustugunu tespit etmislerdir. Ekip, buradan yola ¢ikarak salginin bir siireden beri tlkede bulunduguna kesin g6zl ile
bakilmasi gerektigi cikariminda bulunmustur (www.mikrobiyolbul.org/managete/fu_folder/1970-03/1970-04-03-092-104.pdf). Ayni
dénemde Avrupa’da da salgin etkisini artirmis, milyonlarca insan hastaliga yakalanmistir. Saglik ve Sosyal Yardim Bakani Vedat Ali Ozkan
aciklama yaparak gribi bir salgin ve endise verici bir durum olarak gérmedigini, her yil bu mevsimlerde ortaya cikan gribin hava sartlarina
bagli olarak gelisim gdsterdigini, grip icin asinin ve kesin tedavinin olmadigini, insanlarin kendilerini hava sartlarindan korumalarini, nezle,
ates ve bas agrisi gibi belirtiler gdsterenlerin bu semptomlari gideren ilag alip, istirahat edip, sicak yemek yiyip, vicutlarini sicak tutmalari
gerektigini belirtmistir (Aksam, 15.12.1969: 1, 7; Sabah, 16.12.1969: 3). izmir il Saglk Miidiirii Resat Tanberg, sehirde gribin salgin halini
aldigini bildirmis, vatandaslarin birbirleriyle 6ptsmemelerini ve giyimlerine énem vermelerini istemistir (Terciman, 16.12.1969: 1).
Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi yetkilileri salginin Tirkiye'ye sigcramamasi icin herhangi bir dnlem almanin mimkin olmadigini,
Tarkiye’de de halen salgin halinde oldugunu, asisinin ve tedavisinin olmayip, en etkili ilacin istirahat oldugunu, ayrica antibiyotik ilaclar
ile C vitamini tavsiye etmislerdir (Sabah, 18.12.1969: 5). Grip salgini icin “Orta Dogu Gribi” tabiri de kullanilmistir. Batman’da 5 ¢ocuk bu
gripten 6lmus, okullarda devamsiz 6grenci sayisi artmis, Diyarbakir'da 540 kisi A(H3N2) gribinden dolayi tedaviye alinmis, Diyarbakir'in
bazi ilce ve bucaklarindaki saglik ocagi gorevlileri ile Mardin Saglik Ocagr’'ndan 3 doktor Orta Dogu Gribine yakalandiklari icin kurumlar
calisamaz hale gelmistir. Halka hastaliktan korunmak icin bol limon yemeleri ve kahvelere girmemeleri tavsiye edilmistir (Aksam,
23.12.1969: 1; Cumhuriyet, 25.12.1969: 5; Sabah, 18.12.1969: 5). istanbul Saglk Mdird, girip salgini yok, alinmis bir tedbir de yok
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demesine ragmen gribe yakalanan binlerce vatandas saglik kuruluslarina akin etmis, Samatya Sosyal Sigorta Hastanesi’'nde poliklinik
sayisi artirilmistir. Cerrahpasa Tip Fakiltesi Dahiliye Poliklinigi Sefi Dr. Yildirim Aktuglu salginin glinden gline arttigini ve 6nlem alinmamasi
halinde ¢ok tehlikeli bir durumun ortaya gikacagini séylemistir. Agiklama yapan yetkililer halk sagligi baglaminda bol bol limon ve portakal
yenilmesini, vatandaslara bir sireligine yakinlari ile kucaklagma ve dplsmeyi kaldirmalari gerektigini, boylelikle bulasma durumunun
ortadan kalkacagini belirtmislerdir (Milliyet, 27.12.1969: 1; Milliyet, 28.12.1969: 1; Milliyet, 30.12.1969: 1; Terciman, 27.12.1969: 1, 7).
27 Aralik'ta Teknik Universite Televizyonunda “Grip salgini ve yayilim yolu” konulu bir program diizenlenmistir (Terciiman, 28.12.1969:
1, 7). Bu yayin ile gribin nereden cikip hangi etkenlerle, hangi yollardan diinyanin cesitli bolgelerine yayildigina dair bilgiler verilmistir.
Grip salgini olmadigini sdyleyen istanbul Saglik Miidiir(i Dr. Zeki Bilgin’in kendisi de gribe yakalanmis, evinde tedavi altina alinmistir
(Aksam, 27.12.1969: 7).

Saglik Bakani Vedat Ali Ozkan, Avrupa’da bircok kisinin éliimiine neden olan ve Tiirkiye’de de gorilmeye baslayan grip salgininin
hentiz bliyiik bir tehlike arz etmedigini, gerekli dnleyici tedbirlerin alinmasi icin il Saglik Mdirliiklerine talimatlar verildigini, her ihtimale
karsilik antibiyotik ve vitamin stoklarinin artirildigini, simdilik endiselenecek bir durumun olmadigini, Tunceli’de okullarin bir hafta tatil
edildigini ve Kayseri’de de kapanma ihtimalinin oldugunu agiklamistir (Cumhuriyet, 27.12.1969: 1).

Salgin sadece egitimi degil siyaseti de vurmustur. Ulkedeki gripli hasta sayisi 20 milyona ulastiginda, Adalet Partisi (AP) Genel Kurulu,
Basbakan Sileyman Demirel ve bakanlarin grip olmalari nedeniyle toplanamamis (Milliyet, 3.01.1970: 1; Cumhuriyet, 3.01.1970: 1;
Aksam, 3.01.1970: 1, 7), Demirel birkag glin evinde istirahat etmek zorunda kalmistir (Milliyet, 6.01.1970: 1; Aksam, 6.01.1970: 1). AP
icerisindeki huzursuzluklari gértismek icin Konya'ya gidecek olan heyet, Demirel'den hasta olduguna dair telgraf gelmesi Gizerine yola
clkamamis, seyahati iptal etmistir (Cumhuriyet, 4.01.1970: 7). Stilleyman Demirel’in disinda igisleri Bakani Haldun Menteseoglu, Glimriik
ve Tekel Bakani Mehmet ihsan Birincioglu, Orman Bakani Hiiseyin Ozalp, imar Bakani Hayrettin Nakipoglu, bazi Bakanlik mistesarlari ile
genel middrler de gribe yakalanmislardir. Ayrica halki bilgilendirmek icin Cumhuriyet gazetesinde “Grip Nedir? Nasil Bulasir?” baslikli bir
yaziya yer verilmistir (5.01.1970: 7).

Bazi haber ajanslari Dogu Anadolu bélgesinde bircok kisinin gripten 6ldigind bildirmislerdir. Her pandemi doneminde oldugu gibi
bu pandemide de sdylentiler dolasmaya, bilgi kirliligi yasanmaya baslamistir. Oliim haberleri (izerine Saglik Bakanligi tarafindan
Tarkiye’'de gripten hig¢ kimsenin 6lmedigi, gerekli tedbirlerin alindigi agiklamasi yapilmistir. Gripten korunmak icin bol bol C vitamini ve B
kompleksi alinmasi, hastalarla temas edilmemesi gerektigi vurgulanmistir. Gribe bagli 6limlerin ise uzun sire gidasiz kalmak, vicut
direncinin dismesi ya da ikinci bir hastaligin olmasi gibi durumlarda meydana gelebilecegi ifade edilmistir (Aksam, 3.01.1970: 1, 7). Tipki
Covid -19'da oldugu gibi o ddnemde de gribin gizli kalmis hastaliklari ortaya ¢ikardigi iddia edilmistir. Saglik Bakanliginin 6lim haberlerini
yalanlamasina ragmen basinda her glin gripten 6lenlerin haberleri yer almistir.

Sabah Gazetesindeki “Grip salgini ve Seyahat Adabi” baslikli yazida hasta insanlarin dikkat etmemeleri, dksiiriirken ve hapsirirken
mendil kullanmamalari, toplu tasima araglarinda dahi 6kstiren insanlarin mendille agzini kapatmadigi icin dolmusgtaki saglam insanlarin
da hasta olmalarina neden olmalari elestirilerek, Avrupalilarin gaz bezi maskeler takarak seyahat ettikleri kaleme alinmistir (1.01.1970:
6).

Normal sartlarda grip, bildirilmesi zorunlu olmayan hastalik grubundandir. Fakat grip salgini bitln Glkede etkisini artirinca Saglik ve
Sosyal Yardim Bakanligi salginin yurt genelindeki etkisini tespit etmek amaciyla valiliklere genelge gondererek, yayilma sekli, sonuglari,
olime sebep olup olmadigi, oldu ise rakamlari, yayllmasini énlemek icin de zamaninda duyurulmasini istemistir. Diinya Saglik Teskilat
da gonderdigi bir tamimle salginin Turkiye’deki etkisinin bildirilmesini talep etmistir. Bunun Uzerine grip, bildirilmesi zorunlu hastaliklar
arasina girmistir.

Istanbul’da il Saglik Midiirti Dr. Zeki Bilgin, Belediye Saglik Mudurii Dr. Arif Aksehirlioglu, tiyatro aktérlerinden Erol Glinaydin ve aktris
Fisun Erbulak gribe yakalananlardandir. istanbul’da her evde bir ya da birkac kisinin hasta olmasi nedeniyle resmi ve dzel isyerlerindeki
bircok personelin ise gidememesi aksamalara neden olmustur. Okullarda da devamsizlik orani oldukga fazladir (Cumhuriyet, 5.01.1970:
1,7).

Isparta’da ise her glin binden fazla kisinin hastanelere basvurdugu bildirilmistir (Milliyet, 7.01.1970: 1, 11). Gripten 6limler de
artmaya baslamis, Ergani'de 7 kisi gripten hayatini kaybetmistir (Cumhuriyet, 7.01.1970: 1; Milliyet, 7.01.1970: 1). Merzifon’da 3 kisi
(Milliyet, 9.01.1970: 1; Cumhuriyet, 9.01.197: 1), Samsun ve Ergani’de de 4 kisi gripten 6liirken, dénemin Saglik Bakani Vedat Ali Ozkan
ise “Gripten 6len yok” aciklamasini yapmistir (Milliyet, 10.01.1970: 1, 11). Zonguldak’ta grip salgini nedeniyle okul, sinema ve kahvehane
gibi yerlerin 5 Ocak’tan itibaren bir hafta kapatilmasina karar verilirken, Gilsehir'de el sikmak ve 6plsmek yasaklanmistir. Ankara’daki
bir yetkiliise bitln tlkede 6lim vakalarinin arttigini fakat bu élimlerin gripten ileri geldiginin sdylenmesine imkan olmadigini belirtmistir
(Cumhuriyet, 5.01.1970: 7). Aydin’da salgin nedeniyle ilag sikintisi bas gdstermis, bu sikintiyi gidermek icin sehre her glin kamyon dolusu
ilac sevk edilmeye baslanmistir (Sabah, 12.01.1970: 6). Ulkede grip salginiyla ilgili bu gelismeler yasanirken Avrupa’da biiyiik bir ciddiyetle
grip asisi kampanyas! uygulanmaktadir (Cumhuriyet, 9.01.1970: 1). Salisbury’de gribe karsi gelistirilen bir ilacin bir kez kullanildiginda bir
yiIl boyunca hastaliktan korudugu ileri strtlmustir (Cumhuriyet, 10.01.1970: 1; Sabah, 16.01.1970: 3). Dahiliye Uzmani Dr. Kemal
Saracoglu, Olaylar ve GorUsler kosesinde “Grip Salgini” baslikli yazisinda gribin tarihcesinden, sebep olan virtslerden, ciktigi yerlere gore
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isimler verilmesinden ve korunmak icin alinmasi gereken énlemlerden bahsederek (Cumhuriyet, 12.01.1970: 2) okurlari bilgilendirmistir.
Saglik Bakani Vedat Ali Ozkan hastaneleri teftis icin geldigi istanbul’da gribin Tirkiye’de son ginlerini yasadigini séylemistir (Terctiman,
13.01.1970: 7). Diyarbakir Valisi gribe yakalanmis, Canakkale Devlet Hastanesinin dokuz doktorundan yedisi yataga dismastir (Milliyet,
8.01.1970: 1, 11; Milliyet, 9.01.1970: 1, 11). Esin Afsar’in italya’va grip maskesi ile gitmesi haberlestirilerek (Milliyet, 13.01.1970: 1),
maske vurgusu yapilmistir.

Arka arkaya yapilan gripten 6len ¢ocuk haberleri Gzerine Beslenme Uzmani Dogent Doktor Osman Nuri Kogttirk verdigi demecte grip
ve kizamigin bu yil cocuklar arasinda ¢ok 6lime yol agmasinin asil nedeninin tarim ilaglari zehirlenmesinden ileri geldigini, Amerika ve
Avrupa’daki bazi llkelerde yasaklanan ilaglarin tGlkemizde kullaniimasinin insan sagligini, 6zellikle de gocuklari gok etkileyip biinyelerini
hassaslastirdigindan zehirlenip élmelerine neden oldugunu belirtmistir (Aksam, 2 Subat 1970: 7). Gripten kaynakli okul tatilleri ve 6lim
haberleri her giin glindemi mesgul etmistir.

1968 salgini iki pandemi arasinda yani 1957 ve 1968 yillari arasinda sorunlarin tespit edilmesi, dnlemler alinmasi konusunda ve tibbin
gelismedigini, yetersiz oldugunu gostermistir (Akin & Gozel, 2020: 516). Salginin ayni zamanda sinir bozukluklarina, kafa karisikliklarina
da yol actigi ileri sirtlmistir (Peckham, 2020: 452).

Hong Kong Gribi Turkiye'de 6zellikle 1969 Aralik ve 1970 Subat arasinda pik yapmistir. Bu tarihlerden sonra azalmaya ve glindemden
disemeye baslamissa da grip vakalari hayatin ayrilmaz bir parcasi olmaya devam etmistir. Hong Kong Gribi pandemisine yol acan virlsin
salgin sonrasinda mevsimsel grip virsiine donistigl ve halen daha diinyada dolasmaya devam ettigi soylenmektedir.

1968 A(H3N2) Hong Kong Gribi Pandemisinin Ttirkiye’de Egitim ve Ekonomiye Etkileri

BUtlin pandemilerde oldugu gibi 1968 pandemisinde de en ¢ok etkilenen alanlardan birisi egitim olmustur. Hong Kong Gribi 1969
Marti’nda salgin haline gelmis, kiz ilk 6gretmen okulunda 60 6grenci gribe yakalaninca okul dort gtin tatil edilmistir (Cumhuriyet, 13 Mart
1969: 5). iskenderun’un Arsuz bucagina bagli 21 kdyde grip salgini meydana gelmis, égrenciler hastalik nedeniyle okullarina devam
edememislerdir (Cumhuriyet, 30 Nisan 1969:1). Adana’da grip salgini etkili oldugu icin saglik kurumlarinin 6ninde uzun kuyruklar
olusmus, hastalanan 6gretmenler ve 6grenciler okullara gidemedikleri icin okullarin tatil edilmesi talep edilmesine ragmen herhangi bir
tatil karari alinmamistir. Sabah Gazetesinde Adana’daki grip salginindan bahsedilirken “Asya” ve “italyan Gribi” tabirlerinin yer almasi
farkli isimler kullanimina ornek teskil etmistir (Sabah, 22.12.1969: 5; Cumhuriyet, 26.12.1969: 5) Salgindan dolay! Kars'ta ilk ve orta
dereceli okullar 10 gtin, Ordu’nun Akkus ilcesinde gecici olarak ve Tunceli’de bitin okullar bir hafta tatil edilmistir. Okullarin tatil
edilmesine ragmen, hastaligin kol gezdigi gdrilmstar.

Adana’da égrencilerin %401, izmir'de de orta dereceli okullara devam eden 507 &grenci gribe yakalanmistir (Sabah, 28.12.1969: 7)
Batman’da 6 cocuk gripten hayatini kaybederken Bursa’da okula gelmeyen 6grenci orani %35 olarak bildirilmistir. Bursa’da okullar igin
heniz tatil karari alinmazken Edirne’de bir hafta sireyle tatil edilmistir (Aksam, 31.12.1969: 7).

Saglik Bakani Vedat Ali Ozkan simdilik endiselenecek bir durumun olmadigini, Tunceli'de okullarin bir hafta tatil edildigini ve
Kayseri’de de kapanma ihtimalinin oldugunu agiklamistir (Cumhuriyet, 27.12.1969: 1). Gerek 6grencilerin gerekse 6gretmenlerin gribe
yakalanmalari okullardaki egitimi aksatmis, devamsizlik oldukga artmistir. Okul ydneticileri ailelere gocuklarin neden gelmediklerini
sorduklarinda, hasta yatiyorlar cevabiyla karsilastiklarini aktarmiglardir.

1970 Ocak ayi itibariyla izmir'de okullardaki devam orani %50’ye kadar dismis, bazi aileler cocuklar hasta oldugu icin okula
gondermezken, bazi aileler ise hastaliktan korktuklari icin gdndermemislerdir (Aksam, 3.01.1970: 1, 7). Ankara’da hastaligin yaygin
olmasina ragmen Vali Omer Naci Bozkurt, Ankara’da heniiz okullarin tatilini gerektirecek bir durumun olmadigini bildirmistir.

Ocak ayinda salgin siddetini iyice artirmis, istanbul’da okul, sinema, tiyatro ve resmi dairelerin tatil edilmesi giindeme gelmistir. Bolu,
Canakkale, Trabzon, Carsamba, Sivas, Bitlis, Manisa, Antalya, Kars, Terme, Siirt, Alanya, Erzincan, Gelibolu, Beysehir, Elbistan, Bitlis,
Tatvan, Ahlat, Adilcevaz ve Bandirma’da okullar kapatiimistir. 8 Ocak itibariyla okullarin kapatildigi il sayisi 33’e cikmistir. izmir'de
devamsizlik orani %30’a ulasinca okullar 12 Ocak tarihine kadar kapatilmistir (Terciiman, 6.01.1970: 7). Hong Kong Gribi salgini egitimi
sik sik engellemistir. Bazi bolgelerde acilan okullar tekrar kapatilmak zorunda kalinmistir. Trabzon saglik kurulu kahve ve sinemalarin bir
giin kapatilmasina karar verirken KTU (Karadeniz Teknik Universitesi)’de de egitime pazartesi giiniine kadar ara verilmistir. (Milliyet,
8.01.1970: 1, 11; Milliyet, 9.01.1970: 1, 11).

Pandemilerden en ¢ok etkilenen alanlardan birisi de ekonomidir. Bu sliregler bazi sektérleri olumlu bazi sektorleri ise olumsuz
etkilemistir. Hong Kong Gribi Pandemisinde 1970 yilinin ocak ayinda Ankara’da hastaligin yaygin olmasi islerin aksamasina neden olmus,
bircok isyeri bu nedenle hastalara izin vermemeye baslamislardir (Cumhuriyet, 5.01.1970: 1, 7). Karaman ilgesindeki bir tekstil fabrikasi
grip salgini ytzinden 150 bin lira zarar ettigini kaydetmistir (Cumhuriyet, 15.01.1970: 1). Zonguldak’ta kémdr iscileri arasinda grip ¢ok
yaygin oldugu icin kdmur Gretiminde dists olmustur (Milliyet, 8.01.1970: 1, 11; Milliyet, 9.01.1970: 1, 11).

Avrupa’dayasanan salgin bu llkelere yapilan narenciye ihracatini biylk oranda artirmistir. Narenciye Kooperatifi Bagskani Emin Yildiz,
simdiye kadar 7500 ton limon ihrag edildigini bildirmistir (Terciiman, 14.01.1970: 3). Grip salgini Glkede isglicl kayiplarina ve maddi
zararlara yol ag¢sa da ihracata olumlu katkida bulunmustur.
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Hastaliklarin tarihi oldukca eskiye gitmektedir. Hastaliklar glinimuzden 6nce var olduklari gibi bundan sonra da var olmaya devam
edeceklerdir. Yakin tarihte 1918’den 2019'a kadar gecen yaklasik yiz yillik dénemde de birgok pandemi meydana gelmistir. Bunlar
arasinda en etkili ve en yikici olanlari 1918 ispanyol Gribi, 1957 A(H2N2) Asya Gribi, 1968 A(H3N3) Hong Kong Gribi, 2009 H1IN1 Domuz
Gribi ve Covid-19 pandemileridir. Bu pandemilerin halk saglig), egitim, sanat, sosyal hayat ve ekonomi gibi temel konularda blytk oranda
benzerlikler gosterdikleri gorulmustir. Adi gecen pandemilerin hepsinde egitim aksamis, getirilen kisitlamalar ve alinan kapatma
kararlariyla sosyal hayat olumsuz etkilenmis, hikiimetler pandemi igin ayrica mesai harcamak zorunda kalmis, saglik sistemi zorlanmis
ve ekonomik sikintilar yasanmistir.

Her pandemide oldugu gibi calismaya konu olan 1968 A(H3N2) Hong Kong Gribi pandemisinde de insanlik kendi cografyasindan ¢ok
uzak bir yerde ortaya ¢ikan bir virlsin esiri olmustur. Tipki dinyadaki diger Ulkelerde oldugu gibi Turkiye'nin de glindemini bu salgin
mesgul etmeye baslamis, yetkili kurumlar hastaligi taniyip takip etmeye ve vatandasl da bilgilendirmeye ¢alismislardir. Bir taraftan
dunyadaki gelismeler takip edilirken diger taraftan da hastaligin Ulkeye girip girmedigi, ne zaman gelebilecegi, nasil seyredebilecegi ve
ne gibi 6nlemlerin alinabilecegi tartisma konusu olmustur. Ulusal basin salginin diger Glkelerdeki seyri, asi ve ila¢ calismalarini yakindan
takip edip, konuyla ilgili haberlere sik sik yer vermistir.

1968 Aralik ayi itibariyla grip artik Turkiye’de de salgin haline gelmistir. Zaman ilerledikce de Glkedeki yayilimi hizlanmistir. Fakat salgin
Ulkede ozellikle 1969 yilinin aralik ayinda etkili olmaya baslayip, takip eden aylarda da devam etmistir. Saglik ve Sosyal Yardim
Bakanligindan yapilan aciklamada endise verici bir durumun olmadigl, insanlarin kendilerini korumalari gerektigi, semptom gosterenlerin
ilac alip istirahat etmeleri istenilmistir. izmir il Saglik Mudiri ise gribin sehirde salgin halinde oldugunu, vatandaslarin birbirleriyle
opusmemelerini ve giyimlerine dnem vermeleri gerektigini bildirmistir. Basinda benzer icerige sahip haberler ve bilgilendirme yazilari
yer almistir.

Salgin arttik¢a hastanelerde uzun muayene kuyruklari olusmus, 6grenci ve 6gretmenler hastaliga yakalandiklari icin egitim aksamis,
bircok yerde okullar tatil edilmek zorunda kalinmistir. Calisan kesimin hastaliga yakalanmasi ise hem isglicti kaybina hem de isverenlerin
zarar etmelerine neden olmustur. Basta Bagbakan Stleyman Demirel olmak Uzere birgok siyasetgi de salgindan nasibini almis, salgin
siyaseti de etkisi altina almistir. Ulkede bahsi gecen gelismeler yasanirken diinya genelinde de salgin etkisini siirdiirmekte, ilac ve asi
calismalari devam etmektedir. Hem diinya genelinde hem de Turkiye’de 1968 A(H3N2) Hong Kong Gribi pandemisi doneminde diger
pandemilerde oldugu gibi koruyucu halk sagligr konularinda uyarilar yapilmis ve tedbirler alinmistir. Ornegin ellerin sik sik su ve sabunla
yikanmasi, okslrtp aksirirken tek kullanimlik mendillerle agzin kapatilmasi, kalabalik yerlerde maske takilmasi, ortamin havalandiriimasi,
hasta olan kisinin kendini izole ederek disariya ¢lkmamasi, sosyal mesafenin korunmasi ve hasta kisilerle temastan kaginilmasi gibi
Onerilerde bulunulmustur. Bu salginda da diinyanin gindemini ilag ve asl calismalari mesgul etmistir. Clnk{ bir dnceki pandemi olan
1957 A(H2N2) Asya Gribinde asinin glict goralmustar. Turk basini da asi calismalarini yakindan takip etmistir.

1968 A(H3N2) Hong Kong Gribi pandemisi bittin dinyada oldugu gibi Turkiye’de de egitim, ekonomi, sosyal hayat, saglik sistemi gibi
alanlar etkisi altina almistir. Kendisinden &nceki ve sonraki pandemilerle benzer sorunlar ve sonuglar dogurmustur. Bu nedenle
toplumlarda bir pandemi kultirinin olusturulmasi ve halka benimsetilmesi gerekmektedir. Pandemiye dénisecek bir salgin patlak
verdiginde ilgili kurumlarin 6n eylem planlari hazir olmali, tlke ekonomilerinden tedbir amacli bir rezerv ayrilmali, asi icin calisacak aktif
merkezler hazir bulundurulmali, vatandaslar ise halk sagligi konusunda kendilerine diisen gérevi yapmalidirlar. Boylece gegmisi bilmek
gelecege 1sik tutmaktir disturundan yola cikilarak salginlarin en az zarar ve en az yikimla atlatilmasi saglanmis olacaktir.
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Structured Abstract

The Covid-19 pandemic, which emerged at the end of 2019, reminded humanity of the reality of the epidemic. Epidemic diseases have begun to
affect people and states since ancient times and have had devastating effects in political, economic, and social terms. These epidemics not only
took away people's lives but also changed the course of history.

It has been claimed that as man intervenes in nature and tries to transform it, diseases increase and man gradually begins to lose control over his
own body. Epidemics such as the black plague, cholera, influenza, typhoid, leprosy, syphilis, and smallpox have occurred throughout history. While
the mentioned epidemics enabled various precautions to be taken in societies, as they are today, they also led to the emergence of different views
and beliefs.

XX. The second pandemic of the century is the Hong Kong Flu, which emerged in Hong Kong in July 1968 and quickly spread to other countries. This
epidemic was the first epidemic to spread rapidly through international airways and affected 30-57% of the world's population. The flu was highly
contagious. The noteworthy point is that the disease was still called Asian Flu and vaccine studies were started immediately. The power of the
vaccine was seen in the Asian Flu in 1957. Neighboring countries are waiting to see if the disease will come to them. Symptoms of the new form of
Asian Flu are stated as fever, mild chills, aches in the arms and legs, and a general malaise. The epidemic, which emerged in 1968, continued until
1970 in some countries.

Hong Kong Flu started to be more on Turkey's agenda as of November. The Minister of Health, who mobilized the health organization, stated that
this flu is contagious but milder than the Asian Flu and is not lethal, that there is close contact with the World Health Organization, and that there
are no deaths in the countries where the flu is effective. As soon as the disease came to Turkey, the Ministry of Health took the necessary precautions
and asked health centers to implement the vaccination campaign as a preliminary measure. The daily number of cases in the provinces has also
begun to be determined. Doctors, on the other hand, have emphasized the protective measures recommended during every pandemic period. The
epidemic progressed in two waves. The first wave occurred in 1968-1969 and the second in 1969-1970. The severity of the waves and lethality rates
differed by country.
In Turkey, the disease was first detected in Konya. In December, Hong Kong Flu became an epidemic in Ankara. Precautions were taken against the
disease, and in suspicious cases, samples taken from the patients were sent to Ankara Refik Saydam Institute for examination. One of the solutions
found by doctors working on the subject in Florida was to wear a surgical mask in crowded environments. According to the statement made by the
relevant authorities, it was stated that the incidence of Hong Kong Flu decreased significantly among those who wore masks.
When flu cases increased in Samsun and its districts in January, long examination queues were formed, and the 283-bed Samsun State Hospital
was filled with patients suffering from flu and bronchitis. The disease became an epidemic in Turkey in March. It is seen that Hong Kong Flu started
to be effective in Turkey at the end of 1969 and continued in the first months of 1970. Officials of the Ministry of Health and Social Assistance stated
that it was not possible to take any precautions to prevent the epidemic from spreading to Turkey, that it was still an epidemic in Turkey, that there
was no vaccine or treatment, that the most effective medicine was rest, and that they also recommended antibiotic drugs and vitamin C. Hong
Kong Flu peaked in Turkey, especially between December 1969 and February 1970. Although it started to decrease and disappear from the agenda
after these dates, flu cases continued to be an integral part of life.
As in all pandemics, one of the areas most affected by the 1968 pandemic was education. Both students and teachers catching the flu disrupted
education in schools and absenteeism increased significantly. School administrators stated that when they asked the parents why the children did
not come, they were told that they were sick. As of January 8, the number of provinces where schools were closed increased to 33.
One of the areas most affected by pandemics is the economy. These processes have affected some sectors positively and some negatively.
As in every pandemic, in the 1968 A(H3N2) Hong Kong Flu pandemic, which is the subject of the study, humanity was captured by a virus that
emerged in a place far away from its geography. Just like in other countries in the world, this epidemic started to occupy Turkey's agenda, and
authorized institutions tried to recognize and follow the disease and inform the citizens. While the developments in the world are being followed on
the one hand, on the other hand, it has become a matter of discussion whether the disease has entered the country, when it may arrive, how it may
progress, and what precautions can be taken.

By December 1968, influenza had become an epidemic in Turkey. As time progressed, its spread in the country accelerated. However, the epidemic
started to be effective in the country, especially in December 1969 and continued in the following months. In the statement made by the Ministry
of Health and Social Assistance, it was stated that there was no alarming situation, people should protect themselves, and those who showed
symptoms were asked to take medication and rest. As the epidemic increased, long examination queues formed in hospitals, education was
disrupted because students and teachers caught the disease, and schools had to be closed in many places. Employees contracting the disease
caused both workforce loss and losses for employers. During the 1968 A(H3N2) Hong Kong Flu pandemic both worldwide and in Turkey, warnings
were made and precautions were taken regarding preventive public health issues, as in other pandemics.

The 1968 A(H3N2) Hong Kong Flu pandemic affected areas such as education, the economy, social life, and the healthcare system in Turkey, as well
as all over the world. It has caused similar problems and consequences to the pandemics before and after it. For this reason, a pandemic culture
needs to be created in societies and adopted by the public. When an epidemic that turns into a pandemic breaks out, preliminary action plans of
the relevant institutions should be ready, a reserve should be allocated from the country's economies for precautionary purposes, active centers to
work on vaccination should be available, and citizens should do their part in public health. Thus, based on the principle that knowing the past is
shedding light on the future, epidemics will be overcome with the least damage and destruction.



