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Oz

Amag: Dinlemeye bagli yorgunluk (DBY), odyoloji alaninda son zamanlarda arastirilan 6nemli konulardan biridir. Bu
calismanin amaci, spesifik olarak DBY’yi degerlendirmek icin gelistirilen Vanderbilt Yetiskinler Icin Yorgunluk
Olgegi Kisa Versiyonu’nun Tiirkce giivenirlik ve gecerligini gergeklestirmektir.

Gerec¢ ve Yontem: Bu ¢aligmaya kontrol grubunda 126 normal isiten ve ¢aligma grubunda 160 isitme kayipl yetiskin
olmak iizere 18-70 yas aras1 toplam 286 kisi dahil edilmistir. Calisma grubundaki 90 kisi isitme cihazi (IC) kullanicist,
60 kisi ise koklear implant (Ki) kullanicisidir. 70 isitme kayipli yetiskinden olusan alt calisma grubu, test-tekrar test
giivenirlik dl¢iimleri i¢in Vanderbilt Yetiskinler Igin Yorgunluk Olgegi Kisa Formu Tiirk¢e versiyonu (VYO-10) 'nu
iki hafta sonra yeniden doldurmustur. Test-tekrar test glivenirligini degerlendirmek i¢in sinif i¢i korelasyon katsayisi
(ICC) kullamlmistir. I¢ tutarliligi degerlendirmek icin Cronbach'in alfa degeri kullanilmustir. Yap: gecerligini
incelemek icin agimlayict faktor analizi (AFA) yapilmigtir. Es zamanli gecerlik analizi ise Checklist Individual
Strength (CIS) Tiirkge versiyonu ve VYO-10 puanlarmin iliskisi Spearman korelasyon testi kullanilarak incelenmistir.
Bulgular: VYO-10 igin i¢ tutarlilik Cronbach alfa degeri .973 (miikkemmel) bulunmustur. Yiiksek test-tekrar test
giivenirliginin gdstergesi olarak ICC degeri .92 olarak elde edilmistir. Es zamanli gecerlik analizi, CIS ile VYO-10
puanlart arasinda ¢ok giiglii ve anlamli korelasyonlar oldugunu gdstermistir. Bu sonug yiiksek bir es zamanli gegerlige
isaret etmektedir. AFA, VYO-10’ un yap1 gegerliginin tatmin edici oldugunu gostermistir.

Sonug: VYO-10, isitme kayipli yetiskinlerde DBY deneyimlerini degerlendiren gegerli ve giivenilir ilk Tiirkce dlgek
olarak bilimsel kullanima sunulmustur.
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Abstract

Objectives: Listening-related fatigue (LRF) is one of the important topics recently researched in the field of audiology.
The purpose of this study is to establish the Turkish validity and reliability of the Brief Version of Vanderbilt Fatigue
Scale for Adults, which was developed specifically to evaluate LRF.

Materials and Methods: A total of 286 people between the ages of 18 and 70 were included in this study, including
126 adults with normal hearing in the control group and 160 adults with hearing loss in the study group. 90 people in
the study group are hearing aid users, and 60 people are cochlear implant users. A substudy group of 70 adults with
hearing loss completed the Turkish version The Brief version of Vanderbilt Adult Fatigue Scale for Adults (VYO-10)
again two weeks later for test-retest reliability measurements. The intraclass correlation coefficient (ICC) was used to
evaluate test-retest reliability. Cronbach's alpha was used to assess internal consistency. Exploratory factor analysis
(EFA) was conducted to examine construct validity. In the concurrent validity analysis, the relationship between
Turkish version of Checklist Individual Strength (CIS) and VYO-10 scores was examined using the Spearman
correlation test.

Results: Internal consistency Cronbach's alpha value for VYO-10 was found to be .973 (excellent). The ICC value
was obtained as. 92, indicating high test-retest reliability. Concurrent validity analysis showed that there were very
strong and significant correlations between CIS and VYO-10 scores. This result indicates high concurrent validity.
EFA showed that the construct validity of VYO-10 was satisfactory.

Conclusion: The VYO-10 has been put into scientific use as the first valid and reliable Turkish scale to evaluate LRF
experiences in adults with hearing loss.

Keywords: listening-related fatigue, psychometrics, hearing loss
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Giris

Yorgunluk siklikla bitkinlik ve tiikenmislik hissi, genel bir enerji eksikligi veya bir gorevi
siirdiirme motivasyonunda azalma olarak tanimlansa da, evrensel olarak kabul edilmis ve
standartlagtirilmis bir yorgunluk tanimmi mevcut degildir (Hockey, 2013). Genellikle yeterli
dinlenme eksikligi, uzun siireli stres, fiziksel/mental efor veya altta yatan saglik sorunlar1 gibi
faktorlerin bir kombinasyonundan kaynaklanan yorgunluk, kisinin biitlin hayatin1 olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu olumsuz etkiler; kisinin giinliik gorevlerini yerine getirmesini, konsantre
olma becerisini veya bir zamanlar zevkli buldugu faaliyetleri gerceklestirmesini
engelleyebilmektedir.

Son yillardaki gelismeler sayesinde isitme kaybinin sonucu olan igitme hassasiyetindeki
azalma, isitme cihaz1 (IC) veya koklear implant (K1) kullanilarak kolaylikla asilabilmektedir. Fakat
isitme kayipli kisilerdeki azalan isitme hassasiyeti iyilestirilse bile konusmayi1 anlamak icin
harcanan dinleme eforunun artmasi gibi isitme kaybinin sekonder etkilenimleri ile ilgili sorunlar
bliyiik ol¢iide devam etmektedir. Arastirmacilarin dinleme eforu gibi isitme kaybinin sekonder
etkilenimlerine odaklanmasiyla dinlemeye bagli yorgunluk (DBY)) kavramu ile ilgili arastirmalar
hiz kazanmistir. DBY, son yillarda oldukca dikkat ¢eken ve isitme kaybi1 ve/veya bozuklugu olan
kisilerin hayatini biiyiik dlctide etkileyen gorece yeni bir yorgunluk alani olarak tanimlanmaktadir
(Hornsby vd., 2021).

Gergek diinyada dinleme zor ve dinamiktir ve genellikle ideal bir ortamda olusmaz. Giinliik
hayatta arka plan giiriiltiisii nedeniyle netligi azalan konusma uyaranlari, zorlayici iletisim kosullar
yaratir. Bu durumun sonucu olarak artan "dinleme eforu"; mental yorgunluga ve daha biiyiik bir
iyilesme ihtiyacina neden olabilir (Hornsby, 2013). Artan iyilesme ihtiyacinin, strese neden
olabilecegi ve sosyal etkilesimleri biiyiik olclide azaltabilecegi bildirilmistir (Holman vd., 2021)
Ayrica profesyonel ve akademik ortamlarda DBY, 6zellikle iletisimin yogun oldugu rollerde
olanlar i¢in, konsantrasyonu ve bilissel performansi bozarak iiretkenligi ve etkinligi
azaltabilmektedir. DBY 'nin olumsuz sonuglar1 normal isitenlere kiyasla isitme kayipl bireylerde
daha dramatiktir (Tasdemir vd., 2024). Isitme kayipli kisilerde DBY, daha biiyiik 6lciide
konsantrasyon, dikkat, hafiza ve karar verme ile ilgili zorluklara neden olabilmektedir (Bess &
Hornsby, 2014; Hughes, Hutchings, Rapport, McMahon ve Boisvert, 2018; McGarrigle vd., 2014;
Ohlenforst vd., 2017).
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Hornsby ve Kipp (2016), orta ve ileri derece isitme kayipli yetiskin bir hasta kohortunda
yorgunlugu degerlendirmistir. Caligmanin sonuglari, isitme kayipli yetiskinlerin isitme kaybi
olmayan yetigskinlere kiyasla iki kat daha fazla yorgunluk deneyimlediklerini gostermistir.
Alhanbali, Dawes, Lloyd ve Munro (2017); unilateral isitme kaybi1 olup IC kullanmayanlar,
bilateral IC kullananlar ve unilateral Ki kullananlar olmak iizere ii¢ farkli hasta profilinde
yorgunlugu degerlendirmistir. Calismada, {i¢ isitme kayipli hasta profili de kontrol grubuna gore
daha fazla yorgunluk bildirdigi belirtilirken; isitme kayipl {i¢ profil arasinda ise anlamli olarak
fark elde edilemedigi raporlanmustir.

Klinik olarak DBY’yi degerlendirmek, hasta merkezli yoOnetim stratejilerinin
belirlenmesinde kritik 6neme sahiptir. Isitme kayipli hastalar igin yonetim stratejilerinin
belirlenmesi, danismanlik oturumlarinin yonetilmesi, rutin odyolojik testlerle ortaya koyulamayan
isitsel olarak dezavantajli ortamlarin belirlenmesi, tek tarafli isitme kaybi1 ve sinirda isitme kaybi1
gibi miidahalenin gerekliligi konusunda belirsizligin oldugu durumlara 151k tutabilecek bilgiler
saglayabilmesi acisindan olduk¢a Onemlidir. Ayrica isitme kaybi olmayan fakat dinleme
glicliigii/ihtiyaclar1 bulunan gruplar icin de (izole isitsel islemleme problemleri, tinnitus, 6grenme
bozuklugu, dikkat eksikligi vb mevcut olan gruplar) bu degerlendirmelerinin, bireylerin giinliik
isleyisini ve yasam kalitesini artirmak i¢in etkili stratejiler gelistirmek agisindan faydali olacaginm
diisiinmekteyiz.

Isitme kayipli hastalarda ne yazik ki standart klinik testler DBY ile ilgili sikayetleri ortaya
koymakta yeterli degildir. DBY kavramlar ile iligkili arastirmalarin artmasi ile 6zel bir 6l¢iim
aracina olan ihtiyaci daha belirgin hale gelmistir. Hornsby ve digerleri (2022), literatiirdeki bu
boslugu doldurmak amaciyla isitme kaybi/bozuklugu olan yetiskinlerde DBY deneyimlerini hizli
bir sekilde degerlendirmek icin Vanderbilt Yetiskinler I¢in Yorgunluk Olgegi Kisa Formu (Brief
Version of Vanderbilt Fatigue Scale for Adults; VFS-10)’nu gelistirmistir. Bu 6lgek; 6zel olarak
DBY deneyimine odaklanmas: ile literatiirdeki diger yorgunluk dlgeklerinden ayrilir. Olgegin
primer amaci, DBY deneyimini giivenilir ve kolayca 0lciilebilir bir sekilde ortaya koymaktir.

Literatiir incelendiginde, Tiirk¢e’ye kazandirilmis giivenirlik ve gegerligi yapilmis DBY
deneyimini degerlendirmek igin kullanilan herhangi bir Glgegin mevcut olmadigi goriiliir.
Ulkemizdeki isitme kaybi/bozuklugu olan popiilasyonun biiyiikliigii ve toplumumuzda (akademik,
sosyal ve mesleki ortamlar dahil) dinlemenin oynadig1 yaygin rol; DBY deneyiminin potansiyel

etkisini ortaya koymak i¢in giivenilir bir Ol¢lim aracina duyulan ihtiyacin gerekliligini
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vurgulamaktadir. Bu ¢alisma, Vanderbilt Yorgunluk Olgegi'nin Kisa Formunun Tiirkce giivenirlik

ve gegerligini aragtirmay1 amaglamaktadir.

Gerec¢ ve Yontem
Cahisma Tasarim

Bu calisma Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Aragtirma Etik Kurulu nun SBA 23/338
numarali etik kurul onay1 ile gerceklestirilmistir. Helsinki Bildirgesi'nin etik standartlarima uygun
olarak tasarlanmis ve yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya katilmaya goniilli olarak karar veren
katilimcilarin yazil bilgilendirilmis onam1 alinmastir.

Tiim katilimcilara yas, cinsiyet, egitim ve varsa isitme kayb1 durumu ile ilgili bilgileri
iceren demografik bilgi formu, Checklist Individual Strength (CIS) Tiirk¢e versiyonu ve Vanderbilt
Yorgunluk Olgegi Kisa Versiyonu VYO-10 &lgekleri uygulanmustir. iki hafta sonra ¢alisma
grubundan 70 katilime1 Vanderbilt Yetiskinler I¢in Yorgunluk Olcegi Kisa Formu Tiirkge versiyonu
(VYO-10)’ nu tekrar doldurmustur ve bu sonuglar test-tekrar test giivenirligini belirlemek icin
kullanilmistir (Hornsby vd., 2021). Test-tekrar test i¢in kullanilan alt kiime, c¢aligmanin ilk
ornekleminden rastgele secilmistir.

Ceviri ve Trans-kiiltiirel Adaptasyon

VYO-10, Hall ve digerleri (2018), tarafindan isitmeyle ilgili anketlerin g¢esitli dil ve

kiiltiirlere ¢evrilmesi i¢in gelistirilen bir kilavuz kullanilarak uyarlanmigtir. Sekil 1, geviri ve

adaptasyon i¢in izlenilen asamalar1 6zetlemektedir.
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Adim 1: Hazirhk

* Anketin hedef dile adaptasyonun olup olmadigi dogrulandi.
+ Anketin kullanilmasi, terciime edilmesi ve uyarlanmasi icin gerekli izinler alind.
* Orijinal Glcek gelistiricilerle birlikte cevirilere baglamadan &nce her anket maddesi icin kavram tanimlan olugturuldu.

-

572

Adim 2: ileri geviri

* Ekibe, ana dili hedef dil olan ve hedef tlke kaltlriinde deneyimi olan bilingual terciiman dahil edildi.
* Cevirmenler, genel saglik kavramlan, dzellikle uyarlanacak ve cevrilecek ankette yer alan kavramlar ve gevirinin gereklilikleri

ve tercih edilen terminoloji konusunda bilgilendirildi.
* Her cevirmen bagimsiz olarak ileri ceviri igin yazili bir kayit olusturdu.
« iki bagimsiz cevirinin birlestiriimesinden sonra tek bir ileri ceviri olusturuldu.

—

%

3. Adim: Geri ceviri
* Hedef kilttrde deneyimli ve ana dili hedef dil olan yeni bir hilingual terciman, geri ¢eviriyi tamamlayarak yazili bir kayrt

olusturdu.
* Geri ceviri daha sonra orijinal 6lcek gelistiricileri tarafindan incelendi.

-

R/

Adim 4: Komite incelemesi
* Ana dili hedef dil olan ve hedef kiiltiir konusunda deneyimli iki bilingual terciiman, bir linguistik uzmani, iki terciiman ve iki
salik calisanindan olusan multidisipliner bir komite olusturuldu.
* Komite, orijinal élgek gelistiricileri tarafindan saglanan geri ceviriye iliskin yorumlar, 8lgek maddeleri, talimatlar, yanit
secenekleri ve ceviri raporu dahil olmak tzere ileri ve geri cevirileri inceledi.
« (lgcekte yapilan tim degisiklikler komitenin géris birligine dayali olarak yapildi.
1

Vv

Adim 5: Saha testi
* Hedef niifustan isitme kayhi olan yetiskinlerden olusan kiclik bir 6rneklem (N=22), terciime edilen dlgegin acik, kiltirel
acidan uygun ve hedef katiimcilar tarafindan kullanilabilir oldugunu teyit etmek amaciyla anketin Tlrkge versiyonunu

doldurdu.
|_|\/

Adim 6: Cevirinin gbzden gegirilmesi ve sonlandiriimasi
* Saha testinin sonuclan gozden gegcirildi ve herhangi bir ek degisiklige gerek olmadigina karar verildi.
* Ceviri ve uyarlama siirecini aciklayan mutabakat raporu ve VYO-10'un son hali, orijinal anketin gelistiricileri tarafindan

incelendi ve onaylandi.
s Ceviri ve uyarlama siirecine iliskin tiim raporlar, ilgili belgeler, anketin son Tiirkce versiyonu arsivlendi.
* Mutabakat raporunun ve VY0-10'un bir kopyasi kaynak gelistiricilerin web sitesinden (https://www.vumc.org/vfs)

indirilebilir ve incelenebilir.

Not. VYO-10 = Vanderbilt Yetiskinler igin Yorgunluk Olgegi Kisa Formu Tiirkge versiyonu
Sekil 1. VYO-10 I¢in Adaptasyon Siirecinin Ozeti

Katihmcilar
Calisma grubu, yaglar1 18-70 arasinda degisen, hafiften ¢ok ileri dereceye kadar bilateral

sensorindral isitme kayipli 160 yetiskinden olusmaktadir. Calisma grubunda isitme teknolojisi
kullanan 150 katilimeilar en az bir yildir IC veya KI kullanmaktadir, 10 kisi ise herhangi bir isitme

teknolojisi kullanmamaktadir. Tiim katilimcilar iletisimi sozel dil ile saglamaktadir. Kontrol grubu

207



Vanderbilt Yetigkinler icin Yorgunluk Olcegi H.U. Saglhik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Vanderbilt Fatigue Scale for Adults Cilt:12, Sayi: 1, 2025
Doi: 10.21020/husbfd. 1463386

ise, 18-70 yaslar1 arasinda isitme kaybi olmayan 126 yetiskinden olusmaktadir. Calismaya ek engeli
(norolojik, psikiyatrik veya fiziksel) olan katilimcilar dahil edilmemistir.

Calisma grubundaki katilimcilarm biiyiik kismi (%50.6) ¢ok ileri derecede sensorinoral tip
isitme kaybina sahiptir. %6.3'linde hafif derecede isitme kaybi, %14.4'linde orta derecede isitme
kayb1 ve 9%28,7'sinde ise ileri derecede isitme kaybi mevcuttur. Katilimcilarinin ¢ogunlugu
(%30.6) unilateral KI kullanicisidir. Ayrica %30°u tek tarafli IC kullanicisi, %19.4' bilateral IC
kullanicisi, %6.9’u bilateral Ki kullanicist ve %13.1°i bimodal KI (bir kulakta Ki ve kontralateral

kulakta IC) kullanicisidir. Tablo 1, katihimcilara ait dzellikleri gdstermektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin Karakteristikleri

Degisken Calisma Grubu Kontrol Grubu
Yas (y), ort£SS 33.25+13.7 33.41 £12.8
Kadm/erkek, n (%) 51.49/48.51 53/47
Egitim n (%)

[kdgretim 22.5 20.8

Lise 37.5 39.6

Universite 40 39.6
Anketin Uygulanma Sekli n (%)

Cevrim i¢i 53.2 54

Yiiz ylize 46.8 46

Not. y = y1l; ort = ortalama; SS=standart sapma; n (%) = ylizdelik

Materyal

Bir 6z-bildirim 6lgegi olan Vanderbilt Yetiskinler Igin Yorgunluk Olgegi Kisa Formu,
Hornsby ve digerleri (2023) tarafindan yetiskinlerde DBY'yi subjektif olarak degerlendiren tek
boyutlu bir dlcektir. Olcekteki maddeler igin 0’dan 4’e kadar 5°1i likert tip puanlama sistemi
kullanilmaktadir. 5'li likert, 0’dan 4’e¢ kadar sirasiyla higbir zaman/neredeyse higbir zaman,
nadiren, bazen, siklikla ve her zaman/neredeyse her zaman segenekleriyle eslestirilmistir. Toplam
puan, tim maddelerin puanlarinin toplanmasiyla elde edilir ve 0 ile 40 arasinda degisen bir
degerdir. Daha yiiksek Ol¢gek puanlari daha biiylik bir DBY ile iliskilendirilirken, daha diistik
puanlar daha az DBY ile iliskilendirilir (Hornsby vd., 2021).

Checklist Individual Strength (CIS), diinya capinda yaygin olarak uygulanan kronik
yorgunluk degerlendirme anketlerinden biridir. Tiirk¢e giivenirligi ve gegerligi Ergin ve Yildirim

(2012) tarafindan yapilan bu 6lgek toplam 20 maddeden olusmaktadir. Es zamanli gecerligin bir
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ol¢iisii olarak VYO-10 puanlariyla karsilastirmak icin kullanilmistir. Olgegin her bir maddesi, igin
7°1i likert tip yanit secenegine sahiptir. Olgek puanlari 0-140 arasinda degismektedir. Diisiik
puanlar daha az yorgunlugu ve 1yi saglik durumunu belirtirken; yiiksek puanlar daha biiyiik bir
yorgunlugu ve daha kétii saglik durumunun géstergesidir (Hornsby vd., 2021).

Psikometrik Degerlendirme ve Istatistiksel Analiz

Verilerin dagilimlarin normalligi Kolmogorov-Smirnov testi, Q-Q ve histogram grafikleri
ile incelenmistir. Kategorik degiskenleri temsil etmek i¢in frekans ve yiizde degerleri
kullanilmistir. Normal dagilan sayisal degiskenler ortalama (ort) ve standart sapma (SS) degerleri
ile sunulurken, normal dagilmayan sayisal degiskenler medyan (mdn) degerler ve geyrekler arasi
araliklar (IQR) kullanilarak sunulmustur.

Taban ve tavan etkisini incelemek amaciyla VYO-10 puanlar1 dagilimi kontrol edilmistir.
En diisiik veya en yiiksek puana sahip katilimci sayisinin toplam katilimei sayisinin %15'inden
fazla olmasi durumunda taban ve tavan etkisinin olustugu kabul edilmistir (Hobart ve Cano, 2009).
Anket maddelerinin tamamina madde analizi yapilmistir. Madde-toplam korelasyon katsayisinin
0,4' iin lizerinde olmas1 maddenin giivenilir oldugunun gostergesi olarak kabul edilmistir (Hobart
ve Cano, 2009).

Giivenirlik ve gecerlik ¢alismalarinda 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli olmast oldukca
kritik bir konudur. Literatiir genel olarak 6rneklem biiyiikliigiiniin 6l¢ekteki madde sayisinin en az
bes kat1 olmasi gerektigini gostermektedir (Beaton vd., 2007). Ayrica daha biiyiik 6rneklemlerle
yapilan caligmalarin daha giivenilir sonuglar {irettigi vurgulanmis ve 6rneklem-degisken oraninin
10:1'den az olmamas1 da 6nerilmistir (Kline, 1994).

Mevcut calismada gegerlik analizleri kapsaminda; yapr gegerligi, es zamanli gecerlik ve
aywrt edici gecerlik analizleri gergeklestirilmistir. Yap1 gecerligini degerlendirmek agimlayict
faktor analizi (AFA) kullanilmistir. Veri setinin AFA analizine uygun olup olmadigini1 gérmek i¢in
Bartlett kiiresellik testi (BKT) ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) analizi yapilmistir. Uygunluk
kosullar;; KMO degerinin .6'dan biiylik olmas1 ve BKT sonucunun istatistiksel olarak anlamli
olmas1 (p<.05) olarak belirlenmistir (Tabachnick & Fidell, 2007). Faktor analiz metodu i¢in temel
bilesenler analizi (principal component analysis-PCA) kullanilirken; faktdér rotasyonu igin ise
varimax metodu kullanilmigtir. Ortak varyanslar, 6zdegerler ve yamag¢ birikinti grafikleri
incelenmistir. Faktor olarak kabul edilme sarti, 6zdegerin 1’in {izerinde olmas1 olarak belirlenmis

ve .3 ve lizeri faktor yiikleri dikkate alinmistir (Costello & Osborne, 2005). Ayrica 6lgek uyarlama
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calismalarinda agiklanan toplam varyansin %30 ‘unun agiklanmasi yeterli bir deger olarak
bildirilmektedir (Hatcher & O'Rourke, 2013). Calismada agimlayici faktor analizlerine gére madde
faktor yiikleri ve agiklanan varyansin yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Ayirt edici gegerlik; ¢alisma ve kontrol gruplar: arasindaki VYO-10 puanlari arasindaki
farklarin Mann-Whitney U testi ile karsilagtirilmasi ile incelenmistir. Mann—Whitney U testi etki
biiyiikliigii degeri (rm) i¢in; rm=.1 kiiclik etkiyi, rm =.3 orta etkiyi ve rm =.5 biiyiik etkiyi
belirtmektedir (Field, 2009).

CIS ve VYO puanlari normal dagilmadigindan es zamanli gegerligi degerlendirmek igin
Spearman korelasyon testi kullanilmistir. Spearman korelasyon katsayilari (rs) igin; rs = .25 ve altt
cok zayif korelasyonu, rs= .26-.49 zayif korelasyonu, rs= .5-.69 orta diizey korelasyonu, rs =.7-.89
giiclii korelasyonu ve rs=.9-1 ¢ok giiclii korelasyonlar1 gostermektedir.

Gtlivenirlik analizleri kapsaminda madde-toplam korelasyonlari, i¢ tutarlilik ve test-tekrar
test Olgtimleri kullanilarak incelenmistir. Maddelerin madde-toplam korelasyonlar1 degerleri ve
Cronbach alfa katsayisinin .9'dan biiyiik olmasi (r> .9) miikemmel olarak kabul edilmektedir
(George & Mallery, 2003). Test-tekrar test giivenirligi; sinif i¢i korelasyon katsayilarinin (ICC'ler)
tek yonlii varyans rastgele etkileri paralel modeli analizi ile incelenmesi ile belirlenmistir. ICC igin
.S'ten kiiglik degerler zayif glivenirligi, .5 -.75 arasi orta diizeyde giivenirligi, .75-. 9 aras1 iyi
giivenirligi ve .9'dan biiyiik degerler ise mitkemmel giivenirligi gostermektedir (Koo & Li, 2016).

VYO-10 puanlar1 ile farkli demografik degiskenler arasindaki karsilagtirmalarda Kruskal
Wallis ve Mann Whitney-U analizleri kullanilmistir.

Tiim istatistiksel analizler IBM SPSS Istatistik 23 Core System kullanilarak yapilmigtir.
Analizlerin tiimii, %95 giiven aralifinda ve anlamlilik diizeyi (p) p< .05 olarak kabul edilerek

gerceklestirilmistir.

Bulgular
VYO-10’un her bir maddesi i¢in ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2'de
sunulmustur. En yiiksek puani alan sekiz katilimer (%2) ve en diisiik puani alan on katilimer (%
3.5) mevcut oldugu i¢in VYO-10 6lceginde taban ve tavan etkisi goriilmemis ve veri kaybi

yasanmamigtir.
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Tablo 2. VYO-10’daki Tiim Maddeler I¢in Tanimlayici Istatistikler

Maddeler Ort+SS
Madde 1 1.44+1.26
Madde 2 1.69 +£1.43
Madde 3 1.18+1.22
Madde 4 1.45+1.29
Madde 5 1.51+£1.26
Madde 6 1.1+1.18
Madde 7 1.8+1.3
Madde 8 1.4+1.25
Madde 9 1.56 £ 1.39
Madde 10 1.83+1.37

Not. ort = ortalama; SS=standart sapma

Demografik Ozellikler ile Karsilastirmalar

Egitim durumunun VYO-10 puanlarim etkileyebileyecegi diisiiniilerek; VYO-10 puanlar:
katilimcilarin egitim durumuna gore ilkdgretim, lise ve liniversite olmak iizere karsilagtirilmis ve
anlamli bir farklilik elde edilmemistir (Z=-1.05; p=.29).

Calismada veriler, cevrimi igi ve yiiz yiize olmak iizere iki farkl sekilde toplanmistir. VY O-
10 puanlarimin iki farkli uygulama seklinde farklilik gdsterip gdstermedigi incelenmek i¢in online
ve cevrim ici toplanan VYO-10 puanlar1 karsilastirilmistir. Analizler sonucunda herhangi bir
farklilik elde edilmemistir (U=7423.5; Z=-.468; p=.64).

Calisma grubundaki IC kullanicilar1 ile KI kullamcilarmm VYO-10 puanlar1 Mann
Whitney U testi kullanilarak karsilastirilmistir. IC kullanicilarmin VYO-10 puanlari (mdn=21;
IQR=12), KI kullanmcilarinin VYO-10 puanlarindan (mdn=18.25; IQR=20) istatistiksel olarak
anlamli derecede daha yiiksek elde edilmistir (U=4753; Z=-2.524; p=.012).

Gegerlik Analizleri
Yap1 Gegerligi

KMO o6rneklem yeterliligi ol¢iitii .955 olarak elde edilmistir. BKT sonucu ise istatiksel
olarak anlamli bulunmustur (¥2(45)= 3042.23, p<.001). Bu sonuglar verilerin AFA i¢in uygun
oldugunu gostermektedir. AFA sonucunda 6lgegin 10 maddelik tek faktorlii yapiya uygun oldugu
ve 8.05 6zdegere sahip oldugu belirlenmistir. Tek faktorlii yapinin agikladigi varyans orani ise,
%80.56 olarak saptanmustir. Tablo 3, VYO-10’a ait maddelerin ortak varyans degerleri ve faktor

yiikleri gostermektedir.
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Tablo 3. VYO-10 igin Ortak Varyans ve Faktor Yiiklemesi Degerleri

Maddeler Ortak Varyans degerleri Faktor yiikleri degerleri
1
Madde 1 .786 .865
Madde 2 .860 .828
Madde 3 766 775
Madde 4 784 .865
Madde 5 812 791
Madde 6 748 .865
Madde 7 .663 814
Madde 8 .820 .806
Madde 9 .820 .805
Madde 10 779 .833

Ayt Edici Gegerlik Analizleri

Calisma grubu ile kontrol grubunun VYO-10 puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik elde edilmistir (Tablo 4). Elde edilen etki biiyiikliiglinlin derecesi ise biiylik bir etki
bliyiikligiinii gdstermektedir (rv>.5).

Tablo 4. VYO-10 icin Ayirt Edici Gegerlik Bulgular:

Cahisma Kontrol Calisma Kontrol Etki Anlamhhk
Grubu Grubu Grubu Grubu Biiyiikliigii  diizeyi (p)
I'm
Mdn [IQR] Mdn [IQR] %95 CI %95 CI (rm)

(Alt sInir- (Alt sInir-
Ust Sinir) Ust Sinir)

VYO-10 20 [15] 4110] 18.41-21.8 4.41-6.88 .58 <.001**

Not. VYO-10 = Vanderbilt Yetiskinler i¢in Yorgunluk Olcegi Kisa Formu Tiirkce versiyonu;
v =Mann—Whitney U etki biiyiikliigii degeri; IQR = ¢eyrekler aras1 agiklik; Mdn=Medyan; CI=Giiven Aralig1
**p degeri .001 diizeyinde anlamlidir.

Es Zamanh Gecerlik

Es zamanli gegerlik analizleri, CIS puanlar1 ile VYO-10 puanlari arasinda giiclii pozitif
korelasyonlar oldugunu gostermistir (rs=.86, p<.01).
Giivenirlik Analizleri

Maddelerin madde-toplam korelasyonlar1 incelendiginde tiim maddelerin korelasyon
katsayilarmin ayni oldugu ve .75’ten biiyiik oldugu gériilmiistiir (Tablo 5). VYO-10 igin ig
tutarlilik gostergesi olan Cronbach a degeri .973 olarak elde edilmistir. Baslangicta ve iki hafta
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sonra elde edilen VYO-10 taplam puanlarinda anlamli bir fark elde edilmemistir (Z=-1.05; p=.29)
Ayrica test-tekrar test giivenirlik analizi sonuglarina gére; VYO-10 i¢in ICC degeri .92 olarak

bulunmustur.

Tablo 5. VYO-10 Olgeginde Yer Alan Maddeler i¢cin Madde-Toplam Korelasyon Degerleri

Maddeler Madde-Toplam Korelasyonu

1. Madde 81
2. Madde .83
3. Madde 78
4. Madde .82
5. Madde .82
6. Madde .76
7. Madde 75
8. Madde .8

9. Madde 81
10. Madde 78

Not. ort = ortalama; SS=standart sapma

Tartisma

Literatiirde isitme kayipli yetiskinlere yonelik DBY deneyimlerini degerlendiren bir Tiirkce
Ol¢cek ne yazik ki mevcut degildir. Bu ¢alisma ile, Tiirk populasyonun kullanmasi i¢in giivenirlik
gecerligi mevceut, isitme kayipl yetiskinlerde DBY’u degerlendiren ilk tek boyutlu 6lgek olarak
VYO-10 Tiirkce’ye kazandirilmistir.

Bulgularimiza gore egitim durumlari arasinda (ilkogretim, lise, iiniversite) DBY
deneyimleri agisindan anlamli bir fark elde edilmemistir. Egitim diizeyinin DBY {izerine etkisini
aragtiran yayinlanmis bir arastirma bulunmamaktadir. Yorgunluk karmasik bir olgu oldugundan
dinlemeyle ilgili yorgunluga birden fazla faktor katkida bulunabilir (Billones vd., 2021; Holman
vd., 2021). Bu caligmada, yorgunlugu etkileyen diger faktorler, DBY deneyimleri iizerinde
yalnizca egitim seviyesinden daha fazla rol oynamis olabilir.

Calismamizda veriler hem ¢evrim i¢i hem de yiiz yiize bagvurular araciligiyla toplanmaistir.
Cevrim ig¢i toplanan veriler ile yliz yiize toplanan verilerin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark elde edilmemistir. Maliyeti ve hata riskini azaltmasi, uygulama kolayligs, is giicii

verimlili§i, daha biiyiik popiilasyonlara daha kolay erisim saglamast c¢evrim i¢i Olgek
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uygulamalarinin avantajlar1 arasinda yer almaktadir (Heiervang & Goodman, 2011; Kongsved vd.,
2007).

Cevrim i¢i 6l¢ek uygulamalarinin en biiylik dezavantaj1 ise yanit yanliligi riskidir. Cevrim
ici Olcek uygulamalarinda smirli uzman-katilimer etkilesimi yanit yanliligina (bias) neden
olabilmektedir (Wilson vd., 2011). Cevrim i¢i uygulamalardaki bu hata olasiligin1 azaltmak i¢in,
Ol¢egin basina arastirilan konunun kisa teorik arka planini ve cevaplama kriterlerini igeren bir
aciklama metnine yer verdik. Calismamizin bulgularini destekleyen Mauz ve digerleri (2018)
katilimcilarin hassas davraniglar1 bildirmeleri gerekse bile, cevrim i¢i ve yiiz yiize Olgek
uygulamalarinin sonuglar1 arasindaki farklarin minimum diizeyde oldugunu bildirmistir.

Bu ¢alismanin sonuglarina gére, Ki kullanicilar1 IC kullanicilaria gore dinleme sirasinda
daha az DBY deneyimlemektedir. Ki, hasar gérmiis sa¢ hiicrelerini atlayarak isitme sinirini
dogrudan elektriksel olarak uyarmaktadir. Konusma seslerine bu gelismis erisim, isitsel isleme i¢in
gereken bilissel yiikii azaltarak iligskili DBY deneyimini azaltmis olabilir (Mackersie vd., 2015;
Pals vd., 2013). Ayrica isitme kayipli kisiler icin KI, gelismis kodlama stratejileri ve adaptif giiriiltii
azaltma algoritmalar1 gibi benzersiz isleme yetenekleri sayesinde konugmanin anlasilmasini
optimize ederek daha eforsuz bir dinleme deneyimi saglamaktadir. Azalan dinleme eforu, DBY ’ta
azalmaya katkida bulunmus olabilir (Oba vd., 2011). Ek olarak, mevcut ¢alismanin sonuglarinin,
calisma 6rnekleminin biiyiik bir kismini isitme cihazindan kisith fayda gormesi beklenen ileri/gcok
ileri derecede isitme kaybi olan katilimcilarin olusturdugu g6z Oniinde bulundurularak
degerlendirilmesinin, daha dogru bir bakis acgis1 saglayabilecegini diisiinmekteyiz.

Gecerlik Analizleri
Yapi Gegerligi

Olgegin orijinal versiyonunda yapilan AFA sonucunda VFS-10 'un tek faktorlii bir yapiya
sahip oldugu ortaya ¢ikmistir (Hornsby vd., 2023). Literatiirde 6l¢ek uyarlama ¢alismalarinda
toplam varyansin %30 ‘unun agiklanmasi yeterli bir kiriter olarak bildirilmektedir (Hatcher &
O'Rourke, 2013). Calismada VYO-10 igin tek faktorlii yapinim agikladigi varyans orani ise, %80.56
olarak saptandig1 gz dniinde bulunduruldugunda ¢alismamizdaki AFA bulgulart VYO-10"un tek
faktorli yapi igin yap1 gegerliginin tatmin edici oldugunu gostermektedir.

Aywrt Edici Gegerlik
Ayirt edici gecerlik analizi sonucunda isitme kayipli grubun VYO-10 puanlari, normal

isiten gruba gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksekt elde edilmistir. Yani normal igitmeye

214



Vanderbilt Yetigkinler icin Yorgunluk Olcegi H.U. Saglhik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Vanderbilt Fatigue Scale for Adults Cilt:12, Sayi: 1, 2025
Doi: 10.21020/husbfd. 1463386

sahip kisilerin aksine isitme kayipli yetiskinlerin daha fazla DBY deneyimlediklerini ortaya
koymus ve VYO-10’un ayirt edici gegerligini gdstermistir. Orijinal 6lgek olan VFS-10-'un ayirt
edici gegerlik sonuclari da; isitme kayb1 olan ve olmayan kisiler arasinda DBY degisikliklere kars1
oldukc¢a duyarli oldugu da gosterilmistir.

Genel yorgunluk ve dinglik/enerjiyi degerlendiren Olg¢eklerin  kullanildigir &nceki
calismalarda da bu gruplar arasinda 6nemli farkliliklar elde edilmistir (Alhanbali vd., 2017;
Hornsby & Kipp, 2016; Sindhar vd., 2021); ancak bu evrensel bir bulgu degildir (Davis vd., 2021;
Dwyer vd., 2019). Bizim ¢alismamiz, genel yorgunluk dlgekleri ile karsilagtirildiginda farkli olarak
spesifik sekildle DBY deneyimlerine odaklanan VYO-10’un artan hassasiyetini vurgulayarak
literatiire katkida bulunmaktadir.

Es Zamanh Gegerlik

Es zamanli gecerlik, 0l¢lim aracinin halihazirda dogrulanmis ayni yapiy1 degerlendiren
diger olgeklerle karsilastirilabilir olma derecesini ifade etmektedir (Cronbach & Meehl, 1955).
Wang ve digerleri (2018), isitme kayipl kisilerde objektif dinleme eforu ve subjektif yorgunlugu
inceledigi calismada, isitme kayipl yetiskinlerde yorgunlugu degerlendirmek i¢in CIS &lgegini
kullanmigtir. Calismamizda genel yorgunlugu inceleyen bir 6l¢ek olan CIS, Tiirkge gegerligi olan
ve DBY deneyimini spesifik olarak degerlendiren bir 6l¢cek bulunmadigindan altin standart olarak
secilmistir. VYO-10 ve CIS puanlarinin karsilastirilmasindan elde edilen sonuglar, VYO-10 'un
miikemmel es zamanli gecerlige sahip oldugunu gostermistir.

Giivenirlik

VYO-10’da tiim maddelerin madde-toplam korelasyonlar1 .75'ten biiyiik elde edilmistir ve
bu deger tatmin edici bir deger olarak kabul edilmektedir (Gharaibeh vd., 2017). Ayrica VYO-
10°da herhangi bir tavan ve taban etkisi gdzlenmemistir. Bu nedenlerden dolayr VYO-10’dan
herhangi bir maddenin ¢ikarilmasina gerekliligi olusmamstir. VYO-10 orijinal haliyle -10 madde-
korunmustur. Analiz sonuglari, VYO-10’un hedef populasyon i¢in uygun oldugunu
gostermektedir.

VYO-10’un giivenirlik degerleri orijinal dlgekle tutarlidir ve miikemmel i¢ giivenirligi
gostermektedir. Mitkemmel i¢ tutarlilik, 6lgek maddelerinin birbirleriyle miikemmel bir sekilde
uyumlu oldugunun kanitidir (Gliem & Gliem, 2003)

Giivenirlik analizlerinden biri olan, test-tekrar test analizi i¢in veri seti, ayni1 ¢alisma

grubundan rastgele segilen 70 isitme kayipli yetiskinden olugmaktadir. Literatiir incelendiginde
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yorgunluk kavrami degerlendiren 6lgeklerin test-tekrar test giivenilirligini inceleme, uygulamalar
arasi en iyi zaman aralig1 i¢in mevcut bir kanit olmadigi goriilmekte ve kullanilan stireler genellikle
1 haftadan 6 haftaya kadar degismektedir (Chuang vd., 2018). Bu ¢alismada yorgunluk kavraminin
cok boyutlu yapisi ve varyasyonlardan ¢abuk etkilebilir dogas1 goz oniinde bulundurularak;
karistirict ¢ok fazla degisken olmadan yorgunluk kavramiin degerlendirilmesini saglamak i¢in
VYO-10’un test- tekrar test giivenirlik analizleri igin 2 haftalik tekrar aralig1 secilmistir (Havlioglu
vd., 2019; Gallais vd., 2017). 2 hafta araliklarla gergeklestirilen test-tekrar test glivenirlik
analizlerinin sonuglart VYO-10"un iyi bir zamansal stabiliteye sahip oldugunu gostererek
giivenirlik bir 6lgek oldugunu ortaya koymustur. Orijinal 6l¢ek olan VFS-10 i¢in de Hornsby ve
digerleri (2023), test-tekrar test analizli sonuglarinin VFS-10’un oldukga giivenilir bir 6l¢lim araci
oldugunu gosterdigini raporlamigtir. Calismamiza benzer sekilde Chiu ve digerleri (2018), Mental
Yorgunluk Olgegi'nin (Mental Fatique Scale) 13 maddelik ve 14 maddelik versiyonlari icin
sirastyla .96 ve .97 ICC degerlerini raporlamistir. Sonug olarak, tiim analizler géz Oniinde
bulunduruldugunda VYO-10 Tiirk toplumu i¢in giivenilir ve gegerli bir 6lcektir.
Giiclii Yonler ve Stmirhliklar

Calismamiz spesifik olarak DBY deneyimlerini degerlendiren ilk tek boyutlu 6lgek olan
VYO-10' un giivenirlik ve gecerlik galismasidir. Odyoloji alaninda yapilan dlgek uyarlama
calismalar1 ile karsilastirildiginda arastirmamizin 6rneklem biiylikliigi tatmin edici sayilabilecek
niteliktedir. Bu ¢alismanin bir diger giiclii yani ise 6lgegin es zamanl gegerliginin VYO-10 ile CIS
puanlar1 arasinda karsilastirilarak analiz edilmis olmasidir. Ayrica mevcut ¢alisma, IC ve Ki
kullanicilarinin DBY deneyimlerini karsilastirarak literatiire dnemli bir katk1 sunmaktadir.

Calismamizin mevcut 6rneklemi isitme kaybu, isitme teknolojileri (IC ve KI) ve modaliteler
(tek tarafly, iki tarafli, ¢ift modlu) acisindan heterojendir. Gelecek caligmalarda isitme kaybi
derecesi, isitme teknolojileri ve isitme teknolojilerinin modalitelerine gére benzer sayida gruplar
olusturularak karsilagtirmali analizler yapilabilir. Yeni aragtirmalarin farkli derece, tiirlerdeki
isitme kayiplar1 ve farkli modalitelerdeki isitme teknolojisi kullanimindaki DBY deneyimini ortaya
koyarak literatiire oldukc¢a faydali bilgiler sunabilecegini diisiiniiyoruz.
Sonug¢

Bu calisma, VYO-10’un isitme kayipl vyetiskinler igin giivenilir ve gecerli bir
degerlendirme araci oldugunu gostermisti. VYO-10, DBY genel yorgunluk olceklerinin
saglayamayacag1 sekilde spesifik olarak hizli bir sekilde degerlendirerek, isitme kaybi olan
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yetiskinlerin yagam kalitesini artirmaya calisan arastirmacilar ve klinisyenler i¢in yeni bir bakis
acis1 saglayacaktir. Ayrica VYO-10; tinnitus, isitsel islemleme bozukluklari, 6grenme giigliikleri
gibi dinleme giicliigiine neden olabilecek durumlarda bireylerin DBY deneyimlerini ortaya
cikarmak i¢in potansiyel bir degerlendirme araci olabilir. Dinleme giicliiklerinin olumsuz
etkilerinin daha kapsamli anlasilmasi, sonugta yasam kalitesini artirmayr amaglayan miidahale

stratejilerinin 6zellestirilmesine katki saglayacaktir.

Tesekkiir
Vanderbilt Yetiskinler icin Yorgunluk Olgegi Kisa Versiyonu’nun Tiirkce’ye adaptasyonu
stirecindeki degerli rehberlikleri, isbirlikleri ve destekleri igin Assoc. Prof. Benjamin W.Y.

Hornsby ve ekibine tesekkiir ederiz.

Finansal Destek

Bu c¢aligma kapsaminda herhangi bir kisi veya kurulustan maddi destek alinmamustir.
Cikar Catismasi

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum, kurus ya da arastirmacilar arasinda ¢ikar

catigmasi bulunmamaktadir.
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