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OZET

Bu calismada, ¢izim mekanlarinin ergonomik kriterler agisindan uygun ve verimli hale getirilmesi i¢in ¢dziim Onerileri
sunulmustur. Bu amagla; 17 erkek denege 3 farkli oturma eleman yiiksekligi ve 3 degisik ¢izim masast egimi olmak iizere 9
kombinasyonda, 60 dakika siire ile ¢izim yaptirtlmistir. Deneklere ¢izim yapma eylemi sirasinda 3 zaman noktasinda anket
uygulanmis ve viicutlarinin cesitli bolgelerinde hissedilen rahatlik dereceleri belirlenmistir. Calisma sonunda, ¢izim yapma
eylemi i¢in en uygun oturma elemani yiiksekligi 50 cm, en uygun ¢izim masasi egimi de 30 derece olarak tespit edilmis olup;
zaman faktoriiniin rahatligi olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir. Ayrica, ¢izim mekanlarinda ¢aligan bireylerin verimliligini
artirabilecek ergonomik bir ortamin saglanmasi i¢in gerekli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cizim mekani, Oturma elemani, Cizim masasi, Ergonomi, Tasarim.

An Investigation on the Human-Action-Equipment
Relationships in Drawing Spaces

ABSTRACT

In this study, solution recommendations were presented for to be suitable and productive drawing spaces in terms of
ergonomic design criterias. For this purpose; along the 60 minutes 17 men subjects of experiment were made drawing in 9
combinations included 3 different seat heights and 3 different angles of drawing table. While the subjects of experiment had been
drawing action, inquiries, were applied to the subjects of experiment on 3 time points and it was determined which comfort level
they feel on their different parts of body. As results of the study, it has been obtained that the most suitable seating height is 50
cm, and optimum angle of the drawing table is 30 degree, and time factor had affected negatively the comfort for drawing action.
Furthermore, recommendations were given for increasing the productivity of the people who work in drawing spaces by
providing their work in ergonomic environment.

Keywords: Drawing spaces, Seating element, Drawing table, Ergonomy, Design.

1. GIRIS Insanlar cevreleri ile karsihkli iletisim icinde-
dirler. Hangi ¢evrede olursa olsun, insan 6zellik ve ge-
reksinimleri dogrultusunda bazi eylemleri yapar, bu ey-
lemlerin bir ¢ogunu yapabilmek i¢in donati elemanlar
kullamir (3). Insan kullandig1 donati elemanlar: ile bir-
likte bir sistem olarak g6z Oniine alinirsa, bu sistemin
etkin ¢aligabilmesi i¢in insan ile donati elemanlar: ara-
sinda bir uyum olmas:1 gerekir. Insan viicudu ile ilgili
antropometrik Slclimler, bu sistemin gelistirilmesi igin
gerekli bilgileri saglar. Antropometrik veriler, insanin
kullandig1 donati elemanlarinin dl¢li ve bigimi ile insa-
nin ¢aligsma alanini saptamak i¢in kullanilabilir (4). Bu
nedenle, i¢c mekanda kullanilmak amaciyla tasarlanacak
olan sabit ya da hareketli donat1 elemanlar1 belli sartlar
altinda, viicudun parcalartyla dogrudan iliski kurmak du-
rumundadir. Bu iliski birebir olabilecegi gibi, uzakta
goze ve diger duyu organlarina hitaben bir iligki sek-
linde de olabilir. Iste bu durumda donat: elemanlarmin
fiziki yapisinin insanin yapisina uygunlugu “ergonomik
kriterlerle” belirlenir. Donati elemanlar1 kullanilirken,

Insan yasadig1 gevreyi degistirirken, dolayli yol-
dan kendisinin de degistigini XIX. ylizyilin sonlarina
dogru algilamaya baglamistir. Cevrede yapilacak diizen-
lemelerin ve insan tarafindan kullanilacak her tiirlii arag,
gere¢ ve mimarinin insana uygun olmasi gerektigi dii-
stincesi ise ancak XX. Yiizyilin ikinci yarisinda ortaya
¢tkmaya ve sekillenmeye baglamistir. Bu durum, insan-
m g¢evresini degistirirken bilingli bir davranig igerisinde
oldugunu gostermektedir (1). Ergonomi; fizik, kimya,
biyoloji gibi dogal, psikoloji, sosyoloji, ekonomi gibi
sosyal, tarih, arkeoloji vb. beseri bilimler ile bunlarin alt
dallarindan yararlanarak yapmis oldugu bilimsel calis-
malarin sonuglarini, mimarlik, mithendislik, yoneticilik
vb. alanlarin hizmetine sunar. Insan, makine ve cevre
ticliisiinii kapsamina alan ergonomi, verimliligi arttir-
makla yetinmeyip, insan-eylem-ara¢ (donati elemani)
uyumunu da amaglamaktadir (2).
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kullanict ile donati elemanlart iligkilerinde gerek kulla-
nicinin gerekse donati elemaninin fiziki yapisinin ¢esitli
etkiler karsisinda zorlanmamasi ve bir uyum igerisinde
olmasi1 gerekir. Kullanici ve donati arasindaki uyumu
saglamak icin her iki tarafin zorlanma limitlerinin bilin-
mesi gerekir. Bunun iginde, insanin viicut olgiileri ve
parcalarinin hareket alanlar1 gibi fiziki nitelikleri ince-
lenmelidir.

Donat1 elemanlarinin birbirleriyle iliskilerinde,
gbdz Oniine alinmasi gereken ergonomik faktérlerden
antropometrik boyutlar; donati elemanlar: ile kullanici-
nin fiziki iligski kurduklar1 bdlgelerde 6l¢ii ve sekil ola-
rak, uyum i¢inde olmalarini 6ngdriir. Bu durum, donati
elemanlarinin boyutlandirilmasinda ve bi¢imlendirilme-
sinde gerekli kullanici antropometrik boyutlarina ait ve-
rilerin dikkate alinmasiyla saglanir. Bu veriler, insanin
ayakta ve oturma gibi iki duragan pozisyonundaki 6l-
clilerinden olusan “statik antropometrik™ veriler ile ¢ok
daha karmagik hareket halindeki boyutlar1 igeren “dina-
mik antropometrik” verilerden meydana gelmektedir.

Problemin Tanimlanmasi

Ergonomi, pek ¢ok alanda oldugu gibi i¢ mekan
donati elemanlarinin tasariminda da 6nemli bilesenle-
rinden bir tanesidir. I¢ mekan tasarimim etkileyen fak-
torler arasinda “ergonomi biliminin” yadsinamaz bir et-
kinligi vardir. Bu nedenle, fonksiyon analizi estetik, tek-
nik ve ekonomik kriterlerle birlikte dikkate alindiginda
ergonomik kriterler i¢ mekan donati elemanlarinin tasa-
riminda giderek 6nem kazanmaktadir.

Insan ve calisma gevresi iliskilerinin incelenme-
sine yoOnelik olarak yapilan caligmalar, endiistride ve-
rimliligi artirmig, yeni alan ve driinlerin hizla gelis-
mesini saglamistir. I¢ mekanlarda belli amaglar igin dii-
zenlenmis olan donati elemanlari, endiistriyel anlamda
bir ¢alisgma ortami olmakla birlikte, yasamla ilgili bir
cok faaliyetin yiiriitiildiigii bir ¢evredir. Yiriitlilen faali-
yetler belirli enerji, mekan ve uygun fiziksel ¢evre ko-
sullarinin saglanmasini gerektirir.

Cok degisik islevlere sahip mekanlar ve bu me-
kanlar1 donatan araglar; c¢alisanlarin rahat, saglikli ve
giivenli bir ortamda ¢alismalarina imkan saglamasi ve
verimliliklerinin arttirilmas1 amaciyla “ergonomik kri-
terler” dikkate alinarak tasarlanmalidir.

Cizim mekanlari, pek c¢ok endiistriyel iiriiniin
iiretildigi ticari isletmelerle ¢cok sayida dgrencinin egitim
gordiigii mesleki ve teknik egitim kurumlarinda kullani-
lan mekanlardir. Bu mekanlarda ¢alisan kisilerle tasarim
okullarinda egitim goren 6grencilerde ¢izim ortamindan
kaynaklanan sirt, boyun, bel, kalga agrisi vb. bir ¢ok ra-
hatsizliklarin  ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Ayrica,
stiidyo ortamlarinin ergonomik kosullara sahip olma-
masi is kayiplar1 ve verimsizlige de yol agmaktadir. Ci-
zim mekanlarindaki mevcut ergonomik sorunlarin ¢o-
ziilebilmesi igin, insan ve g¢evre iligkilerindeki optimum
kombinasyonlarin belirlenerek uygun diizenlemelerin

yapilmasi gerekmektedir. Sonug olarak, ¢izim mekanla-
rinin ergonomik tasarimi; hem calisanlarin sagligi hem
de is verimliligi agisindan 6nem tagimaktadir.

Hipotez

Cizim mekanlarinda ¢alisan bireylerin; ergono-
mik bir ortamda g¢aligmalarini saglayarak performans-
larin1 ve verimliliklerini arttirmak icin gerekli olan kri-
terler, insan-eylem-donati eleman: iligkileri gbz Oniinde
bulundurularak degerlendirilebilir. Spesifik olarak, ¢i-
zim mekanlarinda kullanilan araglardan ¢izim masasi
egimi ve oturma elemani yiiksekligi optimize edilebilir
ve zaman ile rahatlik derecesi arasindaki iligkiler belir-
lenebilir.

Amaclar

Bu ¢alismanin amaci, ticari igletmeler ile mesleki
ve teknik egitim kurumlarinda mevcut bulunan ¢izim
mekanlarinin ergonomik kriterler agisindan verimli hale
getirilmesi i¢in ¢dzim Onerileri sunmaktir.

Yukarida belirtilen temel amag g¢ercevesinde ¢a-
lismanin alt amaglari,

*Cizim mekanlarinda kullanilan oturma eleman-
lar1 i¢in optimum yiiksekligin belirlenmesi,

*Cizim mekanlarinda kullanilan ¢izim masalar
i¢in en ideal masa egiminin tespit edilmesi,

*Cizim mekanlarinda, zaman ile tasarim ve ¢izim
islemi yapan bireylerin rahatligi arasindaki iligkilerin
belirlenmesi,

*Cizim mekanlarinda tasarim ve ¢izim yapan bi-
reylerin, farkli oturma elemani yiiksekligi ve masa egimi
kombinasyonlarinda, viicutlarinin gesitli bdlgelerindeki
rahatlik derecelerinin belirlenerek optimum kombinas-
yonlarin tespit edilmesi seklinde ifade edilebilir.

Calismanin Kapsami ve Yontemi

Bu c¢aligmada, ¢izim mekanlarinda insan-eylem-
donati eleman: iligkilerinin ergonomik agisindan deger-
lendirilmesine dayali literatiir taramasi yapilmistir. Daha
sonra, ¢izim mekanlarinda yapilan eylemler ve bu ey-
lemleri gergeklestirebilmek igin gerekli olan arag-ge-
recler analiz edilmistir. Bu ¢aligmada, ¢izim masasi,
oturma elemani ve kullanici arasindaki iligkilerden agir-
likl1 olarak antropometrik iliskiler {izerinde durulmus
olup; Baker’ in 1986 yilinda ortaya koydugu ortam fak-
tori (sicaklik, ses, koku, miizik, 151k vb.), tasarim fak-
torii (mimari plan, renk, malzeme, tekstiir, mekanin ig
diizeni vb.) ve sosyal faktorler (kullanici, personel vb.)
gibi caliganlarin verimliligi iizerinde etkili olan kriterler
calisma kapsami disinda birakilmistir (5).

Cizim mekanlarinda yapilan temel eylem “cizim
yapma”dir. Cizim yapma eylemini gergeklestirebilmek
icin gerekli olan donanim; ¢izim masasi, oturma elema-
n1 gibi araglar ile gonye, T-cetveli veya paralel cetvel,
resim kagidi, ¢izim kalemleri, silgi vb. gereclerdir. Ci-
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zim yapma eyleminin ergonomik boyutu ele alindi-
ginda, ¢izim masasi, oturma elemani gibi araglarin bo-
yutsal ve yapisal 6zellikleri ile bu araglarin birbirleriyle
olan iligkilerinin ergonomik kriterler iizerinde etkili ol-
dugu goriilmektedir. Bu baglamda, ¢izim mekanlarinda
yapilan eylemler ve kullanilan bu araglar ile araglar arasi
iligkiler i¢in antropometrik degerler c¢ergevesinde aras-
tirmanin kapsami belirlenmistir.

2. LITERATUR ARASTIRMASI
2.1. Ergonominin Tanimi ve Tarihsel Gelisimi

Ergonomi “calisma g¢evresi” ve igerdigi tiim sis-
temleri, insanin psiko-fizyolojik ve sosyo-kiiltiirel tiim
kapasite ve limitleriyle uzlastirarak iretimsel verimli-
lige ulagmay1 amaglayan uygulamali bir bilimdir (6).

Ergonomi tarihinde oncelikle F.W. Taylor’ dan
s0z edilir. Yaratict bir makine miihendisi olan Taylor,
18. yiizyilin ikinci yarisinda, “Is Diizeni” anlayisim ge-
listiren ve is gorenlerin daha {istiin bir verim ile galisa-
bilmesi i¢in de ¢esitli teoriler ortaya atarak bunlari de-
neyen bir arastirmacidir. Taylor, sosyal psikolojide ve
ergonomide “is hevesi konusunda iicret yaklagimini”
oneren ilk aragtirmacidir (7).

Ergonomi biliminin ilk adimlar1 uygulamali psi-
koloji uzmanlar tarafindan atilmistir. Munsterberg’ in
1913 yilinda yayinladigi “Endiistriyel Etkinliklerde Psi-
koloji” yapit1 bu konuda &ncii bir eser olmustur. 1921
yilinda ise Cambridge Universitesinde ilk “Deneysel
Psikoloji Laboratuar1” kurulmustur. 1949 yilinda Oxford
Universitesinde ve Murrel’ in bagkanhiginda anatomi,
antropoloji, psikoloji, sosyoloji, miithendislik bilimleri,
tasarimcilar gibi ¢esitli uzmanlik alanlarindan gelen
arastirmacilar ile yapilan toplantida dogmakta olan bu
bilim dal icin “ERGONOMI” terimi &nerilmistir.
Oxford toplantisindan sonra konu, daha genis bir pers-
pektif icerisinde ele alinmaya baslanmistir. Bunu ger-
ceklestirmede ilk adim ise “Ergonomics Research
Council” (Ergonomi Aragtirmalari Konseyi)’nin kurul-
mas1 olmustur. Bu kurulusun ¢aligmalari, uluslararasi bir
isbirligini de amagladigi halde, boyle bir birlesme ancak
1961 yilinda Stockholm’ de yapilan uluslararast bir
toplantida geceklesebilmistir (7).

2.2. Oturma Eyleminin Fizyolojik ve
Ortopedik Yonleri

Grandjean (8) ve Schoberth (9) caligma mekan-
larina dayali yaptiklar1 aragtirmalarda, yiiksek bir masa
baginda otururken kambur durumda tutulan omuzlarda
ve boyunda agri ve yorgunluk olustugunu belirle-
miglerdir.

Keegan (10) ayakta, yatarken ve otururken omur-
ganin aldig1 34 farkli durumu X-iginlart kullanarak in-
celemistir. Sonugta, insanin bir tarafina yattiginda (alt
uzuv kalga ve dize 45° lik ag1 yapacak sekilde), bunun
omurganin normal bir sekli oldugunu ve sirt kaslarinin
optimum dinlenme konumuna gegtigini ileri siirmiistiir.

291

Omurlara higbir yiik yiiklenmeyen rahat, normal
bir omurga konumu (yatar konum) lumbar omurlarinin
hemen hemen diiz konumda olmasi, bir parc¢a lordosis ve
tercihen diiz bir sirt ile saglanir. Kalga ekleminin 90°
konumda oturus, bahsedilen postiire benzer bir omurga
postiirii ile sonuglanmaktadir. Ancak, Keegan (11) bu
oturma konumunda viicudun iist bdliimiiniin baski yapan
agirhigmnin alt lumbar omurlari igin zararli oldugunu
belirtmistir. Bu konuda Keegan, oturma elemanlarinin
sirt boliimiiniin geriye dogru omuz baglar1 diizeyinde
egimli olmasini ve lumbar bdlgede de 6ne dogru ¢ikinti
yapmasini onermektedir.

Wespi (12) aragtirmasinda, inceledigi 1740 orta-
okul dgrencisinden %60’ omurga anormalligine ug-
radigin1 belirlemistir. Aym yil Isvigre’de askere yazilan
41674 gencin %12,5’inin omurga bozuklugundan otiirii
askerlik hizmetinden muaf tutuldugu tespit edilmistir.

Ortopedi uzmanlari, postiirel bozukluklarin ne-
denleri arasinda genglerdeki hizli biiylime orani ve eg-
zersiz eksikligini saymaktadirlar. Bunlardan kaynak-
lanan postiirel hatalar ve hatali durusun, fiziksel tedavi,
fizik aktivite ve uygun oturus diizenlemeleri ile biiyiime
doneminde onarilabilecegi diigiiniilmektedir. Scheier
(13) omurganin son seklinin, gelisme esnasindaki tiim
postiirlerin bir bileskesi oldugu diisiincesini savunmus-
tur.

Gshwend (14) ve Schoberth (9) uzun siireli otur-
malarin viicudu baski ve rahatlama degigmelerinden
yoksun biraktigini ve sonugta da diizenleyici giiglerin
gelismeden kaldigini belirtmislerdir.

Akerblom (15), Lundervold (16), Schoberth (17)
ve Floyd ve Ward (18) statik aktivitenin bir belirtisi ola-
rak sirt kaslarinin elektriksel aktivitesini 6lgmislerdir.
Bu calismalarda desteksiz dik postiir, yaslanma yerine
yaslanilan destekli dik postir ve 6ne dogru egimli
oturma postiliriinii incelemiglerdir. Desteksiz dik pos-
tiirde oturuldugunda asir1 artan bir elektrik aktivitesi ol-
dugu, 6ne egimli pozisyonda oturmada ise belirgin bir
diisiis oldugu belirtilmistir. Deneklerin ¢ogunlukla ter-
cih ettigi postiir ise destekli dik oturma postiirii olarak
belirlenmistir. Bunun nedeni, bu konumda viicut agirli-
ginin omurga tizerinde dengelenmesi ve ilave bir statik
kas aktivitesinin gerekmemesidir.

Yamaguchi (19) 122 arastirma denegi lizerinde,
oturma postiiriinde omurlar aras: diskler ile bunlarin di-
namik tepkileri arasindaki gii¢leri incelemistir. Denek-
ler, sirt agrist ¢eken, ancak rontgende hicbir disk kay-
mas1 goriilmeyen kisilerden se¢ilmistir. Omurga baski-
sin1 hesaplamak i¢in iki lumbar omurlardaki dorsal olu-
sumlara ince igneler batirmis, farkli oturma konum-
larinda iki dorsal olusum arasindaki direnci elektriksel
olarak hesaplamistir. Sonuglar, eger oturulan yer ile
yaslanma yeri arasindaki a¢1 105°° den az ise oturulan
yerin egimi ne olursa olsun nétr durumun (baski giicii =
0) saglanamayacagini gostermistir. Oturulan yerin egimi
ile arkalik egimi arasinda iliski tespit edilmistir. Oturu-
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lan yerin egimi ne kadar az ise, ndtr durum elde etmek
icin arkalik egim agisinin da o derece biiyiik olmasi ge-
rekir. Diger bir ifadeyle, oturulan yer ne kadar geriye
yatik ise oturulan yer ile arkalik arasindaki a¢1 da o ka-
dar kiigiik olmalidir.

Grandjean (20) insan bedeninde bulunan sistem-
ler, oturma eylemi siiresinde kaslarin, kemiklerin hare-
keti, kan dolasimi, 6zellikle omurganin yapisi, oturma
eylemine gore pozisyonlar, omurganin askiya alinmasi
ve sonucta arzu edilen genel konfor kavraminin olusumu
ile ergonomik pozisyonlari ortaya koymaya ¢aligmustir.

Ortopedistler, tam kyphosis (kamburluk) duru-
munda ¢ok uzun siire kalinmamasi gerektiginde birles-
mektedirler. Kafay1 destekleyen kas yapisinin iize-
rindeki artan baski boyunda ve sirtin yukarisinda agriya
neden olmaktadir. Ortopedistler, cogu zaman egimli bir
sirtin disk sorunlarina da neden olabilecegi ileri siiriil-
mektedir. Bu nedenle, oturulacak yerin hem 6ne hem de
arkaya dogru oturma postiiriinde pelvisin iist boliimiinii
ve sacrumun posterior yiizeyini destekleyecek sekilde
tasarlanmasi gerekir. Ortopedistlerin ¢ogu, gergek bir
lumbar bolge lordosisi savunmamakta ancak, pelvisi
destekleme yolu ile asir1 kyphosis’ten kaginmayi iste-
mektedirler. Bu yaklasim mantiklidir. Lumbar omur-
gada lordosis olan uzun siireli bir dik oturma postiirii
sirtin gerilme kaslarinda bir baskiya neden olmaktadir
(20).

2.3. Ergonomik Arastirma Teknikleri

Wasler ve Learner (21) gesitli ugak koltuklarinin
karsilastirmali olarak analizini yapmuslardir. Rahatlik
derecelerini kaydetmek i¢in siire kriterini kullanmuslar,
boyun, omuzlar, sirt, kalgalar ya da bacaklarda meydana
gelen rahatsizliklarin derecelerini anketler sonucunda
elde etmislerdir. Sonugta, 5. dakikadan sonraki deger-
lerle 4 ya da 7 saat sonraki degerlerin ayni oldugunu be-
lirtmiglerdir. Ayrica, viicut pargalarinda meydana gelen
rahatsizliklarin ortaya ¢iktig: siireleri saptamiglardir.

Jones (22) ayarlanabilir bir siiriicii koltugundaki
postiiriic ve rahatlik duygusunu bir¢ok kombinasyonda
incelemistir. Arastirmada kullamlan Ingiliz siiriiciilerin
%98°1 i¢in uygun olan bir koltuk ve siiriicii paneli gelis-
tirmistir. Benzer bir ¢alismada da, oturma siirecine bagl
olarak duygu degisiklikleri gozlenmistir. Aragtirma de-
neklerinin duygularmi “higbir duygu yok” ile “agrili bir
duygu” arasindaki 5 asamaya gore derecelendirmistir.
Sonugta, rahatsizlik duygusunun ara¢ koltugunda gegi-
rilen hangi siireler sonucunda, hangi viicut pargasinda
meydana geldigini tespit etmistir.

Schackel vd. (23) gesitli koltuklarda oturma ra-
hatliginin derecelerini “tamamen rahat” ile “dayanilmaz
agril’” arasinda 11 farkli asama ile belirlemisler ve 20
arastirma denegi lizerinde viicudun 15 farkli bolgesini
etkileyigini yaptiklar1 anketler sonucunda belirle-
miglerdir. Sonug¢ olarak, bayanlarla erkeklerin verdigi

sonuglar arasinda higbir fark gézlenmedigini ve siirenin
uzamasinin rahatlik diizeyini azalttigini bildirmislerdir.

Oshima (24) oturma eleman 6lgiileri ile ilgili te-
mel bir ¢calisma yapmustir. 8 saglikli arastirma denegini,
cesitli Olgililerdeki koltuklarda oturtularak anketsel bir
calisma yapmustir. Anket sonucunda, siire uzadik¢a si-
kayetlerin arttigin1 ve sik rastlanan sikayetlerin sirt ve
kalga ile ilgili oldugunu belirlemistir. Anket sonuglarina
gore, cesitli fonksiyonlardaki oturma elemani olgiileri
i¢in Oneriler sunulmustur.

Kalinkara (25), Ankara’da orta gelir grubuna gi-
ren semtlerdeki 60—74 yas grubunda 95 yasl kadmn ve
kullandiklar1 mutfaklar incelenmistir. Caligmada; yash
kadmlarin gesitli pozisyonlardaki antropometrik dlgiile-
rini ve kullanilan mutfaklarin gesitli 6lgiilerini alarak,
is—antropometrik 6l¢li uygunlugunu arastirmistir. Sonug
olarak, bu yas grubu i¢in optimum mutfak o6l¢iileri be-
lirlenmistir.

Corlett (26), oturma elemani tasariminda etkili
olan faktorleri tarihsel bir bakis ile tanimlamaya calis-
mustir. Daha, sonra yeni bir oturma elemani tasarimi
yapmis, bu tasarimin, sirt problemleri ve omurgaya ge-
len yiiklere kars1 iyi bir koruma sagladigin belirtmistir.

Parcells vd. (27) okul mobilyalari ile 6grenci vii-
cut Olciilerindeki muhtemel ergonomik uyumsuzluklar
incelemislerdir. 37 kiz, 37 erkek olmak iizere 10-14
yasglart arasindaki toplam 74 Ogrenciden cesitli
antropometrik veriler alinmigtir. Ayrica, simiflarda kul-
lanilmakta olan 3 farkli sandalye ve siradan alinan 6l-
ciiler ile 6grencilerden alinan Olgiiler iliskilendirilmeye
calistlmistir. Sonug olarak, dgrenci oOlgiileri ile sira ve
sandalye Olgiileri arasinda %80 uyumsuzluk oldugunu ve
ogrencilerin ergonomik agidan uygun olmayan ortam-
larda egitim gordiiklerini tespit etmiglerdir.

Prado-Leon vd. (28) Meksika’da 6-11 yas gru-
bundaki ilkokul cocuklari iizerinde antropometrik bir
aragtirma yirlitmiislerdir. 4758 &grenciden, uluslararasi
standartlara gore 50 viicut ol¢iisii almislardir. Bu 6l¢ii-
ler, ABD, Kiiba ve Meksika’ da yasayan &grencilerle
karsilagtirilmig ve aralarindaki farklarin anlamli oldugu
belirlenmistir. Ayrica, okul mobilyalarinin uygun olma-
yan tasarimlarindan ileri gelen gorsel, fonksiyonel ve
ergonomik problemlerin en aza indirilmesi i¢in 50 pa-
rametrenin gerekli oldugunu vurgulamislardir.

3. MATERYAL VE YONTEM
3.1. Materyal
3.1.1. Arastirma denekleri

Arastirma denekleri, Gazi Universitesi Teknik
Egitim Fakiiltesi (GUTEF), Mobilya ve Dekorasyon
Egitimi Bolimii 4. sinif 6grencilerinden segilmistir. Bu
amagcla, 17 erkek 6grenci tesadiifi olarak belirlenmistir.
4. smif 6grencilerinin tercih edilmesinde, bu dénemdeki
¢izim derslerinin yogunlugu ve anketlerin cevaplan-
dirllmasinda bu seviyedeki 6grencilerden daha giivenilir
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sonuglar almabilecegi diistincesi etkili olmustur. Secgilen
tim ogrencilerin saglikli olmasina, fiziksel ozellik-
lerinde bir anormallik olmamasina ve ge¢miste herhangi
bir ortopedik rahatsizlik gegirmemis olmalarina dikkat
edilmistir. Tiim deneklerin boy, kilo ve yaslarinin orta-
lama degerleri, standart sapma ve varyasyon katsayila-
riyla birlikte Tablo 1°de verilmistir. Orneklem grubu
igerisine alinan arastirma deneklerinin ortalama boy ve
kilo 6lgiileri i¢in, bazi kaynaklarda verilen ortalama er-
kek o6lgiilerindeki ideal kosullara ulagildigir goriilmiistiir
(29).

3.1.2. Cizim masasi ve oturma elemani

Cizim mekanlarinda, ¢izim yapma eylemi i¢in ge-
rekli olan araglar oturma elemanlar1 ve ¢izim masa-
laridir. Bu ¢alismada, deneklerin ¢izim yapma eylem-
lerini gergeklestirebilmeleri i¢cin GUTEF., Mobilya ve
Dekorasyon Egitimi Bdoliimiine ait tasarim stiidyola-
rindan ve burada mevcut bulunan araglardan yararlanil-
mistir. Calismada kullanilan ¢izim masasi ve oturma
elemani (tabure) Sekil 1’ de gosterilmistir.

nan yardimect pargalar ile saglanmistir. Bu ¢aligmada, sik
kullanimlar1 dikkate alinarak masa egimleri 0°, 15° ve
30° olmak iizere ti¢ farkli a¢1 kullanilmugtir.

Oturma eleman: olarak, mevcut tasarim stiidyo-
larinda halen kullanilan taburelerden faydalanilmustir.
Taburelerin oturma tablalar1 30 cm ¢apinda daire sek-
linde ve ahsap (MDF)’ tir. Bu stiidyolarda, 3 farkl: yiik-
seklikte tabureye rastlanmustir. Bu yiikseklikler sirasiyla,
45, 50 ve 55 cm’dir. Baz1 kaynaklarda, tabure yiiksekligi
icin en uygun Ol¢gli 50 cm olarak verilmektedir (30).
Calismada, kaynaklarda dngoriilen yiik-seklik 6l¢iisii (50
cm), ve £ %10 olmak {izere (45, 55 cm) ti¢ yiikseklik 61-
¢usii kullanilmustir.

3.1.3. Anket formu

Cizim mekanlarinda, deneklerin farkli oturma
eleman1 yiiksekligi ve masa egimi kombinasyonlarinda
¢izim yaptiklar sirada, ¢esitli viicut boliimlerinde his-
settikleri rahatlik derecelerinin analiz edilebilmesi igin
bir anket hazirlanmistir. Bu anket i¢in daha 6nce yapilan
benzer ¢alismalardan faydalanilmistir (20). Arastirmada

Tablo 1. Arastirma deneklerinin boy, kilo 6lgiileri ve yaslar1 ortalamasi

Deneklerin istatistiki .
Degerleri Boy (cm) Kilo (kg) Yas
Aritmetik ortalama 175,23 69,94 22,70
Standart sapma 6,10 8,65 1,04
Varyasyon katsayis1 (%) 3,48 12,37 4,60
o = =
/\ SR .
S == =
= -3 == el s ‘::‘\ o
% e S
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)y
vl ]
=

Sekil 1. Calismada kullanilan ¢izim masasi ve oturma elemani

Tasarim stiidyolarinda mevcut olan ¢izim masa-
lar1 yatay pozisyonda sabit durmaktadir ve bu pozis-
yonda kullanilmaktadir. Cizim masalarinin, yiiksekligi
75 cm, tablalar1 ise 70x100 cm Olgiilerindedir. Masa-
larin tabla ylizeyleri krem rengi laminat kaplidir. Tabla
egim ayar1 yapilabilmesi i¢in gerekli olan mekanizma
olmadigi i¢in, deneylerin yapilis1 esnasinda gerekli tabla
egim agisini saglayabilmek amaciyla tablalar her defa-
sinda sokiilmiis ve gerekli olan egim arka tarafa vidala-
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kullanilan viicut bolgeleri ile hazirlanan anket Tablo 2’
de verilmistir.

Hazirlanan ankette, deneklerin ¢izim yapma
siirecine bagli olarak bazi 6nemli viicut pargalarindaki
duygu degisimlerini gdzlemek icin, duygular “cok
rahatsiz” ile “gok rahat” arasindaki 5 asamada
derecelendirilmistir. Bu sayede, c¢esitli kombinas-
yonlarda gergeklestirilen ¢izim yapma eyleminin ve
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zaman faktoriiniin, viicudun 10 farkli bolgesini etkileyisi
belirlenmistir.  Viicuttaki rahatlik dereceleri igin
degerlendirmeye alinan bdlgeler; yukaridan asagiya
dogru boyun, omuzlar, sirt, lumbar bolge, kalga,
basenler, kollar, bacaklar, ayaklar ve genel durustur.

3.2. Yontem
3.2.1. Arastirma modeli

Calismada; degisken olarak oturma elemani yiik-
sekligi ve ¢izim masasi egimi kullanilmistir. Zaman fak-
toriiniin rahatlik derecesi tizerindeki etkisi de olgiilmiis-
tir. 3 farkli oturma elemani yiiksekligi, 3 degisik masa
egimi, 3 zaman noktas1 ve 17 denek (3x3x3x17= 459)
olmak {iizere toplam 459 anket yapilmistir. Anketler de-
gerlendirilirken, en iist ve en alt degerlerin alindig1 an-
ketler ¢alismanin giivenilirligi agisindan elenmis ve 15
denegin anketleri ¢alismaya dahil edilmistir. Buna gore,
405 anket istatistiksel islemlere tabi tutulmustur.

3.2.2. Anketlerin uygulanmasi

Anket calismasi, GUTEF., Mobilya ve Dekoras-
yon Boliimiine ait tasarim stlidyolarinda uygulanmustir.
Anketler, 3 farkli masa egimi ve 3 farkli oturma elemani
yiiksekligi (3 x 3 = 9) olmak {izere 9 farkli kombinasyon
i¢in ayri1 olarak yapilmustir.

Her bir kombinasyon icin gerekli kosullar
olusturulduktan sonra, denekler yerlerine oturtulmus ve
60 dakikalik (1 saat) bir ¢izim eylemi yapmalar1 sag-
lanmistir. Diger bir ifadeyle, her bir kombinasyon 60
dakika siirmiistiir. Bu c¢alismada, oturma elemani ile

60 dakika siiren bir kombinasyon igerisinde, 17
adet denege ayni anket hem 5. dakikada, hem 30. daki-
kada, hem de 60. dakikada uygulanmistir. Boylece, za-
man faktoriiniin de rahatlik derecesi iizerindeki etkisi
Olciilmiistiir. Her bir kombinasyon i¢in yapilan anket
uygulamalari, deneklerin yorgunlugu ve bunun sonu-
cunda cevaplarin giivenilirliginin azalmasi gibi hususlar
gdz oOniinde bulundurularak, ayri giinlerde ve giiniin
erken saatlerinde yapilmustir.

3.2.3. istatistiksel degerlendirme

3 farkli oturma eleman yiiksekligi, 3 farkli ¢izim
masas1 egimi ve 3 zaman noktasinda olmak iizere 15
denekten alinan 405 adet veri istatistiksel olarak deger-
lendirilmistir.

Anket sonuglar1 degerlendirilirken; her bolgenin
ayr olarak ele alinmasindan once bir anketteki tiim so-
nuglar1 kapsayan “toplam rahatlik degerleri” hesaplan-
mistir. Bunun yapilabilmesi i¢in; “cok rahatsiz” ile “gok
rahat” secenekleri arasindaki 5 asamaya puan verilerek
bunlarin toplami “toplam rahatlik degeri” olarak kabul
edilmistir. Buna gére puanlama;

Cok rahatsiz =2 puan

Rahatsiz =4 puan
Orta =6 puan
Rahat =8 puan
Cok rahat = 10 puan seklinde yapilmustir.

Tablo 2. Deneylerde degerlendirmeye alinan viicut bdlgeleri ile anket 6rnegi

ategoriler

Bolgeler

Cok
Rahatsiz

Cok

Rahat Rahat

Rahatsiz Orta

25
'/é BOYUN
. J;

© LOMUZLAR Boyun

Omuzlar

Sirt

Lumbar Bolge

BACAKL Kal ca

Basenler

Kollar

= Bacaklar
AYAKLAR

Ayaklar

Genel Durug

¢izim masasi arasindaki uzaklik degisken olarak hesaba
almmamuis, bu nedenle de tiim kombinasyonlar i¢in bu
uzaklik 7 cm olarak sabit tutulmustur. Bu deger, anket-
lerin yapilisi sirasinda gesitli uzaklik olgiilerine gore
kiyaslamali olarak oylama yapilmasi, tiim deneklerin
fikrinin alinmast ve en rahat hissettikleri duruma gore
belirlenmesi sonucunda kararlastirilmustir.

Degerlendirme 10 viicut bolgesi tizerinde oldugu igin;
en biiyiik rahatlik degeri (10x10=100) 100 puan olarak
kabul edilmis ve toplam rahatlik degerleri 100 puana
gore degerlendirilmigtir. Toplam rahatlik degerleri
hesaplandiktan sonra, denemeye alinan faktorler ile bu
faktorlerin  etkilesimlerinin toplam rahatlik degeri
iizerindeki etkileri “goklu varyans analizi” ile belirlen-
mistir. Varyans analizinde anlamli bulunan varyans
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kaynaklarina ait ortalamalarin karsilastirilmasi i¢in de
“en kiigiik 6nemli fark (LSD)” testi uygulanmustir.

Masa egimi*rahatlik, oturma elemani yiiksek-
ligi* rahatlik ve zaman*rahatlik iligkileri incelenmistir.
Bu iliskilerin tanimlanmasi igin regresyon analizleri ya-
pilmistir ve elde edilen sonuglar matematiksel modeller
haline doniistiiriilmiistiir. Ayrica, determinasyon katsa-
yilar1 da (R?) hesaplanarak regresyon modellerinin gii-
venilirlik diizeyleri belirlenmistir. Son agsamada ise, tiim
degiskenleri kapsayan bir matematiksel model olus-
turabilmek amaciyla ¢ogul regresyon analizi yapilnmis ve
tim degiskenlere gore rahatligin 6nceden tahmin edile-
bilmesini saglayabilecek bir formiil ortaya ¢ikarilmistir.

4. BULGULAR VE TARTISMA
4.1. Sonuclarin Degerlendirilmesi

Cizim mekanlarinda optimum masa egimi ve
oturma elemani yiiksekligini belirlemek i¢in yapilan an-
ketle, ¢esitli viicut bolgelerinde hissedilen rahatlik dere-
celeri tespit edilmistir. Arastirmada, 3 farkli masa egimi
ve 3 degisik oturma elemani yiiksekligi 9 kombi-
nasyonda masa ve tabure Olciileri kullanilmistir (Sekil
1). Her bir kombinasyon i¢in anket sonuglari ayri ayri
degerlendirilmis ve her bir alternatifin ortalama rahatlik
dereceleri yorumlanmustir.

1. Alternatif (45 cm Oturma Elm. ve 0° Masa Egimi)

ger yatay masalarda oldugu gibi 6ne egimli oturus var-
dir. Bu nedenle, burada da omurlar aras1 baskidan bah-
sedilebilir. En rahatsiz bolgeler, lumbar bdlge, kalca ve
sirt olarak tespit edilmistir.

5. Alternatif (50 cm Oturma Elm. ve 15° Masa Egimi)

4. Alternatife gére masa egimindeki artigin viicu-
dun tim bdlgelerindeki rahatlik hissini bilyiilk oranda
arttirdigt ifade edilmistir. Denenen alternatifler iceri-
sinde, en rahat, en uygun segeneklerden bir tanesi ol-
dugu soylenebilir. Genel anlamda, bu postiirde viicudun
tiim bolgeleri rahattir. En rahatsiz bolge sirt olarak be-
lirlenmistir. Bunu, kalga, lumbar bolge ve omuzlar takip
etmektedir. 15° lik masa egiminde, oturma elemani yiik-
sekliginin 45 cm’ den 50 cm’ ye yiikselmesi rahatlig
onemli derecede arttirmustir.

6.Alternatif (50 cm Oturma Elm. ve 30° Masa Egimi)

Bu alternatifin de, denenen alternatifler igeri-
sinde en uygun oldugu sdylenebilir. Viicudun genelde
tiim bolgelerinin rahat oldugu bir postiirdiir. Masa egi-
mindeki artis rahathigt olumlu ydnde etkilemistir. 30°
’lik masa egiminde, oturma elemaninin 45 cm’den 50
cm’ye yiikselmesi de rahatligi arttirmustir. Bu  alter-
natifteki en rahatsiz bolge, kalca olarak belirlenmesine
ragmen diger alternatiflere gore daha rahattir.

7. Alternatif (55 cm Oturma Elm. ve 0° Masa Egimi)

Genel anlamda rahatsizlik verici bir postiir olarak
gozlenmektedir. Bu pozisyonda deneklerin 6ne egimli
durusundan dolayi, omurlar arasi diskleri baski altinda-
dir. Deneklerde, en rahatsiz bolgeler sirasiyla; kalga,
lumbar bolge ve sirt olarak bulunmusgtur. Bu postiirde,
omurlar arasindaki yiik dagiliminin dengesiz olacagi
varsayilmaktadir.

2. Alternatif (45 cm Oturma Elm. ve 15° Masa Egimi)

1. Alternatife gore, masa egimindeki artigin ra-
hathigr arttirdigi sdylenebilir. Ozellikle de bacaklar ve
kollarda rahathigin arttig1 ifade edilmistir. Bu alternatifte
en rahatsiz bolgeler, kalga ve lumbar bolge olarak belir-
lenmistir. Genel anlamda rahatsiz bir postiirdiir.

3. Alternatif (45 cm Oturma Elm. e 30° Masa Egimi)

3. Alternatifte en rahatsiz bolgeler kal¢a ve kol-
lar’ dir. Bunun nedeni, masa egiminin artmasi ve oturma
elemanmin algak kalmasi sonucu kollarin ¢izim yapma
eylemi sirasinda yukarida olmasidir. Genel anlamda, sa-
bit oturma eleman: yiiksekliginde masa egiminin artis1 1.
ve 2. alternatife gore rahatligi arttirmigtir. Bunun ne-
deni, oturma postiiriiniin dik olmasi ve omurganin po-
zisyonunun notiire yakin olmasiyla agiklanabilir.

4. Alternatif (50 cm Oturma Elm. ve 0° Masa Egimi)

Sabit masa egiminde, oturma elemam yiiksekli-
ginin artmast genellikle viicudun tiim bdlgelerinde ra-
hatligin artmasini1 saglamistir. Ancak, genel anlamda ra-
hatsizliklarin fazla oldugu sdylenebilir. Bu postiirde, di-

Bu alternatif, diger alternatifler arasinda en rahat-
siz kombinasyondur. Oturma elemani yiiksekligindeki
artis, rahatlik {izerinde olumsuz etki yapmistir. Bu
postiirde, omurganin 6ne dogru fazla egilmesi sirt bolge-
sinde asir1 kyphosis (kamburluk) ve omurlar arast disk-
lerde asir1 baskiya yol agmaktadir. Bu nedenle fazla
enerji harcandigi, agrilarin ve rahatsizligin ¢ok oldugu
bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Genelde tiim bolgelerde
rahatsizliklar hissedilmektedir.

8. Alternatif (55 cm Oturma Elm. ve 15° Masa Egimi)

Genel anlamda rahatsiz bir postiirdiir. Rahatsiz-
liklarin en ¢ok hissedildigi bolgeler sirasiyla, kalga,
lumbar bolge, sirt ve omuzlardir. Masa egiminin artist,
boyunu, bacaklar1 ve ayaklar1 nispeten rahatlatmigtir. Bu
postiir i¢cin de 6ne egimli omurga ve omurlar arasi disk-
lerdeki baskidan soz edilebilir. Ayrica, egimin artisi,
kollar yukarida ¢izim yapilmasina ve dolayisiyla kollar-
daki rahatsizligin artmasina yol agmuistir.

9. Alternatif (55 cm Oturma Elm. ve 30° Masa Egimi)

55 cm’ lik oturma eleman:i yiiksekligi ile dene-
nen alternatifler icerisinde en uygun olmasina karsilik,
genel anlamda bakildiginda rahatsiz bir pozisyondur. En
rahatsiz bolgeler; kalga, basenler, bacaklar, sirt ve lum-
bar bolgedir. Egimin artis1 ile ¢izim yapma eyleminde
kollardaki yiiksek durus, bu bolgede rahatsizligin artma-
sina neden olmustur.
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4.2. Varyans Analizi ve Karsilastirma Testleri

Oturma elemani yiiksekligi, ¢izim masasi egimi
ve zaman faktoriiniin toplam rahatlik degeri lizerindeki
etkilerine iliskin ¢oklu varyans analizi sonuglar1 Tablo
3’de verilmistir.

4.3. Regresyon Analizleri
4.3.1. Tek degiskenli regresyon analizleri

Anket verilerine gore, denemeye alinan her bir
faktor ile rahatlik arasindaki iligkiler incelenmistir. Bir

Tablo 3. Degiskenlerin toplam rahatlik degerlerine etkilerine iligkin varyans analizi

Serbestlik Kareler Kareler o . Hata pay1

Varyans Kaynaklan Derecesi Toplami Ortalamasi F Degeri p= O.I())Sy
Oturma Elemani1 Yiik. 2 5780,479 2890,240 19,0385 .000*
Masa Egimi 2 11088,242 5544,121 36,5202 .000*
0Y x ME 4 336,751 84,188 0,5546 NS
Zaman 2 22691,442 11345,721 74,7364 .000*
oY x Z 4 488,440 122,110 0,8044 NS
ME x Z 4 816,365 204,091 1,3444 NS
OY x MEx Z 8 223,753 27,969 0,1842 NS
Hata 378 57384,133 151,810
Toplam 404 98809,605
Not: OY : Oturma elemani yiiksekligi ME : Masa Egimi Z:Zaman NS : Onemsiz * o: .05 Hata payi ile 6nemli

Oturma elemani yiiksekligi, masa egimi ve zaman
faktoriinlin toplam rahatlik degerleri iizerindeki etkileri
o= .05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Yapilan tiim
ikili ve iiclii etkilesim sonuglari ise istatistiksel anlamda
Oonemsiz bulunmustur. Buna gore, ikili ve Tigli
kargilagtirmalar, rahatlik {izerinde etkili degildir. Bir
bagka ifadeyle, herhangi bir oturma elemani yiiksek-
liginde, masa egiminin degistirilmesi toplam rahatlik
degerini 6nemli derecede etkilememistir.

Varyans analizi sonuglarinda istatistiksel olarak
anlamli ¢itkmamasina ragmen, oturma elemani yiiksek-
ligi*¢cizim masasi egimi ikili karsilagtirma sonuglart igin
yapilan 5,107 LSD kritik degeri kullanilarak yapilan test
sonuglar1 Tablo 4’ de verilmistir.

Oturma elemam yiiksekligi*cizim masast egimi
etkilesimi sonucunda en yiiksek toplam rahatlik deger-
lerini, sirastyla, 50 cm oturma elemaninda 30 derece ve
15 derece masa egimiyle ¢izim yapilan kombinasyonlar
ile 45 cm oturma eleman: yiiksekliginde 30 derece masa
egiminde ¢izim yapilan kombinasyon vermistir. En dii-
stik toplam rahatlik degerleri ise 55 cm oturma elemani
yiiksekliginde yatay masada yapilan ¢izimlerde bulun-
mustur (Sekil 2).

= 70
> 145 cm
3 65 4+—
= E50 cm
= 60 7— m55cm
K=
& 55
£
S 50 4
o
o
F 45
0 Derece 15 Derece 30 Derece
Masa Egimi

Sekil 2. Oturma elemani*masa egimi etkilesimi

bagka deyisle, oturma elemani yiiksekligi*rahatlik, ¢izim
masasi egimi*rahatlik ve zaman*rahatlik iligkileri en
kii¢lik kareler metoduna gore regresyon analizleri yapil-
mustir. Bu iligkiler i¢in, 3 ayri regresyon modeli olustu-
rulmus, bu modellerde rahatlik derecesi sirastyla oturma
eleman: yiiksekligi, ¢izim masasi egimi ve zaman fak-
torlerinin fonksiyonu olarak hesaba alinmistir.

Oturma elemam yiiksekligi*rahatlik iligkisini
gosteren grafik Sekil 3’de, ¢izim masast egimi*rahatlik
iligkisini gosteren grafik Sekil 4’de ve zaman* rahatlik
iligkisini gosteren grafik Sekil 5’de verilmistir.

Bir bagka ifadeyle, oturma elemani yiiksekligi*
rahatlik, ¢izim masasi egimi*rahatlik ve zaman*rahatlik
arasinda egrisel iligkiler oldugu gorilmistir. Bu
iligskilerden elde edilen regresyon katsayilar1 ve regres-
yon modellerinin giivenilirliklerini gosteren determinas-
yon katsayilar1 (R°) Tablo 5’de verilmistir.

Her ii¢ iliskinin tammlanmasinda da “u = ax’ +
bx + ¢” esitlikleri elde edilmistir. Burada; f : toplam
rahatlik degeri, x : oturma elemani yiiksekligi, ¢izim
masas1 egimi veya zaman noktasi, a, b, ¢ : regresyon
katsayilart’dir.

Determinasyon katsayilarina bakildiginda, elde
edilen regresyon modellerinin giiven diizeylerinin yiik-
sek olmadig1 goriilmektedir. Buna gore, oturma elemani
yiiksekligi*rahatlik, ¢izim masasi egimi*rahatlik ve
zaman*rahatlik arasinda, bu calismada yapilan anket
sonuglarina gore kurulan iliskiler ve matematiksel mo-
deller yeterince saglikli degildir.

4.3.2. Cogul regresyon analizi

Calismada kullanilan tiim degiskenlerin toplam
rahatlik degeriyle iliskisini kapsayan bir model olustura-
bilmek i¢in ¢ogul regresyon analizi yapilmistir. Yapilan
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Tablo 4. Oturma eleman: yiiksekligi * masa egimi ikili etkilesimi sonuglari

Zaman (Dakika)

Sekil 5. Zaman noktas1 * rahatlik ilisgkisi

Oturma Eleman Toplam Rahathk Degeri
Yiiksekligi 0 Derece 15 derece 30 derece
(X) HG (X) HG (X) HG
45 cm 50,98 DE 60,40 B 65,56 A
50 cm 55,51 BCD 66,27 A 67,56 A
55 cm 47,98 E 55,24 CD 58,40 BC
Not: LSD * 5,107
Tablo 5. Regresyon katsayilari ve determinasyon katsayilari
Tliski A b ¢ R’
Oturma Elm. Yiik. * Rahatlik -0,3596 35,295 -799,71 0,4734
Masa Egimi *Rahatlik -0,0232 1,0567 53,02 0,4790
Zaman * Rahatlik 0,0057 -0,618 71,16 0,5118
75- cogul regresyon analizi sonuglarinda, oturma elemani
= 70 yiiksekligi, ¢izim masasi egimi ve zaman degerlerinin
S 65 X kullanilarak, toplam rahatlik degerlerinin 6nceden tah-
c 604 X min edilebilecegi bir esitlik elde edilmistir. Buna gore;
Z 5
Ssl X X y=288,45—(0,51)X; + (0,41)X, — (0,33)X3
4
45 4
0 ‘ ‘ ‘ ‘ formiilii diizenlenmistir. Burada; y: toplam rahatlik
4 47 50 53 56 degeri, X;, X5, X; : sirasiyla oturma elemani yiiksekligi,
Oturmma Elerman Yiksekigi (mm) ¢izim masasi egimi ve zaman, .51, .0..41, V0.3.3 : .regres-
yon katsayilari, 88,45 : regresyon sabiti degeri’dir. Elde
Sekil 3. Oturma eleman yiik. * rahatlik iliskisi edilen bu regresyon modeline ait istatistik degerler;
determinasyon katsayis1 (R?) 0.348, diizeltilmis determi-
75 - nasyon katsayisi 0.343, korelasyon katsayisi 0.589 ve
70 1 X standart hata degeri 0.453 olarak bulunmustur.
>§’ 651 Yapilan ¢ogul regresyon analizinin dnemliliginin
Q 607 X kontrolii i¢in varyans analizi kullanilmistir. Regresyon
g 5 ; X varyans analizi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.
£ 50
© 457 Bu sonuglara gore, tabloda da goriildiigii gibi F
40 ‘ ‘ ‘ ‘ degeri 71,19 olarak hesaplanmistir. Regresyonun ser-
0 10 20 30 40 bestlik derecesi 3, hatanin serbestlik derecesi 401 oldu-
Masa Egimi (Derece) gur}a gore, 3 ve 401 serbestlik dereceli F tablp deger-
lerine bakilacak olursa, hesaplanan F degerinin tablo-
Sekil 4. Cizim masasi egimi * rahatlik iliskisi lardaki F degerlerinden fazlasiyla bilyiik OFd'ug'u 'gén'il-
mistiir. Bu durumda regresyonun (kurulan iliskinin) o=
75 .001 olasilik ile dnemli oldugu anlagilmistir.
_ 704 % 5. SONUC VE ONERILER
3 65 X X o
g 0. X Calisma sonucunda, ¢izim mekanlarinda calisan
x kullanicilarin rahat, saglikli ve giivenli bir ortamda
8 557 X verimli bir sekilde ¢aligmalarina imkan saglayacak ergo-
g 507 nomik kriterlerin belirlenebilecegi anlagilmistir. Bu
457 X baglamda, ¢izim mekanlarinda ¢izim yapma eylemi
40 ‘ ‘ ‘ ! sirasinda kullanilan araglarda, optimum g¢izim masasi
0 20 40 60 80

egiminin, en ideal oturma elemani yiiksekliginin ve
zaman ile rahatlik arasindaki iligkilerin belirlenebilecegi
sonucuna varilmistir.

Bu ¢alismada, ortalama toplam rahatlik degerleri,
oturma elemani yiiksekligine, ¢izim masasi egimine ve
zaman faktoriine gore farkliliklar gosterdigi belirlen-
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Tablo 6. Regresyon varyans analizi sonuglari

Varyans Kaynaklari ,{?0 tﬁllelfl SSZ?Z:ZI::{ Oﬁ::::rel;m F Degeri Onem Diizeyi
Regresyon 34337,233632 3 11445,74454 71,19 .000
Hata (Ayrilis) 64472,371306 401 160,77898
Genel 98809,604938 405

mistir. Bu farkliliklar, yapilan varyans analizlerinde o=
.05 diizeyinde istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.

Oturma elemani yiiksekligine gore yapilan kar-
silastirmalar sonucunda, ¢izim yapma eylemi i¢in en uy-
gun oturma eleman yiiksekliginin 50 cm oldugu tespit
edilmistir. Cizim yapma sirasinda 45 cm oturma elemani
diistiik, 55 cm oturma eleman ise yiiksek bulunmustur.
Diisik oturma elemani ile ¢izim yapmada, boyun,
omuzlar, kollar ve bacaklarin asir1 rahatsiz oldugu, ma-
saya hakimiyetin saglanamadigi goriilmiistiir. Yiiksek
oturma elemaninda ¢izim yapmada da, asir1 6ne egimli
bir oturma postiiri meydana geldigi ve dolayisiyla
omurgada kamburluk, omurlar arasi disklerde baski ol-
dugu anlasilmustir. Ozellikle, lumbar bélgenin bu pozis-
yonda uygun olmadig1 ve sirt, bel agrist vb. sikayetlere
yol agabilecegi gorlilmiistiir. Ayrica, 6ne egilme pozis-
yonunda ¢aligma halinde, basi tasiyan boyun kaslarinda
rahatsizliklar olusabilmektedir. Buna gore, ¢izim me-
kanlarinda kullanilabilecek oturma elemanlarinin miim-
kiinse arkalikli olmasi, sirt1 iyi kavramasi ve lumbar
bolgeyi destekleyecek sekilde olmast saglik, konfor ve
verimlilik agisindan Onerilebilir.

Masa egimine gore yapilan karsilagtirmalara ba-
kildiginda, ¢izim masasi egimi ile rahatlik arasinda
dogru orantilt bir iligkiden bahsetmek miimkiindiir. Ci-
zim masasl egiminin artigi, rahatlik degerini de arttir-
mustir. Cizim masasi egiminin artigi, masaya hakim olma
acisindan ve ozelliklede dik oturma postiiriine dogru bir
gidis saglamasindan dolay: rahatligin artmasina yol ag-
mistir. Bu durumda, boyun, omuzlar, sirt ve lumbar
bolge yatay masada ¢izim yapma pozisyonuna gore daha
rahattir. Omurganin dik oturma postiiriindeki pozisyo-
nunda, omurlar arasi disklerdeki baski azalmaktadir. Bu
sonuglara bakilarak, ¢izim masasi egiminin 30 derece
olmasinin, ¢izim yapan bireylerin rahatligini, sagligim
ve verimliligini arttiracagi sdylenebilir.

Zaman faktoriine gore yapilan karsilagtirma so-
nuglarinda, zamanin rahatligt olumsuz yonde etkiledigi
belirlenmistir. Normal olarak, zaman ile yorgunluk
meydana gelmekte ve viicudun tiim bolgelerinde rahat-
sizliklar baslamaktadir.

Oturma elemam yiiksekligi*cizim masast egimi
degiskenlerine gore yapilan ikili karsilastirma sonugla-
rinda, toplam rahatlik degerinin en yiiksek oldugu kom-
binasyonlar 45 veya 50 cm oturma elemani yiiksekli-
ginde 30 derecelik masa egimi kombinasyonlaridir. Ra-
hatsizliklarin en fazla hissedildigi ve en diisiik toplam

rahatlik degerinin elde edildigi kombinasyon ise 55 cm
oturma elemant, 0 derece masa egimi kombinasyonudur.

Degerlendirmeye alinan viicut bolgeleri incelen-
diginde, genel anlamda rahatsizliklarin en fazla hisse-
dildigi bolgeler, kalga, lumbar bolge ve sirt bolgeleridir.
Viicudun tiim agirliginin biiyiik kismini oturma elema-
nina aktaran bolgenin kalga olmasi ve oturulan yiizeyin
sert olmasi, kalgca bolgesinde asiri rahatsizlik hissedil-
mesine neden olmugtur. Oturma pozisyonundaki viicu-
dun kalca kismu (pelvis), bas asagi duran bir piramide
benzetilebilir. Bu hadisede, oturma ile temas viicudun
cok kiigiik bir boliimiinii kaplayan iki yuvarlak kemik ta-
rafindan yapilmaktadir. Buna gére, oturulan yiizeyin bu
husus dikkate alinarak tasarlanmasi, miimkiinse yumu-
sak ve elastik malzemelerle kaplanmis olmasi 6nerilebi-
lir.

Lumbar bolge ve sirt bdlgesinin en kritik bol-
geler olarak belirlenmesi sebebiyle, ergonomik arastir-
malarda genel anlamda lumbar bolge ve sirt bolgesinin
rahatligina hassasiyet gosterilmesi toplam rahatlik de-
gerleri lizerinde olumlu yonde etkili olacaktir.

Calisma alanlarinin ve 6lgiilerinin diisiintildiigii
bir tasarimda, ilk 6nce eylemi yapacak kullanicinin ken-
disinden beklenen eylemi oturarak yapabilirligi arastiri-
lir. Ciinkii oturma pozisyonunda c¢aligmanin bir ¢ok
avantajlart vardir. Bunun dogrulugunu su gergekler
destekler. Ayakta duran bir insanin ayak, diz, kalga ve
bel kemigi eklemlerinde statik kas yiiklenmesi sebebiyle
kilitlenme olur. Bu durum, is i¢in gerekli olan enerji sar-
fiyatin1 kisitlar. Ayrica, ayakta durmanin oturmaya gore
en az iki kat enerji gerektirdigi bilinmektedir. Kan dola-
simi sistemi bakimindan da oturma eyleminin ayakta
durma eylemine gore daha uygun ve faydali oldugu bi-
limsel olarak ortaya koyulmustur. Ayakta duruldugunda,
kan ve doku sivilar1 bacaklarda birikme egilimi gosterir.
Bu egilim oturma durumunda azalir. Kaslarin biiyiik
bolimii gevseme halinde olur ve bacaklardaki damar-
larda azalan hidrostatik baski kanin kalbe doniisiine olan
direnci azaltir (20, 31).

Ozetle, oturma pozisyonu kullanicinin daha iyi
performans gosterebilecegi bir eylem seklidir. Oturma
halinde 6l¢gme, kontrol, ¢izim vb. gibi dikkat isteyen is-
lemler veya eylemler daha rahat yapilabilmektedir. Buna
gore, oturarak yapilabilen tim eylemlerin miimkiinse
oturma durumunda yapilmasi Onerilebilir. Bu nedenle
de, bu caligmada, tim kombinasyonlarda ¢izim eylemi-
nin oturarak yapilmasi saglanmustir.
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ve

Ic mekan tasariminda; calisan bireylerin saglhg
verimliligi agisindan ergonomik kriterler ciddiyetle

dikkate alinmalidir. Bu sayede, kullanici mutluluguna
katkida bulunan daha ergonomik i¢ mekan donati ele-
manlar1 tasarlanabilecektir.

Cesitli mekanlarin ergonomik olarak analizi ve

antropometrik boyutlarin belirlenmesine yonelik calis-
malarin yayginlagmasi, tasarimcilar i¢in bir veri tabani
olusturarak teknik ve ekonomik agilardan fayda sagla-
yacaktir.
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