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Makale Bilgisi OZET

Makale Gegmisi Bu arastirmada Yeme Farkindaligi Olgegi Tiirkge Formunun ergenlerde gegerli ve
Gelis: 03.04.2024 glivenilirliginin incelenmesi amaglanmistir. Bu ¢alismanin 6rneklemini Karaman
Kabul: 19.08.2024 ilinde yasayan ve lise egitimine devam eden 349 6grenci olusturmaktadir. Arastirma
Yayin: 25.08.2025 verileri gerekli izinler alindiktan sonra 15 Ekim 2023 ile 15 Aralik 2023 tarihleri

arasinda yiiz yiize toplanmistir. Veriler "Kisisel Bilgi Formu" ve "Yeme Farkindaligi

Anahtar Kelimeler Olgegi” kullanilarak elde edilmistir. Olgegin yap1 gecerligi igin, 30 maddelik orijinal

Yeme Farkindahgy, form ile agimlayict faktor analizi yapilmistir. Analiz sonucunda 6lgekte yer alan 11
Ergen, madde (1, 2, 7, 8, 10, 11, 12, 16, 18, 19 ve 24. maddeler) higbir faktorde 0.30’un
Gegerlik, uzerinde faktor yiikii géstermemesi nedeniyle dlgekten ¢ikarilmistir. Geriye kalan 19
Giivenirlik, madde 3 faktdre dagilmistir. Olgegin giivenirligi i¢in alt boyutlara ait Cronbach alfa i¢
Ruh Saghg. tutarlik katsayis1 incelenmistir. Bu katsayilarin Factor 1 i¢in 0.83, Factor 2 i¢in 0.72

ve Factor 3 igin 0.61 olarak bulunmustur. Ol¢egin tamamina ait i¢ tutarlik katsayisi ise
0.78°dir. Calismanin sonuglarina gére Yeme Farkindaligi Olgegi, 19 madde ve 3
faktorli yapisiyla gecerli ve gilivenilir sonuglar vermistir.
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for the entire scale was 0.78. According to the results of the study, the Mindful Eating
Scale demonstrated validity and reliability with its 19 items and 3-factor structure.
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Genel Saglik Bilimleri Dergisi

GIRIS

Yeme bozukluklar1 ergenler ve geng yetiskinler arasinda en sik goriilen, fiziksel sagligi,
yasam kalitesini ve psikososyal isleyisi dnemli 6l¢iide bozan ciddi ruhsal bozukluklardan biridir
(Herpertz-Dahlman, 2015). Yeme bozukluklari her cinsiyetten, etnik kokenden ve sosyoekonomik
kokenden gengleri etkilemektedir. Diinya capinda prevalansi 6zellikle son 10 yilda %3.5'ten %7.8'e
¢ikmis, iki kattan fazla artis gostermistir (Mitchison ve ark., 2020; Treasure ve ark., 2020).

Cogu cocuk ve ergen, saglikli beslenmenin énemli oldugunun bilincinde olmasina ragmen,
bu bilgiyi eyleme doniistiirmekte ¢ogu zaman basarisiz olmakta ve sagliksiz yiyecek tercihlerinde
bulunmaktadirlar; 6zellikle yiyecekler cazip geldiginde ve farkindaliklari olmadan yeme aliskanlig:
gelistirdiklerinde ya da toplumsal baskilarla 6z diizenlemede zorluklar yasadiklar1 goriilmektedir
(Matos ve ark., 2012).

Farkindalik, yargilamadan bilingli olarak su ana odaklanma ile ortaya c¢ikan bir davranistir
(Kabat-Zinn, 2006). Farkindalik, son yillarda iizerinde fazlaca durulan ve dikkatli beslenme,
dikkatli yeme dahil olmak iizere bircok yapiya dahil edilen yeni ama hizla biiyliyen bir arastirma
alanidir. Yeme farkindaligi, “yemek yerken veya yiyecekle ilgili bir ortamda fiziksel ve duygusal
duyumlarin farkindalig, yargilayici olunmamasi” olarak tanimlanmaktadir (Framson ve ark., 2009;
Monroe, 2015) Yeme farkindaligi aslinda farkindaligin yeme ile ilgili diisiincelere, duygulara,
bedensel duyumlara ve davranislara uygulanmasidir (Higgs ve ark., 2017).

Farkindalik yeme davranislarini degistirmede, yeme ile iliskili anksiyete veya depresyon gibi
ruhsal saglik sorunlarinda fayda saglamanin yani sira kendine sefkat gibi psikolojik yonleri
gelistirmede etkili olmaktadir (Lawlor ve ark., 2020). Yeme farkindaliginin dl¢iilmesi sonrasi
uygulanan farkindalik temelli programlar (yani simdiki zamana odakli, yargilayicit olmayan bir
farkindalik gelistirmeye yonelik olanlar), davranislari ve ruh halini etkiledigi icin daha saglikli
yeme davranislarini tesvik edebilecek duygu diizenleme becerilerinide 6gretmektedir (Mantzios ve
Wilson, 2015; Olson ve Emery, 2015).

Farkindaligi Glgebilmek, etkilerini arastirmak acisindan oOnemlidir. Ancak farkindaligi
O0lgmek zordur ciinkii fiziksel davranistan ziyade igsel siireglere atifta bulunur ve dogrudan
gozlemlenemez. Ozellikle gelisim siirecinde olan ve duygusal degisimlerin sik yasandig1 bir dsnem
olan ergenlerin i¢in yeme farkindaligini 6lgmek onlarin dogru gelisimi agisindan elzemdir. Bu
yizden bu arastirma ile yetiskinler i¢in uyarlanan yeme farkindaligi 6lceginin ergenlerde
giivenirliligi ve gegerliliginin incelenmesi ve Tiirkge literatiire kazandirilmasi amaglanmaistir,

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada Yeme Farkindaligi Olgeginin ergenler icin uyarlanmasina iliskin gecerlik ve
giivenirlik analizleri yapilmasi amaglanmistir.

Arastirmanin Orneklemi

Bu calismanin 6rneklemini Karaman ilinde yasayan ve lise egitimine devam eden 349
Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma Oncesinde Milli Egitim Bakanlifi'ndan onay alinmis ve
aragtirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden on lise ile iletisime gegilmistir. Olgek uyarlamasi
caligmalarinda ¢alisma grubunun 6lgek madde sayisinin 10 kat1 veya daha fazlasi olacak sekilde
belirlenmesi onerilmektedir (Biiylikoztiirk, 2007; Sencan, 2005). Orneklem segiminde basit
tesadiifi 6rnekleme teknigi kullanilmistir. Bu teknikte, evrendeki 6gelerin 6rneklemde yer alma
ihtimali esittir. Bu yontem, uygun bir drnekleme g¢ergevesi var oldugunda ve evren belirli bir
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cografyada yogunlastiginda oldukc¢a faydalidir (Baltaci, 2018). Bu amagla oncelikli olarak
orneklem cercevesi olusturulmus ve calismaya goniilli olarak katilmayi1 kabul eden on lise
numaralandirilmistir. Bu liseler arasindan basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilarak iig lise
secilmistir. Rastgele yapilan secim bir bilgisayar programi yardimiyla yapilmistir. Arastirmaya
dahil edilme kriterleri mevcut olup bu kriterler; 6grencilerin lise 6grencisi olmasi, 6grencilerin iyi
bilgilendirilmis olmasi ve bu arastirmaya katilmaya goniillii olmalar1 seklindedir. Anketten 6nce
tiim o6grenciler anketin amaci hakkinda bilgilendirilmis ve onaylar1 alinmistir. Anketler 6grenciler
tarafindan anonim olarak doldurulmustur.

Veri Toplama Araclari

Bu calismada veriler "Kisisel Bilgi Formu" ve "Yeme Farkindaligi Olgegi" araciligiyla
toplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu katilimcilarin cinsiyetini, yasini, sinif diizeyini, boyunu, kilosunu, daha
once saglikli beslenme ile ilgili egitim/bilgilendirme alip almadigini ve beslenmeyle ilgili
egitim/bilgilendirme almak isteyip istemediklerini igeren yedi sorudan olusmaktadir. Kisisel bilgi
formunda bulunan sorular literatiir 15181inda arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Katilimcilara
ait bilgiler Tablo 1 de verilmistir. Tablo 1’de arastirmaya katilan bireylere ait dagilimlar yer
almaktadir. Katilimcilarin ¢ogunlugu %68.2 ile erkek ve %37 ile 1. stmf Ogrencisidir. Ayni
zamanda katilimcilarin yas ortalamasi 15.72+1.20, boy ortalamasi1 171.81+10.45 ve kilo ortalamasi
64.54+14.69’tiir.

Tablo 1

Katilimcilarin Genel Ozellikleri

f %
Cinsiyet Erkek 238 68.2
Kadin 111 31.8
Smif 1.sif 129 37.0
2.smif 57 16.3
3.smuf 113 32.4
4.smf 50 14.3
Toplam (n) 349 100.0
M+SD
Yas 15.72+1.20
Boy 171.81+10.45
Kilo 64.54+14.69
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Yeme Farkindahg Olcegi

Arastirmada kullanilan Yeme Farkindaligi Olcegi Kose ve arkadaslar1 (2016) tarafindan
uyarlanmistir. Olgek “Diisiinmeden Yeme (5 madde)”, “Duygusal Yeme (5 madde)”, “Yeme
Kontrolii (4 madde)”, “Farkindalik (5 madde)”, “Yeme Disiplini (4 madde)”, “Bilingli Beslenme
(5 madde)” ve “Enterferans (D1s etmenlerden etkilenme) (2 madde)” olmak iizere yedi alt boyuttan
ve otuz maddeden olusmaktadir. Olgekte yirmi ters madde yer almaktadir. Olgegin gegerlik ve
giivenirligine iliskin Cornbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.733tiir. Olgek 5°li likert tipinde (hi¢=1;
nadiren=2; bazen=3; sik sik=4; her zaman=5) 0lg¢ektir ve Slgek puanlanirken alt boyutlarin ve
toplam puanin aritmetik ortalamasi alinmaktadir. Olgegin her bir alt boyutundan alman 3 ve iizeri
puan bireyin ilgili alt boyutun degerlendirdigi 6zellige sahip oldugunu gostermektedir. Olgek ayrica
toplam yeme farkindaligi puan1 vermektedir

Veri Toplama Siireci

Etik izinler alindiktan sonra arastirmanin il/ilge lise 6grencilerine uygulanabilmesi igin
Karaman I Milli Egitim Miidiirliigii'ne basvuru yapilmistir. Karaman il Milli Egitim Miidiirliigii,
arastirmanin okul midiirliikklerinin koordinasyonunda, okul miidiirlerinin uygun goérecegi tarih ve
saatlerde ve gonilliilik esasina gore yapilmasini uygun bulmustur. Arastirmada basit tesadiifi
ornekleme yontemi ile ii¢ okul belirlenmistir ve daha sonra yiiz yilize veri toplama asamasina
gecilmigtir. Arastirma verileri 15 Ekim 2023 ile 15 Aralik 2023 tarihleri arasinda toplanmistir.
Calismaya baslamadan 6nce tiim katilimcilara ¢alismanin amaci ve icerigi hakkinda bilgi verilmis
ve velilerine goniillii onam formu imzalatilmistir. Calismada katilimcilara arastirma sorularini
yanitlamalari i¢in ortalama 15 dakika siire taninmistir. Katilimcilara aragtirma verilerinin gizliligi
konusunda bilgilendirme yapilmis ve siire¢ sonlandirilmistir. Arastirma siirecinde etik ilkelere bagl
kalinmistir.

Uygulama

Olgek uyarlama galismalarinda ankette bulunan madde sayismin 10 kat ve daha fazlas1 olacak
sekilde orneklem belirlenmesi Onerilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2007; Sencan, 2005). Ergenlere
uyarlanacak orijinal makalenin soru sayisinin 30 olmasi nedeni ile ¢aligma grubunun 300’{in
tizerinde olmasi yeterli goriilmiistiir. Fakat arastirmanin dis gegerligini artirmak amaciyla ve
orijinal ¢calismanin 318 katilimc1 ile tamamlamasi g6z oniine alinarak orijinal 6lgekteki katilimci
sayisina yakin olarak 349 kisi ile aragtirma tamamlanmastir.

Yeme Farkindaligi Olgeginin ergenlere uyarlanmas: siirecinde belirtilen adimlar izlenmistir.
Oncelikle Yeme Farkindaligi Olgeginin ergenlere uyarlanmasi amaciyla yazarlar ile iletisime
gecilmis ve gerekli izinler alinmistir. Sonrasinda sorularin ergenler igin anlasilabilirliginin
belirlenmesi i¢in Cocuk Gelisimi Boliimiinde gorev yapan 3 Ogretim Uyesi ve Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Boliimiinde gérev yapan 2 Ogretim Uyesi gériisiine bagvurulmustur. Kirk
kisilik bir gruba on test uygulanilarak anlagilmayan maddelerin olup olmadigi gézden gegirilmistir.
Anlasilmayan madde olmadig: tespit edildikten sonra ¢aligmaya baslanmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda 6l¢egin yap1 gegerligi ile birlikte i¢ tutarlik giivenirligi incelenmistir.
Yapi gegerligi icin agimlayici faktor analizi (AFA) yapilmistir. AFA’ya gegmeden dnce veri setinin
faktor analizine uygunlugunu test etmek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri ile birlikte Barlett
kiiresellik testi yapilmistir. KMO degeri 0.86 bulunmustur ve Barlet kiiresellik testi anlamlidir
[¥?(171)=1808.45, p<.001]. Bu sonuglar veri setinin faktor analizine uygun oldugunu
gostermektedir (Biiytikoztirk, 2007). AFA kapsaminda faktor sayisini belirlemek igin parallel
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analiz ile birlikte temel eksenler faktor (principal axis factoring) yontemi kullanilmistir. Dondiirme
yontemi olarak oblimin kullanilmistir ve her bir maddenin 0.30 ve daha fazla faktor yiikiine sahip
olmasi istenmistir (Biiyiikoztiirk, 2007). Olgegin giivenirligi ig¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilar1 incelenmistir. Analizler SPSS 22 paket programinda yapilmistir.

BULGULAR

Olgegin yap1 gecerligi icin, 30 maddelik orijinal form ile acimlayici faktdr analizi yapilmustir.
Analiz sonucunda dlgekte yer alan 11 madde (1, 2, 7, 8, 10, 11, 12, 16, 18, 19 ve 24. maddeler) hi¢ bir
faktorde 0.30’un {izerinde faktor yiikii gostermemesi nedeniyle dlgekten ¢ikarilmistir. Geriye kalan 19
madde 3 faktore dagilmistir. Maddelerin faktorlere dagilimi ve faktor yiikleri Tablo 2°de yer almaktadir.
Birinci faktorde 8 madde vardir ve maddelerin faktor yiikleri 0.394 ile 0.806 arasindadir. Maddelerin
igerigi, teorik yapi ile birlikte incelendiginde bu faktore “Duygusal Yeme” adi verilmistir. Ikinci
faktérde 8 madde vardir ve maddelerin faktor yiikleri 0.355 ile 0.594 arasindadir. Maddelerin igerigi,
teorik yapu ile birlikte incelendiginde bu faktére “Yeme Kontrolii” adr verilmistir. Ugiincii faktorde 3
madde vardir ve maddelerin faktor yiikleri 0.371 ile 0.625 arasindadir. Maddelerin igerigi, teorik yap1
ile birlikte incelendiginde bu faktdre “Farkindalik” adi verilmistir.

Tablo 2

Ac¢imlayict faktér analizi sonuglari ve Cronbach alfa i tutarlik katsayilart

.. Faktor Faktor I
Faktor 1 2 3 tutaillk
§28*  Stresli hissettigimde abur cubur yerim. 0.806 0.406
§22*  Moralim bozulunca ilk aklima gelen sey yemek olur. 0.717 0.464
§23*  Canim sikilinca yerim. 0.669 0.512
s30*  Mutlu olmak i¢in ¢ikolata yerim. 0.660 0.627
1% Evin bir yerlerinde dondurma, kurabiye ya da cips varken 0.411 0.621
yemeden duramam.

§26*  Yedigimi fark etmeden atigtiririm. 0.401 0.605
s5*  Fast food olmayan bir hayat diisiinemiyorum. 0.395 0.762
s17*  Tok olsam bile bir yiyecegin aklimi ¢eldigi olur. 0.394 0.584
s27  Kiigiik lokmalarla yerim. 0.594 0.671
s3*  Lokmalarimi ¢ignemeden yutarim 0.533 0.742
§29*  Yerken otomatik pilota baglarim. 0.507 0.608
s6*  Cevremdekiler ¢cok hizli yemek yedigimi soyler. 0.491 0.781
s SS;/rilegrlnm yiyeceklerden birini yerken, doydugumu fark 0.475 0.504
$20* sé;iﬁqg.ﬁnde daha fazla yiyemeyecek hale gelene kadar 0.473 0.584
s14* ](?Lijrrﬂi?abéze“?ﬁ. aciktigimu fark edip ne bulsam yiyecek 0357 0.660
s25  Yemek cok sicak ise biraz sogumasini beklerim. 0.355 0.850
s15  Yedigim her lokmanin tadina varirim. 0.625 0.629
s13  Yedigim besinlerdeki ince tatlar1 fark ederim. 0.533 0.732
s9 Diin aksam ne yedigimi hatirlayabilirim. 0.371 0.819
Cronbach Alpha i¢ Tutarlik Katsayis1 0.83 0.72 0.61 0.78

Not. * isaretli maddeler ters puanlanan (revers) maddelerdir.
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Olgegin giivenirligi icin alt boyutlara ait Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi incelenmistir. Bu
katsayilarin Faktor 1 igin 0.83, Faktor 2 igin 0.72 ve Faktdr 3 icin 0.61 olarak bulunmustur. Olgegin
tamamina ait i¢ tutarlik katsayisi ise 0.78’dir.

Tablo 3’de alt boyutlara ait tanimlayici istatistikler ve korelasyon katsayilar1 yer almaktadir. Alt
boyutlara ait ortalamalar 3.37 ile 3.49 arasinda, ¢arpiklik katsayilar1 -0.49 ile -0.23 arasinda, basiklik
katsayilari ise -0.25 ile -0.18 arasindadir. Basiklik ve ¢arpiklik katsayilar1 alt boyutlarin normal dagilim
sergiledigini gostermektedir (Hair ve ark., 2013). Alt boyutlar arasindaki korelasyon katsayilari ise
Faktor 1 ile Faktor 2 arasinda pozitif yonli anlamli iliski oldugunu gdstermektedir (r=0.51, p<.01).
Bununla birlikte Factor 3 ile Factor 1 (r=-0.04, p>.05) ve Factor 2 (r=0.01, p>.05) arasinda anlamli iligki
yoktur.

Tablo 3

Alt boyutlara ait tammlayict istatistikler ve korelasyon katsayilari

Tanimlayici istatistikler

Mean SD(Standart

Korelasyon katsayilari

Carpikhik Basikhik  Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3

(Ortalama) sapma)

l;aktor 337 0.90 -0.49 -0.19 1
Faktor
r 3.42 0.71 0.23 -0.18 0.51%* 1
Faktor
: 3.49 0.85 -0.27 -0.25 -0.04 0.01 1
*%x p<01

TARTISMA

Bu arastirma ile yetigkinler i¢cin uyarlanan yeme farkindaligi 6l¢eginin ergenlerde giivenirliligi ve
gecerliliginin incelenmesi ve Tiirkge literatiire kazandirilmasi amaglanmistir. Calismada Kdse ve
arkadaslar1 (2016) tarafindan uyarlanan “Yeme Farkindalig1 Olgegi” kullanilmustir.

Literatiirde bu calismaya benzer sekilde Tylka ve Kroon (2013) tarafindan sezgisel yemenin
oOl¢iilmesi igin, Fekih-Romdhane ve ark. (2023) tarafindan yeme farkindaliginin 6l¢iilmesi i¢in, Carriére
ve ark. (2022) tarafindan bilingli yemenin 6l¢iilmesi i¢cin, Winkens ve ark. (2018) tarafindan 55 yas tlizeri
bireylerin yeme farkindaliginin dlgiilmesi i¢in, Roman ve Urban (2019) tarafindan yeme konusunda
bilingli farkindalik veya 6z diizenlemenin belirlenmesi i¢in 6lgekler gelistirilmistir.

Literatiirde yeme farkindaligi i¢in yapilan ¢alismalar siklikla yetigkinlere yoneliktir. Ergenlere
yonelik yeme farkindaligi calismalarina uluslararasi literatiirde yetigkinlere kiyasla daha az
rastlanmaktadir. Tanofsky-Kraff ve ark. (2007) tarafindan yetigskin formundan ¢ocuk ve ergenlere
uyarlamis olduklar1 “Duygusal Yeme Olgegi”nin sonuglar1 bu ¢alismanin alt boyutlarindan olan
“Duygusal Yeme” alt boyutunu destekler niteliktedir. Her iki ¢alismada da olumsuz duygulara yanit
olarak yemek yeme davramiginin arttigl goriilmiistiir. Gaspar de Matos ve ark. (2016) tarafindan
gerceklestirilen ¢alisma sonuglarina gore, 6z diizenleme stratejilerinin yeme davraniglarinin kullanimini
ongormedeki rolleri bu ¢alisma sonuglari ile benzer sekilde 6nemlidir.

Oysaki yeme farkindaliginin 6lgiilmesi sonrast uygulanacak terapotik yaklagimlar ile olumlu
sonuglar alinmaktadir. Barnes ve Kristeller, Yeme Farkindaligini temel alan ve 14 ila 17 yas arasi
ergenler icin uyguladig program sonrasinda kontrol grubu ile karsilagtirildiginda, Farkindalik Temelli
Yeme Farkindaligi grubu, diisiik enerji igeren besinlerin genel tiiketiminin artmasi da dahil olmak iizere
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besin se¢imlerinde onemli gelismeler gostermistir (Barnes ve Kristeller, 2016). Benzer sekilde,
Hendrickson ve Rasmussen, ortalama yaslar1 13 olan ve dikkatli yeme temelli bir egitimi tamamlayan
bir grup ergenin, kontrollere gore yiyecek se¢imlerinde daha fazla 6z kontrole sahip oldugunu
bildirmistir (Hendrickson ve Rasmussen, 2017). Ek olarak, 14 ila 17 yaslar1 arasindaki ebeveynler ve
ergenler i¢in aile temelli bilingli yeme miidahalesine iliskin randomize kontrollii bir ¢aligma, standart
diyet danigmanlig1 grubuyla karsilagtirildiginda farkindalikta 6nemli bir artis ve dikkat daginikliginda
azalma oldugunu ortaya koymustur (Kumar ve ark., 2018).

SONUC ve ONERILER

Ulusal literatiirde ergenler icin yeme farkindaligini 6l¢ebilecek bir 6l¢iim aracina rastlanmamustir.
Bu calisma, ergenlerin yeme farkindaliginin 6l¢iilmesi adina ulusal literatiirde ilk olmasi, ergenlerin
beslenmeleri i¢in yapilacak arastirmalar igin 6nemli bir 6l¢lim araci olmasi agisindan degerlidir.

Calismanin sonuglarina gére Yeme Farkindaligi Olgegi, 19 madde ve 3 faktorlii yapisiyla gegerli
ve giivenilir sonuglar vermistir. Gelecek arastirmalarda olgegin test tekrar test giivenirligi ve Olgiit
bagintili gecerligi incelenebilir. Ergenlerde yeme farkindaligina yonelik yapilacak yeni ¢aligmalarda
farkl etkenlerin g6z oniinde bulundurulmasi énerilebilir.

SINIRLILIKLAR

Yapilan ¢alismanin bazi smirhiliklart bulunmaktadir. ilk olarak, Tiirkiye’de tiim ergenlerde
uygulanabilmesi icin gelistirilen bu 6lgegin 6rnekleminin yalnizca belirli bir ilden (Karaman) segilerek
uygulanmas1 bir smirliliktir. Olgegin uyum gecerliligi icin ulusal literatiirde baska bir dlcege
ulasilamamasi diger bir sinirliliktir.

Etik Onay

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etik Kurulu’ndan etik onay (Toplant: tarihi: 12.10.2023 Karar no: 15-2023/257) alinmustir.
Arastirma verisinin elde edildigi 6grencilerden aydinlatilmis onam formu alindiktan sonra
arastirma yuritilmistiir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
Finansal Destek

Higbir finansal destek alinmamustir.
Yazarhk Katkilari

Tasarim: E.O., O.Y.D., B.E., Veri Toplama veya veri girisi yapma: E.O., O.Y.D., Analiz ve
yorum: E.O., O.Y.D., B.E., Literatiir tarama: E.O., 0.Y.D., Yazma: E.O., B.E.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Eating awareness is associated with many eating disorders and mental health issues.
Adolescence, a period marked by particularly rapid psychological and physical development, requires careful
attention regarding eating disorders. Although many children and adolescents know about the development
of healthy eating, they often fail to apply this information and make unhealthy food choices. Mindfulness is
a new but rapidly developing research topic that has been frequently emphasized in many areas such as
mindful nutrition and mindful eating in recent years. Therefore, this study aimed to examine the validity and
reliability of the Turkish version of the Eating Awareness Scale in adolescents.

Method: The sample of this study consists of 349 students living in Karaman province and currently
attending high school. Prior to the research, approval was obtained from the Ministry of National Education.
Ten high schools that agreed to participate voluntarily were contacted. The simple random sampling
technique was used for sample selection. Among these high schools, three were selected using the simple
random sampling method.

The random selection was performed using a computer program. The inclusion criteria for the study
were: the students must be high school students, be well-informed, and volunteer to participate in the
research. Before the survey, all students were informed about its purpose, and their consent was obtained.
Surveys were completed anonymously by the students. Data were collected using the "Personal Information
Form" and the "Eating Awareness Scale." Ethical approval and necessary permissions were obtained before
starting the data collection process.

Since the number of questions in the original article to be adapted for adolescents was 30, a study
group of over 300 was deemed sufficient, and the research was completed with 349 participants. The internal
consistency reliability and construct validity of the scale were examined. Exploratory factor analysis (EFA)
was conducted to assess construct validity. Before proceeding with EFA, Bartlett's sphericity test and the
KMO value were used to test the suitability of the data set for factor analysis. Cronbach's alpha internal
consistency coefficients were examined to assess the reliability of the scale. Analyses were conducted using
the SPSS 22 software package.

Results: For the construct validity of the scale, exploratory factor analysis was conducted with the
original 30-item form. As a result of the analysis, 11 items (items 1, 2, 7, 8, 10, 11, 12, 16, 18, 19, and 24)
were removed because they did not show a factor load above 0.30 on any factor. The remaining 19 items
were distributed into 3 factors. For the reliability of the scale, the Cronbach's alpha internal consistency
coefficient for the sub-dimensions was examined.

These coefficients were found to be 0.83 for Factor 1, 0.72 for Factor 2, and 0.61 for Factor 3. The
internal consistency coefficient for the entire scale is 0.78. The correlation coefficients between the sub-
dimensions indicate a significant positive relationship between Factor 1 and Factor 2 (r=0.51, p<.01).
However, there is no significant relationship between Factor 3 and Factor 1 (r=-0.04, p>.05) or between
Factor 3 and Factor 2 (r=0.01, p>.05).

Discussion: Similar to this study, research in the literature includes Tylka and Kroon (2013) measuring
intuitive eating, Fekih-Romdhane et al. (2023) measuring eating awareness, Carriére et al. (2022) measuring
mindful eating, Winkens et al. (2018) measuring eating awareness in individuals over the age of 55, and
Roman and Urban (2019) examining conscious awareness or self-regulation related to eating. Studies on
eating awareness in the literature are often focused on adults.

Eating awareness studies for adolescents are less common in the international literature compared to
those for adults. Tanofsky-Kraff et al. (2007) adapted the adult version of the "Emotional Eating Scale" for
children and adolescents. Their results support the "Emotional Eating™ sub-dimension, which is one of the
sub-dimensions in this study. Both studies found that eating behavior increased in response to negative
emotions. Similarly, Gaspar de Matos et al. (2016) highlighted the importance of self-regulation strategies in
predicting eating behaviors, which aligns with the results of this study.

Conclusion and Recommendations: No measurement tool has been found in the national literature
that assesses eating awareness in adolescents. This study is valuable as it is the first in the national literature
to measure adolescents' eating awareness and serves as an important tool for research on adolescent nutrition.
According to the study results, the Eating Awareness Scale demonstrated validity and reliability with its 19
items and 3-factor structure. Future studies could examine the test-retest reliability and criterion-related
validity of the scale. It may also be beneficial to consider additional factors in new research on eating
awareness in adolescents.
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