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ORJINAL MAKALE

Ozet

Bu derleme ¢alismada, son yillarda alan yazinda siklikla karsilagilan ve Karanlik Uglii baghig: altinda incelenen
i¢ kisilik ozelligi, Narsisizm, Makyavelizm ve Psikopati spor baglaminda ele alinmistir. Ciinkii cesitli
performanslarin ¢evre ve egitim olgusu icerisinde sekillenen bir faaliyettir. Kisilerde ruhsal 6zelliklerin ortaya
ctkmasinda bu olgular 6nemli rol oynamaktadir. Kisilerin ¢evreleriyle birlikte bu yarisma sistemleri igerisinde
yiiksek verimin alinabilmesi i¢in bir 6l¢ii olmasi ve vicdani degerler tagiyan 6lgiitlerin spor olgusunun amacini
ortaya koymasidir. Spor ortaminda, daha fazla sosyal psikolojik saglik, artan yasam yapisi, aidiyet ve ayirt edici
ihtiyaglarin kargilanmasi ile iligkilendirebiliriz. Bununla birlikte, spor ortaminda kisilerarasi siddet, saldirgan
egilimler ve asir1 alkol tiiketimi ile de baglantili oldugunu sdyleyebiliriz. Bu olumsuz sonuglar genellikle daha
yiiksek diizeyde islevsiz ortamlarda veya toksik ve agresif kiiltiire vurgu yaparak spor kimligi ve seyircilik ile
birlikte ortaya ¢ikar. Mevcut makalede, gegmis arastirmalara dayanmak ve yapinin dogasi hakkinda daha fazla
netlik saglamak spor ortamlarinda ve Karanlik Uglii 6zellikleri ortaya koymak icin yapilmistir.

Anahtar kelimeler: Spor, Karanlik Uclii, Narsisizm, Psikopati, Makyavelizm

Dark Trio in Sports; Narcissism Psychopathy Machiavellianism A

Research on Personality Traits

Abstract

In this review study, three personality traits, Narcissism, Machiavellianism and Psychopathy, which are
frequently encountered in the literature in recent years and examined under the title of the Dark Triad, are
discussed in the context of sports. Because it is an activity shaped by various performances within the context
of environment and education. These phenomena play an important role in the emergence of psychological
characteristics in people. It is a measure for individuals and their environments to achieve high efficiency in
these competition systems, and the criteria that carry conscientious values reveal the purpose of the sports
phenomenon. In the sports environment, we can associate greater social psychological health with increased life
structure, belonging and the fulfillment of distinctive needs. However, we can say that it is also linked to
interpersonal violence, aggressive tendencies and excessive alcohol consumption in the sports environment.
These negative consequences often occur in higher levels of dysfunctional environments or with an emphasis
on toxic and aggressive culture, along with sports identity and spectatorship. The current article builds on past
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research and provides greater clarity about the nature of the construct in sports settings and Dark Triad
characteristics.

Keywords: Sports, Dark Triad, Narcissism, Psychopathy, Machiavellianism
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Giris

Spor ortaminda narsisizm, bireylerin belirgin bir 6zsaygi ve kendi degerlerine asir1
odaklanma egilimleri ile karakterize edilen bir kisilik 6zelligidir. Narsistik bireyler genellikle
diger insanlar1 manipiile etme, rekabeti asir1 bir sekilde kazanma arzusu ve siirekli olarak dikkat
cekme istegi gibi belirgin 6zelliklere sahiptirler. Spor ortaminda narsisizmin bazi belirgin

ozellikleri:

Rekabetc¢i ve Hirsh Tutum: Narsistik bireyler, genellikle giiclii bir rekabet¢i ruha ve
asirt hirsli bir tutuma sahiptirler. Bagkalarini yenmeye ve iistiin gelmeye olan bu yogun istek,

spor alaninda basari elde etme arzusunu artirabilir.

Ovgii ve Takdir Beklentisi: Narsistik kisilik 6zellikleri tastyan sporcular, sik¢a dissal
ovgiiye ve takdire ihtiya¢ duyarlar. Basarilarin1 ve yeteneklerini siirekli olarak baskalarina

gosterme arzusu, onlarin performanslarini artirmaya yonelik bir etki yapabilir.

Empati Eksikligi: Narsistik bireyler genellikle diger insanlarin duygusal ihtiyag¢larina
duyarsizdirlar. Bu, takim sporlarinda igbirligi ve empati gerektiren durumlarda sorunlara yol

acabilir (Visser vd., 2010).

Takim Cahsmasinda Zorluk: Narsistik sporcular genellikle bireysel basariya
odaklandiklar1 i¢in, takim caligmasinda sorunlar yasayabilirler. Takimin ortak hedeflere

ulagmak icin birlikte ¢aligma gerekliligi, narsistik bir kisilikle ¢elisebilir.

Kriz Anlarinda Zorluk: Narsistik bireyler, basarisizlik veya elestiriyi tolere etmekte

zorlanabilirler. Bu durum, spor alaninda karsilasilan zorluklarla bas etmelerini giiclestirebilir.

Bu noktalar, spor ortaminda narsistik kisilik 6zelliklerinin potansiyel etkilerini anlamak
icin genel bir ¢erceve sunmaktadir. Ancak, her birey farklidir ve narsisizm spektrumunda farkli
derecelerde Ozellikler gosterebilir. Spor ortaminda psikopati kisilik 6zellikleri, genellikle
bireyin performansini etkileyebilecek ve takim dinamiklerini olumsuz yonde etkileyebilecek
belirgin 6zelliklere isaret eder. Ancak, bu tiir bir degerlendirme yapilirken her bireyin farkl

oldugu ve genellemelerden kaginilmasi gerektigi unutulmamalidir (Wright vd., 2010).

Duyarsizlik ve Empati Eksikligi: Psikopat bireyler, genellikle bagkalarinin duygusal
tepkilerine karsi duyarsizdirlar ve empati eksikligi gosterirler. Bu durum, takim arkadaglar

veya rakipleriyle etkilesimde sorunlara yol acabilir (Wai M., ve Tiliopoulos, 2012).
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Manipiilasyon Yetenekleri: Psikopatlar, etraflarindaki insanlar1 manipiile etme
konusunda yeteneklidirler. Spor ortaminda, bu 6zellik, rakip sporcular1 etkileme veya kendi

c¢ikarlar1 dogrultusunda takim igindeki dinamikleri kontrol etme girisimlerine yol agabilir.

Risk Alma ve Heyecan Arayisi: Psikopat bireyler genellikle risk alma egilimindedirler
ve sikca heyecan ararlar. Bu, sporlarda rekabet etme ve tehlikeli durumlar bilingsizce iistlenme

egilimine neden olabilir.

Su¢ Egilimi: Psikopatlar arasinda su¢ egilimi daha yiiksek olabilir. Sporcular arasinda
bu tiir bir egilim, kural ihlalleri, doping veya saldirgan davranislar gibi negatif davraniglara yol

acabilir.

Isbirligi Zorlugu: Psikopat bireyler genellikle isbirligine kapalidirlar. Takim sporlari
gibi disiplinli igbirligi gerektiren ortamlarda, bu durum sorunlara yol agabilir. Spor ortaminda
makyavelist kisilik 6zellikleri, bireylerin stratejik diisiince, ¢ikar odaklilik ve iliskileri yonetme
konusunda kullanabilecekleri belirli davranis ve tutumlari ifade eder. Sporcular arasinda

makyavelist kisilik 6zelliklerine dair genel bazi1 6zellikler: (Furnham vd., 2013).

Stratejik Diisiince: Makyavelist sporcular genellikle uzun vadeli hedeflere yonelik
stratejik diistinceye sahiptirler. Kararlarin1 dikkatlice planlarlar ve c¢esitli durumlara uyum

saglama konusunda yeteneklidirler.

Cikar Odakhlik: Makyavelist bireyler genellikle kendi ¢ikarlarina odaklanirlar ve bu
¢ikarlar1 koruma konusunda kararhidirlar. Rekabetci spor ortamlarinda, basarilari igin kisisel

cikarlarin1 6n planda tutabilirler.

Manipiilasyon Yetenekleri: Makyavelist sporcular, etraflarindaki insanlar1 manipiile
etme konusunda yeteneklidirler. Bu, rakiplerini etkileme veya takim icinde liderlik
pozisyonunu elde etme amacini tagtyabilir. Takim i¢indeki dinamikleri yonlendirmek ve kendi

cikarlar1 dogrultusunda sekillendirmek i¢in manipiilasyon yeteneklerini kullanabilirler

(Gonzalez-Hernandez vd., 2020).

Iliskilerde Esneklik: Makyavelist kisilik 6zellikleri tasiyan sporcular, iliskilerde esnek

olabilirler. Gerekirse, iligkilerini ¢ikarlar1 dogrultusunda yonlendirebilir veya degistirebilirler.

Gizlilik ve Planlama: Makyavelist sporcular genellikle plan yapma konusunda
yeteneklidirler. Ayrica, bu planlar1 genellikle gizli tutma egilimindedirler. Stratejik adimlarim

acikca ifsa etmeyebilir ve kararlarini gizlilik i¢inde alabilirler.
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Baghhkta Esneklik: Makyavelist sporcular, takim icindeki bagliliklari esnek bir
sekilde yonetebilirler. Gerekirse, bagli olduklar1 grup veya takimdan ayrilarak daha avantajh
bir pozisyon elde etmeye calisabilirler. Bu 6zellikler, makyavelist kisilik 6zelliklerini genel
olarak tanimlar. Ancak, her birey farklidir ve bu 6zelliklerin ortaya ¢ikis sekilleri kisiden kisiye
degisebilir. Ayrica, makyavelizm, sadece olumsuz bir nitelik olarak degerlendirilmemelidir;
bazi durumlarda stratejik diisiince ve ¢ikar odaklilik, bir sporcu i¢in basariya ulagsmada etkili
olabilir. Ancak, bu 6zelliklerin asir1 ve etik olmayan sekillerde kullanilmasi, olumsuz sonuglara

neden olabilir (Pincus vd., 2009).

Sporcularda narsisizm, psikopati ve makyavelizm gibi kisilik 6zellikleri, bireylerin
rekabetci spor ortamlarinda sergiledikleri davranislari ve tutumlar1 agisindan onemli bir

konudur.

Karanhk Uclii

Karanlik ii¢lii (Paulhus ve Williams, 2002), birbiriyle iliskili ancak farkl ii¢ kisilik
ozelligi icermektedir. Bunlar Makyavelizm, narsizm ve psikopatidir. Makyavelizm, birey diger
insanlar1 manipiile eder, sadece kendini diisiiniir, aldaticidir (Hren vd., 2006). Narsist insanlar
kendileri hakkinda herkesten {istiin oldugunu diisiiniir. Bunun yaninda kibirlidirler, gii¢lii bir
bencillik duygusuna sahip bireylerdir. Son olarak psikopat bireyler diirtiiseldir, bagkalariyla cok
az empati kurar veya hi¢ empati kurmaz, tehlikeyi iyi tolere eder ve son derece saldirgan
olabilirler (Barlett, 2016). Karanlik Uglii, etik olmayan davramslarla, risk almayla ve
manipiilasyona duyarl bireylerin belirlenmesiyle baglantili oldugunu sdyleyebiliriz (Chung ve
Charles, 2016). Karanlik Uclii birlikte nahos, duygusuz ve diismanca bir karakteri tanimlar.
Sonug olarak, bu 6zellikler genellikle uyumsuz olarak kabul edilir. Ancak Karanlik Ugliiniin
yiiksek seviyeleri baz1 avantajlar saglayabilir. Ornegin baskalarinin dnceliklerini ve duygularini
g0z ard1 ederek bireylerin ilerlemesini ve kisisel hedeflere ulasmasini saglayabilirler. Ayrica
aldatma ve/veya kisisel ¢ikar yoluyla kisisel veya mesleki kazanimlarin miimkiin oldugu
senaryolarda da faydal olabilirler (Carter vd., 2015). Ampirik arastirmalar, Karanlik Uclii ‘niin
cok sayida 6nemli sonucu 6ngordiigiinii ve bunlardan 6nce geldigini ortaya ¢ikardi. Ornegin
arastirmacilar Karanlik Uclii’ niin daha diisiik yasam beklentisi, uyumsuz baglanma ve
depresyon ile iligkili oldugunu bulmuslardir (Jonason vd., 2015). Marcus ve Zeigler-Hill,
(2015); Karanlik Uglii’ niin yalnizca orta diizeylerde mevcut olsa bile cesitli alanlarda sorunlu
olma ihtimalinin yiiksek oldugunu savundu. Arastirmalarda goriildiigii gibi spor (Nicholls vd.,
2017), is (Forsyth vd., 2012); ve saglik (Jonason vd., 2013) alanlarindaki bu iddiay1

desteklemektedir . Ancak burada, alanlar arasinda var olan iligkilerin dogru sekilde
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belirlenmesinin, belirtilen popiilasyon arasinda dogru ve giivenilir dlgtimlere bagli oldugunun

farkinda olmak 6nemlidir (Vaughan vd., 2019).

Narsisizm:
Asin1 Ozsayg ve Ustiinliik Duygusu: Narsistik sporcular genellikle asir1 bir 6zsaygiya

sahiptirler ve kendi yetenekleri konusunda asir1 gliven duyarlar.

Siirekli Takdir Beklentisi: Narsistik bireyler siirekli olarak takdir ve &vgi
bekleyebilirler. Bu durum, basarilar1 ve performanslari siirekli olarak sergileme egiliminde

olmalarina neden olabilir.

Psikopati:
Duyarsizhk ve Empati Eksikligi: Psikopatik ozelliklere sahip sporcular, duyarsiz

olabilir ve diger insanlarin duygusal deneyimlerine kars1 empati eksikligi gosterebilir.

Risk Alma ve Heyecan Arayisi: Psikopatlar genellikle risk alma egilimindedirler ve

sporlardaki rekabet ortaminda bu 6zellik avantaj saglayabilir.
Makyavelizm:

Stratejik Diisiince: Makyavelist bireyler genellikle stratejik diisiinceye sahiptirler ve

kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda plan yapma yeteneklerini kullanabilirler.

Cikar Odakhhk: Makyavelist kisilik 6zellikleri tastyan sporcular genellikle kendi
cikarlarina odaklanir ve rekabet ortaminda avantaj saglamak icin taktiksel yaklasimlar

kullanabilirler.
Kisilik Ozellikleri, Spor ve Karanhk Uclii

Bu kisilik 6zellikleri genellikle bir spektrum iizerinde yer alir ve bireyler arasinda
degisen derecelerde goriilebilir. Ayrica, bu Ozelliklerin bir kiginin performansini

etkileyebilecegi gibi, takim i¢indeki iligkileri ve takim dinamiklerini de etkileyebilir.

Ote yandan, bu kisilik 6zellikleri sadece olumsuz degil, baz1 durumlarda sporculara
avantaj saglayabilir. Ornegin, narsistik dzelliklere sahip bir sporcu, kendine giiveni ve
motivasyonu sayesinde zorlu rekabet ortamlarinda basar1 elde edebilir. Ancak, bu konuda
genellemelerden kacinilmali ve her sporcu bireysel olarak degerlendirilmelidir. Profesyonel
destek almak, 6zellikle bu kisilik 6zellikleri bir problem haline geldiginde, sporcularin

saglikli bir rekabet ortaminda bagarili olmalarina yardimci olabilir.
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Kisilik ozellikleri gesitli spor dallarinda kapsamli bir sekilde incelenmistir. Sporcular
arasinda belirli 6zelliklerin ¢esitli bilissel, duygusal ve davranigsal sonuglari 6ngordigi
gosterilmistir (Laborde vd., 2017). 'Karanhik Uglii', spor performansiyla iligkili olarak
narsisizm, Makyavelizm ve psikopatiden olusan sosyal agidan itici ti¢ farkli kisilik 6zelligini
ifade eder kendine 6zgii teorik koklerine ragmen narsisizm, Makyavelizm ve psikopatinin

tanimlar1 genistir ve aralarindaki ayrim belirsiz hale gelmistir (Vaughan vd., 2019).

2002 yilinda Paulhus ve Williams (Williams vd., 2007) arastirmacilart ii¢ o6zelligi
birlikte ¢alismaya tesvik etmek i¢in Karanlik Uglii terimini icat ettiler: ancak o zaman
farkliliklar1 ayirt edilebilir. Karanlik Uglii ‘niin 6nceki arastirmalar1 birka¢ grup farklihigina
isaret ediyordu; 1) cinsiyet: erkekler kadinlardan daha yiiksek puan alir, 2) uzmanlik: daha fazla
uzmanliga sahip sporcular, daha az uzmanliga sahip olanlardan daha yiiksek puan alir ve 3)
spor tiirii: bireysel sporcular, ii¢c Karanlik Uclii 6zelliginin tiimiinde tiim faktdrlerde takim

sporcularindan daha yiiksek puan alir.

Gonzalez-Hernandez ve ark. Karanlik Uclii ile rekabetcilik arasindaki iiretken iliskiyi
arastirdi. Ek olarak, profesyonel ve amator sporcular arasindaki karanlik ti¢lii puanlarindaki
farkliliklar1 belirlemeye calistilar. Calismalar1 11 farkli bransi temsil eden 806 ispanyol
sporcuyu yapmistir. Mevcut calismayla ilgili olarak, sonuclar rekabet¢iligin karanlik kisilik
ticliistiniin 6zellikleriyle giiclii bir sekilde iligkili oldugunu gostermektedir. Sonuglar, karanlik
kisilik 6zelliklerinin sadece sporcularin bireyselligiyle degil, ayn1 zamanda hem psikolojik
tepkilerine hem de spor ortamlarindaki rekabetciliklerine iliskin 6z algilariyla da iliskili

oldugunu ortaya koydu (Gonzalez-Hernandez vd., 2020).

Arthur ve digerleri. Antrendrlerin doniisiimcii lider davranislar ile sporcu motivasyonu
arasindaki iligkiyi diizenlemede sporcu narsisizminin rollinii arastirdi. Sonuglar, bireysel
kendini gelistirme firsatlar1 ve istiinliik saglama olasiligi daha diisiik olan doniisiimcii lider
davranislarinin, narsisizm agisindan nispeten diisiik olanlara gore narsistler {izerinde daha az
etkiye sahip oldugunu gosterdi. Ek olarak, narsisizm, grup hedeflerinin ¢aba tizerindeki
kabuliinii tesvik etmenin etkisini diigiirdiigiiniin ortaya koymustur; dyle ki, diisiik diizeydeki
narsistler, yliksek diizeydeki narsistlere gore bu davranistan daha olumlu etkilendiklerini
gostermektedir (Arthur vd., 2011). Arastirmacilar, spordaki Karanhik Uglii'niin bireysel
bilesenleri iizerinde &nemli farkliliklar oldugunu ortaya koydu. Ornegin narsisizm, bask1
altindaki spor performansina aracilik eder ve basarili ve elit spor performansinin bir geregi olan

kendini gelistirmenin itici giicli olarak kendini gosterir (Geukes vd. 2012; Roberts vd. 2014;
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Roberts vd. 2018). Onceki arastirmalar, takim sporu ve bireysel spor yapan sporcularin kisilik
Ozellikleri acisindan farklilik gosterdigini tutarh bir sekilde gostermektedir (Allen vd. 2013;
Laborde vd. 2017; Allen ve Laborde, 2014). Ancak bireysel ve takim sporcular1 arasindaki
Karanhik Uclii seviyelerini karsilastiran az c¢alisma bulunmaktadir. Genellikle bireysel
sporcularin takim sporcularindan daha yiiksek puan almasini beklemek i¢in bazi nedenler
bulunmaktadir. Karanlik Uglii, eylemsel ve bireysel sosyal tarzi temsil eder (Jonason vd., 2017).
Ileri derecede psikopat bireyler tipik olarak baskalarna kars1 umursamaz gériislere sahipken,
Narsisizm ve Makyavelizm bagkalarinin  toplumsal  6ncelliklerini  kiiclimsemekle
iliskilendirildigi goriilmektedir. Ustelik ileri derecede Makyavelist ve ileri derecede psikopat
bireylerin kendileri baskalar1 tarafindan olumsuz olarak goriilmekte ve daha az sevilmektedir
(Rauthman, 2012). Buna ek olarak, Makyavelist bireyler, sosyal veya isbirligi igerisinde olan
cabalarda paydas olarak tercih edilmezler (Wilson vd., 1997) bu da onlan tipik olarak zayif
takim arkadaslar1 haline getirir. Ozetle, yiiksek diizeyde Karanlik Uglii 6zelliklerine sahip
bireyler, igbirligine dayali ekip ¢abalarina katkida bulunmak yerine, bireysel kazanimlari en tist
diizeye ¢ikarma potansiyeline sahip bir yasam yaklagimini1 daha uygun buluyor ve tercih ediyor
gibi goriiniiyor. Bu nedenle, ister kendi istekleriyle ister (potansiyel) takim arkadaslar
tarafindan reddedilmelerine yanit olarak, kisisel basar1 ve zafer arayan bireysel bir sporcu

olarak "tek basina hareket etme" olasiliklar1 daha yiiksek olabilir.
Sporda Karanhk Uclii

Kisilik 6zellikleri bir sporcunun profesyonellik degerlerini degistirip, is degerleri ve
inanglarinda farkliliklara neden olabilmektedir (Caliskan ve Ozer, 2021). Performans,
motivasyon ve refah seviyeleri etkisi nedeniyle duygular spor deneyiminde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Kisilik 6zellikleri sporcularin, olumlu ve olumsuz duygu yasama olasiligini
etkilemektedir. Sporda karanlik {i¢lii baglaminda bakildiginda birbiriyle iligkili ama yine de
farkli {i¢ kisilik 6zelliginin bir birlesimidir: (narsisizm, makyavelcilik ve psikopati) bunlar
kendi ¢ikarlara hizmet etme ve kisiler aras1 bazi olumsuz davraniglara yonelik bir egilim
icerisinde olmaktadirlar. Spor baglaminda, sporcularda bu karanlik {iglii diizeyleri sporcu
olmayanlara daha yiiksek oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Vaughan vd., 2019).
Bu nedenle, giderek artan sayida calisma, bu yiiksek seviyelerin sporcular i¢in nasil ortaya
¢iktigini inceliyor. Bununla birlikte karanlik {i¢liiniin dopinge yonelik daha olumlu tutumlari
ongordiigliniin ve hileli davraniglara katilma olasilig1 artirdigi goriilmektedir (Nicholls vd.,
2020). Bireylerin ozellikle spor ortamlarinda hedeflerine ulagmak ig¢in karanhik kisilik

Ozelliklerini kullandiklarini ve atletik performansi ileri diizeye ¢ikarabilmek i¢in yonetmek igin;
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narsisizm, makyavelizm ve psikopati gibi kisiligin karanlik tarafina odaklanan eylemleri
bulundugunu soyleyebiliriz. Bununla birlikte karanlik {c¢lii adma ¢esitli Olgeklerde
gelistirilmistir. Bunlar; Narsisizmin kisa bir 6l¢iisii olarak NPI-16 (Ames vd. 2006), Karanlik
kisilik 6zellikleri (SD3) (Jones ve Paulhus, 2014), Rekabetin dort yiizii: Cok boyutlu rekabet
yonelimi envanterinin gelistirilmesi (Orosz vd., 2018), Kisa Karanlik Uglii'niin (SD3) grup
farkliliklar1 ve psikometrik Ozellikleri (Vaughan vd., 2019), Karanlik {i¢liintin iki kisa
dl¢iimiine iliskin bir test: Kirli diizen ve kisa karanlik ii¢lii (Maples vd., 2014), Karanlik Uglii
Kirli Diizine 6l¢egi (DTDD), (Jonason ve Webster, 2010), Tek Maddeli Narsisizm Olgegi
(Konrath vd., 2014). Olgekler incelendiginde kisilik 6zellikleri goz ardi edildigi goriilmiistiir.
Ciinki kisilik 6zellikleri ve bunlarin 6ne ¢ikma derecesi, sosyal etkilesimlerin g¢esitli yonlerini
belirler. Sosyal acidan en alakali 6zelliklerden bazilari, antisosyal davranis, ahlaki normlar1 géz
ard1 etme ve manipiilasyon egilimi ile iliskilendirilen Karanlik Uglii'yii (narsisizm, psikopati ve
Makyavelizm) olusturur. Bu &zelliklerin 6ne cikmasiyla ayirt edilen Karanhk Uglii

"profillerinin’ varligina dair yeterli ¢alismalarin oldugu goriilmektedir (Myznikov vd., 2024).

Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Bu makalede alinyazinda karanlik {iglii, spor ve kisilik iligkisi baslhigi altinda ele
almmistir. Karanlik Uglii, iistiinliik duygularinin agiklamasini, zafer arayisinda acimasiz olma
firsatlarin1 ve bireysel basar1 i¢in baskalar1 iizerinde niifuz sahibi olma inancini artirmasi
nedeniyle yiiksek performansli ortamlarla son derece alakali oldugunu sdyleyebiliriz. Sosyal
normlara karsi antipatik davraniglant etkileyen psikopati, narsisizm, Makyavelizm ve
psikopatiden olusan Karanlik Uglii 6zelliklerinin en sinsi ve zararlisi olarak kabul edilmektedir
(Hare ve Neumann, 2009). Karanlik {i¢lii, sorunlu davraniglara neden olma egiliminde olan
normal kisilik o6zelliklerinden olusur: baskalarinin manipiilasyonu ve sOmiiriilmesi ile
karakterize edilen Makyavelizm; bencillik ve pismanlik gibi kisileraras1 duygusal niteliklerle
karakterize edilen psikopati, statii ve soOhret arayisi, bagkalarina karsi rekabetci, agresif
tutumlarla karakterize edilen narsisizm (Tamura vd., 2015), 6zellikle son yillarda sporcularin
sorunlu davranislari igerisinde incelenmistir. Giiniimiizde 6zellikle toplum tizerinde 6nemli bir
etkiye sahip olan sporcular (Ueno vd., 2017), rol model olarak kabul gérmektedir. Karanlik
tcli ozellikleri bu sekilde toplumu etkileterek etkilesimde bulundugunu sdyleyebiliriz.
Bununla birlikte kisilik 6zellikleri sporcu basarisinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Buna spor
performansi tizerindeki dogrudan ve dolayh etkiler de dahildir (Allen, vd., 2013). Literatiire
bakildiginda kisiligin elit sporcu gelisiminin ayrilmaz bir parcasini da olusturabilecegini ileri

stirmektedir (Hardy vd., 2017; Rees vd., 2016; Steca vd., 2018; Diamant vd., 2019; Tomczak
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vd., 2024). Kisilik 6zellikleriyle birlikte arastirmalar, sporcularin Karanlik Uglii seviyelerinde
farklilik gosterdigini, erkeklerin kadinlardan daha yiiksek puan aldigini, bireysel sporcularin
takim sporcularindan daha yiiksek puan aldigin1 ve daha fazla uzmanliga sahip olanlarin daha
az uzmanliga sahip olanlardan daha yiiksek puan aldigin1 géstermistir (Vaughan vd., 2019).
Onceki calismalar Karanlik Uglil, kisilik ve performans arasindaki iliskinin karmasik oldugunu
one siirliyordu (Blickle ve Schiitte, 2017). Ancak mevcut ¢calismalar narsisizm, makyavelizm
ve psikopatinin bireysel spor performansiyla pozitif iligkili oldugunu géstermektedir (Roberts

vd., 2018).

Karanlik Uglii ‘niin spordaki performansa olumlu ya da olumsuz etkisinin kisilik
ozelliklerine gore ¢esitli kategorilere ayrilarak farkli 6rneklem gruplari iizerinde nicel ve nitel
olarak arastirilabilir. Bu konular1 arastirmak sporun igerisinde Karanlik Uglii ‘niin tam olarak
anlagilmasi agisindan ¢ok Onemlidir. Gelecekteki arastirmalar, Karanlik Uclii ‘de kisilik
Ozelliklerin incelenmesi acisindan bireysel ve karakteristik oOzellikleri géz Oniinde

bulundurmasi, konunun anlasilmasi acisindan 6nem arz etmektedir.

Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyam

Aragtirmanin yontem ve bulgular kismiyla ilgili siirecler birinci yazar, giris kismu ile ilgili
stiregler ikinci yazar, tartisma ve sonug¢ kismu ile ilgili siiregler ise {igiincii yazar tarafindan

gergeklestirilmistir.
Catisma Beyam

Yazarlarin arastirma ile ilgili bir catisma beyan1 bulunmamaktadir.
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