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Conclusion: Providing theoretical and practical first aid training together in teacher training
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candidates who will serve children to obtain a first aid ID approved by the Ministry of Health,
providing first aid during these trainings. In addition to aid knowledge, it is recommended that first aid
self-efficacy levels be assessed with validated measurement tools.
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GIRiS

Okullar kaza ve giivenlik riski en yiiksek insan
popiilasyonuna sahip alanlardir. Tiirkiye o6liim
istatistikleri raporunda 2021 yilinda 1-17 yas
grubunda en fazla cocuk Oliimlerinin, dissal
yaralanma  ve  zehirlenmeler  nedeniyle
gercgeklestigi bildirilmektedir (TUIK, 2023). Bu
Olimlerin birgogu ilk yardim uygulamasi ile
onlenebilir kazalardan olusmaktadir. Tk yardim
uygulamasi, yasanan yaralanmalar sonucunda
yaraliy1 saglik personeline teslim edene kadar
gecen siirede herhangi bir tibbi ekipman ve ilag
kullanilmadan yaralinin hayati tehlikesini ortadan
kaldirmaya yonelik yapilan  girisimlerden
olugmaktadir (Demirbilek ve Agahan, 2023).
Cocuklarda ilk yardim uygulamasi 6nemli bir
konu olup, 6zellikle ¢ocuk popiilasyonun toplu
olarak bulundugu okul, kres, okul servisi gibi
alanlarda ¢alisan 6gretmen, sofor, emniyet giicleri
gibi personelin bu konuda egitimli olmas1 acil
durumlarda sagkalim oranini arttirmaktadir (Kizil
ve ark., 2018; Onganlar ve ark., 2019).

Cocuklarin farkli gelisim donemlerinde olmasi,
merakli olmasi, algilamalariin sinirli olmasi ve
tehlikeler hakkinda yeterince bilgi sahibi
olmamas1 gibi sebeplerle, okul ortami kaza ve
yaralanma ihtimali yiiksek yerlerdir. Yapilan
calismalarda acil servise bagvuran ¢ocuk
yaralanmalarinin = bir kisminin okul saatleri
sirasinda meydana geldigi belirtilmektedir (Brook
ve Boaz, 2003; Akgiin ve ark., 2023). Okul
doneminde c¢ocuklarda oOzellikle diisme, trafik
kazasi, zehirlenme, bocek 1siriklari, ndbetler,
burun kanamasi, bogulma ve sporla ilgili
yaralanmalar ¢ok sik goriilmektedir (Brook ve
Boaz, 2003; Bou-Karroum ve ark., 2022).

Ogretmenler, okul igerisinde meydana gelen kaza,
yaralanma ya da herhangi bir hastalik sonucu
gelisen acil durumda c¢ocuga ilk miidahaleyi
yapabilecek ve onlardan primer sorumlu olan
kisilerdir (Tadesse ve Jemebere, 2022).
Ogretmenlerin okulda karsilastigi ilk yardim
uygulamast gerektiren durumlar; kanamalar,
siipheli kiriklar, biling kaybi, yaniklar, yabanci
cisim aspirasyonu, atesli konviilsiyonlar ve kalp-
solunum durmasi olarak belirtilmektedir (S6nmez
ve ark., 2014; Tadesse ve Jemebere, 2022).
Ogretmenler saglik bakim ihtiyaci olan ¢ocuklara
acil durumlarda nasil miidahale edecegini bilmeli
ve hizli karar alabilmelidir (Younis ve El-
Abbassy, 2015). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin ilk
yardim bilgi diizeylerinin incelendigi  bir
calismada Ogretmenler tarafindan en az bilinen

uygulamalarin;  kdpek 1sirigma  miidahale,
yiiksekten diisen ¢ocuga miidahale ve zehirlenme
durumlarinda  bildirim konularinda oldugu
belirtilmistir (Sénmez ve ark., 2014). Sorumluluk
korkusu ve ilk yardim becerilerine olan 6z

yeterlik eksikligi nedeniyle olay yerinde
bulunanlar acil durumlara miidahale
etmeyebilmektedir. Dolayisiyla kisilerin

kendilerini ilk yardim konusunda yeterli hissetme
durumlari, yaptiklar ilk yardim girisimlerini ve
kararlarimi etkilemektedir (Kizil ve ark., 2018).
Yapilan caligmalarda genellikle ilk yardim
konusundaki bilgi diizeyi lizerinde durulmustur
(Sonmez ve ark., 2014; Arli ve Yildirim, 2017;
Aktas ve ark., 2019; Al Gharsan ve Alarfaj, 2019;
Tadesse ve Jemebere, 2022). Ilk yardim
girisimleri konusundaki kararlarimi etkileyen 6z
yeterlik inancini inceleyen ¢aligmalarin eksikligi
sebebiyle, 6gretmenlerin ilk yardim 6z yeterlik
diizeyleri ve bunu etkileyen faktorlerin
belirlenmesi ~ amaglanmugtir.  Ogretmenlere
verilecek ilk yardim uygulamasi egitimlerine
temel olusturmasi hedeflenmektedir.

Arastirma Sorulari

1. Cocukluk donemine (0-18 yas) hizmet veren
ogretmenlerin ilk yardim 6z yeterlik toplam
ve alt boyut puani nedir?

2. Ogretmenlerin tanitict dzellikleri (cinsiyet,
yas, egitim diizeyi, brans, ¢aligma siiresi, ilk
yardim egitimi alma durumu, ilk yardim
uygulama deneyimi) ilk yardim 6z yeterlik
puanin etkiler mi?

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tiirii (Tasarim)
Arastirma tanimlayici niteliktedir.
Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma verileri Ekim 2023-Ocak 2024 tarihleri
arasinda Istanbul’da anaokul, ilkokul, ortaokul ve
lise egitimi veren bir egitim grubunda toplandi.

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini bu egitim grubunda gérev
yapan 510 Ogretmen; Orneklemi ise katilmaya
goniillii olanlar olusturdu. Orneklem segiminde
basit rastgele oOrneklem yontemi kullanildi.
G*Power 3.1 programi kullanilarak 0.565 etki
bliytikligi ve %95 giic, %5 anlamlilik diizeyinde
minimum Orneklem biyikligi 138 olarak
hesaplandi. Aragtirma 139 Ggretmen ile
tamamland.
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Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin verileri Tanitic1 Bilgi Formu ve ilk
Yardim Oz Yeterlik Olcegi aracilig1 ile toplandu.

Tanitict Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
literatiir dogrultusunda hazirlanmistir (Sahin,
2011). Form ogretmenlerin sosyodemografik
ozellikleri (cinsiyet, yas, egitim durumu, brans,
calisma siiresi, calisma yili) ve ilk yardim
deneyimleri (ilk yardim egitimi alma durumu, ilk
yardim uygulayict kimligine sahip olma durumu,
ilk yardim konusunda yeterlik durumu, ilk yardim
miidahale deneyimi) ile ilgili bilgileri iceren 10
sorudan olusmaktadir.

Ik Yardim Oz Yeterlik Olcegi: Dag tarafindan
gelistirilen Olgek 25 maddeden olusmaktadir.
Yetersizden, ¢ok yeterliye dogru 9’lu likert
tipinde olan 6lgegin iki alt boyutu vardir. Olgegin
17 maddesi “Yasamsal destek ilk yardim 6z
yeterligi” alt boyutunun
(1,3,4,5,6,7,9,10,12,13,14,16,17,22,23,24,25.
maddeler); 8 maddesi de “Temel ilk yardim 6z
yeterligi” alt boyutunun (2,8,11,15,18,19,20,21.
maddeler) altindadir. Olgekten almabilecek
toplam puan minimum 25 maksimum 225,
“Yagsamsal destek ilk yardim 6z yeterligi” alt
boyut puant minimum 17 maksimum 153, “Temel
ilk yardim 6z yeterligi” alt boyut puant minimum
8 maksimum 72°dir. Puan arttikca 6z yeterlik
artmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha degerleri;
“Yasamsal destek ilk yardim 6z yeterligi” alt
boyutu i¢in 0.960, “Temel ilk yardim 6z yeterligi”
alt boyutu icin 0.910°dur (Dag, 2018).
Caligmamizda da Cronbach Alpha degerleri “ilk
yardim 0z yeterlik 6lgegi” toplamu icin 0.970;
“Yasamsal destek ilk yardim 6z yeterligi” alt
boyutu i¢in 0.956, “Temel ilk yardim 6z yeterligi”
alt boyutu i¢in 0.944 olarak bulgulandi.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmacilar tarafindan kurum izni alinan egitim
grubuna, belirtilen zaman araliginda kampiis
ziyaretleri gergeklestirildi. Ogretmenler odasinda
arastirmanin amaci agiklandi. Orneklem dahil
edilme kriterlerine uyan ve katilmaya goniillii olan
Ogretmenlere anket formlar1 verilerek veriler
toplandi.

Arastirmamn Etik Yonii

Arastirma  icin  Fenerbah¢e  Universitesi
Girigsimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan (Tarih: 18.10.2023 ve Protokol No:
109.2023fbu) izin alindi. Ayrica arastirmanin
yapildig1 anaokul, ilkokul, ortaokul ve lise egitimi
veren okul yonetiminden yazili kurum izni ve

katilimcilardan bilgilendirmis gonillii onam
belgesi  alindi.  Kullamilan  dlgek  igin
gelistiricisinden yazili izin alind1.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 22.0
istatistik programi araciligiyla degerlendirildi.
Aragtirmaya katilan  Ogretmenlerin  tanitict
Ozelliklerinin belirlenmesinde frekans ve yiizde,
Olcegin incelenmesinde ortalama ve standart
sapma istatistiklerinden faydalamildi. Ayrica
kurtosis, skewness, pearson korelasyon, lineer
regresyon, t-testi, anova, tukey, LSD analizleri
kullanildi.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %51.8’inin
31-40 yas aralifinda, %72.7’sinin kadin,
%380.6’s1n1n lisans mezunu, %43.2’sinin meslekte
on yilin iizeri siirede galistigt ve %36.7 sinin lise
Ogrencilerine Ogretmenlik yaptigi  belirlendi.
Ogretmenlerin = %58.3’ti ilk yardim egitimi
aldigin1 ifade ederken, %90.6’s1 ilk yardimci
kimlik kartinin olmadigini belirtti. Ogretmenlerin
%66.2’s1 ilk yardim bilgisi konusunda kendini
yeterli goriirken, %93.5’1 okulda ilk yardim
deneyimi yasamadigini ifade etti (Tablo 1).

Ogretmenlerin ilk yardim 6z yeterlik Olcegi
toplam puan ortalamast 128.338 =+ 43.870
(Min=50; Maks=225), yagamsal destek ilk yardim
Ozyeterligi alt boyut puan ortalamasi 76.144 +
29.528 (Min=24; Maks=144), temel ilk yardim
Ozyeterligi alt boyut puan ortalamasi 46.309 +
13.730 (Min=23; Maks=72) olarak belirlendi
(Tablo 2).

Calisanlarin ilk yardim 6z yeterlik Slgegi toplam
puani, yasamsal destek ilk yardim dzyeterligi alt
boyut puani ve temel ilk yardim Ozyeterligi alt
boyut puani; yas, egitim durumu, meslekte
calisma siiresi, gorev yapilan kademe, okulda ilk
yardim deneyimi yasama durumuna gore anlaml
farklilik gostermemektedir (p>0.05). Erkeklerin
temel ilk yardim 6zyeterligi puanlari, kadinlarin
temel ilk yardim &zyeterligi puanlarindan yiiksek
saptandi1 (p<0.05) (Tablo 3).

flk yardim egitimi almayanlarin ilk yardim 6z
yeterlik toplam puanlari, yasamsal destek ilk
yardim Ozyeterligi puanlar ve temel ilk yardim
Ozyeterligi puanlart; ilk yardim egitimi alanlarin
puanlarindan  diisik bulundu (p<0.05). Ik
yardimc1 kimligi olmayanlarin ilk yardim 6z
yeterlik toplam puanlari, yasamsal destek ilk
yardim 6zyeterligi puanlar1 ve temel ilk yardim
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Ozyeterligi puanlari; ilk yardimer kimligi
olanlarin puanlarindan diisiik bulundu (p<0.05).
Ik yardim bilgisi konusunda kendini yeterli
gormeyenlerin ilk yardim 6z yeterlik toplam
puanlari, yasamsal destek ilk yardim 6zyeterligi
puanlar1 ve temel ilk yardim 6zyeterligi puanlari;
ilk yardim bilgisi konusunda kendini yeterli
gorenlerin puanlarindan diisiik saptand (p<0.05)
(Tablo 3).

Tablo 1. Ogretmenlerin Tamitic1 Ozelliklerinin
Dagilimi (n=139)

ilk yardim egitimi almis olmasi, ilk yardim 6z
yeterlik diizeyini arttirmaktaydi  (3=0.265).
Ogretmenlerin ilk yardimc1 kimligine sahip
olmasi, ilk yardim 0z yeterlik diizeyini
arttirmaktaydi  (8=0.214). Ogretmenlerin ilk
yardim bilgisi konusunda kendini yeterli gérmesi,
ilk yardim 6z yeterlik diizeyini arttirmaktaydi
(8=0.165).

Tablo 2. flk Yardm Oz Yeterlik Olcegi
Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamasinin
Dagilim

Ozellikler n % . . Ot Ss Min-Maks
Yas e andun gém 128.338 43870  50-225
30 ve Alu 49 353 Yasamsal Destek i1k

31-40 72 518 Yardim Ozyeterligi 76144 29528  24-144

41 ve Uzeri 18 12.9 Alt Boyutu

Cinsiyet Temel ilk Yardim

Erkek 38 27.3 Ozyeterligi Alt 46.309 13.730 23-72
Kadin 101 72.7 Boyutu

Egitim Durumu

Lisans 112 80.6 TARTISMA
Yiiksek Lisans 27 19.4

Meslekte Calisma Siiresi [k yardim konusunda bilgi seviyesi arttikca, 6z
1-5vil 34 24.5 yeterlik inanci da artmaktadir. Tadesse ve
6'10Y1} 45 32.4 Jemebere’nin (2022) calismasinda ileri yastaki
10 Y1l Uzeri 60 43.2 ogretmenlerin ilk yardim 6nlemleri konusunda
Gorev Yapilan Kademe meslektaglarma gore daha bilgili olduklar
Okul Oncesi 14 101 belirtilmistir. Aktas ve ark. (2019) bunun aksine
Ilkokul 35 25.2 ilk yardim konusunda en yiiksek puani 25-34 yas
Ortaokul 39 28.1 grubundaki d6gretmenlerin aldigim ve yag arttikca
Lise 51 36.7 bilgi puanin diistigiinii ifade etmistir. Ayni
ilk Yardim Egitimi Alma Durumu calisma Ogretmenlerde artan yas ile ilk yardim
Hayir 58 41.7 bilgi puaninin azalmasinin nedenini, var olan
Evet 81 58.3 bilginin gilincellenmemesi olarak belirtmistir.
ilk Yardime1 Kimligi Varhg Yasin ilk yardim bilgi diizeyi tizerinde etkisinin
Hayir 126 90.6 olmadiginin belirten ¢alismalar da mevcuttur
Evet 13 9.4 (Sonmez ve ark. 2014, Akgiin ve ark., 2023). Oz

ilk Yardim Bilgisi Konusunda Kendini Yeterli
Gorme

Hayir 47 33.8
Evet 92 66.2
Okulda i1k Yardim Deneyimi Yasama Durumu
Hayir 130 935
Evet 9 6.5

n: Frekans, %: Yiizde

Ilk yardim egitimi alma durumu, ilk yardimeci
kimligi varligi, ilk yardim bilgisi konusunda
kendini yeterli gérme ile ilk yardim 6z yeterlik
Olcek toplam puanmi arasindaki neden sonug
iligkisini belirlemek iizere yapilan regresyon
analizi anlaml1 bulundu (p<0.05). Ogretmenlerin

yeterliklerin degerlendirildigi bir calismada yasca
biiyiik 6gretmenlerin ilk yardim 6z yeterliklerinin
diger yas gruplarindan daha yiiksek oldugu
belirtilmistir (Goktas, 2022). Demirbilek ve
Agahan (2023) calismalarinda Ogretmenlerde
yasin ilk yardim 6z yeterliligini etkilemedigini
belirtmistir. Calismamizda da okul donemi
cocuklarma hizmet veren Ogretmenlerin ilk
yardim 6z yeterlikleri lizerinde yasin etkisi yoktu.

Literatiirde cinsiyetler aras1i ilk yardim bilgi
diizeylerinin karsilagtirildigi caligmalarda
kadinlarin ilk yardim konusunda bilgi diizeyinin
erkeklerden fazla oldugunu belirten ¢alismalar
(Kiz1l ve ark., 2018; Orhan ve Aydin, 2020) ve
erkeklerin bu konuda kadinlardan daha bilgili
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Tablo 3. Ogretmenlerin Tamtic1 Ozelliklerine Gore ilk Yardim Oz Yeterlik Ol¢egi Toplam ve Alt

Boyut Puan Ortalamalarimin Dagilimi (n=139)

Tamtiaa Ozellikler n ik Yardim Oz Yasamsal Destek ilk Temel i1k Yardim
Yeterlik Toplam Yardim Ozyeterligi Ozyeterligi

Yas Ort + SS Ort £+ SS Ort £+ SS

30 ve Altt 49 121.551 £41.804 71.612 +£27.803 44.163 £ 13.777
31-40 72 133.375 £44.725 79.153 £30.308 48.069 + 13.829
41 ve Uzeri 18 126.667 +£45.731 76.444 +30.999 45.111£12.952
F 1.075 0.951 1.263

p 0.344 0.389 0.286
Cinsiyet Ort £+ SS Ort + SS Ort + SS
Erkek 38 140.000 £ 44.753 82.921 +30.580 50.947 £ 13.356
Kadin 101 123.951 £42.939 73.594 +28.865 44.564 + 13.524
t 1.942 1.671 2.488

p 0.054 0.097 0.014
Egitim Durumu Ort£SS Ort + SS Ort + SS
Lisans 112 127.884 +£43.424 75.759 £29.295 46.321 £13.540
Yiiksek Lisans 27 130.222 +46.479 77.741 £30.992 46.259 + 14.761
t -0.248 -0.312 0.021

p 0.805 0.755 0.983
Meslekte Calisma Siiresi Ort £ SS Ort + SS Ort + SS
1-5Y1l 34 121.118 £42.030 70.559 £27.908 44.882 £ 13.586
6-10 Y1l 45 129.978 +£42.205 77.733 £28.321 46.289 £ 13.416
10 Y1l Uzeri 60 131.200 £46.311 78.117+31.332 47.133 £ 14.199
F 0.616 0.805 0.289

p 0.542 0.449 0.750
Gorev Yapilan Kademe Ort £ SS Ort + SS Ort =SS
Okul Oncesi 14 111.500 +29.378 66.786 +£20.848 39.571 £9.913
Tlkokul 35 126.400 + 50.473 74.514 £ 34.595 46.029 £ 14.770
Ortaokul 39 134.000 + 39.453 79.718 £25.455 48.359 £13.517
Lise 51 129.961 +£45.414 77.098 +30.820 46.784 +13.831
F 0.949 0.708 1.453

p 0.419 0.549 0.230

ilk Yardim Egitimi Alma Durumu Ort £ SS Ort =SS Ort £ SS
Hayir 58 109.724 + 38.261 63.035 +£25.061 41.414 £12.687
Evet 81 141.667 £42.963 85.531 £29.030 49.815+13.443
t -4.521 -4.765 -3.719

p 0.000 0.000 0.000

ilk Yardime1 Kimligi Varhg Ort £ SS Ort =SS Ort £ S8
Hayir 126 124.214 £42.402 73.286 +£28.421 45214 +13.538
Evet 13 168.308 £ 38.662 103.846 £ 26.369 56.923 £11.146
t -3.596 -3.714 -3.012

p 0.000 0.000 0.003

ilk Yardim Bilgisi Konusunda Kendini Ort £ SS Ort+SS Ort 4SS

Yeterli Gorme

Hayir 47 111.915 +41.564 64.723 £28.133 42.000 + 13.062
Evet 92 136.728 +42.835 81.978 +£28.642 48.511 £13.607
t -3.263 -3.380 -2.705

p 0.001 0.001 0.008
Okulda flk Yardim Deneyimi Yasama Ort =SS Ort + SS Ort + SS
Durumu

Hayir 130 127.685 +43.407 75.669 +29.123 46.131 £13.680
Evet 9 137.778 £ 52.060 83.000 + 36.156 48.889 +15.045
t -0.666 -0.719 -0.581

p 0.506 0.473 0.562

F: Anova Testi, t: Bagimsiz Gruplar T-Testi, PostHoc:Tukey, LSD

oldugunu ifade eden c¢alismalar (Tadesse ve
Jemebere, 2022; Abelairas-Gémez ve ark., 2020)
yer almaktadir. Goktag’in (2022) c¢aligmasinda
cinsiyetler aras1 ilk yardim 06z yeterlikleri
incelenmis, kadin sinif 6gretmenlerinin ilk yardim
0z yeterliklerinin erkek Ogretmenlere gore daha

yiiksek olsa da farkin etki giiciiniin kii¢iik oldugu
sonucuna ulagilmistir. Literatiirde 6gretmenlerin
ilk yardim konusunda 06z yeterliklerinin
incelendigi ¢aligmalarda g¢ogunlukla erkeklerin
kadinlardan daha yiiksek 6z yeterlik inancina
sahip oldugu belirtilmistir (Dag, 2018; Ozlii ve
|
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ark., 2022; Demirbilek ve Agahan, 2023).
Calismamizda da literatiirle benzer sekilde
erkeklerin temel ilk yardim 6zyeterligi alt boyut
puanlari, kadmlarin  puanlarindan  yiiksek
saptandi. Bunun sebebinin erkeklerin ani gelisen
yaralanma durumlarinda daha sogukkanli ve
cesaretli davranarak uygulamaya gecebilmesi
oldugu diistintilmektedir.

Kizil ve arkadaslarimm (2018) Izmir ilinde
yasayan halka ilk yardim bilgisi 6l¢gmek amaclt
yaptig1 caligmalarinda, egitim diizeyi yiiksek
olanlarin ilk yardim bilgisinin, egitim diizeyi
diisiik olanlardan daha iyi oldugu belirtilmistir.
Demirbilek ve Agahan’in (2023) caligmasinda
Ogretmenlerin egitim seviyesinin ilk yardim
konusunda 6z yeterlik inancini etkilemedigi
belirtilmigtir. Calismamizda da &gretmenlerin
egitim durumu, ilk yardim konusunda 6z yeterlik
diizeyini etkilemedi. Kizil’in arastirmasinda
okuma yazma bilmeyen ya da ilkokul mezunu
kisilerin de yer almasi sebebiyle ¢alismamizdan
farkli sonu¢ ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Ayrica
calismamizda egitim durumu ve ilk yardim 6z
yeterligi arasinda iliski olmamasi, yliksek lisans
seviyesinde katilim saglayan 6gretmen oraninin
cok diisik olmasindan kaynaklanabilecegini
diisiindiirmektedir. Ozlii ve arkadaslarinmn (2022)
calismasinda  Ogretmenlerin  gérev  yaptig
kademe, ilk yardim 06z yeterlik puanlarini
etkilememistir.  Bizim  c¢alismamizda  da
ogretmenlerin  ilk yardim konusunda 0z
yeterlikleri ile hizmet verdikleri kademe arasinda
iligski saptanmadi.

[Ikdgretim  dgretmenlerinin - dis  kanama ve
kiriklara iligkin ilk yardim bilgisinin yeterliligini
Olcmeyi amaglayan bir ¢alismada, 6gretmenlerin
meslekte ¢aligma siiresinin ilk yardim konusunda
bilgi diizeylerini etkilemedigi belirtilmistir (Al-
Robaiaay, 2013). Benzer sekilde literatiirde
bircok arastirmada oOgretmenlerin  meslekte
calisma siiresinin ilk yardim bilgi diizeyini
etkilemedigi belirtilmistir (Sonmez ve ark. 2014;
Akglin ve ark., 2023). Tadesse ve Jemebere
(2022) calismasinda on bes yildan fazla is
deneyimine sahip Ogretmenlerin, ilk yardim
onlemleri konusunda meslektaslarina gére daha
bilgili olduklarini belirtse de istatistiksel agidan
anlamli bulunmamustir. Ogretmenlerin ilk yardim
0z yeterliklerinin incelendigi caligmalarda ise,
meslekte ¢calisma siiresinin ilk yardim 6z yeterligi
tizerinde etkisi olmadigi belirtilmistir (Goktas,
2022; Ozlii ve ark., 2022). Benzer sekilde
calismamizda da Ogretmenlerin ilk yardim 6z
yeterlikleri, meslekte c¢alisma siirelerinden

etkilenmedi.

Soénmez ve arkadaglarinin (2014) yaptig
calismada Ogretmenlerin %73.6'siin ilk yardim
egitimi aldigi ve bunlarin ilk yardim egitimi almis
olma durumunun ilk yardim bilgisini etkilemedigi
belirtilmistir (Sonmez ve ark. 2014). Bir diger
calismada da egitim alan ve almayanlar arasinda
ilk yardim bilgi diizeyinde fark olmadig
belirtilmistir (Nayir ve ark., 2011). Bunun sebebi
olarak calismadaki 6gretmenlerin ¢cogunlugunun
ilk yardim egitimini siirlicii kurslarinda giivenilir
olmayan  egitimcilerden  almasi  seklinde
aciklanmistir (Sonmez ve ark., 2014). Diger
caligmalarda  ilk  yardim  egitimi  alan
Ogretmenlerin  bilgi  diizeylerinin,  egitimi
almayanlara gore yiiksek oldugu belirtilmistir
(Aktas ve ark., 2019; Tadesse VE Jemebere,
2022; Akgiin ve ark., 2023). Ogretmenlerin ilk
yardim 0z yeterliklerinin incelendigi ¢aligmalarda
ise, ilk yardim egitimi alan G&gretmenlerin bu
egitimi almayanlara gore ilk yardim 0z
yeterliklerinin  daha yiiksek oldugu ifade
edilmistir (Dag, 2018; Goktas, 2022; Ozlii ve ark.,
2022; Demirbilek ve  Agahan, 2023).
Calismamizda da literatiirle benzer sekilde
Ogretmenlerin ilk yardim egitimi almis olmasi ve
ilk yardime1 kimligine sahip olmasi, ilk yardim 6z
yeterlik diizeyini arttirmaktaydi. Ogretmenlerin
ilk yardim bilgi seviyesi arttikga 6z-yeterliginin
arttig1 sonucuna varilmustir.

Literatiirde Ogretmenlerin okulda ilk yardim
gerektirecek durumlarla siklikla karsilagtigini
ifade eden caligsmalar yer almaktadir (Sonmez ve
ark., 2014; Goktas, 2022; Ozlii ve ark., 2022).
Ayrica caligmalarda 6gretmenlerin daha once ilk
yardim gerektiren bir durumla kargilagsmis olma
durumunun ilk yardim konusunda bilgi diizeyini
etkilemedigi belirtilmistir (Sonmez ve ark., 2014;
Akgiin ve ark., 2023). Ik yardim konusunda 6z
yeterlik  inceledigimiz ~ c¢aligmamizda  da
ogretmenlerin ilk yardim 6z yeterliklerinin,
okulda ilk yardim deneyimi yasama durumundan
etkilenmedigi gozlendi. Bu hem ilk yardim
deneyiminin bilgi seviyesine etkisi olmamasi
sebebiyle, hem de ¢alismamiza dahil olan
ogretmenlerin ilk yardim deneyiminin ¢ok az
olmasiyla agiklanabilir.

Kizil ve arkadaslar1 (2018) kisilerin ilk yardim
konusunda bilgi diizeyleri yetersiz olsa da bilgi
diizeylerinin yeterliligine giivenerek miidahaleye
giristiklerini belirtmistir. Soénmez ve
arkadaslarinin (2014) calismasinda da
Ogretmenlerin tamamu ilk yardim konusunda bilgi
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sahibi oldugunu ifade etse de yalnizca %15,5'inin
ilk yardim bilgi diizeyleri iyi olarak
bulgulanmistir. Goktas’in (2022) calismasinda da
ogretmenlerin yaklasik %80’1 ilk yardim bilgisine
sahip olduklarini belirtse de ¢ok az bir kismu ilk
yardim bilgi testindeki sorularmm %70’inden
fazlasim dogru cevaplayabilmistir. Buradan
Ogretmenlerin ilk yardim konusunda bilgi
diizeyleri yeterli olmasa da bu konuda 6z yeterlik
inancinin yiiksek olabilecegi ve bu sebeple eksik
ilk yardim bilgisiyle birlikte hatali girisimler
yapabilecegi bilgisi cikarilabilir. Arastirmalarda
ilk yardim konusunda kendini yeterli gorenlerin
ilk yardim 6z yeterlik puanlarn kendini yeterli
gérmeyenlere gore yiiksek belirtilmistir (OzIii ve
ark., 2022; Akgiin ve ark., 2023). Caligmamizda
da literatiirle benzer sekilde Ogretmenlerin
%66.2’si ilk yardim bilgisi konusunda kendini
yeterli gormekteydi ve kendini yeterli gérenlerin
ilk yardim 06z yeterlik diizeyi de yliiksekti.
Bilgiden yoksun yiiksek 6z yeterlik inancina sahip
olmak, hatali ilk yardim uygulamalarma sebep
olabilecegi gibi; diisiik 6z yeterlik inanci da acil
durumlarda miidahaleyi engelleyebilecek bir
sebep olarak diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu caligmada sadece 6zel kurumda c¢ocuklara
hizmet veren 6gretmenlerin ilk yardim konusunda
oz yeterlik diizeyleri degerlendirilmistir. Ozel ve
kamu kurumlarinda, daha ¢ok 6gretmene ulasarak
degerlendirme yapilamamasi bu arastirmanin
stirliligidir.  Bu  alanda  yapilacak ileriki
caligmalarda bu durumun dikkate alinmasi
gerekmektedir.

SONUC

Calismada ¢ocuklara hizmet veren 0gretmenlerin
ilk yardim 6z yeterliklerinin orta diizeyde oldugu
belirlendi.  Ogretmenlerin  ilk yardim 6z
yeterlikleri ile yas, egitim durumu, meslekte
caligma siiresi, gorev yapilan kademe ve okulda
ilk yardim deneyimi yasama durumu arasinda
iliski olmadigr goriildii. Erkek &gretmenlerin
temel ilk yardim 6zyeterliginin kadinlardan daha
yiiksek oldugu belirlendi. Gegmiste ilk yardim
egitimi ve ilk yardimci kimligi almanin, ilk yardim
oz yeterlik diizeyini arttirdig1 saptandi. ilk yardim
bilgisi konusunda kendini yeterli goérenlerin 6z
yeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriildii.
Arastirma sonuglar1 dogrultusunda 6gretmenlerin
ilk yardim bilgi ve 06z yeterlik diizeylerinin
arttirilabilmesi  i¢in;  Ogretmen  yetistirme
programlarinda teorik ve uygulamali ilk yardim

egitimlerinin  birlikte  verilmesi,  egitimin
uygulama basamaginda kadin &gretmenlerin
cesaretlendirilmesi, egitimlerin saglik bakanlig
tarafindan onayl1 giivenilir egitmenler tarafindan
verilmesi, cocuklara hizmet verecek Ogretmen
adaylarina saglik bakanligi onayl ilk yardime1
kimligi  alabilecegi  egitim  imkanlarinin
saglanabilmesi ve bu egitimler sirasinda ilk
yardim bilgisine ek olarak ilk yardim 6z yeterlik
diizeylerinin de gecerligi yapilmis Olclim
araglartyla degerlendirilmesi 6nerilmektedir.
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