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Makale Gegmisi 02

Alindi :04.04.2024  Egitim 6gretim sirecinin sonunda hedeflenen kazanimlarin elde edilip edilmediginin tespiti
Dizeltildi :25.07.2024  amaciyla uygulanan sinavlar bazi 6grencilerde sinav kaygisina neden olmaktadir. Sinav kaygisi da
Kabul Edildi: 01.09.2024  O8rencilerin akademik basarisini ve psikolojisini olumsuz etkilemektedir. Bu arastirmada lise
ogrencilerinin sinav kaygilari ile sosyal medyayi egitsel amach kullanimlari arasindaki iliski cesitli
degiskenler agisindan incelenmis ve o&grencilerin sosyal medyayi egitsel amagh kullanim
surelerinin sinav kaygilari tzerindeki yordama etkisini arastirilmistir. Arastirma deseni iliskisel
tarama yontemi olup, calisma grubu 2023-2024 egitim doneminde Usak’ta bulunan bir Anadolu

Anahtar lisesinde 6grenim goren 196 6grenciden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak arastirmaci

. tarafindan olusturulan “Demografik Bilgi Formu” ve “Sosyal Medyayr Gunlik Egitsel Amach
Kelimeler Kullanim Siiresi Anketi”” ve Driscoll (2007) tarafindan gelistirilen “Westside Sinav Kaygisi Olgegi”
Lise 6grencisi kullaniimistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin sinav kaygilari ile sosyal medyayi glinliik egitsel
Sinav Kaygisi amagh kullanim sureleri arasinda negatif yonde dusik dizeyde anlamli bir iliski bulunmugtur.

Regresyon analizleri sonucunda sosyal medyay egitsel amagli kullanim slresinin sinav kaygisini
negatif yonde anlamli dizeyde yordadigi belirlenmistir. Arastirma sonucunda Oneri olarak
okullarda 6grencilere yonelik bilingli sosyal medya kullaniminin faydalari konulu seminerler
dlzenlenip, 6gretmenlerin ders islerken sosyal medya uygulamalarini egitsel amagli daha aktif
kullanmalar konu ile ilgili farkindaligin artmasina yardimci olacaktir.

Egitsel Sosyal Medya
Kullanimi

Examining The Relationship Between High School Students' Use of Social
Media for Educational Purposes and Exam Anxiety

Article History Abstract

Received : 04.04.2024 Exams administered to determine whether the targeted gains have been achieved at the end of
Revised :25.07.2024 the education process cause test anxiety in some students. Test anxiety also negatively affects
Accepted : 01.09.2024 students' academic success and psychology. In this study, the relationship between high school

students' test anxiety and their use of social media for educational purposes was examined in

terms of various variables, and the predictive effect of students' duration of using social media

for educational purposes on their test anxiety was investigated. The research design is a
Keywords relational scanning method, and the study group consists of 196 students studying at an
High School Students Anatolian high school in Usak in the 2023-2024 academic period. As a result of the research, a
negative, low-level significant relationship was found between students' exam anxiety and their
daily use of social media for educational purposes. As a result of regression analysis, it was
determined that the duration of social media use for educational purposes negatively predicted
test anxiety at a significant level. As a result of the research, it is suggested that seminars on the
benefits of conscious social media use be organized for students in schools, and teachers' more
active use of social media applications for educational purposes while teaching will help increase

awareness on the subject.
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Girig

21. ylzyilda gelismis toplumlarin egitime verdikleri 5nem bilinmektedir. Her gegen gilin egitime verilen dnemin
artmasi hem 6grenci hem de velinin akademik basari beklentisini yikseltmistir. Akademik basari beklentisinin
artmasiyla birlikte sinav kaygisi kavrami da giderek daha fazla arastirilir bir konu haline déniismustir. Alanyazin
incelendiginde Ogrencilerin sinav kaygisini etkileyen 6nemli degiskenlerden biride 6grencinin verimli ders
¢alisma becerilerinden yoksun olmasidir (Culler ve Holahan 1980; akt., Erozkan, 2004; Eker, 2016).

Glinimuzde o6grencilerin verimli ders ¢alismalarina katkida bulunarak sinav basarilarini arttirmaya
yardimci olan o6nemli yollardan biride interneti veya sosyal medyayl bilingli sekilde egitsel amacglarla
kullanmaktir. interneti bilingli kullanan dgrencilerin daha fazla olumlu sonugla karsilasirken, interneti bilingsiz
olarak kullanan &grencilerin daha fazla diisiik notlara sahip oldugu gdzlemlenmistir (Sever, 2022). internet
kavrami igerisinde yer alan sosyal medya uygulamalari da sahip olduklari 6zelliklerle 6grencilerinde ders ¢alisma
siirecinde her gecen giin daha aktif kullandiklari platformlar haline déniismektedir. Ogrencilerin ders
kaynaklarina kolay ulagimina yardimci olma, isbirlikci 68renme ve akran 6grenmesine destekleme, 6gretmene
veya bilgi kaynaklarina erisimi kolaylastirma, zaman ve mekandan bagimsiz 6grenmeyi saglama gibi avantajlari
icinde barindiran sosyal medya uygulamalari mevcuttur (Acar ve Yenmis, 2014; Oztiirk ve Talas, 2015). Ayrica
egitsel amach sosyal medya kullaniminin 6grencilerin akademik basarisini yiikselttigi alanyazinda elde edilen
bulgular arasindadir (Aksogan ve Duman, 2022). Ayrica We are social (2023) Turkiye raporuna gore toplamda
internette gecirdigimiz slire ginlik 7 saat 24 dakika olarak tespit edilmis olup kullanicilarin %48’i internet
kullanmalarinin temel nedeni olarak egitim ve 0Ogrenim amaciyla oldugunu ifade etmektedir. Gilnlik
hayatimizda giderek daha fazla yer almaya baslayan internet ve sosyal medya uygulamalarinin 6grencilerin
egitim 6gretim hayatlarina olumlu veya olumsuz etkileri olmasi kaginilmazdir. Bu arastirmada bu etkileri tespit
edilmesine katkida bulunmak amaciyla 6grencilerinin sinav kaygilari ile sosyal medyayi egitsel amach
kullanimlari arasindaki iliski cesitli degiskenler bakimindan incelenmistir.

Sinav Kaygisi

Kaygi genel olarak umutsuzluk, karamsarlik gibi duygularla birlikte bireyin gelecege karsi olumsuz disincelere
sahip olmasidir (Turk Dil Kurumu, 2024). Kring ve Johnson (2015) kaygiyi bireyin yasadigi anda veya gelecekte
nasil gerceklesecegi hatta olup olmayacagi kesin olmayan bir duruma karsi endise ve tedirginlik icerisinde
olmasi olarak tanimlamistir. Genel kaygi ve 6zgul kayg olarak kategorize edilen kaygi kavrami icerinde yer alan
sadece belirli durum veya ortamlarda ortaya ¢ikan 6zgil kaygi turlerinden biride sinav kaygisidir. Sinav kaygisi
egitim Ogretim slrecinin bir parcasi olan degerlendirme asamasinda ortaya c¢ikan ve 6grencinin gercek
performansini sergilemesine engel olan, gerginlik olusturan bir duygudur (Pagaria, 2020; Spielberger, 1972;
akt., Yildiz, 2007). Yuksek diizeyde sinav kaygisi yasayan 6grencilerde bilissel olarak 6grendigi bilgileri unutma,
zihinsel bulaniklk, fizyolojik olarak kalp atisinda hizlanma, gégis agrisi, uyku ve yeme dizeninin bozulmasi,
mide bulantisi duygusal olarak yetersiz ve ¢aresiz hissetme, korku ve endise davranissal olarak tirnak yeme,
okula devamsizlk gibi problemler ortaya ¢iktigi tespit edilmistir (Sever, 2022; Yolcu, 2015). Ayrica asiri sinav
kaygisi yasayan 6grencilerin ders basarilarinin da olumsuz yonde etkilendigi belirlenmistir (Boyacioglu ve Kiigiik,
2011; Ergene, 2011; Kagkar vd., 2002; Yang ve Wang, 2023).

Ogrencilerin sinav kaygisini tetikleyen nedenler arasinda akilci olmayan inanglar, olumsuz anne-baba
tutumu gibi faktorler yer almaktadir (Baytemir, 2023; Giler ve Cakir, 2013). Olumsuz 6gretmen ve akran
yaklasimlari, 6grencinin kisisel o©zellikleri de sinav kaygisini tetikleyen diger faktorlerdir (Eker, 2016).
Ogrencilerin sinav kaygisini etkileyen 6nemli degiskenlerden biride 6grencinin verimli ders calisma
becerilerinden yoksun olmasidir (Culler ve Holahan 1980; akt., Erézkan, 2004; Eker, 2016). GlUnumizde
ogrencilerin verimli ders ¢alismalarina katkida bulunarak sinav kaygilarini azaltmalarina yardimci olan énemli
yollardan biride sosyal medyanin egitsel amaglarla kullanimidir.

Egitsel Amacgh Sosyal Medya Kullanimi

Sosyal medya uygulamalari kullanicilarina sundugu 6zellikler sayesinde glinimizde egitim amaciyla siklikla
tercih edilir hale déniismiistiir (Purwanto vd., 2023). Ogrenciler agisindan ders videolarina hizli ve kolay ulasim
saglamasi, karsilikli iletisime izin vermesi, 0devler ile alakali goris alisverisine imkan tanimasi, isbirlikgi
dgrenmeye izin vermesi gibi avantajlari barindirmaktadir (Oztiirk ve Talas, 2015). Sosyal medyanin egitsel
amaglarla kullanimi  6gretmenler agisindan da avantajlar barindirdigl, 06gretmen-6grenci iletisimini
kuvvetlendirdigi, ders esnasinda 6grencinin dikkatini canli tutup, 6grencinin derse olan ilgisini arttiran bir faktor
oldugu ifade edilmektedir (Ozmen vd., 2012; Yaylak ve inan, 2018). Ayrica dgretmenler agisindan sosyal medya
kullaniminin bilgiye ulasma, paylasma, yeni icerikler (iretme bakimindan mesleki gelisime de katkida
bulunmaktadir (Richter vd., 2022).

Alanyazinda sosyal medya uygulamalarinin egitim 6gretim amaciyla kullanmasi sonucunda 6gretmen
Ogrenci arasindaki iletisimi ve etkilesimi olumlu yonde arttigi, 6grenciler agisindan isbirlikgi 6grenmeyi tesvik
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ettigi, akademik basarilarinin olumlu yénde etkilendigi ifade edilmistir (Ohara, 2023; Ozen vd., 2018; Yilmazsoy,
2018). Sosyal medyanin egitsel kullaniminin 6grenme sirecine faydalari genel olarak soyle 6zetlenebilir:
e Egitim Ogretim sirecinde farkli uygulamalarin yapilmasini mimkiin kilarak 6gretim ve degerlendirme
surecinde gesitlilik saglar
e Bilgiye ulasimi kolaylastirarak arastirma yapmaya tesvik eder
e Bireyin kendi 6grenme sirecini yonetebilmesine imkan tanir
e Kisisel 6zelliklere bagh olarak tretkenligi arttirir
e Bilgiye ulasma ve bilginin yayilma hizi artar buda egitim sirecinin kisalmasini saglar
e Coklu iletisime ve etkilesime izin vermesine bagh olarak farkli dislincelere ulasma imkani saglar ve
bireye farkh bakis agilari kazandirir
o isbirlikli 6grenmeye olumlu etkide bulunur (Eryilmaz, 2017).

Arastirmanin Amaci

insanin hayatta Ustesinden gelmesi gereken sorumluluklari ve is yiikii, stres ve kayglyi da berberinde
getirmektedir. Ozellikle ergenlik déneminde kendi kisiligini olusturma ve gelisimsel zorluklarla bas etmeye
calisan birey diger taratanda toplumsal beklentiler, teknolojinin cazibesi ile miicadele etmektedir. Ergenlik
doneminde bu zorluklarin yaninda birey meslek se¢imini etkileyen ve gelecegine yon veren sinavlarinda
Ustesinden gelmeye galismaktadir (Sever, 2022). Ogrencilerin iginde bulunduklari bu zorlu siiregte sinavlarinda
basarili olmalarina katkida bulanacak 6nemli kavramlardan biri sinav kaygilarini basarili bir sekilde
ybnetebilmeleri bir digeri interneti veya sosyal medyay! bilingli kullanmayi bilmeleridir. Birey bu déneme uyum
saglamaya gayret gosterirken karsilastigl bu sebeplerle birlikte lise yasami 6grenciler icin zorlu bir sirece
dénisebilmektedir. Ogrencilerin bazilari bu siireci basari bir sekilde atlatirken bazi 6grencilerde sinav kaygisiyla
bas etme vyollarini bilmedigi ve sosyal medyayl bilingsiz kullandigi igin lise yasami zorlu bir sirece
dontsmektedir. Rekabetin Ust seviyede oldugu, sinavlara biyik dnem anlamlar yiklendigi egitim sistemimizde
ogrenciler igin sinav kaygisini yonetebilmek dnemli bir yere sahiptir. Bu siiregte kaygly! kontrol edebilmek ve
sinav kaygisiyla iliskili koruyucu faktorleri (egitsel sosyal medya kullanimi) tespit etmek 6grenciler bakimindan
onemli bir yere sahiptir.

Alanyazin incelendiginde 6grencilerin sinav kaygisi diizeyleriyle lzerinde cinsiyetin, akilci olmayan
inanclarin  ve algiladiklari  anne-baba tutumlarinin  rolini  (Giler ve Cakir, 2013), sinav
kaygistyla milkemmeliyetcilik ve anne baba tutumu arasindaki iliskiyi (Hanimoglu ve inang, 2011), sinav
kaygisiyla sinav performansi arasindaki iliskiyi (Dalkiran, 2015), sinav kaygisiyla karar verme stilleri arsindaki
iliskiyi (Bacanli ve Surlcl, 2006), 6z duyarlk ve bilingli farkindaligin sinav kaygisi ile iliskisi (Ding, 2019),
akademik basari ile sinav kaygisi arasindaki iliskiyi (Ahmad vd., 2024; Hua vd., 2024) arastiran galismalar
mevcuttur. Ayrica sosyal medya kullanimi ile akademik performans arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar
mevcuttur (Chowdhury, 2024; Okereke ve Oghenetega, 2024). Alanyazinda internet ve sosyal medyanin egitsel
kullanimi akademik basari, motivasyon vb. degiskenler acgisindan incelense de egitim siirecinde 6grencilerin
basarisina 6nemli etkide bulunan sinav kaygisi ile iliskisini arastiran ¢alismaya rastlanmamistir. Bu arastirmayla
ogrencilerin yasadiklari sinav kaygisina etki eden faktérlerden sosyal medyanin egitsel kullanim degiskeninin
onemine dikkat cekerek, sinav kaygisi yasayan o6grencilerin kaygi dizeyini azaltmaya yonelik yapilan
calismalarda sosyal medyanin egitsel kullanim faktorinin de sirece dahil edilip daha olumlu sonuglara
ulasilmasina katkida bulunmaktir. Ayrica pandemi siirecinden sonra daha fazla glindeme gelen online egitim,
uzaktan egitim gibi kavramlar igerisinde yer alan sosyal medyanin egitsel amach kullanim (video dersler, egitim
icerikli shortlar, paylasimlar vs.) durumunu somut bir veri haline getirerek 6grencilerin egitsel dijital dontisime
ne kadar uyum saglayabildigine dair alanyazina katkida bulunmak amaglanmigtir.

Arastirmanin problem ciumlesi “lise 6grencilerinin sinav kaygilari ile sosyal medyayi egitsel amach
kullanimlari cinsiyete ve sinif diizeyi degiskenlerine gore anlamh fark géstermekte midir ve sosyal medyayi
egitsel amaclh kullanim siiresi 6grencilerin sinav kaygi diizeyini anlamh yordayicist midir? ” seklinde ifade edilmis
olup alt problemleri asagidaki belirtilmistir:

1. Lise 6grencilerinin sinav kaygilari ve sosyal medyay egitsel amagh kullanimlari arasinda anlamli bir iligki
mevcut mudur?

2. Lise 6grencilerinin sosyal medyayi egitsel amacl kullanimlari 6grencilerin sinav kaygi diizeyini anlamli
olarak yordamakta midir?

3. Lise ogrencilerinin sinav kaygilari ve sosyal medyayi egitsel amagli kullanimlari arasinda cinsiyet
degiskeni bakimindan anlaml bir fark bulunmakta midir?

4. Lise ogrencilerinin sinav kaygilari ve sosyal medyayi egitsel amagli kullanimlari arasinda sinif diizeyi
degiskeni bakimindan anlaml bir fark bulunmakta midir?
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma betimsel bir arastirmadir ayrica arastirma sirecinde iliskisel tarama modeli kullaniimasi tercih
edilmistir. iliskisel tarama modelinde iki veya ikiden daha fazla degisken arasindaki iliskinin durumu tespit
edilmesi amaglanir (Gurbuz ve Sahin, 2016). Lise 6grencilerinin sinav kaygilari ile sosyal medyay glinlik egitsel
amach kullanimlari arasindaki iliski korelasyon yontemiyle incelenmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Usak merkezde bulunan bir lisede 6grenim géren
9-10-11-12. sinif dizeyindeki 197 06grenciden olusmaktadir. Arastirma goénilli olarak katilim gosteren
ogrencilerden olusmakta olup, calisma grubuna dair tanimlayici istatistiki bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-demografik Dagilimi

Degiskenler n %
Cinsiyet Erkek 71 36.0
Kadin 126 64.0
9.sinif 56 28.4
L 10.sinif 51 25.9
Sinif Dizeyi 11.sinif 48 24.4
12.sinif 42 21.3
Toplam Ogrenci Sayisi 197 100.0

Veri Toplama Araglari

Lise 6grencilerinin sinav kaygilari ile sosyal medyayi egitsel amagli kullanimlari arasindaki iliskiyi belirlemek
amaclyla veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgi Formu” ve “Sosyal
Medyayi Gunlak Egitsel Amacl Kullanim Siiresi Anketi” ve Totan ve Yavuz (2009) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan
“Westside Sinav Kaygisi Olgegi” kullaniimistir.

Demogradfik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu arastirmaci tarafindan katilimcilarin cinsiyet ve sinif diizeyi 6zelliklerini tespit etmek
amaciyla olusturulmustur.

Westside Sinav Kaygisi Olgegi

Driscoll (2007) tarafindan gelistirilen Westside Sinav Kaygisi Olgegi Totan ve Yavuz (2009) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir. Olgegin amaci égrencilerin sinav kaygi diizeylerini tespit edebilmektir. Olcek 5’li likert olarak
tasarlanmustir [ Asla Dogru Degil (1), Nadiren Dogru(2), Ara sira dogru(3), Genellikle dogru(4), Daima dogru(5) ]
ve dlgcek 11 maddeden meydana gelip tek boyuttan olusmaktadir. Westside Sinav Kaygisi Olceginin daha iyi
anlasilabilmesi amaciyla dlcege ait bazi 6rnek maddeler sunlardir: “Onemli bir sinav yaklastikca ders ¢alismaya
yogunlasmamda  zorlasir  [Madde-1], Onemli  sinaviarda dikkatimi  kaybederek  bilgim  seyleri
hatirlayamayabilirim [Madde-5], Onemli bir sinavdayken gercekten kendim degilmisim gibi hissederim [Madde-
9]”.

Olgegin dogrulayici faktdér analizinde dlgege ait tek faktdrli yapinin dogrulandigina ulasilmistir (x2=
155,02, sd= 42, x2/sd= 3,69, CFl= .97, RMSEA= .05). Olcegin Cronbach alfa katsayisi ise .89, test tekrar test
gecerligi 57 oldugu belirtilmistir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 11, en yiiksek puan 55’tir. Olcekten
alinan 11.0-25.0 puan araligi disiik diizey sinav kaygisi, 26.0-40.0 puan araligl orta dizey sinav kaygisi, 41.0-
55.0 puan araligl yiksek dizey sinav kaygisi olarak yorumlanir (Dogan, 2020). Olcegin bu arastirma da
kullanilabilmesi amaciyla givenilirlik analizleri yapilmis, analizi sonucuna gore lise 6grencilerine uygulanan
Westside Sinav Kaygisi Olgeginin Cronbach’s alpha degeri a: ,86 olarak tespit edilmistir. Olcegin Cronbach’s
alpha degeri 81 < a < 100 olmasi nedeniyle 6lgegin glvenilir oldugu soylenebilir. “Westside Sinav Kaygisi
Olgegi” gerekli izinler alinarak uygulanmistir.

Sosyal Medyayi Giinliik Egitsel Amagh Kullanim Siiresi Anketi

Sosyal Medyay! Ginlik Egitsel Amach Kullanim Siresi Anketi arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Anketin
amaci Ogrencilerin glinlik ders calisma slrelerinin ortalama kag¢ saatinde soysal medyadaki egitsel
iceriklerinden faydalandigini tespit etmektir. Ankete verilebilecek cevaplar: “Hi¢ Faydalanmiyorum, 0-1 saat
arasl, 1-2 saat arasi, 2-3 saat arasl, 3-4 saat arasi, 4 saatten daha fazla” seklinde kategorize edilmistir. Anket

133



Dokmeci R.

sorulari Tirk Dili Edebiyati 6gretmeni tarafindan dil bilgisi ve yazim kurallari agisindan kontrol edilip gerekli
dizeltmeler yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma ile ilgili gerekli izin Usak Milli Egitim MudurlGgiinden alindiktan sonra (MEB, Tarih: 08.11.2023, evrak
sayl: E29425508.01-89265008) veri toplama araglari Google Formlar araciligi ile ¢evrimigi olarak uygulanmistir.
Arastirmada yer alan égrencilerin bilgilendirilmis géniilli onam beyanlari alinmistir. Ogrencileri arastirmanin
amacini, 6nemini ve likert tipi 6lgeklerin nasil cevaplanmasi gerektigi hakkinda bilgilendirmek amaciyla formun
basina kisa agiklama eklenmistir. Olgekler uygulanirken egitim 6gretimin aksamamasina dikkat edilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak demografik bilgi formu, “Westside Sinav Kaygisi Olgegi” ve “Sosyal
Medyayi Gunlik Egitsel Amach Kullanim Siresi Anketi” Usak merkezde bulunan bir lisede 6grenimine devam
eden Ogrencilere gonillulik esasina gore uygulanan élgme araglari kullaniimigtir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi tercih edilmistir. Bu amacla
betimsel istatistiklerden aritmetik ortalama, frekans, standart sapma, mod ve medyan kullaniimistir.
Arastirmanin problemlerinin istatistiksel analizlerine gegilmeden 6nce, g¢alismanin degiskenleri olan sinav
kaygisi Olcegi ve egitsel amacgh ginlik sosyal medya kullanma siresi anketine iliskin verilerin normallik
dagihmlari incelenmistir. Degiskenlerin analizinde cinsiyet degiskeni icin t-testi, sinif dizeyi degiskeni icin tek
yonll varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Ayrica degiskenler arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla
korelasyon teknigi ve korelasyon katsayilarinin yorumlanmasinda “0.00 iligski yok, 0.01 - 0.29 diisik dizeyde
iliski, 0.30 - 0.70 orta diizeyde iliski, 0.71 - 0.99 yiiksek diizeyde iliski 1.00 miikemmel iliski.” deger araliklari baz
alinarak yorumlanmistir (Kokli, Buytkoztiirk ve Gokluk, 2023). Sosyal medyay giinliik egitsel amagh Kullanim
siresinin sinav kaygisi Gizerindeki etkisini belirlemek icin basit regresyon analizi kullanilmistir.

Tablo 2. Verilerin Normalligine lliskin Betimsel istatistikler

n Ortalama Medyan Mod Carpikhk Basikhk
Sinav Kaygisl 197 373 37.0 33 -.045 -774
Sosyal Medyayi Gunlik Egitsel 197 308 30 3 aa4 110

Amach Kullanim Siresi

Tablo 2 incelendiginde Westside Sinav Kaygisi 6lgegi ve Sosyal Medyayi Gunlik Egitsel Amagl Kullanim
Suresi Anketine iliskin mod, aritmetik ortalama ve medyan degerlerinin birbirine yakin degerlerden olusmasi,
carpiklik ve basiklik degerlerinin de +1 ile - 1 arasinda oldugundan dolayi verilerin normal dagilm goésterdigi
soylenebilir. Can (2014) merkezi egilim olculeri birbirine yakin degerlerden olusan ve ayrica ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin de +1 ile -1 arasinda bir degere sahip olan verilerin normal dagilim gosterdigini belirtmistir.

Bulgular

Arastirmanin Betimsel istatistiklerine iliskin Bulgular

Tablo 3'de Westside Sinav Kaygisi Olcegi ve Sosyal Medyayi Ginliik Egitsel Amacl Kullanim Siiresi Anketinin
puanlarina dair bazi betimsel istatistikler sunulmustur.

Tablo 3.Sinav Kaygisi ile Sosyal Medyayi Egitsel Amagh Kullanima Dair Puan Ortalamalari Ve Standart Sapmalari

Degisken n X SS
Sinav Kaygisi 197 37.3 9.23
Sosyal Medyayi Gunlik Egitsel Amagli Kullanim Siiresi 197 3.08 1.14

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinin aritmetik ortalamasinin
X = 37.3 oldugu belirlenerek, lise 6grencilerinin sinav kaygilarinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica
Sosyal Medyayl Gunlak Egitsel Amach Kullanim Siiresi Anket puanlarina iliskin betimsel istatistikler de
ogrencilerin sosyal medyayi glnlik egitsel amagh kullanim siirelerinin ortalamasinin X = 3.08 ve standart
sapmasinin SS = 1.14 oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin Birinci Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi: ‘Lise 6grencilerinin sinav kaygilari ve sosyal medyayl egitsel amagh
kullanimlari arasinda anlamh bir iliski mevcut mudur? “ olarak ifade edilmistir. Bu alt probleme dair elde edilen
bulgular Tablo 4’de sunulmustur.
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Tablo 4. Sinav Kaygisi ile Sosyal Medyayi Editsel Amagh Kullanim Arasindaki lliskileri Gésteren Korelasyon Analizi
Sonuglari

Degisken n r p

Sinav Kaygisi 197 -.194™ .006
Sosyal Medyayi Gunlik Egitsel Kullanim Siiresi

*p <.05 **Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin sinav kaygisi diizeyleri ile sosyal medyayl glnlik egitsel amach
kullanim sireleri arasindaki Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi ile tespit edilmistir. Buna gore
ogrencilerin sinav kaygi diizeyleri ile sosyal medyayi glinlik egitsel amagl kullanim sireleri arasinda negatif
yonde disiik seviyede anlamli bir iliski tespit edilmistir [r =-.194, p < .05].

Arastirmanin ikinci Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi: “Lise 6grencilerinin sosyal medyayi egitsel amagli kullanimlari 6grencilerin
sinav kaygi duzeyini anlamli olarak yordamakta midir?”’ olarak ifade edilmistir. Bu alt probleme dair bulgular
Tablo 5’de mevcuttur.

Tablo 5. Sinav Kaygi Diizeyinin Sosyal Medyayi Egitsel Amacli Kullanimina Gére Yordanmasina iliskin Regresyon
Analizi Sonuglari

Degisken B Standart Hata B R t p
Sabit 42.149 1.855 - 22.717 .000

Sosyal Medyayi Glinlik Egitsel
Kullanim Siiresi
R =.194; R?= 0.038; F = 7642; p = .006

-1.563 .565 -194 -2.765 .006

Tablo 5’ye gore bagimsiz degisken olan sosyal medyay glinlik egitsel amach kullanim siresi ile bagimh
degisken olan sinav kaygisi arasinda negatif yonli anlamli bir iliski bulunmaktadir [r = .038; p < .05]. Buna gore
sosyal medyayi egitsel kullanim sliresi sinav kaygisini negatif yonde yordamaktadir. Diger bir ifadeyle tim
degiskenler sabit iken sosyal medyayi egitsel kullanim siiresi 1 puan yiikseldiginde 6grencinin sinav kaygisi
puanini 0.038 puan disirmesi beklenmektedir.

Arastirmanin Ugiincii Problemine iliskin Bulgular

Aragtirmanin Uglncu alt problemi: “Lise 6grencilerinin sinav kaygilari ve sosyal medyayl egitsel amagl
kullanimlari arasinda cinsiyet degiskeni bakimindan anlamli bir fark bulunmakta midir?”’ seklinde ifade
edilmistir. Bu alt problemin analizi icin uygulanan bagimsiz 6rneklemler icin t-testi sonuglari Tablo 6’da
sunulmustur.

Tablo 6. Sinav Kaygisi ile Sosyal Medyay: Egitsel Amacli Kullanimin Cinsiyet Degiskenine Gére T-Testi Sonuglari

Olgek Cinsiyet n X SS sd t p
Sinav Kaygisi Erkek 71 35.0 9.68 195 511 036

Kadin 126 38.0 8.83 ’ )
Sosyal Medyay! Gunlik Erkek 71 2.85 1.29 195 2.14 .033
Egitsel Kullanim Siresi Kadin 126 3.21 1.03

*p<.05,**p<.01

Tablo 6’da 6grencilerin sinav kaygi dizeylerinde kadin 6grencilerin puan ortalamalari x = 38.0 iken
erkek 6grencilerin puan ortalamalari X = 35.0’dir. Yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizine gore 6grencilerin
Westside Sinav Kaygisi diizeyi puanlarinda anlamh bir farkhlk tespit edilmistir [t197) = 2.11; p < .05]. Diger bir
ifadeyle cinsiyetin 6grencilerin sinav kaygi dizeyleri lizerinde erkek 6grencilerin lehine olacak sekilde farklilik
olusturan bir degisken oldugu ifade edilebilir.

Tablo 6 incelendiginde sosyal medyay glinliik egitsel amagh kullanim sirelerinin kiz 6grencilerde puan
ortalamasi X = 3.21 iken erkek 6grencilerin ortalamalari X = 2.85 olarak bulunmustur. Bagimsiz gruplar t-testi
analiz sonuglarina gore 6grencilerin sosyal medyayi glinlik egitsel amach kullanim siireleri cinsiyet degiskenine
gore kadin 6grencilerin lehine olacak sekilde anlamli diizeyde bir farklilik gdstermektedir [t(197)= 2.14; p < .05].

Arastirmanin Dérdiincii Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin dordlnci alt problemi: “Lise 6grencilerinin sinav kaygilari ve sosyal medyayi egitsel amach
kullanimlari arasinda sinif diizeyi degiskeni bakimindan anlamli bir fark bulunmakta midir? “ seklinde ifade
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edilmistir. Bu alt problemin analizi amaciyla gergeklestirilen tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglari Tablo
7’de sunulmustur.

Tablo 7. Sinav Kaygisi ile Sosyal Medyayi Editsel Amagh Kullanimin Sinif Diizeyine Gére Istatistik Sonuglari

Sinif diizeyi N X SS sd F p Anlamhhk

9. sinif 56 37.2 9.500
10. sinif 51 39.0 8.716

Sinav Kaygisi 11. sinif 48 366 3.136 195 .850 468 Yok
12. sinif 42 36.2 10.60
Sosyal Medyay! 9. sinif 56 2.75 .977
el 10. sinif 51 3.14 1.114

Gunlak Eg'lltsel. 11 sinif 48 3.95 1263 195 2.24 .084 Yok

Kullanim Siresi

12. sinif 42 3.24 1.206

*p< .05

Tablo 7 incelendiginde 9. sinif lise 6grencilerinin sinav kaygi dlizeylerinin aritmetik ortalamasi X = 37.2,
10. sinif 6grencilerin aritmetik ortalama puani X = 39.0, 11. sinif 6grencilerin aritmetik ortalama puani X =36.6
ve 12. sinif 6grencilerin ortalama puani X = 36.2 olarak tespit edilmistir. Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin
sinif diizeyi degiskenine gore sinav kaygi diizeyleri anlamli seviyede farklilasmamaktadir [F2,105) = .850; p < .05].
Baska bir degisle sinif diizeyi degiskeninin 6grencilerin sinav kaygi diizeyleri tzerinde farkllk yaratacak kadar
onemli bir degisken olmadigi ifade edilebilir.

Lise 6grencilerinin sosyal medyayi glinlik egitsel amagh kullanim siirelerine yonelik yapilan ANOVA
sonuglarina gore 9.sinif, 10. sinif, 11. sinif ve 12. sinif 6grencilerinin puan ortalamalarinin sirasiyla x'=2.75, x =
3.14, x = 3.25, X = 3.24 oldugu gorilmektedir. Elde edilen sonuca gore lise 6grencilerinin sosyal medyayi
glnlik egitsel amagl kullanim sireleri sinif dizeyi degiskenine goére anlamh dizeyde farklilasmadig
bulunmustur [Fiz,105) = 2.24; p < .05]. Diger bir degisle sinif dizeyi degiskeninin 6grencilerin sosyal medyay!
glnlik egitsel amacgh kullanim siireleri Gizerinde farkhlik yaratacak kadar 6nemli bir degisken olmadig ifade
edilebilir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada lise 6grencilerinin sinav kaygilari ile sosyal medyayi egitsel amagli kullanimlari cinsiyete ve sinif
diizeyi degiskenlerine gore anlamh fark gostermekte midir ve sosyal medyayi egitsel amagli kullanim siiresi
ogrencilerin sinav kaygi dizeyini anlamh yordayicisi midir? sorularina cevap bulmak amaglanmistir. Arastirma
sonucunda lise 6grencilerinin sinav kaygilari ve sosyal medyayi egitsel amach kullanimlari arasinda negatif yonli
dusik seviyede anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle 6grencilerin sinav kaygi dizeyleri
arttikga sosyal medyayi ginlik egitsel kullanim sireleri azalmakta veya sosyal medyayi giinlik egitsel kullanim
sureleri arttikga sinav kaygi diizeyleri azalmaktadir. Ulasilan bu sonucu destekler nitelikte Sever (2022) interneti
bilingli kullanan 6grencilerin daha fazla olumlu sonugla karsilasirken, interneti bilingsiz olarak kullanan
ogrencilerin daha fazla disik notlara sahip oldugu tespit edilmistir. Sosyal medyadaki egitsel iceriklerin
o6grenmeyi kolaylastirip, bilginin kalicihgini arttirmasi ve bilgiye ulasmayi kolaylastirip, esnek 6grenme imkani
sunmasl ayrica 6grencinin kendi 6grenme hizina gore ilerleme imkani sunmasi ders calismayl ve 6grenmeyi
kolaylastirmakta bu durumda 6grencinin kendini daha yetkin ve sinava hazir hissetmesini sagladigindan dolayi
asiri sinav kaygisi yasanmasini azaltmaktadir seklinde yorumlanabilir.

Arastirmadan elde edilen regresyon analizi sonucuna gore, sosyal medyanin giinlik egitsel amacgh
kullanim siresinin 6grencilerin sinav kaygisinin yordanmasinda negatif yonli anlamh bir yordayici oldugunu
tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle 6grencilerin sosyal medyayi egitsel amagli kullanim suresi arttikga sinav kaygi
diizeyleri azalmaktadir. Literatiir incelendiginde, sosyal medyanin gunlik egitsel amagli kullanim siresinin
ogrencilerin sinav kaygisi Gzerindeki etkisini inceleyen arastirmaya rastlanmamustir. Ancak alanyazinda sosyal
medyanin egitsel kullaniminin 6grencilerin akademik basarisini arttirdigini ve derse karsi olan ilgiyi olumlu
etkiledigi tespit edilmistir (Ekici, 2012; Sarsar vd., 2015). Ayrica sosyal medyanin bilingli kullanildig taktirde
isbirlikli 6grenme ve akran 6grenmesine katkida bulundugu ve 6gretmenlerle etkilesimi kolaylastirdigi icin
akademik basariya olumlu etkisinin oldugunu belirten ¢alismalar da mevcuttur (Al-Rahmi ve Othman, 2013;
Amin vd., 2016; Chang ve Kabilan, 2024; Zhang vd., 2024). Alanyazinda ki sonuglardan yola gikarak elde edilen
bulgu: 6grencilerin sosyal medyayi egitsel amagh kullanimi arttiginda isbirlikli 6grenme, akran 6grenmesi gibi
o6grenme yollarini daha aktif kullandiklari, 6gretmenlerle olan etkilesimlerinin arttig1 ve bilgi kaynaklarina daha
kolay ulasmalari sebebiyle 6grenme sirecinin daha kaliteli hale donistligu icin 6grencilerin sinavlara daha iyi
hazirlandigi, hazirbulunusluk dizeylerinin arttigi bunun sonucu olarak sinav kaygilarinin azaldigi seklinde
yorumlanabilir.
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Lise 6grencilerinin sinav kaygi diizeyleri cinsiyet degiskenine gore kadin 6grencilerin aleyhine anlaml
farkhhk gosterdigi tespit edilmistir. Bu bulguyu destekler nitelikte kadin 6grencilerin sinav kaygilarinin daha
yuksek oldugunu belirten arastirmalar alanyazinda mevcuttur (Alsaady vd, 2020; Alyaprak, 2006; Balgamis ve
Akgil, 2024; Cakmak, Sahin ve Demirbas, 2017; Diindar, Yapici ve Topge, 2008; Ergene, 2011; Giiler ve Cakir,
2013; Handayuni, Eftil ve Pudri, 2020; Sahin, Gliney ve Bati, 2006; Uzun ve Topkaya, 2011; Lowe, 2021; Pagaria,
2020). Kadin 6grencilerin daha fazla sinav kaygisi yasamalarinin sebebi toplumdaki ekonomik 6zgirligu
olmayan kadinlarin yasadiklari zorluklari gézlemleyip ayni duruma diasmemek icin akademik basariyi erkek
ogrencilere gore daha fazla Gnemsemeleri sonucu daha fazla sinav kaygisi yasadiklari seklinde yorumlanabilir.

Lise 6grencilerinin sosyal medyayi ginliik egitsel amagl kullanim sireleri cinsiyetlerine gére anlamli
farklilik olusturdugu tespit edilmistir. Elde edilen bu bulguyla benzer olarak Alnjadat vd. (2019), Adwan vd.
(2021), Mohorjy vd. (2015), Akyirek vd. (2020) ile Yilmazsoy ve Kahraman (2017) Universite 6grencileriyle,
Durmus ve Basarmak (2014) o&gretmen adaylariyla, Tanriverdi ve Sagir (2014) lise &grencileriyle
gerceklestirdikleri arastirmalarda kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore interneti veya sosyal medyayi
egitsel kullanimlarinin daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgulari aksine Mazman ve Usluel (2011) sosyal
medyanin ders hazirhg amaciyla kullaniminda cinsiyetin etkili bir degisken olmadigini ifade etmistir.
Alanyazindaki bu bulguya dair farkhliklarin arastirmalarin 6rneklemini olusturan yas grubundan kaynaklandigi
disinulebilir. Ayrica kadin 6grencilerin sosyal medyayi egitsel amaglarla daha fazla kullanmasinin sebebi olarak
kadin 6grencilerin akademik basari beklentilerinin erkeklere gore daha fazla olmasindan kaynaklandigi seklinde
yorumlanabilir.

Lise 6grencilerin sinav kaygilar, sinif dizeyi degiskeni bakimindan anlamli farklilik géstermedigi tespit
edilmistir. Elde edilen bu bulguyu benzer olarak Akanbi (2013), Gengdogan (2010) lise 6grencilerinin sinav kaygi
dizeylerinin sinif dizeyine goére anlaml farklilasmadigini ifade etmistir. Alsaady vd. (2020) universite
ogrencilerinin sinav kaygilarinin sinif seviyesine gére degismediginin belirtmislerdir. Alanyazinda bu bulgunun
aksine sinif diizeyinin 6grencilerin sinav kaygilari Gizerinde etkili bir degisken oldugunu belirten arastirmalarda
mevcuttur (Cilengiroglu, 2019; Ding, 2019; Gurel, 2021). Alanyazindaki farkli sonuglar arastirmalarda tercih
edilen 6lgme yontem ve tekniklerinden veya 6rneklem farkliliklarindan kaynaklandigi seklinde yorumlanabilir.

Lise 6grencilerin sosyal medyayi glinliik egitsel amagli kullanim sireleri sinif dlizeyi degiskenine gére
anlamli farkhhk géstermemektedir. Alanyazinda bu bulgunun aksine Yilmaz vd. (2018) lise 6grencilerinin mobil
6grenme cihazlarini kullanimlariyla ilgili, Karaoglan Yilmaz ve Yilmaz (2019) 6gretmen adaylarinin egitsel
internet kullanimlariyla ilgili gerceklestirdikleri arastirmalarda sinif diizeyi degiskeninin egitsel amagli internet
kullaniminda anlaml farkliiga yol acan bir degisken olgunu ifade etmislerdir. Bu arastirmada elde edilen
bulgunun alanyazinda ulasilan sonuglardan farkli olmasi: 2023-2024 egitim Ogretim yili basinda MEB
Ortadgretim Kurumlari Yonetmeliginde ki sinif gegcme kriterlerinin degismesine bagli olarak 9. Sinif 6grencilerin
sinif tekrari kaygisindan dolayi sosyal medya uygulamalarini daha fazla egitsel kullanmay: tercih etmelerine ve
diger kademelerinde Universite sinavi hazirhk amaciyla sosyal medyayi egitsel olarak kullandiklarindan dolayi
kaynaklandig seklinde yorumlanabilir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar incelendiginde konu ile alakali gelecekte yapilacak arastirmalarda
sosyal medyanin egitsel kullanimi ile sinav kaygisi arasindaki iliski okul tird, aile gelir durumu, anne-baba egitim
seviyesi vb. degiskenler agisindan incelenerek konu ile alakali nicel ve nitel arastirmalarla alanyazina katkida
bulunulabilir. Ek olarak okullarda 6grencilere yonelik bilingli sosyal medya kullaniminin faydalari konulu
seminerler dizenlenip, 6gretmenlerin ders islerken sosyal medya uygulamalarini egitsel amagl daha aktif
kullanmalari konu ile ilgili farkindalhgin artmasina yardimci olacaktir. Ayrica arastirmanin kesitsel olmasi ve
yalnizca bir ilde ve okulda uygulanmasi, calisma grubunun kisitli olmasi arastirmanin goéz oOnilinde
bulundurulmasi gereken sinirhliklarindandir.
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Bilgilendirme

Arastirmaya katilan 6grencilerden bilgilendirilmis géniilli onam beyanlari temin edilmistir. Ogrenciler 18
yasindan kii¢lik oldugundan dolayi goniilli onam formlari 6grenci velilerine gonderilerek imzalatilmistir.

Etik Kurul izin Beyani

Arastirma ile ilgili gerekli izin Usak Milli Egitim Mudurliglinden alindiktan sonra (MEB, Tarih: 08.11.2023, evrak
sayl: E29425508.01-89265008) uygulanmis.

Cikar Catismasi Beyani
Arastirmayla alakali herhangi bir kurum veya kisi ile ¢cikar catismasi mevcut degildir.
Finansal Destek

Yazar bu ¢alisma icin herhangi bir maddi destek almadigini bildirmektedir.
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Extended Abstract

Introduction

It is known that developed societies in the 21st century attach importance to education. The increasing
importance given to education day by day has increased the academic success expectations of both students
and parents. As the expectation of academic success increases, the concept of test anxiety has become an
increasingly researched subject. When the literature is examined, one of the important variables affecting
students' test anxiety is the student's lack of productive study skills (Culler & Holahan 1980; cited in Erézkan,
2004; Eker, 2016). Nowadays, one of the important ways that helps students increase their exam success by
contributing to their efficient study is to consciously use the internet or social media for educational purposes.
Social media applications, which are included in the concept of the internet, are turning into platforms that
students use more and more actively during the course of studying, with the features they have. There are
social media applications that have advantages such as helping students easily access course resources,
supporting collaborative learning and peer learning, facilitating access to teachers or information sources, and
ensuring learning independent of time and place (Acar & Yenmis, 2014). In addition, it is among the findings in
the literature that the use of social media for educational purposes increases the academic success of students
(Aksogan and Duman, 2022). It is inevitable that internet and social media applications, which are increasingly
taking part in our daily lives, will have positive or negative effects on students' educational lives. In this study,
in order to contribute to the detection of these effects, the relationship between students' exam anxiety and
their use of social media for educational purposes was examined in terms of various variables.

Materials and Methods

The research design is the relational survey method and an online survey was applied to the participants. The
study group consists of 196 students studying at an Anatolian high school in the center of Usak during the
2023-2024 academic year. "Demographic Information Form" and "Daily Educational Use of Social Media for
Educational Purposes Survey" created by the researcher and "Westside Exam Anxiety Scale" developed by
Driscoll (2007) were used as data collection tools.

Findings

As a result of the research, a negative, low-level significant relationship was found between students' exam
anxiety and their daily use of social media for educational purposes. In addition, it was determined that
students' test anxiety levels differed significantly in favor of male students, and the duration of daily
educational use of social media differed significantly in favor of female students. As a result of regression
analysis, it was determined that the duration of social media use for educational purposes negatively predicted
test anxiety at a significant level.

Discussion, Conclusion and Recommendations

As a result of the research, it was determined that there was a negative, low-level significant relationship
between high school students' test anxiety and their use of social media for educational purposes. Supporting
this result, Sever (2022) found that students who use the internet consciously experience more positive results,
while students who use the internet unconsciously have more low grades.

According to the regression analysis results obtained from the research, it was determined that the
duration of daily educational use of social media was a negative and significant predictor in predicting students'
test anxiety. When the literature was examined, no research was found examining the effect of daily
educational use of social media on students' test anxiety. However, it has been determined in the literature
that the educational use of social media increases students' academic success and positively affects interest in
the course (Ekici, 2012; Sarsar et al., 2015).

It has been determined that the test anxiety levels of high school students differ significantly according
to the gender variable, to the detriment of female students. There are studies in the literature that support this
finding and indicate that female students have higher test anxiety (Alsaady et al., 2020; Alyaprak, 2006;
Balgamis & Akgtil, 2024).

It has been determined that high school students' daily use of social media for educational purposes
differs significantly according to their gender. Similar to this finding, Alnjadat et al. (2019), Adwan et al. (2021),
Mohorjy et al. (2015) stated in their research that female students use the internet or social media more
educationally than male students.

It was determined that high school students' test anxiety did not differ significantly in terms of grade
level variable. Similar to this finding, Akanbi (2013) and Gengdogan (2010) stated that the test anxiety levels of
high school students did not differ significantly according to grade level.
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The duration of high school students' daily use of social media for educational purposes does not differ
significantly according to the grade level variable. Contrary to this finding in the literature, Yilmaz, Dilen and
Yilmaz (2018) stated that in their research on high school students' use of mobile learning devices, and
Karaoglan Yilmaz and Yilmaz (2019) on the educational internet use of teacher candidates, the class level
variable is a variable that causes a significant difference in internet use for educational purposes.

When the results obtained from the research are examined, future studies on the subject will examine
the relationship between the educational use of social media and test anxiety, such as school type, family
income level, parents' education level, etc. It can be examined in terms of variables and contribute to the
literature with quantitative and qualitative research on the subject.
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