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OZET

Bu arastirmada, fiziksel engelli bireylerin yasam kosullari, sorunlar1 ve ¢dziim &nerileri incelenmistir. Oncelikli olarak
kaynak ve istatistiki verilerin toplanip goézlemler dahilinde engelli birey ebeveynlerine ve fizyoterapistlere bu konuda anket
uygulanmigtir. Rehabilitasyonu saglayan egitim kurumlariin incelenmesi ve anket sonucuna gore; iilkemizde engelli bireyler
icin yapilacak mekan diizenlemeleri, bireye 6zgii hareketliligi arttirict uygun cihazlarin kolay temin edilmesi, engelli bireylerin
ihtiyaclari dogrultusunda mekan ve mobilyalarin kullanima sunulmasi, bu insanlarin yasamlarini ve tedavilerini kolaylastirdigt
sOylenebilir. Bu nedenle, engelli bireylerin baskalarina bagimliligini1 azaltmak, mevcut potansiyellerini iist diizeye ¢ikartmak i¢in
ergonomik kistaslar da dikkate alinarak, 6zgiin ayakta durma ve oturma baca-masasi tasarlanip iiretimi yapilmistir. Baca-masanin
iiretiminde kontrplak, fren mekanizmali tekerler, sokiiliip takilmasma ve yenilenmesine kolaylik saglayan ayarli civatalar ile
doseme uygulamasinda kauguk ve suni deri, {ist ylizey islemlerinde ise su bazli vernikler kullanilmigtir. Baca-masa, seri iiretime
uygun olacak sekilde tasarlanmistir. Ayrica cihaz; bireyin tedavi etkisini artirmada daha etkili olan, ¢ocuk gelisiminde kritik
donemlerin fazla ve fiziksel bilylimenin daha hizli oldugu ilk ve son ¢ocukluk gelisim dénemleri segilerek, boy uzunlugu 65-130
cm tasarlanmis engelli bireyler i¢in uzun siireli kullanimi saglayan ayarlanabilir fonksiyonellikte diisiiniilmiistiir.

Ayni veya farkli engel gruplarinda, benzer sekil bozukluklari olan bireylere 6zel baca-masa tasarimlariyla; fonksiyonel ve
ergonomik boyutlarda insan verimliligine ve sagligma etkileri ile bilinen mobilyanin bu tarz cihazlar i¢in tretiminin faydali
olabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Engelli Bireyler, Rehabilitasyon, Mobilya, Tasarim

Furniture Design For the Rehabilitation of Disabled
People

ABSTRACT

In this research, living conditions of disabled people, their problems and solutions to these problems were studied. First
of all, the source and statistical data were collected and a survey on this subject was conducted on the parents and
physiotherapists of disabled people. The analysis of education institutions which make rehabilitation and the survey results show
that the arrangement of places in line with the needs of disabled people and obtainment of devices to increase their individual
movements would facilitate livings and treatment processes of these people. Therefore, an original device has been designed
taking account the ergonomic criteria to decrease their dependency to other people and increase their existing potentials to the
maximum. Plywood, metallic bend connection elements, wheels with the brake mechanism, adjustable connecting nuts which
allow mount, dismantle and modify of device have been used in the production and the design of device has been completed by
the artificial leather and cellulose based thinner. The device has been designed consistent with the mass-production. In case the
device is produced by the great amounts with mass-production, the families with low income of disabled individuals would be
able to buy it. The device has been designed to be adjustable for disabled children who are between 65-130 cm taking account the
critical periods in child development.

As a result, the production of furniture with dimensions, functionality and ergonomics in terms of regarding to meet the
necessities of different or same group of disabled people is considered to be useful.

Keywords : Disabled people, Rehabilitation, Furniture, Design
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ferdin hakkidir” ve Birlesmis Milletler, Sakat Haklar1
Bildirgesi’ne gore “Sakat kisinin onuruna saygi goste-
rilmesi, en dogal hakkidir. Sakat kisilerin sakatlik veya
noksanliklarmin nedeni, durumu ve ciddiyeti ne olursa
olsun, ayni yastaki sakat olmayan arkadaslarmin sahip
olduklar1 diizgiin yasam kosullarina sahip olmak hakla-
ridir” ifadelerinden yola ¢ikarak engelli ve engelsiz in-
sanlara tanman haklar arasinda bir fark olmadig: diisii-
niiliir [1, 2]. Bu sebeple, problemin engelli gereksinim-
leri bigiminde ele alinmasi yerine, temel olan "insan ge-
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reksinmeleri" olarak ele alinmasi bedensel yetenekleri
ne olursa olsun, tim insanlarin hayata aktif olarak gir-
melerini saglayacak bir tasarim anlayisi ile her fert i¢in
daha yasanabilir esitlik¢i ¢cevreler olusturulabilir [3].

Ulusal ve uluslararas: literatiire gore konut ve
sosyal yasam alanlarinda, engelliler ve yaslilara yonelik
akademik ve bilimsel caligmalar yapildig1 goriilmekte-
dir. Mutluer [4], tekerlekli sandalye kullanan engellilere
yonelik yaptig1 calismasinda, tekerlekli sandalye kulla-
nan engellilerin 6zelliklerini belirtmis, engellerin tespit
edilmesi ve tasarimlarda herkes i¢in ulasilabilir olan
yaklagimlart acgiklamaya ¢aligmistir. Cinar [5] ise, Tiir-
kiye’de engelliler i¢in mobilya tasarim ve iiretimine yo-
nelik diisiincelerin egitim sisteminde ve {iretim sanayi-
sinde yaygin olmadigini iddia etmistir. Farkli ¢alisma-
larda ise, Tiirkiye’de engelliler i¢in mobilya tasarim ve
tiretim felsefesinin yaygin olmadigi vurgulanmistir [6,
7]. Yildiz ise, engellilerin gereksinimleri dogrultusunda
kentsel alanlari ele alarak standartlar belirlemis ve degi-
sik engelli gruplarin, bu alanlar1 kullanmalar igin ortak
tasarim ¢oziimleri Onermistir [8]. Goldsmith, engellile-
rin antropometrik 6l¢iilerinden hareketle konut, okul ve
sosyal yagam alanlarmi inceleyerek konu ile ilgili ¢o-
ziim Onerileri getirmistir [9, 10]. Stirmen [11] ise teker-
lekli sandalye kullanicilariin hareketlerini inceleyerek,
bu engellilerin antropometrik Ol¢iilerini vermis, onlara
yonelik yapilan caligmalarda uyulmasi gereken mimari
oOlgtileri belirtmistir. Sapey [12], engelli konutlar1 adi
altinda engelli bireylerin konut ihtiyaglarini incelemistir.
Berg ve ark. [13] ise, engelli bireylere yapilan yanlis ta-
sarim ve modifikasyonlardan kaynaklanan kazalarin
verdigi zararlari tespit etmislerdir. Giindiiz [14], dnce-
likli olarak istatistik veriler ile engelli konusunu incele-
mis, engellilerin yasam kosullar1 ve sorunlarimi istatis-
tiksel verileri kullanarak ¢éziimlemeye ¢aligmistir.

Cinar ve Erdem ise; Devlet’in, konut standardi-
zasyonu ve mimari yapilasmada tekerlekli sandalye
kullanicilarinin ihtiyaglarina yonelik donanimli konutla-
rin dretimini tegvik etmesi ile bu kullanict grubunun ha-
yat standard1 ve yasam kalitesinin yiikselecegini iddia
etmislerdir. Ayrica, ayni yazarlara gore; engelli kullani-
cilarin konut i¢i ve konut digt yasam alanlarinda karsi-
lastiklart sorunlarin ¢éziimleri; ancak tasarimlarda kul-
lanicinin yagamindaki aktiviteleri ve gereksinimlerinin
¢ok boyutlu diisliniilerek, meslekler arasi iletisim ve di-
siplinle konut ve kullanicinin ihtiyacina yonelik projeler
ile mevcut sorunlarin ¢oziilebilecegi ifade edilmistir [3].
Engelli bireyi fonksiyonel kapasitesi i¢inde miimkiin
olabildigi kadar bagimsiz ve iiretken hale getirmenin
amaglandigi iyilestirme siirecinin, 6nemli bir boliimiine
bedensel, zihinsel ve ruhsal gelisimini saglayici tasarla-
nan cihazlar etki etmektedir [15].

Bu nedenle, engelli bireylerin sosyal yasama ka-
tilimi, egitim ve istihdami konusunda, dncelikle iyiles-
tirme siirecinde bulunan engellerin kaldirilmasi gerek-
mektedir. Engelli bireylerin, kendi kendilerine yeterli-
liklerinin saglanmasi, firsat esitliginin ger¢eklestirilmesi
ve topluma, aktif ve iiretken bireyler olarak katilimlari-

nin saglanmasi, kendilerinin ve iilkemiz gelecegi agisin-
dan biiylik 6nem tagimaktadir.

Son yillarda ise aragtirmact ve tasarimcilarin ¢a-
bast engelli insanlarin yeteneklerine uygun araglarla il-
gili yontemler konusuna odaklagmakta, yeni tasarim
olanaklar1 ortaya ¢ikarilmaktadir. Tasarimeilarin, konut
ve mobilya tasarim uygulamalarinda “herkes igin tasa-
rim” fikrini 6n planda tutmasi, engelli bireylerin yagam
kalitesini sadece ikamet etti§i mekanlarda degil diger
sosyal yasam alanlarinda da artiracagi diigiiniilebilir.
Sonu¢ olarak, insan hayatinin gegtigi biitlin yasam
alanlarinda yapilasmig ¢evrenin herkes i¢in kullanilabi-
lir olmas1 potansiyel tiim kullanicilarin yagam hakkinin
verilmesidir [3]. Bu baglamda, “Evrensel tasarim ve
herkes i¢in tasarim” olarak adlandirilan tasarim, engelli
insanlar1 diger niifus grubundaki insanlar ile bir sis-
temde birlestirme ve uyumlu hale getirme yoluna git-
mektedir.

Ihtiyaclara yonelik 6zel tasarimlar; dncelikle en-
gelli bireyin ne tiir gereksinimleri olabilecegi diisiince-
siyle baslamaktadir [16,17]. Bu tasarimlarda hedef ola-
rak sinirli yeteneklere sahip olan (yasli, engelli, hasta
gibi) bireylerin ihtiyag ve istekleri esas alinarak, fonksi-
yonel bir dograma tahtasi olabilecegi gibi, herhangi bir
engellinin fonksiyonel kapasitesini arttiracak, iyiles-
tirme tedavisine yardimei cihaz da olabilir.

Bu baglamda, mobilya icerik olarak incelendi-
ginde insanlarin giindelik yasamlarinda genel ihtiyagla-
rinin (yeme-igcme, yatma-oturma, depolama-muhafaza
etme vs.) yani sira sosyal (diger bireylerle iliskiler
kurma) ve psikolojik (tatmin olma, mutluluk) ihtiyagla-
rin1 karsilayan hareketli ya da sabit egyalar olarak ta-
nimlanmaktadir [18, 19]. Farkli bir yaklagimla; mobilya,
icinde bulundugu mekanin islevsel ve estetik degerini
etkileyen, teknik ile sanati birlestiren bir donati elemani
olarak da tanimlanabilmektedir [20]. Mobilya, insan ya-
samimin gectigi biitlin mekanlar1 daha kullanigh, daha
konforlu hale getiren, kisi ve toplumun saglikli gelisi-
mini saglayan faktor olarak disiiniilse de, fiziksel en-
gelli bireylerin hem tedavilerinin yapilmasinda hem de
yasamlarinin bir pargasi olarak engelli birey hayatinda
onemli yer tutmaktadir.

Bu perspektiften hareketle, serebral paralizi (SP)
engelli bireylerin viicut sekil bozukluklarina gore karsi-
lastiklart sorunlarin, iyilestirme siireci igerisinde mo-
bilya - cihazlarin bireydeki tedavi etkisi arastirilmustir.
Bununla beraber mobilya ile ilgili problemler degerlen-
dirilerek, bireylerin sektdrden beklentileri tespit edilmis,
engelli bireylere yonelik ¢oziim 6nerilerinin getirilmesi
amaclanmistir.

2. ARASTIRMA YONTEMI
2.1.Deneklerin Secilmesi

Aragtirma bdlgesi olarak Milli Egitim Vakfi
Gokkusag lkdgretim Okulu’nun Ankara’da bulunmasi,
mobilya iiretiminde Ankara’nin sdz sahibi ve baskent
olmasi nedeniyle Ankara alan calismasi olarak secil-
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mistir. Ankara ilinde konu ile ilgili kurum, okullar,
hastane ve iyilestirme merkezleri ziyaret edilerek
serebral paralizili (SP) bireylere ulagilmaya galisilmistir.
Oncelikle SP’li birey ve ebeveyni kapsayan anket ve fi-
zik tedavi uzmanlarina yonelik bir diger anket hazir-
lanmistir. SP’li birey ve ebeveyni i¢in hazirlanan anket
bireyin fizyoterapistini de kapsayan bir cergevede yo-
gunlagarak diizenleme yapilmasi tercih edilmistir. De-
gerlendirme sonucunda sorulacak sorular ve anket uy-
gulama yontemi tespit edilmistir.

2.2. Amacg ve Hipotezler

Bu arastirmada, engelli bireylerin viicut sekil bo-
zukluklarina gore karsilastiklar1 sorunlari ortaya g¢i-
karma, iyilestirme siireci i¢erisinde kullanilan mobilya-
dan yapilan cihazlarin (ayakta durma baca ve masalari,
oturma sistemleri gibi) bireyde tedavi etkisini belirleme
ve bununla beraber mobilya ile ilgili problemleri belir-
leyerek, bu bireylerin sektérden beklentileri ve yeni ¢o-
zim Onerileri {iretilmesi amaciyla yapilmistir. Bu dog-
rultuda fiziksel engellinin bu hareketlendirmeyi artiran
cihazlar1 kullanma aktivitelerini yerine getirirken hangi
egzersizleri ve hangi ortezleri kullandiklar1 tespit edil-
meye caligiimustir.

SP’1i kisilerin iskelet sistemi sekil bozukluklari-
nin kismen ortezler ve viicut hareketlendirmesini artti-
ran cihazlar ile diizeltilebilir olmasi; bu nedenle iyiles-
tirmenin gergeklestirilmesi ile ilgili kurum, kurulus ve
disiplinlerin ortak ¢oziimler iiretmesi ve hayata gegir-
melerinin gerekliligi vurgulanmaya ¢aligilmistir. Bu
kapsamda mobilya tasarimci ve iireticilerin SP’li birey-
lerin iyilestirme tedavisinin giinliik aktivitelerinde kar-
silagtiklar1 viicut hareket bozukluklar1 ve yasam alani
sinirlamalarinin  ¢oéziimii tasarim yaklagimlariyla ince-
lemeye ve arastirmaya deger gorilmiistiir.

2.3. Anket

Arastirmanin genel amaci ve hipotezler dogrultu-
sunda konunun spesifik olarak incelenmesi ve prob-
lemlerin belirlenmesi igin SP’li bireylere yonelik 6n an-
ket ¢aligmasi ile SP’li bireylerin i¢inde bulunduklari du-
rum tespit edilerek bu kisilerin uzun ve sikici anketler-
den kagindiklar1 sonucuna ulagilmistir. On anket anali-
zine gore bazi sorular birlestirilmis, baz1 sorular da ta-
mamen ¢ikarilarak bireylerin yasam kalitesini artiric1 ve
belirleyici yeni sorular eklenerek anket yeniden tasar-
lanmigtir. 23 sorudan olusan, ¢oktan segmeli bir anket
tasarlanmistir. Anket calismasindan saglanan faydanin
daha yiiksek olmasi icin anket sorular1 konu igeriklerine
gore 3 boliimden olusmustur. ik béliimde denekle bera-
ber ebeveynin demografik 6zellikleri, 6zgecmis bilgileri
gibi tanimlayic1 veriler ve gebelik donemi ebeveyn
yaklasimlari, ikinci boliimde ise engeli tanima ve ortez
ile protez kullanimlarinin iyilestirme tedavisine etkileri,
iiciincli boliimde ise kamu kurum ve kuruluglarin sagla-
dig1 hizmetlerin yasam kalitesi 6lgiitlerini sinirlayan so-
rular gruplandirilarak daha anlamli veriler toplanmaya
calistlmistir. SP’li bireylerin 50’sine ulagilmis bu kisile-
rin ebeveynlerinin 50’si ile anket uygulamas1 yapilmis-
tir.

2.4. Ornekleme

Anket caligmasinda her yagtan ve farkli kesim-
lerden insanlara ulagabilmek i¢in bazi 6zel egitim ve re-
habilitasyon merkezleriyle Milli Egitim Vakfi Gokku-
sag1 1lkdgretim Okulu’ndan da yardim alinarak arasti-
rilma grubu ¢esitlendirilmeye ¢alisilmistir. Milli Egitim
Vakfi Gokkusagi 1lkdgretim Okulu’nda, 24 derslik,10
fizyoterapi dersligi, bir su terapi nitesi, 15 bireysel
egitim odasi, 2 laboratuar, ii¢ islik, 2 doktor odasi, 1
oyun odas1 bulunuyor. 480 6grenci kapasiteli okulda her
siifta 2 adet SP hastasi ¢ocuk kaynastirma egitime da-
hil edilmektedir.

2.5. Gozlem

Gozlemler de SP’li bireylerin fizik tedavi ve re-
habilitasyon uzmani ile egzersiz ¢aligmalari, ortez ve
hareketlendirmeyi artiran cihaz kullanimlar1 gézlenmis
ve icinde bulunduklari durumun ebeveynlerin kisilikle-
rine olan etkileri gozlenmistir. Gozlem ve anket ¢alis-
masi yapilirken SP’li bireylerin tedavi gordiikleri kuru-
luslar ve yasadiklar1 gevreler gozlemlenerek bilgilerin
yorumlanmasina ¢aligilmustir.

Fotograf ¢aligmalarinda fizik tedavi ve rehabili-
tasyon uzmani ile egzersiz g¢alismalari, merkezlerde
bulunan hareketlendirmeyi artiran cihazlar, ortez kulla-
nimlart ile 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
ki tedavi uygulamalar1 gézlenmistir.

2.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler toplandiktan sonra tekrar incelenmeye
tabi tutulmus, birbirinden bagimsiz ve farkli gibi gorii-
nen veriler, bir anlam biitiinliigii olusturacak sekilde dii-
zenlenerek siralanmaya calisilmistir. Arastirma  siire-
cinde kaynaklardan konularla dogrudan ilgisi olmayan-
lar ayr1 tutulmus, dnceden disiiniilmemis fakat arastir-
maya katkisi olacagi diistiniilen verilere gore icerik za-
man zaman yeniden diizenlenmistir. Bu baglamda
Spider Metodu verilerin degerlendirilmesinde kullanil-
mustir. Spider Metodu, konunun ¢ok boyutlu olarak ir-
delenmesini sentez ve analizlerin yapilmasina izin ver-
mesi nedeni ile tercih edilmistir. Bu verilerin daha
aciklayict ve daha anlasilabilir olmast agisindan, bazi
durumlarda SPSS ve Microsoft Excel programlarindan
faydalanilarak tablo haline getirilmis ve grafikler ¢izil-
mistir. Daha sonra bu tablo ve grafikler yorumlanarak
birbirleriyle iliskilendirilmistir [21].

Veriler islenip ortaya ¢ikan sonuglara gére SP’li
bireylerin karsilastiklar1 sorunlar belirlenmeye ¢alisilmis
ve sorunlarin ¢oziimiinde uyulmasi gerekli standartlar
belirtilerek ¢6ziim 6nerileri sunulmustur.

3. BULGULAR
3.1. Anket Bulgular

Bulgular istatistiksel verileri ve gozlem sonugla-
rin1 igeren iki boliimde verilmistir. Tlk boliimde denekle-
rin demografik 6zellikleri, 6zgegmis bilgileri gibi ta-
nimlayici veriler ile birlikte engeli tanima, ortez ile
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protez kullanimlarinin iyilestirme tedavisine etkileri
yiizde ve ortalamalar1 verilnistir. 2. boliimde ise gozlem
bulgular1 verilmistir.

Deneklerin yas dagilimi ve cinsiyetine iliskin ve-
riler, Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Yag dagilim1 ve cinsiyetleri

Deneklerin viicut hareket bozukluklarma iligkin
kargilagilan kol, bacak ve sirttaki sekil bozukluklarina
(deformitelere) iliskin veriler, Sekil 1°de verilmistir.

Denekler de en fazla kol, bacak ve sirttaki sekil
bozukluklarinda % 70 ile ayakta parmak ucu yiiriime; en

. 0 Cinsiyet
Yas Gruplar1 Kisi Sayisi Oran1 % Kz Oramr %% Frkok Oram %
2-6 17 34 8 16 9 18
7-11 26 52 7 14 19 38
12 -18 7 14 3 6 4 8
19 - 25 - - - - - -

Bu veriler, iki cinsiyette de gelisimde kritik
donemlerin fazla ve fiziksel biiylimenin daha hizh
oldugu ilk ¢ocukluk dénemi (2-6yas), son ¢ocukluk
donemi (6-11yas) ve ergenlik donemi (12—18yas) SP’li
bireylerin yagsamina &nemli etkisi olan yas araligi
oldugu soylenebilir.

az % 4 ile kalcada cikik ve One biikiilme oldugu
belirlenmistir.

Denekler de oturma diizeylerinden en fazla % 46
ile desteksiz oturma; % 10 ile cihaz veya destek
yardimiyla oturma oldugu ve % 10 ile soruya katilim
olmadig1 belirlenmistir.

100

80 5

64
60 24 50
35 36 34
40 32 - ” =z o5——
14
] C
0 T T T T T
Ayakta parmak Ayakta ice Dizde biikilme Dizde ige donme Kalgada ¢ikik ve Bacaklarda ice Bel ve sirtta Elde yumruk
ucu ylrime dénme 6ne blkilme dénme egrilik sekilde kasilma
Sekil 1. Kol, bacak ve sirttaki deformiteler
50 46
40 =5
23.
30 )
20 0
0 T T
Desteksiz oturma Ellerden destekli oturma  Cihaz veya destek yardimiyla
oturma
Sekil 2. Oturma diizeyleri
100
80 66
58,00
60 %46
33
40 2 L 73 22
0 41— T T T T T
Normal Sigrama Oraklama Bukik diz Makaslama Y urliyememe
yurime yurdyusi ylriyusi ylrdyusi yurdyusi

Sekil 3. Yiiriime diizeyleri
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Deneklerin yiiriime diizeyine iliskin veriler, Sekil
3’de verilmistir.

Deneklerde patolojik yiirlime diizeylerinden en
fazla % 66 ile biikiik diz yiiriiylisii ve en az %6 ile nor-
mal yiirlime diizeyi oldugu belirlenmistir.

Bu rakamlarla kol, bacak ve sirttaki sekil bozuk-
luklari, oturma ve yiiriime diizey bozukluklarmin farkl
SP durum o6zelliklerinde olsalar bile ayni anda sahip
olabilecekleri sdylenebilir.

Oturma ve yiiriime diizeyleri iyilestirme tedavisi
uygulanarak yiirliyebilen bir hastadaki sekil bozukluk-
lar1, engelli bireyin ihtiyaci dogrultusunda tasarim aras-

Bu rakamlarla arastirma grubundaki deneklerin
transferinde ve mobilizasyonunda (¢ocugun hareketlen-
dirilmesi bedensel, zihinsel ve ruhsal gelisimi) iyilesti-
rilmesinin gerekliligi i¢in bu cihazlarin bulunmadig: fi-
zik tedavi uzmani tarafindan talep gordiigii soylenebilir.

3.2. Gozlem Bulgular:

Arastirma konusu olan SP’li bireyler incelendi-
ginde, iyilestirmenin gergeklestigi merkezlerde bireyle-
rin farkli boyutlarda problemler yasadiklar tespit edil-
mistir. Problemlerin ortaya konulmasi igin Ankara’da
rehabilitasyonun gergeklestigi mekanlarda fizik tedavi
ve rehabilitasyon uzmanlariyla, SP’li bireylerde goz-
lemler yapilmustir.

100 88
80 66 e 70
60
42 17
_ 33 37 35
40 — 21 24
0 T T T T T
Ayakta durma Y lritegler Koltuk degnekleri Tekerlekli Transfere Oturma sistemleri
bacalari sandalyeler yardimel cihazlar
O Kigi sayis1 B Yiizde |

Sekil 4. Hareketlendirmeyi arttiran cihaz gereksinimleri

tirmalart ile tasarlanan ayakta durma bacalari, yiiriiteg-
ler, koltuk degnekleri ve oturma sistemleri yiiriime ve
duruslarin iyilestirilmesi saglanabilir.

Rehabilitasyon merkezinde, iyilestirme i¢in hangi
hareketlendirmeyi artiran cihaz veya cihazlara ihtiyag
olduguna iligkin veriler, Sekil 4’de verilmistir.

Deneklerin iyilestirilmesini gergeklestiren mer-
kezlerden en cok talep ettikleri cihaz % 88 ile tekerlekli
sandalyeler en az ise % 24 ile transfere yardimer cihaz-
lar oldugu belirlenmistir.

3.2.1. Denek gozlemleri

Iyilestirme merkezlerinin bir boliimiinde fizik te-
davi uzmanlartyla tedavileri siiren SP’li bireylerin; be-
densel, zihinsel ve ruhsal gelisimini saglayici uygun ci-
hazlarin eksikliginden kaynaklanan, uzun siireli egzer-
sizler uygulandig1 gozlenmistir. Bu durum paralelinde
ise SP’li bireylerin iyilestirme siiresini uzatarak yasam
kalitesi dlgiitlerini sinirladig1 gézlemlenmistir.

@ -
= fl

(b)

Resim 1.a. Oturma pozisyonunda SP’li ¢gocuk 6n goriiniisii, b. Oturma pozisyonunda SP’li ¢ocuk yan

goriinisleri
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Oturma pozisyonunda bulunan SP’li ¢ocuklarin
On ve yan goriinisleri Resim 1.a’da ve Resim 1.b’ de
verilmistir. Resimlerde goriilmekte olan denekte ayak-
larda ige donme, dizlerde biikiilme, elde kasilmayla be-
raber belde, boyunda ve sirtta egrilikler mevcuttur. Ay-
rica bacaklarda ve ayaklardaki sekil bozukluklart nede-
niyle patolojik yiirlime diizeylerinin bile gerceklesme-
mesi sonucu cihaz veya destek yardimiyla ayakta durma
ve oturmanin gergeklesebilecegi belirlenmistir.

rehabilistayonuna yonelik hareketlendirmeyi arttiric
ayakta durma baca-masasi tasarlanmig ve lretilerek bi-
reylerde uygulanmistir (Resim 3, 4, 5 ve 6). Bu triinde
hedef olarak sinirli yeteneklere sahip olan SP’li engelli
bireylerin ihtiyag ve istekleri esas alinmustir.

Ayakta durma bacasi, yiirimenin yani sira,
kemik dansitesi, idrar bosaltimi, bobrek fonksiyonlari ve
solunum mekanizmalari iizerinde olumlu tesir etmis,
spastisite, kontraktiir gelisimini engeller ve psikolojik

(a)

2.c. Patolojik yiirime bozuklugu olan SP’li gocuk

Yatma, ayakta durma ve yiiriime (patolojik) po-
zisyonlarinda bulunan SP’li ¢ocuklarin gériiniisleri Re-
sim 2.a.b.c’de verilmistir. Resimlerde goriilmekte olan
denekte ayaklarda ice donme, dizlerde biikiilme, belde,
boyunda ve sirtta egrilikler mevcuttur. Ayrica bacak-
larda ve ayaklarda bulunan sekil bozukluklari nedeniyle
patolojik yiiriime diizeylerinin bile ger¢eklesmemesi so-
nucu belde, boyunda ve sirtta egriliklerden dolayi; cihaz
veya destek yardimiyla ayakta durma ve oturmanin ger-
ceklesebilecegi belirlenmistir.

3.2.2. Tasarim ve iiretimi yapilan baca-masa

Arastirma tespitlerine gore, bireylerin farkli sos-
yal yasantilara, farkli kol, bacak ve sirttaki sekil bozuk-
luklarina sahip olduklart ve bununla beraber degisik ta-
sarimlardan faydalanma gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Bu
nedenle, selebral paralizine sahip engelli bireylerin

acidan fayda sagladigi gbzlemlenmistir, Denge olusu-
muna yardimct olmus, st ekstremitelerin serbestce
kullanilmasina miisaade etmis, SP’li bireyin ayakta du-
rabilmesine fiziksel ve fizyolojik fayda sagladigi goz-
lemlenmistir. Bu yararlarin yam1 sira SP’li bireyin
ayakta iletisim kurabilmesi nedeni ile aktif ve bagimsiz
hareket yetenegi saglayarak SP’li bireyin 6z giivenini
artirdig1 goriilmiistir.

Ayakta durma baca-masasinin iiretiminde piya-
sada kolaylikla bulunabilen malzemeler kullanilmustir.
Bunun yaninda standart parcalar kullanilarak, dogacak
herhangi bir sorunda veya bozulmada parganin piyasada
kolaylikla temini ve degistirebilmesi saglanmistir. Ay-
rica maliyeti diisiiriicli, seri iiretime uygun olarak imal
edilebilmesi diigiiniilmiistiir. Dolayisiyla alim giicii dii-
stik olma ihtimali olan bireylerinde bu bacalar1 satin alip
kullanma yayginlig1 saglanmistir.
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ﬁ

Sekil 5. Oturma pozisyonu ii¢ boyutlu proje ¢aligmasi

Oturma pozisyonu Sekil 5 ve Resim 4’de
goriildiigii gibi ¢ocugun basini, gogiis kafesini, diz
bolgesini ve ayak bolgesini destekleyen dengeleyici
boliimlerden olusmaktadir.

&

Sekil 6.b. Resim 4.

a. Skolyoz ve kifoz omurga egrilikleri,
b. Normal oturum pozisyonu,
Resim 4. Skolyoz ve kifoz omurga egriligine sahip birey

Sekil 6.a.
Sekil 6.

Dik oturamayan g¢ocuklarda Sekil 6.a. ve Resim
4’de goriildiigi gibi zamanla skolyoz ve kifoz denen
omurga egrilikleri olusabilir ve ameliyat gerekebilir.

Sekil 7. Ayakta durma pozisyonu ii¢ boyutlu proje

Resim 6.

Sekil 8.a.

Sekil 8.a. Ayak sekil bozukluklari, b. Ayakta durma dengesi,
Resim 6. Biikiik diz yiiriyiisi
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Resim 3. Oturma pozisyonu

Ayakta durma pozisyonu Sekil 7. ve Resim 5°de
goriildiigi gibi bireyin basini, gogiis kafesini, diz bolge-
sini ve ayak bolgesini destekleyen dengeleyici boliim-
lerden olugsmaktadir.

Bireyin ayakta dengeli durmasini saglayan Re-
sim 8.a’da goriildiigii gibi iic noktadan kalga, ayak, diz
bolgelerinden desteklenmektedir. Sadece ayaklarinda ve
dizlerinde sekil bozuklugu olan yani ylirlimenin patolo-
jik yiirime diizeyinde oldugu g¢ocuklarda, cihaz gogiis
ve bas dengesini saglayan fonksiyonlar1 kullanmadan
130 cm’ye kadar da kullanilabilir.

Ayakta durma baca-masasi, gévdeyi 6n veya ar-
kadan destekleyerek engellinin ayakta durmasini ve
dogru oturmasima yardimci olur. Ayrica ayakta durma
ve oturma pozisyonlarina alismasint saglar. Govdeyi
onden ve gogiisten destekleyen pozisyondaki bu baca
kalga fleksorlerinin gerilmesini, dizin ekstansiyonunu ve
ayak bilegi dorsifleksiyonunu saglamaktadir. Bu tiir
bacalarda istenirse yer diizlemi ile baca arasi ag1 ayarla-

Resim 5. Ayakta durma pozisyonu

narak c¢ocugun bas ve govde kontroliinii gelistirmesi
saglanabilir. Ayak ve kollardaki istem dig1 hareketler
baca yardimi ile iyilestirilebilir. Bunun, rehabilitasyon
uzmanlar1 kontrolii altinda yapilmasi ile SP’li bireylerin
fiziksel ve ruhsal yasamlarinin iyilestirilmesine katki
saglayacagi soylenebilir.



Rahmi ARAS, Hamza CINAR, Metin SEZEN / POLITEKNIK DERGISI, CILT 11, SAYI 3, 2008

oliimleri

3.2.2.1. Cihazin b

,,,,, c)
......... e)

...... g)

..... h) Tekerler

Resim 7. Cihazin boliimleri

3.2.2.2. Cihazin malzeme secimi

Baca-masanin yapiminda kontrplak (12mm)
mekanik davraniglari her yonden gelistirilmis olmasi
nedeniyle tercih edilmistir. Ust yiizey islemlerinde ise
su bazli verniklerin kullanilmasi hem ¢evre sagligi hem
de kolay temizlenebilir olmast nedeniyle c¢agdas
goriiniim kazandirmasi bakimindan tercih edilmistir.
Doseme malzemesi i¢in yemek, idrar gibi nedenlerden
dolay1 kirlilik olusabilecegi i¢in suni deri tercih
edilmistir. Uriiniin olusumda tamamiyla yerli malzeme
ve aksesuarlardan faydalanilmistir.

3.2.2.3. Bireyin antropometrisine uygun
baca-masa ayar olcii arahiklar:

N "r #
ERB
() e ]

l | HI'. -; I

A .
y 'L',—_I{I %

\'ldj‘ T; A

kA

(@]

| t Enaz(cm) | Enfazla(cm)
e ) H I 10
F1 B |40 70
. C |35 0
\ ¥| (H D 1 \I D |20 30
,‘L o E |6 110

Sekil 9. Olgii araliklar

Oturma kullanim1 esnasinda koltuk arkaligi
zemine 105° lik bir actyla ayakta kullanim esnasinda ise
kullanim alan1 yere 120° lik bir agiyla ergonomik bir
uygunluk sagladigi sOylenebilir. Bu iirlin  SP’li
bireylerin kas giiclerinin iyilestirilmesine hizmet verdigi
gibi, ayakta durma ve oturmada zorluk ¢eken bireylerde,
Ozellikle omuriliklerdeki sinirlerde meydana gelen ya da
kesi sonucunda olusan kol ve bacaklarda duyu ve
fonksiyon kayb1 (quadripleji), bacaklarda duyu ve
fonksiyon kaybi (parapleji), viicudun yarisinda olusan
kismi felg (hemipleji) gibi durumlarla, kas hastaliklar
ve spastik engellilerin tedavisinde tercih edilebilir.
Ayrica travma ya da diger etkenlere bagli olarak hareket
yetenegi kisitlanmis engelli gruplarin tedavisinde de
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
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d) Portatif tabla

a) Bagsi destekleyen dosemeli portatif tutucu
b) Gogiis kafesini destekleyen portatif yelek

Destekleyici portatif arka ve yan minder

Portatif oturma minderi
f)  Diz bolgesini destekleyen, dosemeli portatif dengeleyici
Ayak bolgesini destekleyen portatif dengeleyici

4. SONUC VE ONERILER

Engelsiz yasama dogru bir¢ok engellilik dnlene-
bilir niteliktedir. Onemli olan bireyin kol ve bacaklarin-
daki carpiklik veya yiirlime giigliigline ragmen topluma
katilmasi, iiretmesi ve mutlu olmasidir. Insan yasammin
her mekanda 6nemli bir pargast konumunda olan mo-
bilya sektdriinde genis calisma alani igerisinde engelli
bireylere yonelik tasarim ve iiretimlerin artirilmast yurt
ici ve yurt dist pazar alanlarinin genisletilmesi toplum-
sal dnemli bir gorevi, yerine getirmenin yani sira mo-
bilya sektoriine onemli katkilar saglayacaktir.

Arastirma kapsaminda; selebral paralizi sahibi
bireylerin viicutlarindaki kol, bacak ve sirttaki sekil bo-
zukluklarini iyilestirme amagli uygun pozisyon ve des-
tekleme ile bireye hareketlendirmeyi artirici, diizglin
oturma ve ayakta durma bacasi tasarimi ve liretimi ya-
pilmustir. Bu {irlinde hedef olarak smirli yeteneklere sa-
hip olan engelli bireylerin ihtiya¢ ve istekleri esas alin-
mistir. Bireylerin viicut sekil bozukluklarinin diizeltil-
mesine ergonomik yaklasimla daha ¢ok bu bireylerin
kapasiteleri ve fiziksel limitleri (antropometrisi) iize-
rinde odaklanarak tasarlanmis olmasi ve tek cihazda
oturma ve ayakta durma pozisyonlamasi ile mekan ige-
risinde kapladigi alanda kullanim kolayligi ve diisiik
maliyet ile bu tiir ihtiyaglara cevap verebilecek ¢oziim
sunulmustur.

Baca-masanin tasarlanmasinda ve uygulanma-
sinda standart parcalar kullanilarak, dogabilecek her-
hangi bir sorunda veya bozulmada parganin kolaylikla
temini ve degistirebilmesi miimkiindiir. Boylelikle iirii-
niin ileride seri olarak iretimi planlanabilir ve daha
ekonomik olarak imal edilerek alim giicii zayif engelli
ailelerinin de bu cihazlara sahip olmalar1 kolay hale ge-
tirilebilir. Bu {irlin kullanici birey ve ebeveynleri i¢in
mobilya sektériinden beklenen yeni bir ¢6éziim Onerisi
niteliginde olup arastirma bireylerinin toplumsal yagama
katilmalarinda ve yasama bagliliklarini arttirmada birey
ve ebeveyni igin yararli olacagi diigiiniilmektedir.
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