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Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarda Kor Kas Dayamklihg ile Denge
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Examining the Relationship Between Core Muscle Endurance and Balance in Children with
Specific Learning Difficulties

Bahar KULUNKOGLU!, Meryem SEViM?

0Oz: Amag: Ozel 6grenme giicliigii (OOG) olan gocuklar akademik performansta eksikliklerle beraber kaba ve ince
motor becerilerde, denge ve motor koordinasyonda sorun yasayabilmektedir. Denge tizerinde etkili faktorlerden
bir tanesinin kor kaslari oldugu bilinmektedir. Kor kaslar1 gdvde stabilizasyonunu saglayarak dengenin
korunmasina destek verir. Bu sebeple ¢alismamizin amaci kor kaslar1 dayanikliliginin OOG olan ¢ocuklarda denge
ile iliskisini incelemektir. Gere¢ ve Yontem: Calismaya 7-14 yas araliginda OOG olan 15 ¢ocuk katildi. Kor
kaslarinin dayanikliliginin degerlendirilmesinde McGill gévde endurans testleri, denge degerlendirmesinde
Romberg Testi (RT), Tek Ayak Uzerinde Durma Testi (TADT), Flamingo Denge Testi (FDT), Tek Bacak
Comelme Testi (TBCT), Fonksiyonel Uzanma Testi (FUT), Siireli Kalk ve Yiirii Testi (SKYT) kullanildi.
Bulgular: OOG olan ¢ocuklarda gévde fleksiyonunu gerceklestiren kaslarin dayaniklihig ile FDT arasinda negatif
yonli iliski  (r=-0,499; p<0,05) ve sol lateral govde fleksiyonu gerceklestiren kaslarin dayaniklihig: ile FDT
arasinda negatif yonli iliski (r=-0,495; p<0,05) bulundu. TBCT ile sag lateral govde fleksiyonu gerceklestiren
kaslarin dayanikliligi ile pozitif yonlii iligki (r=0,586; p<0,05), sol lateral govde fleksiyonu gerceklestiren kaslarin
dayanikliligi ile pozitif yonlii iligki (r=0,538; p<0,05) bulundu. SKYT ile gdvde fleksiyonu gergeklestiren kaslarin
dayaniklilig1 arasinda pozitif yonli iliski (r=0,562; p<0,05), sol lateral gévde kaslarinin dayanikliligi arasinda
pozitif yonlii iliski (r=0,504; p<0,05) bulundu. Sonuc: OOG olan ¢ocuklarda, denge degerlendirilmesine yonelik
yapilan FDT, TBCT, SKYT ile kor kaslar1 dayaniklihig1 arasinda iliski bulundu. Calismamiz sonucunda OOG olan
¢ocuklarda kor kaslar1 dayanikliligi ile denge parametreleri arasinda iliski oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ogrenme giicliigii, Denge, Kor stabilizasyon.

Abstract: Objective: Children with specific learning difficulties (SLD) experience deficits in academic
performance as well as problems in gross and fine motor skills, balance and motor coordination. Core muscles
help maintain balance by providing trunk stabilization. For this reason, the aim of our study was to examine the
relationship between core muscle endurance and balance in children with SLD. Methods: 15 children with SLD
between the ages of 7 and 14 participated in the study. McGill trunk endurance tests were used to evaluate the
endurance of the core muscles, and Romberg Test, One-Leg Standing Test, Flamingo Balance Test, Single-Leg
Squatting Test, Functional Reaching Test, Timed Up and Go Test were used to evaluate balance. Results: In
children with SLD, there was a negative relationship between the endurance of the muscles performing trunk
flexion and the Flamingo Balance Test (r=-0.499; p<0.05) and a negative relationship between the endurance of
the muscles performing left lateral trunk flexion and the Flamingo Balance Test (r=-0.495; p<0.05) was found.
With the Single Leg Squat Test, there was a positive relationship with the endurance of the muscles performing
the right lateral trunk flexion (r=0.586; p<0.05), and a positive relationship with the endurance of the muscles
performing the left lateral trunk flexion (r=0.538; p<0.05). found. A positive relationship was found between the
Timed Up and Go Test and the endurance of the trunk flexion muscles (r=0.562; p<0.05), and a positive
relationship was found between the endurance of the left lateral trunk muscles (r=0.504; p<0.05). Conclusions: In
children with SLD, a relationship was found between PDT, TBST, SKST performed for balance evaluation and
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the endurance of core muscles. As a result of our study, it was found that there is a relationship between core
muscle endurance and balance parameters in children with SLD.
Keywords: Learning difficulties, Postural balance, Core stability.

Giris

Ozel 6grenme giigliigii (OOG), temelde bilissel isleme sorunlarina dayanan heterojen bir
bozukluktur (Muthusamy ve Sahu, 2020). OOG olan ¢ocuklar okuma yazma ve matematik
becerilerinde zorluklar yasarlar. OOG olan gocuklarin zekas1 normal veya normalin {izerinde
olabilir (Erduran ve Erden, 2022). Ozel grenme giigliigii genellikle okul ¢aginin ilk yillarinda
tespit edilir, ancak akademik talepler O0grencinin yeteneklerini astiginda, daha sonraki

donemlerde ortaya ¢ikan belirtiler de goriilebilir (Glago vd., 2009; Muthusamy ve Sahu, 2020).

Ozel Ogrenme Giigliigii, disleksi, diskalkuli ve disgrafi olarak ii¢ tiire ayrilmaktadir
(Gorgiin ve Melekoglu, 2019). Disleksi okuryazarlik ediniminin etkilendigi tiriidar
(Muthusamy ve Sahu, 2020). OOG olan ¢ocuklar en cok okuma alaninda sorun yasamaktadir
(Balik¢1 ve Gorgiin, 2021). Diskalkuli ise {ist dizey matematigin ve erken donem matematik
otomasyonunun etkilendigi tiirdiir (Eteng-Uket ve Amaechi-Udogu, 2023). El yazisinda
bozuklukla karakterize disgrafi tiiriinde ise ince motor 6grenme becerilerinde sorunlar
goriilmektedir (McDowell, 2018). Ulkemizde OOG tanilamasi Saglik Bakanligi nin belirlemis
oldugu kurumlarda bulunan g¢ocuklar i¢in 6zel gereksinim degerlendirmesi saghik kurulu
tarafindan yapilir. OOG tanisi, kurulun onayryla, Cocuklar I¢in Ozel Gereksinim Raporu
(COZGER) alinmasi ile konulur (Giiler ve Yaylaci, 2021).

Ozel Ogrenme Giigliigii olan ¢ocuklar akademik becerilerdeki eksikliklerin yaninda kaba
ve ince motor becerilerde ve motor koordinasyonda sorun yasarlar. Tekrarlandik¢a
otomatiklesmesi beklenen hareketler gecikir. Ritmik hareket etmek, ziplamak, bisiklet siirmek
gibi aktivitelerde zorlanirlar (Demirci ve Demirci, 2016). Statik denge gelisimi 3 yastan 6nce
baslar. Dinamik denge gelisimi ise 3 ila 7 yas arasinda gergeklesir (Sember vd., 2020). OOG
olan c¢ocuklarin eslik eden belirtileri igerisinde denge sorunlart oldugu c¢alismalarda

belirtilmistir. (Demirci ve Demirci, 2016; Sember vd., 2020; Sel¢uk vd., 2018).

Kor kaslarinin stabilitesi, glinliik yasamda yapilan kaba motor gorevler esnasinda alt ve
list ekstremiteler arasinda tork ve momentum transferini kolaylastiran lumbopelvik-kalca
kompleksinin dinamik kontroliinii igeren bir kavramdir. (Saki vd., 2023). Engelli ¢cocuklarda
denge fonksiyonlarinin gelistirilmesi alanindaki ¢caligmalar kor stabilitesi ile iliskilendirilmistir
(Alsakhawi ve Elshafey, 2019). Farkli hastalik tanis1 olan bireyleri kapsayan c¢alismalarda kor
kaslar1 dayanikliginin denge ile iliskili oldugu belirtilmistir (Sarac vd., 2022; Amiri vd., 2019).

Literatiire bakildiginda kor kaslariin dayaniklilig1 ve denge ile iliskisini aragtiran ¢aligmalarin
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oldugu goriilmiistiir. Down sendromlu ¢ocuklarda kor stabilitesinin artmasmin dengeyi
gelistirdigi, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda kor kaslar1 dayanikliliginin artmasinin
statik ve dinamik dengeyi iyilestirdigi, normal gelisen ¢cocuklarda kor kaslarina yonelik egzersiz
egitiminin denge performansini artirdig1 yapilan caligmalarda goriilmistiir (Salar vd., 2015;
Alsakhawi ve Elshafey, 2019; Tan ve Colak, 2021). OOG olan ¢ocuklarda denge sorunlari
goriilmektedir ve nedenleri tartisma konusudur (Rochelle ve Talcott, 2006). Calismamiz OOG
olan c¢ocuklarda kor kaslar1 dayanikliliginin denge parametrelerini etkiledigi hipotezini
aragtirmak iizere planlanmustir. Bilgimiz dahilinde OOG olan ¢ocuklarda kor kaslari
dayanikliligimin ve denge iizerine etkisinin degerlendirildigi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu
sebeple calismamizin amac1 OOG olan ¢ocuklarda kor kaslar1 dayanikliligi ile denge iligkisini

incelemektir.

Gere¢ ve Yontem

Calismanin etik kurul onayr Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu’nun 14.03.2024 tarihli 2024-SBB-0030 protokol kodu ile alindi. Calisma 14.03.2024-
30.03.2024 tarihleri arasinda gergeklestirildi. Calismaya katilan cocuklarin velileri i¢in
“Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu” ve ¢ocuklar i¢in “Cocuk Riza Formu” ile katilimin

goniillii olduguna dair onay alindu.

Arastirma Modeli

Arastirmamizda iliskisel tarama modeli kullanild. Iliskisel tarama modeli, iki veya daha
fazla degisken arasindaki iligkinin varligini ve siddetini belirlemek amaciyla kullanildi. iki ayri
nicel degisken arasindaki baglantinin ya da etkinin bir korelasyon katsayist araciligiyla agiga
cikarilmasimi ifade eder. Korelasyon tabanli iligki analizlerinde amaglanan temel hedef,
degiskenlerin birbirleriyle iliskili olup olmadigim1 veya iligki varsa bu iliskinin niteligini

belirlemektir (Bekman, 2022).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirma evreni Karabiik ilinde yasayan COZGER’de belirtilen OOG tanisi olan
cocuklardi. Calismanin drneklem biiyiikliigii hesaplandi. Katilimer sayisinin belirlenmesi igin
Gpower 3.1 programi kullanildi. Orneklem biiyiikliigii yapilan 6nsel gii¢ analizinin sonuglarina
gore 16 katilimcidan olugmasinin yeterli oldugu goriildii (Etki biiyiikligii: 0.50 ve Giiven
araligi: 0.80). Arastirma Orneklemini caligmaya goniillii katilimi ebeveyn onayr ve kendi
rizasiyla kabul eden 17 ¢ocuk olusturdu. Caligmanin degerlendirme siirecinde kendi rizastyla

devam etmek istemeyen 2 ¢ocuk ¢alismadan ayrildi ve ¢alismamiz 15 ¢ocuk ile tamamlandi.
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Calismanin dahil edilme kriterlerini 7-14 yas araliginda COZGER ile belirtilmis OOG
tanis1 olan ¢ocuklar karsilamaktaydi. Bilinen bir zihinsel ve ruhsal hastalig1 olan ve fiziksel

aktivite yapmaya engeli bulunan ¢ocuklar ¢caligmaya dahil edilmedi.

Veri Toplama Aracglar

Bireylerin sosyodemografik oOzelliklerine yonelik bilgiler alindi. Ayrica kor kaslari
dayanikliligin1 ve denge performansini degerlendirmeye yonelik testler uygulandi. Kor kaslart
dayanikliligini 6lgmek i¢in McGill govde endurans testleri kullanildi. McGill govde endurans

testlerinde kor kaslarinin izometrik giicii degerlendirilir (Bliven ve Anderson, 2013).

Kor Kas Dayaniklihgir Degerlendirme Testleri

Govde Fleksiyon Dayaniklilik Testi: Kalga ve dizleri 90’'ye kadar fleksiyonda ve govde
masaya 60°'lik bir agida olacak sekilde oturma pozisyonunda gergeklestirildi. Stabilizasyon igin
ayaklar kayis ile sabitlendi. Test, kisinin gévdesinin 60° a¢1 pozisyonunu miimkiin oldugu kadar

uzun siire tutmasini gerektirir (Bliven ve Anderson, 2013).

Govde Ekstansiyon Dayaniklilik Testi: Bireyler viicutlarinin alt kismi bir muayene
masasina sabitlenerek, kalgalar1 ve viicudun iist kismi masanin kenarindan uzatilmig sekilde
yiiziistii yatirildi. Kisiden miimkiin oldugu kadar uzun siire kollar1 gogiis tizerinde ¢apraz olacak
sekilde yatay bir pozisyonda kalmasi istendi. Bu pozisyonda kalinan siire dl¢iildii (Bliven ve
Anderson, 2013).

Lateral Koprii Testi: Yan yatis pozisyonunda dirsek biikiilmiis halde yerle temas ederken
ayaklar ile viicut desteklenerek icin kalga kaldirtlir. Hem sag hem sol taraf i¢in test yapilir.

Kisinin bu pozisyonu koruyabildigi siire ol¢iiliir (Bliven ve Anderson, 2013).

Denge Degerlendirme Testleri

Tek Ayak Uzerinde Durma Testi (TADT): Bir bacak diger bacaga dokunmayacak sekilde
bir dizi 90° fleksiyondayken tek ayak iizerinde 30 sn. durulmasi istendi. Test gozler agik ve
kapali sekilde gergeklestirildi (Wu vd., 2022). Bireyin dengesinin bozuldugunu gosteren, asiri
salinim olmasi, yukarda olan ayaginin yere degmesi gibi durumlarda test sonlandirildi. Test 5
defa tekrarlandi ve kronometre ile Olciilen siirelerin ortalamasi alinarak test skoru belirlendi

(Koyuncu vd., 2017).

Romberg Testi (RT): Bu test, statik denge degerlendirmesi i¢in kullanildi. Katilimcilar,
ayaklar1 yan yana, ayni zamanda kollar1 da viicuda yakin bir pozisyonda olacak sekilde
konumlandirildi. Kisiden gozlerini kapatmasi istendi ve bu pozisyonda 30 saniye boyunca
hareketsiz durmasi beklendi (Forbes vd., 2023). Kisinin dengesi bozuldugunda test
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sonlandirildi. Test siiresi kronometre ile Olgiildii ve 5 defa tekrar edildi. Test skoru olarak

Olgiilen siirelerin ortalamasi alindi.

Flamingo Denge Testi (FDT): Katilimcilar, 50 cm uzunlugunda, 4 cm yiiksekliginde ve
3 cm genisligindeki ahsap bir Kiris tizerinde baskin ayaklar1 {izerinde durarak, diger taraf
bacaklarini dizden biikerek ve bu bacagin ayagini yere yakin tutarak dengede durmalari istendi.
Siire basladiginda, bireyler 1 dakika boyunca bu pozisyonda kalmaya calistilar. Denge
bozuldugunda siire durduruldu. Katilimeilar, denge c¢ubuguna ¢ikarak dengelerini
sagladiklarinda, siire kaldig1 yerden devam etti. Test toplamda 1 dakika siireyle devam etti. Her
bir denge bozulmasi skor olarak kaydedildi (Unal vd., 2023).

Tek Bacak Comelme Testi (TBCT): Dinamik Trendelenburg testi olarak da bilinir. Test
kor kas giicii ve pelvik stabiliteyi degerlendirerek, bu alanlardaki potansiyel zayifliklari
belirleme amacini tasir (Oliver ve Di Birezzo, 2009). Test sirasinda birey, bir dizi 45°
fleksiyonda iken tek ayak {izerinde dengede kalarak kismi ¢émelme hareketini gergeklestirdi.
Govde egilmesi, kontralateral pelvik diisme veya femoral adduksiyon ve i¢ rotasyon gibi
belirtiler gosterdiginde test durduruldu ve test siiresi ol¢iildii. Bu sekilde 5 tekrar yapildi ve test

skoru tiim test degerlerinin ortalamasi alinarak belirlendi.

Fonksiyonel Uzanma Testi (FUT): Bu test, islevsel dengeyi degerlendirmek ve dinamik
erisim araligin1 6lgmek amaciyla kullanilir. Uygulama sirasinda kisi, tercih ettigi kolu duvara
yakin bir sekilde yan durur. Tercih edilen kol, yumruklu el ile dirsek 180° agida diiz bir sekilde
tutularak omuzda 90° fleksiyon elde edilene kadar kaldirilir. Yumrugun baslangi¢ noktasi
isaretlenir. Kisi, dirsek, el ve kolun yerle paralelligini bozmadan 6nceden belirlenmis bir
mezura boyunca kolunu 6ne uzatir ve ulastigi son nokta isaretlenir. isaretlenen baslangic
noktasi ile bitis noktasi arasindaki fark, santimetre (cm) cinsinden kaydedilir. Bu fark, erisim

mesafesi olarak adlandirilir. Test ii¢ kez tekrarlanir ve en iyi deger kaydedilir (Unal vd., 2023).

Sireli Kalk ve Yiirii Testi (SKYT): Uygulamasi kolay ve minimum ekipman gerektirmesi
sebebiyle tercih edilen bir testtir. Kisiler, baslangigta koltuk yiiksekligi ve derinligi 46 cm olan
standart bir koltuga oturtulur. Ardindan, belirli talimatlar dogrultusunda ayaga kalkmalari, rahat
bir tempoda 3 metre yiiriimeleri, arkalarint donmeleri, geri yiirimeleri ve tekrar oturmalari

istenir. Bu siire kronometre ile dl¢iiliir (Cohen ve Kimball, 2008).

Verilerin Analizi
Veri analizi asamasinda, ¢alismamizdaki veriler i¢cin SPSS (Statistical Package for the

Social Sciences) programinin 26.0 siirtimii kullanildi. Shapiro-Wilk Testi kullanilarak, verilerin
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normal dagilima uygun olup olmadigi incelendi. Test sonuglari, verilerin normal dagilima
uydugunu gostermektedir. Verilerin tanimlayict istatistikleri, aritmetik ortalama, standart
sapma (SS), minimum ve maksimum degerler lizerinden sunuldu. Verilerin normal dagilima
uymasi nedeniyle, degiskenler arasindaki iligskileri anlamak amaciyla Pearson Korelasyon
Katsayis1 hesaplandi. Bu sayede, degiskenler arasindaki iliskileri ayrintili bir sekilde incelemek
ve anlamak miimkiin olmustur. Calisma kapsaminda istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak 0,05

olarak belirlenmistir.

Bulgular

Calismaya katilan bireylerin yas ortalamasi 10,27+2,28 yil, boy uzunlugu ortalamasi
138+12,55 cm, viicut agirlig1 ortalamasi 29,27+5,09 kg olan 6 kiz, 9 erkek toplam 15 OOG
olan birey katildi. Calismaya katilan 11 birey disleksi, 2 birey disgrafi, 2 birey diskalkuli tani
tiiriine sahipti. Bireylerin beden kiitle indeksi (BKI) ortalamasi 15,55+3,29 kg/m? olarak
bulundu (Tablo 1).

Tablo 1: Calismaya Katilan Bireylerin Demografik Ozellikleri

n=15 Min. Maks. X+SS

Yas (yil) 7 14 10,274£2,28
Boy uzunlugu (cm) 114 165 138+12,55
Viicut agirhgi (kg) 20 36 29,27+5,09
BKi (kg/m?) 11.07 23.41 15,5543,29

n: birey sayisi; Min.: minimum,; Maks.: maksimum; X: ortalama; SS: standart sapma; cm: santimetre; kg:
kilogram BKI: beden kiitle indeksi.

Calismaya katilan bireylerin kor kaslarinin dayanikliligina iliskin bulgular Tablo 2’de
gosterilmistir. Govde fleksiyon dayanikliligi testi ortalama degeri 25,00+12,39 sn, govde
ekstansiyon dayaniklilig testi 23,38+14,85 sn, sag lateral govde fleksiyon dayaniklilig: testi
ortalama degeri 17,15+12,49 sn, sol lateral gévde fleksiyon dayaniklilig: testi ortalama degeri
15,86+14,47 sn olarak bulundu.

Tablo 2: Caligmaya Katilan Bireylerin Kor Kaslar1 Dayanikliligina {liskin Bulgular

n=15 Min. Maks. X£SS

Govde fleksiyon dayaniklilig testi (sn) 10,58 50,70 25,00+12,39
Govde ekstansiyon dayanikliligi testi (sn) 7,38 59,40 23,38+14,85
Sag lateral govde fleksiyon dayanikliligt testi (sn) 1,00 41,00 17,15+12,49
Sol lateral govde fleksiyon dayaniklilig: testi (sn) 1,00 42,50 15,86+14,47

n: birey sayisi; Min.: minimum, Maks.: maksimum,; X: ortalama; SS: standart sapma; sn: saniye.

Calismaya katilan bireylerin denge parametrelerine iliskin bulgular Tablo 3’te verildi. RT

sabit deger oldugu icin ortalamasi hesaplanmadi. Gozler acik TADT ortalama degeri
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19,30+13,22 sn, gozler kapali TADT ortalama degeri 6,88+8,57 sn, FDT ortalama degeri
7,60+8,21, TBCT ortalama degeri 13,88+8,15 sn, fonksiyonel uzanma testi ortalama degeri
16,9845,07 cm, SKYT ortalama degeri 6,10+1,74 sn olarak bulundu.

Tablo 3: Calismaya Katilan Bireylerin Denge Parametrelerine Iliskin Bulgular

n:15 Min. Maks. XxSS
Romberg testi (sn) 60 60 .00

GA tek ayak tizerinde durma testi (sn) 3,53 39,00 19,30+13,22
GK tek ayak tizerinde durma testi (sn) 1,36 26,30 6,88+8,57
Flamingo denge testi 1,00 30,00 7,6048,21
Tek bacak ¢omelme testi (sn) 1,00 28,40 13,8848,15
Fonksiyonel uzanma testi (cm) 11,20 30,80 16,9845,07
Siireli kalk yiirii testi (sn) 3,68 10,30 6,10+1,74

Nn: birey sayisi; Min.: minimum; Maks.: maksimum; X: ortalama; SS: standart sapma; GA: gozler agik; GK:
gozler kapali, sn: saniye; cm: santimetre.

Calismaya katilan bireylerin RT degerleri sabit olmasi sebebiyle hesaplanamadi.
Bireylerin FDT ile govde fleksiyon dayaniklilig1 arasinda negatif yonlii iliski (r=-0,499;
p<0,05), sol lateral koprii testi ile negatif yonli iliski (r=-0,495; p<0,05), bulundu. Bireylerin
TBCT ile sag lateral govde fleksiyonu dayanikliligi ile pozitif yonli iliski (r=0,586; p<0,05),
sol lateral govde fleksiyonu dayaniklilig1 ile pozitif yonlii iliski (r=0,538; p<0,05) bulundu.
Bireylerin SKYT ile govde fleksiyonu dayanikliligi arasinda pozitif yonli iliski (r=0,562;
p<0,05), sol lateral koprii dayanikliligi arasinda pozitif yonlii iligki (r=0,504; p<0,05) bulundu
(Tablo 4).

Tartisma

Ozel Ogrenme Giigliigii olan g¢ocuklarda denge sorunlari varligi ve nedenleri hala
arastirtlan bir konudur (Stoodley ve Stein, 2013). Kor kaslar1 dayanikliliginin denge
parametrelerini etkileyebilecegi bilinmektedir (Tan ve Colak, 2021). Caligmamiz sonucunda

OOG olan gocuklarda kor kaslar1 dayanikliginin denge parametrelerini etkiledigi bulunmustur.

Ozellikle disleksili OOG olan gocuklarin, disleksi olmayan gocuklara gore denge
performanslarinda yetersizlik yasadiklar1 goriilmiistiir (Stoodley vd., 2005; Barela vd., 2011).
Bununla birlikte disleksi olan ve olmayan ¢ocuklar arasinda denge yoniinden higbir farklilik
gostermeyen veya birka¢ denge parametresinde farkliliklarin goriildiigii calismalar da
mevcuttur (Stoodley vd., 2005; Stoodley ve Stein, 2013). Calismamizda iki ayak iizerinde
dengede durma becerisini igeren RT OOG olan tiim ¢ocuklar igin optimum degerde oldugu
gorilmiistiir. Bununla birlikte daha karmagsik becerileri igeren TADT, FDT gibi

degerlendirmelerde farkli sonuglar elde edilmistir.
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Tablo 4: Caligmaya Katilan Bireylerin Denge Parametrelerine fliskin Bulgular

n=15 Govde Fleksiyon Govde Ektansiyon Sag Lateral Govde Sol Lateral Govde
Dayamikhihgi Dayamkhhg: Fleksiyon Fleksiyon
Dayamkhihig: Dayamkhihig:
r p r p r p r p
Romberg
testi
GA tek ayak 0,59 0,417 0,15 0,479 0,208 0,229 0,135 0,316
iizerinde
durma testi
GK tek 0,080 0,388 0,145 0,303 0,158 0,287 0,138 0,311
ayak
iizerinde
durma testi
Flamingo -0,499 0,029* -0,114 0,343 -0,342 0,106 -0,495 0,030*

denge testi

Tek bacak 0,366 0,090 0,200 0,237 0,586 0,011* 0,538 0,019*
¢omelme
testi

Fonksiyonel -0,363 0,092 -0,143 0,305 0,221 0,214 -0,079 0,390
uzanma
testi

Siireli kalk 0,562 0,015* 0,041 0,442 0,351 0,100 0,504 0,028*
ve yiirii testi

*Spearman korelasyonu, p<0,0; n: birey sayisi; GA: gozler a¢ik; GK: gézler kapali.

Kas giicsiizliigii sebebiyle govde kontroliiniin bozulmasi sonucu hem statik hem de
dinamik dengenin olumsuz etkilendigi bildirilmistir (Jain vd., 2022). Kor stabilitesi viicuda etki
eden kuvvetlere yanit olarak govdeyi kontrol etme yetenegi olarak tanimlanmistir. Kor
kaslarinin yorgunlugunda denge kontroliiniin bozuldugu calismalarda gosterilmistir (Dieen vd.,
2012). OOG olan gocuklarda denge sorunlarinin sebeplerinden biri de kas zay1flig1 olabilir (Aly
ve Abonour, 2018). Cocuklarda kor kaslarinin dayanikliliginin farkli parametrelerle iliskisinin
arastirildigi  bircok calisma olmasma ragmen, OOG olan ¢ocuklarda kor kaslarinin
dayanikliliginin incelendigi bilgimiz dahilinde herhangi bir calisma bulunmamaktadir

(Alsakhawi ve Elshafey, 2019; Huang vd., 2020).

Stabil bir omurganin fonksiyonel hareketler ile postiiral kontrol ve dengenin temelini
olusturdugu bildirilmistir. Kor kas dayanikliligi degerlendirmesinde ¢ocuklarin 20-30 sn
boyunca pozisyonlarini korumalari normal test degeri olarak kabul edilir (Mitchell vd., 2015).
Bir calismada normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 60 sn {izerinde pozisyonlarini
koruyabildikleri ifade edilmistir (Mitchell vd., 2015). Calismamizda OOG olan ¢ocuklarda
govde fleksiyon, ekstansiyon, sag ve sol lateral fleksiyon kaslarmin dayaniklilii normal
degerlerin altinda bulunmustur. Ozellikle lateral gdvde fleksdr kas dayanikliligi ortalamalarinin

(1,39-30.33 sn) normal degerlere gore ciddi diizeyde diisiik oldugu gorilmiistiir. Bu durum
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OOG olan ¢ocuklarda gériilen motor becerilerde ve koordinasyonda eksiklik sebebiyle

olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Herhangi bir engeli olmayan ¢ocuklarda SKYT normal degerlerinin 4,6-7,2 sn arasinda
oldugu belirtilmistir (Williams vd., 2005). Calismamizda OOG olan ¢ocuklarin SKYT
degerlerinin benzer sekilde 4,36-7,84 arasinda oldugu goriildii. Calismamizda govde fleksiyon
ve sol lateral govde kaslarinin dayanikliligi arttikga SKYT tamamlanma siiresinin arttigi
goriildii. SKYT sonuglarinin normal gelisen ¢ocuklarla ayni benzer aralikta oldugu i¢in denge
degerlendirmelerinde OOG olan ¢ocuklarda birden fazla komut iceren karmasik hareketlerin
gergeklestirilmesindeki zorluk yasamalarini da g6z Oniinde bulundurulmasi gerektigi

diistiniilmektedir.

Uzanma yetenegi giinliik yasam aktivitelerini gergeklestirebilmede 6nemli bir beceridir.
Bozulmus govde kontrolii uzanma yetenegini etkileyebilir. Dinamik denge FUT ile hizli ve
kolay bir sekilde degerlendirilebilir. 6-12 yas arasindaki ¢ocuklarda FUT normal degerleri
Amerika Birlesik Devletleri'nde 21,17-32,79 cm arasinda (Donahoe vd., 1994), Hintli
cocuklarda ise 22,7-37 cm arasinda bulunmustur (Deshmukh vd., 2011). Calismamizda FUT
degerleri 11,91-22,07 cm oldugu bulundu ve bu degerlerin normal gelisim gdsteren ¢ocuklara

gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Aly ve Abonour (2018), Down sendromlu (DS) g¢ocuklarda kor stabilizasyonuyla
dengenin iliskili oldugunu ve kor kaslarinin gii¢lendirilmesinin dengeyi olumlu yodnde
etkiledigini belirtmistir (Aly ve Abonour, 2018), Yapilan bir ¢aligmada DS’li cocuklarda govde
fleksor ve ekstansor kaslarinin dayanikliligr ile denge arasinda olumlu yonde iliski oldugunu,
en giiclii iliskinin govde ekstansor kaslar ile oldugunu ifade edilmistir (Jain vd., 2022). Otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda kor kaslarinin dayanikliliginin statik ve dinamik denge
parametreleri lizerinde etkisinin oldugu calismalarda gosterilmistir (Salar vd., 2015).
Cocuklarda govde kas kuvvetinin artis1 dinamik dengeyi gerektiren gorevlerde 1yilesme saglar.
Postural kontroliin siirdiiriilebilmesi i¢in gdvde kas kuvvetinin gelistirilmesi gerekir (Eustace
vd., 2023). Calismamizda 6zellikle govde fleksor kaslarinin dayanikliligi arttik¢a destek yiizeyi
azaltilmis statik pozisyonlarda kalma siiresinin uzadigi ve denge bozulmalarinin azaldig:
gorilmistir. Okul cagindaki saglikli ¢ocuklarda kor kaslarinin giiglendirilmesinin tek ayak
tizerinde durma dengesi iizerinde olumlu etkilerinin oldugu ¢aligmalarda belirtilmistir (Chang
vd., 2020). Calismamizda benzer sekilde govde fleksiyonu gergeklestiren kaslarin ve sag lateral
govde kaslarinin dayaniklilig arttikca tek bacak ¢cdmelme siiresinin arttig1 gériilmiistiir. OOG

olan ¢ocuklarda kor kaslarmin giiclendirilmesinin denge parametrelerini iyilestirmede etkili
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olacagin1 ve bu sebeple kor kaslarina yonelik egzersiz egitimlerinin denge sorunlarini

azaltacagini diistinmekteyiz.

Sonuc ve Oneriler

Ozel Ogrenme Giigliigii olan cocuklarda kor kaslar1 dayamkliligmin diisiik diizeyde
oldugu tespit edildi. OOG olan ¢ocuklarda kor kaslar1 dayanikliliginin denge parametrelerinin
bir kismiyla iliskili oldugu bulundu. Bu baglamda OOG olan c¢ocuklarda rehabilitasyon
programi hazirlanirken kor stabilizasyon egitimlerine yer verilmelidir. Calisgmamizda kor
kaslar1 ve denge arasindaki iliski OOG olan ¢ocuklarda degerlendirilmis olup herhangi bir
saglik sorunu olmayan cocuklar calismaya dahil edilerek karsilastirilma yapilmamustir.
Calismamizda OOG olan ¢ocuklarin mevcut durumlari degerlendirmeye alinmis olup kor
kaslarina yonelik egzersiz egitimlerinin denge iizerine etkileri degerlendirilmemistir. OOG olan
cocuklarda kor kaslar1 dayanikliligi ile ilgili egzersiz egitimlerini igeren ve denge ile iliskilerini

gosteren ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Etik Beyan: Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan 14.03.2024 tarih
ve 2024-SBB-0030 numarali etik kurul izni alinmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismast yoktur.

Yazar Katkilari: Fikir: BK, MS; Tasarim/Dizayn: BK, MS; Denetleme: BK, MS; Veri
toplanmasi ve/veya islemesi: MS; Analiz ve/veya yorum: BK, MS; Literatiir Taramasi: BK,
MS; Yaziy1 yazan: BK, MS; Elestirel inceleme: BK.

Hakem Degerlendirmesi: i¢/Dis bagimsiz

Kaynaklar

Alsakhawi, R. S., & Elshafey, M. A. (2019). Effect of core stability exercises and treadmill training on balance in
children with down syndrome: Randomized controlled trial. Advances in Therapy, 36(9), 2364-2373.
https://doi.org/10.1007/s12325-019-01024-2.

Aly, S. M., & Abonour, A. A. (2018). Effect of kor stability exercise on postural stability in children with Down
syndrome. International Journal of Medical Research & Health Sciences, 5(10), 213-222. Retrieved from
https://www.ijmrhs.com/medical-research/effect-of-core-stability-exercise-on-postural-stability-in-
children-with-downsyndrome.pdf.

Amiri, B., Sahebozamani, M., & Sedighi, B. (2019). The effects of 10- week kor stability training on balance in
women with multiple sclerosis according to Expanded Disability Status Scale: a single- blinded
randomized controlled trial. European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, 55(2), 199-208.
https://doi.org/10.23736/S1973-9087.18.04778-0.

Balikg1, O. S. & Gorgiin, B. (2021). Ozel dgrenme giicliigii olan 6grencilerin yiiriitiicii islevlerine yonelik
uygulanan miidahalelerin incelenmesi. E-Kafkas Egitim Arastumalart Dergisi, 8, 642-662.
https://doi.0og/10.30900/kafkasegt. 959163.

Barela, J. A., Dias, J. L., Godoi, D., Viana, A. R., & de Freitas, P. B. (2011). Postural control and automaticity in
dyslexic children: the relationship between visual mformation and body sway. Research in
Developmental Disabilities, 32(5), 1814-1821. https://doi.org/10.1016/j.ridd.2011.03.011.

Bekman, M. (2022). Halkla iliskiler uygulamalarinda nicel arastirma yontemi: Iligkisel tarama modeli. Meri¢
Uluslararast Sosyal ve Stratejik Arastirmalar Dergisi, 6(16), 238-258.
https://doi.org/10.54707/meric.1143322.

Unika Sag. Bil. Derg. 2024; 4(2): 824-835 Doi: 10.47327/unikasaglik.2024.78



834 Kiiliinkoglu & Sevim

Bliven, H. K. C., & Anderson, B. E. (2013). Core stability training for injury prevention. Sports Health, 5(6), 514—
522. https://doi.org/10.1177/1941738113481200.

Chang, N. J., Tsai, I. H., Lee, C. L., & Liang, C. H. (2020). Effect of a six-week core conditioning as a warm-up
exercise in physical education classes on physical fitness, movement capability, and balance in school-
aged children. International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(15), 5517.
https://doi.org/10.3390/ijerph17155517.

Cohen, H. S., & Kimball, K. T. (2008). Usefulness of some current balance tests for identifying individuals with
disequilibrium due to vestibular impairments. Journal of Vestibular Research : Equilibrium &
Orientation, 18(5-6), 295-303. Retrieved from
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2819299/pdf/nihms172668.pdf.

Demirci, N., & Demirci, P, T. (2016). Ozel 6grenme giicliigii olan cocuklarin kaba ve ince motor becerilerinin
degerlendirilmesi. Indnii Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 3(1), 47-57. Retrieved
from https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/292197

Deshmukh, A. A., Ganesan, S., & Tedla, J. S. (2011). Normal values of functional reach and lateral reach tests in
Indian school children. Pediatric Physical Therapy, 23(1), 23-30.
https://doi.org/10.1097/PEP.0b013e3182099192.

Dieén, J. H., Luger, T., & Eb, J. (2012). Effects of fatigue on trunk stability in elite gymnasts. European Journal
of Applied Physiology, 112, 1307-1313. https://doi.org/10.1007/s00421-011-2082-1.

Donahoe, B., Turner, D., & Worrel, Ted. (1994). The use of functional reach as a measurement of balance in boys
and girls without disabilities ages 5 to 15 years. Pediatric Physical Therapy, 6(4), 189-193.

Erduran, T. O., & Erden, C. S. (2022). Ogrenme gii¢liigii tanili kaygili ortaokul dgrencisine yonelik bilissel
davranisg1 temelli danismanlik uygulamasi. Journal of Sustainable Education Studies, (Ozel Say1 (O1),
281-294. Retrieved from https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/2236511.

Eteng-Uket, S., & Amaechi-Udogu, V. C. (2023). Differential influence of demographic variables on dyscalculia
dimensions. International Journal of Educational Spectrum, 5(2), 146-166.
https://doi.org/10.47806/ijesacademic.1294709.

Eustace, S. J., Wdowski, M., Tallis, J., & Duncan, M. (2023). The influence of 1sokinetic trunk flexor and extensor
strength on dynamic balance in children. Journal of Motor Learning and Development, 11(2), 323-337.
https://doi.org/10.1123/jmld.2022-0078.

Forbes, J., Munakomi, S., & Cronovich, H. (2023). Romberg Test. In StatPearls. StatPearls Publishing.

Glago, K., Mastropieri, M. A., & Scruggs, T. E. (2009). Improving problem solving of elementary students with
mild disabilities. Remedial and Special Education, 30(6), 372-380.
https://doi.org/10.1177/0741932508324394.

Gorgiin, B., & Melekoglu, M. A. (2019). Tiirkiye’de 6zel 6grenme giigliigli alaninda yapilan g¢alismalarin
incelenmesi. Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 9(1), 83-106. https://doi.org/
10.19126/suje.456198.

Giiller, B., & Yaylaci, F. (2021). Cocuklar i¢in 6zel gereksinim raporuna gegis sonrast bir yillik saglik kurulu
verilerinin degerlendirilmesi. Klinik Psikiyatri Dergisi, 24(2), 207-16.
https://dio.org/10.5505/kpd.2020.02438.

Huang, C., Chen, Y., Chen, G., Xie, Y., Mo, J., Li, K., Huang, R., Pan, G., Cai, Y., & Zhou, L. (2020). Efficacy
and safety of core stability training on gait of children with cerebral palsy: a protocol for a systematic
review and meta-analysis. Medicine, 99(2), €18609. https://doi.org/10.1097/MD.0000000000018609.

Koyuncu, G., Tuna, F., Yavuz, S., Kabayel, D. D., Koyuncu, M., Ozdemir, H., & Siit, N. (2017). Kiriktan 6nce
son durak: Yaghda diisme ve denge kaybinin degerlendirilmesi. Turk J Phys Med Rehab, 63(1), 14-22.
https://doi.org/10.5606/tftrd.2017.90757.

Jain, P. D., Nayak, A., & Karnad, S. D. (2022). Relationship between trunk muscle strength, reaching ability and
balance in children with Down syndrome - A cross-sectional study. Brain & Development, 44(2), 95—
104. https://doi.org/10.1016/j.braindev.2021.09.005.

McDowell M. (2018). Specific learning disability. Journal of Paediatrics and Child Health, 54(10), 1077-1083.
https://doi.org/10.1111/jpc.14168.

Mitchell, U. H., Johnson, A. W., & Adamson, B. (2015). Relationship between functional movement screen scores,
kor strength, posture, and body mass index in school children in Moldova. The Journal of Strength &
Conditioning Research, 29(5), 1172-1179. https://doi.org/10.1519/JSC.0000000000000722.

Muthusamy, K., & Sahu, J. K. (2020). Specific learning disability in india: challenges and opportunities. Indian
Journal of Pediatrics, 87(2), 91-92. https://doi.org/10.1007/s12098-019-03159-0.

Oliver, G. D., & Di Brezzo, R. (2009). Functional balance training in collegiate women athletes. Journal of
Strength and Conditioning Research, 23(7), 2124-2129.
https://doi.org/10.1519/JSC.0b013e3181b3dd9e.

Unika Sag. Bil. Derg. 2024; 4(2): 824-835 Doi: 10.47327/unikasaglik.2024.78



Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarda Kor Kas Dayaniklihg ile Denge Arasindaki Iligkinin Incelenmesi 835

Rochelle, K. S., & Talcott, J. B. (2006). Impaired balance in developmental dyslexia? A meta-analysis of the
contending evidence. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 47(11), 1159-1166.
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2006.01641.x.

Saki, F., Shafiee, H., Tahayori, B., & Ramezani, F. (2023). The effects of kor stabilization exercises on the
neuromuscular function of athletes with ACL reconstruction. Scientific Reports, 13(1), 2202.
https://doi.org/10.1038/s41598-023-29126-6.

Salar, S., Daneshmandi, H., Pnanghi, L., Ardekani, M. K., & Sharif, H., N. (2015). The investigation of the
relationship between kor endurance with static and dynamic balance in children with Autism Spectrum
Disorder. International Journal of Sport Studies, 5 (1), 48-56. Retrieved from
https://aassjournal.com/article-1-190-en.pdf.

Sarac, D. C., Bayram, S., Tore, N. G., Sari, F., Guler, A. A., Tufan, A., & Oskay, D. (2022). Association of core
muscle endurance times with balance, fatigue, physical activity level, and kyphosis angle in patients with
ankylosing spondylitis. Journal of Clinical Rheumatology: Practical Reports on Rheumatic &
Musculoskeletal Diseases, 28(1), e135e140. https://doi.org/10.1097/RHU.0000000000001641.

Selguk, R, Tarakg1, D, Taskiran, H, & Algun Z. C., (2018). Ozel 6grenme giigliigii olan gocuklarda ¢ift gérev
odakli denge egzersizlerinin denge ve Ogrenme lizerine etkisi. JETR, 5(2), 65-73. Retrieved from
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/507062.

Sember, V., Groselj, J., & Pajek, M. (2020). Balance tests in pre- adolescent children: retest reliability, construct
validity, and relative ability. International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(15),
5474. https://doi.org/10.3390/ijerph17155474.

Stoodley, C. J., Fawcett, A. J., Nicolson, R. I., & Stein, J. F. (2005). Impaired balancing ability in dyslexic children.
Experimental Brain Research, 167(3), 370-380. https://doi.org/10.1007/s00221-005-0042-x.

Stoodley, C. J., & Stein, J. F. (2013). Cerebellar function in developmental dyslexia. The Cerebellum, 12(2), 267—
276. https://doi.org/10.1007/s12311-012-0407-1.

Tan, H., & Colak, S. (2021). 8-10 yas ¢ocuklarda kor egzersizlerinin denge performanslarina etkisi. Kocaeli
Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, 7(1), 92-97. https://doi.org/10.30934/kushed.816244.

Unal, N. N., Akyol, B., & Balkan, A. F. (2023). The reliability and validity of the balance tests in hearing-impaired
athletes. Irish Journal of Medical Science, 10.1007/s11845-023-03492-6. Advance online publication.
https://doi.org/10.1007/s11845-023-03492-6.

Williams, E. N., Carroll, S. G., Reddihough, D. S., Phillips, B. A., & Galea, M. P. (2005). Investigation of the
timed ‘Up &amp; Go’ test in children. Developmental Medicine & Child Neurology, 47(8), 518-524.
https://doi.org/10.1017/S0012162205001027.

Wu, S. Y., Tsai, Y. H., Wang, Y. T., Chang, W. D., Lee, C. L., Kuo, C. A., & Chang, N. J. (2022). Acute effects
of tissue flossing coupled with functional movements on knee range of motion, static balance, in single-
leg hop distance, and landing stabilization performance in female college students. International Journal
of Environmental Research and Public Health, 19(3), 1427. https://doi.org/10.3390/ijerph19031427.

Unika Sag. Bil. Derg. 2024; 4(2): 824-835 Doi: 10.47327/unikasaglik.2024.78



