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Oz

Tibbi bitkilerin Ordu ilinde kullanimiyla ilgili bilgi toplamak amaciyla gergeklestirilmis bu
calismada; Ordu ilindeki aktarlarin genel durumu, bolgede hangi bitkilerin kullanildigi,
titketicilerin tercihlerini etkileyen faktdrlerin belirlenmesi hedeflenmistir. Ordu merkezde faaliyet
gosteren 7 aktar ile goriisiilerek anket uygulanmistir. Calismada aktarlarin egitim durumu, tibbi
bitkiler konusunda egitim alip almadiklari, bolgede hangi droglarin daha ¢ok tercih edildigi,
droglar1 nereden temin ettikleri, tiikketicilerin bitki tercihlerini nelerin etkiledigi, mevsimlere gore
hangi bitkilerin tercih edildigi, bolgeye 6zel bitkileri satip satmadiklar1 seklinde sorulardan olugan
bir anket uygulanmistir. Caligma sonuglarina gore; Ordu’da faaliyet gdsteren aktarlarin ziraat
kokenli bir tiniversite egitimi almadigi, bir aktar hari¢ diger aktarlarin tibbi bitkiler ile ilgili kurs
aldiklar1 belirlenmistir. Drog satislarinda mevsimin etkili oldugu saptannugtir. insanlarmn 6zellikle
kis aylarinda soguk alginligina kars1 drog satin aldig1 ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Aktarlar, Geleneksel kullanim, Tibbi

Medicinal Plants Sold in Herbalists in Ordu District

Abstract

This study was conducted to collect information about the usage of medicinal plants in the Ordu
province. It was aimed to determine the general situation of the herbalist in the Ordu province,
which plants were used in the region and the factors affecting the consumers' preferences. A
guestionnaire was applied by interviewing seven herbalists in Ordu province. In the study, a
questionnaire was consisting of questions such as education status of herbalists, whether they had
received training on medical plants, which drogs are the most preferred in the region, where to
buy the drogs, what consumers have influenced plant preferences, which plants are preferred for
the seasons, and whether they sell special plants for the region. According to the study results, It
has been determined that the herbalists are not educated in an agricultural university, but they
have received courses related to medicinal plants, with the exception of ones. It has been revealed
that people have bought drogs in the winter months against flue.
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1. Giris

Insanoglu, varoldugu giinden itibaren bitkilerle ilgilenmistir. ilk caglardan kalan
arkeolojik bulgulara gore insanlar, besin elde etmek ve saglik sorunlarini gidermek igin
oncelikle bitkilerden faydalanmistir (Kirict 2015). Bitkiler, insanlarin solunumu igin
gerekli olan oksijeni sagladiklart gibi, diger bazi1 6zellikleri (beslenme, barinma, giyinme
vb) ile de insanlarin yasaminda yer almaktadirlar (Faydalioglu ve Siiriictioglu 2011).
Bitkilerin kullanim O6zelliklerinden en Onemlisi tibbi amag¢h halk arasinda kullanimi
insanlik tarihi kadar eskidir. Bitkisel kokenli droglar, kimyasal donemin agilmasi ve
ilerlemesi ile eski degerini kaybetmistir. Ancak son yillarda, sentetik ilaclarin yan
etkilerinin artmasindan dolay1 insanlarin bitkilerle yapilan dogal tedavi yontemlerine
ilgisi tekrar artmstir.

Ulkemiz bitki tiiri agisindan ¢ok zengin olmasi Anadolu’da halk hekimliginin
gelismesine sebep olmustur. Malyer ve ark., (2004) tarafindan {ilkemizin kirsal
kesimlerinde yasayan halkin yabani bitkileri kendilerinin dogadan toplayip ge¢misten
gelen bilgileri 1s1ginda kullandiklarini bildirmislerdir. Glintimiizde ise diger bir¢ok iilkede
oldugu gibi bitkisel droglarla tedaviye artan ilgi aktar sayisinda 6nemli bir artisa neden
olmustur (S6zmen ve ark. 2015). Aktarlar halk hekimliginde kullanilan bitkisel,
hayvansal ve madensel droglarin satildgi yerlerdir. Ancak ger¢ek anlamda aktar; 6zellikle
bitkisel droglar1 satan, satarken dogru kullanilmasi i¢in Onerilerde bulunan, hastalari
dogru yonlendiren, tecriibeli ve bilgili kisilerdir (Samet 2014). Tibbi bitkilerin satigini
yapan isletmelerin tibbi bitkilerin dogru kullanilmasi ile ilgili bilgilerinin olmasi
gerekmektedir. Tibbi bitkilerin Ordu ilinde kullanimiyla ilgili bilgi toplamak amaciyla
gerceklestirilmis bu calismada; Ordu ilindeki aktarlarin genel durumu, bolgede hangi
bitkilerin kullanildigi, tiiketicilerin tercihlerini etkileyen faktorlerin belirlenmesi
hedeflenmistir.

2. Materyal ve Yontem

Ordu merkezde faaliyet gosteren 7 aktar ile goriisiilerek anket uygulanmistir. Caligmada
aktarlarin egitim durumu, tibbi bitkiler konusunda egitim alip almadiklari, bolgede hangi
droglarin daha ¢ok tercih edildigi, droglar1 nereden temin ettikleri, tiiketicilerin bitki
tercihlerini nelerin etkiledigi, mevsimlere gore hangi bitkilerin tercih edildigi, bolgeye
0zel bitkileri satip satmadiklar1 seklinde sorulardan olusan bir anket uygulanmistir. Anket
ile yoneltilen sorularla, aktarlarda hangi tibbi bitkilerin satildig1, mevsimlere gore hangi
bitkilerin tercih edildigi, hangi hastaliklarda ne sekilde kullanildig, temin edilis sekli ve
temin edildigi bolgeler hakkinda bilgi edinilmeye ¢aligiimistir.

3. Sonugclar

Calisma sonuglarina gore; Ordu ilindeki isletme sahiplerinden biri lise, biri ortaokul ve
diger ikisi ise yiiksekokul mezunudur. Ancak, Ordu da faaliyet gdsteren aktarlarin ziraat
kokenli bir tiniversite egitim almadigi, bir aktar hari¢ diger aktarlarin tibbi bitkiler ile
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ilgili kurs aldiklar1 belirlenmistir. isletme sahiplerinin sadece bir tanesi ¢iraklik olarak
digerleri ise diikkani ¢evirerek ise baslamislardir. S6zmen ve ark (2015), Antalya’da
yaptiklar1 anket calismasinda aktarlarin higbirinin ziraat kokenli egitim almadiklar1 ve
tibbi bitkiler konusunda da c¢ogunlugunun egitim almadigini saptamislardir. Satilan
tirlinlerin tercih edilirken es, dost ve cevresindeki kisilerden bilgi aldiklarini, iiriin
talebinde medyanin %100 etkili oldugunu belirlemislerdir.

Aktarlardan drog satin alan miisteri tipinin saghkli yasam taraftarlari oldugunu
soylemislerdir. Drog satislarinda mevsimin etkili oldugu saptanmistir. Insanlarm
ozellikle kis aylarinda soguk alginligina karsi ithlamur, zencefil, adacayi, kusburnu, bitki
caylari, tar¢in ve havlicanin daha fazla satin alindig1 ortaya ¢ikmistir. Yazin ise daha ¢ok
susam, kina, baharatlar, ¢érek otu, misir piiskiilii, kiraz sap, yesil ¢ay ve kara iiziim tercih
edilmektedir.. Aktarlarda satilan iiriinlerin nasil temin ediligi ile ilgili soru karsisinda
toplatarak (Giresun ve Glimiishane’ de) ve satin alarak, diger tiim aktarlar ise sadece satin
alarak temin ettiklerini ifade etmislerdir. Aktarlarin tamamu tiikketicinin medyada doktor
tarafindan yapilan tavsiyesi lizerine drog tercih ettigini belirtmislerdir. Aktarlara tirlinleri
hangi amagla satin alindiklar1 hakkinda da sorular sorulmustur. Verilen cevaplar
dogrultusunda {irlinlerin baharat, ilag, zayiflama, kakao yag1 ve ceviz yag1 gibi yaglarin
ise yazin bronzlagsmak ve seker hastaliginda kullanilmak {izere alindig1 ifade edilmistir.
Kudret nariin mide rahatlatici, melisanin sakinlestirici, kantaronun ates diisiiriicti, istah
acici, hazmi kolaylastirici, misir piiskiiliiniin 6dem attirict ve idrar soktiiriicii, sinameki
yapraginin bagirsak calistirici, ebeglimecinin 0ksiiriik kesen, ates diisiiriicii, bronsit tedavi
edici olarak tercih edilidigini belirtmislerdir. Yesil cay, Corek otu, Zerdecal, Kekik,
Adagay1, Melisa, Defne yapragi, Keten, Rezene tohumu, Salep gibi bitkilerin gorsel ve
yazil1 basinda doktor tavsiyesi lizerine tiiketicinin tercih ettigini ve satiglarinin oldugunu,
ayrica gelecekte tliketimlerinin artabilecegini sdylemislerdir. Aktarlar Tibbi bitkilerin
tiiketimini arttirmak igin, kaliteye onem verilmesi, daha fazla bilgilendirme ve reklam,
yapilmast, bitkilerin yetistigi alanlarin korunmasi, bu tirlinlerin her asamasinda temizlige
dikkat edilmesi, ticretsiz kitapciklar dagitilmasi ve toplayicilarin bilgilendirilmesi
gerektigini ifade etmislerdir.

Bolge Aktarlarinda En Cok Satilan Uriinlere Ait Fotograflar

Ogulotu (Melissa officinalis) Adacayi (Salvia officinalis L.)
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Papatya (Matricaria chamomilla L.) Keg¢i Boynuzu (Ceratonia siliqua L.)

Tar¢in (Cinnamomum zeylanicu) Altinotu (Ceterach officinarum)

Zencefil (Zingiber officinalis Zerdegal (Curcuma longa)

Havhican (Alpinio officinarum) Civanpercemi (Achillea millefolium L.)

Isirgan Tohumu (Urtica dioica) Kusburnu (Rosa canina)
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Ihlamur (Tilia platyphyllos) Biberiye (Rosmarinus officinalis L.)

Musir Piiskiilii (Zea Mays)

Susam (Sesamum) Corekotu (Nigella sativa L.)

Karabiber (Piper nigrum) Pulbiber (Capsicum annum)
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Sinameki (Cassia marilandica) Yesil Cay (Camellia sinensis )
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