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Yasanan ekonomik krizler ve COVID-19 Pandemisi sebebiyle bireyler son dénemlerde “evde tatil yapma” seklinde
ifade edilen “staycation” ya da ev tatili faaliyetine yonelmistir. Bu kapsamda c¢alismanin amaci ev tatili faaliyetleri
sonucu elde edilen deneyimin, geleneksel turizm faaliyetleriyle elde edilen rahatlama duygusu ve tatmin ihtiyacini ne
diizeyde karsilayabildigini tespit etmektir. Nitel arastirma yonteminin benimsendigi ¢alismada yar1 yapilandirilmis
goriisme teknigiyle veri toplanmistir. Yapilan analizler sonucu ev tatili faaliyetinin; katilim, motivasyon, deneyim,
duygu, verimlilik, anlamlilik ve kesif temalarindan olusan bir turizm faaliyeti oldugu belirlenmistir. Ev tatili
deneyimini en ¢ok anlamlilik temasi 6n plana gikarirken en az izerinde durulan tema ise verimlilik olmustur. Arastirma
sonuglarina gore katilimeilar evde tatili deneyimini kisisel bir aldatmaca olarak gérmektedir. Bu kapsamda ev tatili
deneyimiyle elde edilen tatminin artirilmasi i¢in hem ev ortaminda hem de bolgede sanal ger¢eklik uygulamalarinin
artirilmasi kiiltiirel, sanatsal ve sportif etkinliklerin ¢esitlendirilmesi onerilmektedir.

ABSTRACT

Due to the economic crises and the COVID-19 pandemic, individuals have recently turned to staycation activities,
which are defined as "holidays at home". In this context, the study aims to determine to what extent the experience
obtained as a result of staycation activities can meet the need for relaxation and satisfaction obtained through traditional
tourism activities. In the study where the qualitative research method was adopted, data was collected using a semi-
structured interview technique. As a result of the analysis, it was determined that the staycation activity is a type of
tourism consisting of the themes of participation, motivation, experience, emotion, efficiency, meaningfulness, and
discovery. While the theme of meaningfulness came to the fore the most in the Staycation experience, the theme that
was least emphasized was efficiency. According to the research results, participants see the staycation experience as a
personal deception. In this context, it is recommended to increase virtual reality applications to increase the satisfaction
obtained with the staycation experience. Additionally, it is recommended to diversify cultural, artistic, and sports
activities in the region.

1. Giris

etkili olmustur (Pawlowska & Matoga, 2016). Staycation her
ne kadar yurt i¢i gezileri ve evde kalma baglamiyla iki farkli

Turizm, stresli ve telash yasam kosullarindan uzaklagma igin
onemli bir an, kendini iyi hissetmenin bir yolu ya da yasam
kalitesinin bir gostergesi olarak goriildiigiinden bir liiks olarak
degil yasamin vazgegilmez bir parcasi olarak goriilmektedir
(Bronner & Hoog, 2014; Fox, 2009). Ancak, krizler ve
felaketler cogu zaman bu hareketliligi sinirlandirmakta, turist
davraniglart ve harcama kaliplari da buna bagh olarak
derinden etkilenmektedir (Senbeto & Hon, 2020). Ozellikle,
son yillarda COVID-19 pandemisi ve ekonomik krizler benzin
fiyatlarindan, yemek masraflarina ve otel odalarina kadar her
seyin pahalilagmasina yol acarak insanlarin tatile ¢ikmanin ek
masrafina degip degmeyecegini sorgulamasina neden
olmustur (Fox, 2009). Buna bagli olarak yasam tarzlarini
degistirerek paket tatillerden tamamen vazge¢meleri ya da
masraflarin azaltarak evlerinin yakinindaki kirsal alanlar ve
kasabalarda dinlenme firsat1 sunan mekanlar1 ziyaret etmeleri
staycation kavramimnin giderek daha popiiler hale gelmesinde
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ortamda gergeklesse de Tiirkge alan yazina “ev tatili”
ifadesiyle gecmistir (Elnur, 2022). Bu nedenle, bu ¢aligmada
da “ev tatili” seklinde kullanilacaktir.

Krizlere bagli olarak gelisen sosyal ve ekonomik degisimler,
farkli ziyaret¢i gruplarina yonelik turizm iiriinlerinin
insanlarin degisen ihtiyag ve beklentilerine yanit olarak
yaratilmasinda etkili olabilmektedir (Pawtowska-Legwand &
Matoga, 2016). Ev tatili bu tiir krizlere bir yanit olarak
bireylerin evlerine daha yakin yerlere seyahat etme
olasiliklarin1 tanimlayan bir olgudur (Papatheodorou vd.,
2010). Bunedenle “ev tatili” alan yazinda corona ve ekonomik
durum basta olmak tizere krizler konusuna atifta bulunularak
yurti¢i seyahatler (James vd., 2017; Karim vd., 2022; Rosu,
2020) ve evde vakit gecirme baglamiyla (Blichfeldt, 2008;
Wixon, 2009) caligtlmistir. Pandemi sirasinda  stresi
hafifletmenin ve refahi artirmanin bir yolu olarak irdelenen
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kavramin gercevesi kisitl sayida 6rneklem ile belirlenmeye ve
anlagilmaya calisgilmistir (Li vd., 2023). Bu c¢alismalar,
seyahatin devam edememesi, evde zorunlu tatile iliskin
tepkileri ve deneyimleri kesfetmeye (Jacobesen vd., 2023)
COVID-19"un etkisi altinda ziyaret¢i davraniglarini anlamaya
yonelik olarak yapilmistir (Moon ve Chan, 2022; Lin vd.,
2021). Ancak COVID-19 pandemisinin etkisini yitirdigi ve
hayatin normallestigi gilinlimiiz kosullarinda insanlarin
ekonomik sebeplerle ev tatili faaliyetini tercih etme
zorunluluklarinin sosyal ve psikolojik baglam iizerindeki
etkilerini irdeleyen ¢aligmalara rastlanmamustir. Bu baglamda
calismada COVID-19 pandemisine ek olarak artan ekonomik
bunalimin evde kalmayi zorunlu hale getirdigi bu dénemde
insanlarin ev tatili faaliyetini ne diizeyde tatil olarak
benimsedikleri irdelenecektir. Buna gore, calismanin amaci
bireylerin turizm ihtiyacini karsilamak i¢in katildig1 “ev tatili”
faaliyetleri sonucu elde ettikleri deneyimi geleneksel turizm
faaliyetlerinden elde edilen deneyimlerle kiyaslamaktir.
Boylece turistlerin katildigi  “ev tatili” faaliyetlerinin
geleneksel turizm  faaliyetlerinin  getirdigi rahatlama
duygusunu ve tatmin ihtiyacini karsilayip karsilayamadigi
tespit edilecektir.

Turizmin, tim gezegende mutluluk yaratmak icin baslatilan
en biyiik ticari miidahalelerden biri oldugu tartigmasizdir
(Pearce, 2009). Bu deneyim, seyahat siirecinde yapilan
etkinliklerle birlikte bireyin psikolojisi ya da mutluluk diizeyi
iizerinde etkili olmaktadir (Milman, 1998). Genellikle
mekansal olarak ayrilmis cesitli faaliyetlerde bulunma
ihtiyacina  karsti  igsel ve digsal motivasyonlarla
gerceklestirilen seyahatler bir amag ya da amaca ulagmak i¢in
arac olarak degerlendirilmektedir (Mokhtarian vd., 2015).
Bireyler kendilerini kaybetmek ve sonra yeniden bulmak,
kalplerini ve gozlerini agmak, zamanin akigina kapilmak ve
diinyanin  farkli cografyalarma dagilmis zenginlikleri
ogrenmek icin seyahat etmektedir (Iyer, 2000). Bu nedenlerle,
pandemi sonrasi evde ya da aile yaninda gecirilen tatiller
kapsaminda “ev tatili”nin, seyahat etmenin bu amaglarini veya
kazanimlarini karsilayip karsilamadigi tartisilmasi gereken bir
durumdur. Diger taraftan, son déonemlerde yasanan ekonomik
zorluklar ve COVID-19 pandemisi bireyleri hem ekonomik
hem de zamansal agidan daha kisith imkéanlarla
yapabilecekleri turizm etkinliklerine yoneltmistir. Bu acidan
calisma evde, akraba yaninda kisaca yasanan bolgede
gerceklesen turizm etkinliklerinin sekillendirdigi ya da
yarattig1 turistik iirlinlerin tespit edilmesi bakimindan 6nem
arz etmektedir. Bu durum degisen turist davraniglarini ve
tiketim aligkanliklarini da beraberinde getirecektir. Bu
baglamda ev tatili faaliyetleri kapsamindaki turistik {iriinleri
tercih eden turistlerin ortak dzelliklerinin ortaya gikarilmasi da
arastirmay1 Onemli bir noktaya tasimaktadir. Alan yazini
boliimiinde de aktarildigr tizere “ev tatili” turizm agisindan
yeni bir kavram oldugu i¢in smirh sayidaki arastirmalarda
tantm1  lizerinde heniiz bir uzlasiya varilamadigi
goriilmektedir. Turizm alan yazinina yeni girmis “ev tatili”
kavrami {izerine yapilan bu aragtirma séz konusu eksikligi
gidermeye doniik katki sunacagi i¢in dnemli goriilmektedir.

Bu ¢aligmada oncelikle ev tatili kavrami tanimlanmis ve ev
tatili faaliyetinin birey {izerindeki etkileri irdelenmistir.
Sonrasinda ise yar1 yapilandirilmis goriigme teknigiyle
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katilimcilardan elde edilen veriler pozitivist bir bakis agisiyla
degerlendirilmistir. Son olarak arastirmada alan yazim ve
sektor acgisindan caligmada elde edilen bulgular tartigilarak
¢esitli Oneriler gelistirilmistir.

2. Kavramsal Cerceve
2.1. Ev Tatili

Yiikselen benzin fiyatlar1 ve sarsilan ekonominin Amerikali
orta siifinin tatil planlarini sekteye ugrattigi 2008 yazinda
'Evde kalma, 'evde tatil yapma' uygulamas: gelismis (Molz,
2009; Sharma, 2009) COVID-19'un yaygin etkileri nedeniyle
son yillarda bir turizm tiirii olarak goriilmeye baglamistir (Li
vd., 2023; Moon & Chan, 2022). Seyahat kaliplarmnin para,
zaman ve fazla katillm gerektirmeyen kisinin kendi
bolgesinde  gergeklestirdigi  rekreasyon  etkinliklerine
benzeyen bu yurt i¢i turizm tiirli (de Bloom vd., 2017; Entas
vd., 2023) niifusun hizinin ve davraniginin sistematik bir
sekilde doniistliriildigi ve kontrol edildigi bir yapi ortaya
koymaktadir (Sharma, 2009). Yayginlasan ve biiyiiyen pazar
potansiyeline ragmen simirli sayida yapilan arastirmalarda
anlami1 konusunda fikir birligine varilamamustir (Li vd., 2023).

'Ev tatili' terimi, blog veya kose yazarlarinin ve yasam tarzi
yorumcularinin evde tatil fikri iizerine goriis belirtmesiyle
medyada hizla yayilan bir tatil bi¢imini tanimlamak icin
kullanilmaktadir (Molz, 2009). Karmagsik bir kiiltiirel olgu
olan ev tatili (Sharma, 2009) yeni bir odaklanma alan1 yaratan
veya tiiketim degerleriyle ilgili bir degisimi yansitan kiiltiirel
ve ekonomik agidan potansiyel olarak 6nemli bir yerel tatil
tiirti veya kisa siireli tatildir (Kay & Wang, 2010). Pawlowska-
Legwand ve Matoga'ya (2016) goére ise yeni bir bos zaman
degerlendirme anlayisi sunarak sehirlilerin yasadiklar1 yerleri
yeniden kesfetmeleri ya da ona yakin dinlenme firsatlarini
secmeleriyle iliskilidir. Dolayisiyla, yakin olanin heyecan
verici dogasina dikkat ¢cekerek ve siirdiiriilebilir bir alternatifle
yorucu, uzun mesafeli seyahat zorunlulugunu ortadan
kaldirmakta, maliyetleri en aza indirmekte ve tatil siiresini
maksimuma ¢ikarmaktadir (Rosu, 2020). Oxford Ingilizce
Sozligl daha agik bir ifadeyle "kiginin yurt disinda degil
kendi iilkesinde veya evinde gecirdigi ve yerel turistik
mekanlara giiniibirlik geziler igeren bir tatil" seklinde
tamimlamaktadir (Davison & Ryley, 2016). Biitiin bu
tamimlamalar  degerlendirildiginde ev  tatili, kisinin
ikametgahinda veya ikametgahina yakin bir yerde cesitli bos
zaman etkinliklerine katilimini, farkli yiyecek ve igecek
tirlerinin tadim1 ¢ikarmayr ve yerel veya bolgesel alanda
rekreasyon ve turizm firsatlarindan yararlanmayi da iceren
tatil benzeri gegici bir aktiviteye atifta bulunmaktadir
(Jacobsen, 2023). Bu aktivitelere katilanlar genellikle kiiltiir
meraklilari, macerac1 yemek yiyenler, sosyetikler ve partilere
gidenler, saglik konusunda bilingli bireyler, ailelerine ve
arkadaglarina giivenen televizyon/sinema tutkunlari, gosteri
sanatlar1 ve miize meraklilaridir (James, vd., 2017).

2.2. Ev Tatili Deneyimi
Pek c¢ok destinasyon, bireylerin kagiyormus  gibi
hissetmelerini saglayacak eglence fikirleri gelistirerek,

evlerini veya eve yakin ¢evrelerini keyifle vakit gecirilebilen
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Tablo 1. Goriisme Sorulari
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1 Gegctigimiz yillarda yaz tatillerinizi nasil degerlendiriyordunuz?

Bu y1l yaz tatilinizi nasil degerlendirdiniz?

Gergekten gitmek istediginiz yerler ve yapmak istediginiz faaliyetler olup olmadigi konusunda neler sdylemek isterdiniz?

Tatil siirecinde neler yaptiniz? Hangi etkinliklere katildiniz?

Bu tatil tiirli/deneyimi psikolojik ac¢idan sizi ne kadar dinlendirdi?

Tatil siirecinin sonunda ise déndiikten sonra kendinizi ne kadar zinde hissettiniz? Is hayatindaki verimlilige etkisi konusunda ne diisiiniiyorsunuz?

Bu tatili sizin i¢in anlaml kilan neydi?

Bu tatil siirecinizi giinliik yasaminizdan ya da is saatleri diginda kalan bos zamaninizdan ayiran nedir?

O | Q[N AW

sizce neler yapilmali?

Tiirkiye'de bu tiir ev ve akraba yaninda gecirilen tatilleri ya da katildiginiz tiirdeki etkinlikleri iyilestirmek ve daha eglenceli hale getirmek i¢in

10

Tatil siireciniz ve bu siirecte edindiginiz deneyimler, kazanimlarla ilgili eklemek istediginiz baska hususlar var midir?

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.

bir tatil mekanina déniistiirmiistiir (Fox, 2009). Ozellikle,
sehir destinasyonlarinda popiiler yerli turizm tiriinlerinden biri
olan seyahat ile iligkilendirilen, diizglin tasarlanmis
konaklama  {irlinleriyle, —mevcut rutinler bozularak
ziyaretgilere stresten uzaklagsma olanagi saglanmis ve bos
zaman aktivitelerini ev disina ve konaklamaya kadar
genisletmistir (Entas vd., 2023). Bu dogrultuda hijyen,
eglence, yenilik ve sosyal etkilesimlerden olusan dort temel
boyutta kaliteli hizmet sunan ev tatili (Yan vd., 2022)
Ozgiirliklerin kisitlanmast ve sosyal iliskilerin azalmasi
sonucunda hayal kiriklig1 ve can sikintisi yasayan bireylere
yerel eglence aktivitelerini kesfetme veya stresin azaltilmasi
yoniinde firsatlar saglamaktadir (Jorgensen vd., 2023).

Besson (2017) ev tatili siireci kisinin kendisi ve/veya sosyal
cevreleri i¢in performans veya anlati olugturmasi, ¢evredeki
estetifi fark etme, kendini ifade, kimlik insa etme ve
bagkalariyla baglanti kurmaktan kisisel gelisime dayali
O6domanik zevk elde etmeye kadar pek c¢ok deneyimi
icermektedir. Bu deneyimler yapilan arastirmalarda temiz
hava almaktan iyi beslenmeye, dinlenmeden manzaranin
tadin1 ¢ikartmaya kadar cesitlenmektedir (Lundberg, 1972).
Tipki bir turizm hizmeti gibi bu deneyimler de farkli ziyaretgi
gruplart  agisindan  6nem  diizeylerine gére deger
kazanmaktadir (Akkus, 2017). Ev tatili turizminin de
giiniimiize kadar yapilmis turizm arastirmalarinda mevcut
deneyimlere benzer deneyimler sergilemesi beklenmektedir.
Bu bakimdan bu c¢alismada ev tatili deneyimi yenilik,
anlamlilik, kagis, dinlenme, katilim ve haz boyutlariyla ele
alinmaktadir.

Tatil siirecinde seyahat etmek basli basia bir zevk olarak,
ustalik ve kontrol, hareket etme, iyi vakit ge¢irme, insanin
rekabet icgiidiisiine, yaraticilik duygusuna, zorluklarla bas
etme becerisine katkida bulunmaktadir (Lundberg, 1972).
Gergek bir tatilin taklidi olan ev tatili ise tatil amaglari
acisindan yetersiz olsa da bos zaman etkinliklerinin sundugu
hizli onarim imk&m1 konusunda basarili goriilmektedir
(Besson, 2017). Ev tatili bireylerin, yereli yeniden kesfederek
giincel olaylarla etkin bir sekilde basa c¢ikma yoluyla
rahatlama, kagis, yenilik arayisi ve nostaljik deneyim
ihtiya¢larina karsilik vermektedir (Lin vd., 2021). De Bloom
vd. (2017) gore tren, bisiklet gibi yavas ve siirdiiriilebilir
ulasim araclariyla fiziksel olarak her zamanki yasam ortamina
yakin olmasina ragmen bireyler alisilmadik kiiltiirel ve sosyal
ortamlarda yeni ve biiyiileyici nitelikleri kesfetme ve uzakta
olma duygusunu yasama olanagina sahiptir. Diger bir
ifadeyle, ev tatili, kalacak yer bulmaktan valiz hazirlamaya
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kadar seyahatle ilgili pek ¢ok stresi sinirlayarak bireylerin
merak duygularini canlandirmak, yeni parkurlar ve yapilacak
yeni seyler kesfetmeye ¢aligmak icin bir dizi firsat
sunmaktadir (Ramgade & Divakaran, 2020).

Ozellikle COVID-19 siirecinde bireylerin rahatlamalari,
dinlenmeleri ve giinliik yasamin stresinden kacarak 6znel iyi
oluslari i¢in ev tatili etkili bir strateji olarak kabul edilmektedir
(Moon & Chan, 2022). Ev ortaminda deneyim firsatlart evde
tatiline katilan bazi tatilciler agisindan "evde hicbir sey
yapmayarak rahatlama" agisindan miikemmel bir yontem
olarak degerlendirilmektedir (Blichfeldt, 2008). Diger
taraftan, evden siiriis mesafesindeki kisa siireli geziler
bireylerin yenilenen yonlendirilmis dikkat ile siirekli bir
yorgunluk ve olumsuz duygu sarmalina girmelerinin &niine
gegerek, krizle bas etmede olumlu bir ruh hali de
yaratabilmektedir (Lin vd., 2021). Pandemi doéneminde ev
tatili, sosyal etkilesimleri ve sosyal baglanti ve uyumun
yeniden saglanmasma yonelik arzulart ve ihtiyaclar
karsilamak i¢in uygulanabilir ve gilivenilir bir islev gdrmiistiir
(Yan vd., 2022). Bu siiregte ev tatili, yerel topluluga hem
zaman hem de para yatirimi yaparak bireyin topluma borcunu
O6demesinin bir yolu; diger insanlara faydali olarak toplumun
bir sekilde daha iyi hale gelmesine yardimci olma durumu ya
da cok kiiltiirlii toplum hakkinda yeni bir seyler 6grenilmesine
etki etmistir (Rosu, 2020).

Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Katihmeilar Cinsiyet Yas Meslek

K1 Erkek 34 Isci

K2 Erkek 34 Memur

K3 Kadin 29 Akademisyen
K4 Erkek 41 Akademisyen
K5 Erkek 31 Isci

K6 Kadin 36 Akademisyen
K7 Erkek 37 Ogretmen

K8 Erkek 50 Memur

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmugstur.

3. Yontem

Yasanan COVID-19 pandemisi ve ekonomik krizler sebebiyle
insanlarin son dénemlerde deneyimlemeye basladig: ev tatili
olgusunun geleneksel turizm tiirlerinden elde edilen
kazanimlar1 saglayip saglamadiginin irdelendigi bu g¢alisma
nitel arastirma yontemiyle ytliritilmiistir.

Arastirma  deseni  olarak  fenomenolojik  yaklasim
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Tablo 3. Staycation Deneyimine iliskin Temalar

Temalar Sikhk Yiizde
Katilim 18 17.6
Motivasyon 9 8.8
Deneyim 31 30.3
Duygu 12 11.7
Verimlilik 9 8.8
Anlamlilik 22 21.5
Kesif 10 9.8
Toplam 102 100

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.

benimsenmistir. Fenomenoloji bireylerin bir kavram veya
fenomen iizerinden yasadiklari deneyime iligkin ortak
diistincelerin  tespit edilmesini saglamaktadir. Bdylece
fenomeni deneyimleyen bireylerin ortak  ozellikleri
tamimlanmakta ve fenomenle ilgili bireysel deneyimler
evrensel nitelikteki bir aciklamayr miimkiin kilmaktadir
(Creswell, 2013). Alan yazin1 bdliimiinde aktarildig: iizere
stresi hafifletmenin bir yolu olarak irdelenen ev tatili
kavraminin ¢ergevesi kisitli sayida drneklemle belirlenmeye
ve anlagilmaya calisitlmistir (Li vd., 2023). Bu sonug
fenomenin daha genis kitlelere ulasilarak hala irdelenmeye
gerek duyuldugunu ortaya koymaktadir. Ek olarak ev tatili
kavrami daha ¢ok COVID-19'un etkileri tizerinden
incelenirken yaganan ekonomik zorluklarin etkisi tizerinden
yeterli diizeyde ele alinmadigt goriilmiistiir. Bu eksiklik ev
tatilinin anlasilmasi igin farkli kriz durumlarinin géz oniine
almmasinin da gerekli olabilecegine isaret etmektedir. Sozii
gecen bu gereklilikler aragtirmayi fenomenolojik yaklasima
yonelten unsurlar olmustur.

3.1. Veri Toplama Yoéntemi

Arastirmada ihtiya¢ duyulan verilerin toplanabilmesi igin yar1
yapilandirilmig gériisme teknigi kullanilmistir. Her ne kadar
gborisme sorulart Onceden planlansa da arastirmaci
gorismenin akisina gore alt sorularla katilimcida daha
ayrintili bilgi alabildigi i¢in (Ekiz, 2009) bu teknik tercih
edilmistir.

Tablo 4. Katilim Temasina {liskin Kodlar

Katihm

Aile ziyareti
Akraba ziyareti
Koy gezisi
Arkadas ziyareti
Yakin ¢evre gezisi
Rekreasyon alanlari

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmugstur.

Arastirmada bireylerin turizm ihtiyacini karsilamak igin
katildig1 ev tatili faaliyetleri sonucu elde ettikleri deneyim
iizerinden birtakim sonuglara ulagilmak istenmektedir. Bu
sebeple aragtirma sorulari turist deneyimleri iizerine ¢aligiimis
alan yazindan elde edilmistir. Bu c¢ercevede goriisme
sorularinin hazirlanmasinda Akkus (2017) tarafindan yapilan
caligmalarda  kullanilan  turist deneyimlerine iliskin
ifadelerden yararlanilmistir. Bu c¢aligmadan yararlanarak
hazirlanan goriisme formu Tablo 1°de sunulmustur.
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3.2. Orneklem

Arastirmada amacgh 6rnekleme yontemlerinden biri olan dlgiit
(kriter) Ornekleme yontemi tercih edilmistir. Arastirma
verileri Samsun’da 15-20 Mart tarihleri arasinda, konuya
iliskin bilgi birikimi olan ve goriisme konusunda deneyimli bir
arastirmaci tarafindan toplanmustir. Olgiit 6rnekleme dnceden
belirlenmis bir dizi 6lgiitii karsilayan durumlarin galigilmasini
gerektirir. Arastirmanin konusuna giren herhangi bir durum
arastirmaci tarafindan olgiit olarak belirlenebilir. Olgiit
orneklemdeki esas nokta segilecek olan durumlarin en zengin
bilgiyi iiretecek tiirden bir 6zellige sahip olmasidir (Baltaci,
2018). Buna gore aragtirmada 6lciit 6rnekleme i¢in belirlenen
temel kriter katilimcmin turizm ihtiyacint son dénemlerde
belirli sebeplerle evde, akraba yaninda ya da bulundugu
bolgede gegirmis olmasidir. Bu durumun ev tatili kavraminin
gergevesini belirleyen en onemli kriter olmasi sebebiyle bu
kavrama iliskin en dogru bilgilerin belirlenen kriterle elde
edilebilecegi diistiniilmektedir. Kiral (2021) fenomenolojik
bir aragtirma geleneginde, katilime1 sayisinin 2 ile 25 arasinda
olabilecegini ifade etmektedir. Ek olarak, fenomenojik
arastirmalarda  o6rneklemin kiiciik tutulmas1 gerektigi
onerilmektedir (Karagéz, 2017). Bu gercevede goriismeler 8
katilimcidan sonra sonlandirilmigtir. Goriismeler ortalama 25
dakika slirmiistiir. Katilimcilara iligkin demografik bilgiler
Tablo 2’de sunulmustur. Katilimcilarin 6’s1 erkek 2’si
kadindir. Yaglari ise 31 ile 50 arasinda degismekle birlikte

Tablo 5. Motivasyon Temasina Iliskin Kodlar

Motivasyon

Enflasyon

Diisiik maasg
Mesleki sorunlar
Yetersiz yillik izin
Zaman yetersizligi

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmugtur.

genellikle orta yastaki bireylerdir. Katilimcilarin 2’si ig¢i olup
diger katilimcilar kamu ¢alisanidir.

3.3. Veri Analizi

Gorismeler ses kayit cihaziyla gergeklestirilmistir. Kayit
cihazindaki ses dosyalar1 VoiceDocs isimli yazilimla desifre
edilmis ve yazilimin algilayamadig: ifadeler manuel olarak
diizeltilmistir. Katilmcilar icin K1, K2, ..., K8 seklinde kod
numaralar1 belirlenmistir. Desifre islemi tamamlandiktan
sonra verilerin analizi i¢in igerik analizi ve betimsel analiz
tercih edilmistir. icerik analizinde, arastirma siireci sonunda
ortaya ¢ikan metindeki bir¢ok kelimenin daha az sayida igerik
kategorisine indirgenmesi amaglanmistir (Altunisik, vd.,
2012). Boylece arastirmact ham verilerde goriilemeyen ancak
kavramsal kodlama ve kategorilendirme sonucunda ortaya
cikan iliskilere ulasabilmektedir (Saruhan ve Ozdemirci,
2013). i¢erik analizinin uygulanabilmesi i¢in veriler NVivo 12
paket programina aktarilmistir. Analiz sonucu veriler
arastirmacilar tarafindan ayri ayri titizlikle kodlanmistir. Daha
sonra kodlarin anlam biitlinligii ve kendi aralarindaki iligki
dikkate alinarak temalar olusturulmustur. Ortaya ¢ikan
temalarin bir kismi1 Akkus’un (2017) ¢alismasindaki temalar
ile benzerlik gostermekle birlikte ev tatili deneyimine 6zgii
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Tablo 7. Duygu Temasina fliskin Kodlar

Deneyim Duygu

Piknik yapma Temal parklar Ise yakin olma korkusu
Sohbetler Doga turizmi Haz eksikligi
Giiniibirlik gezi Ev ici etkinlik Kendini kandirma
Kamp yapma Aligveris Yorgun hissetme

Butik otel Kiiltiirel geziler

Sehir turizmi Denize girme

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.

temalar da belirlenmistir.
3.4. Gegerlik ve Giivenilirlik

Gegerlik ve giivenilirlik aragtirma sonuglarinin inandiriciligini
ortaya koymak agisindan dikkate alinan iki 6nemli kriterdir
(Yildinim & Simsek, 2018). Gegerlik i¢in bulgularin birtakim
araglar sayesinde arastirmaci gozetiminde dogrulanmasi
gerektigini ifade eden Creswell (2017) bunun icin birkag
Oneride bulunmugtur. Buna gore oOncelikle arastirma
bulgularinin gegerligi igin akran incelemesi ve dig denetimler
yapilmistir. Bu baglamda arastirmada elde edilen veriler ve
bulgular diger arastirmact ve bir alan uzmaninin geri bildirimi
yoluyla incelenmistir. Ek olarak arastirmaci, arastirma siireci
boyunca tarafsiz kalarak onyargili olduguna dair bir izlenim
olusturmamigtir. Son olarak goriigme formundaki sorulara
yonelik Oneriler icin alaninda uzman akademisyenlerin
goriislerine basvurulmustur. Bu goriisler dogrultusunda
benzerlik gosteren sorular goériisme formundan cikartilmus,
ifadelerin anlasilabilirligi saglanmis ve goriisme formuna son
sekli verilmistir.

Bir arastirmada bulgularin gergegi ne Olclide yansittigim
ortaya koyan giivenilirlik kosulunun (Ekiz, 2009)
saglanabilmesi i¢in Yildirim ve Simsek’in (2018) Onerileri
dikkate alinmigtir. Buna gore her iki arastirmaci tarafindan
veriler degerlendirilmis ve belirlenen tema ve kodlarin
birbirleriyle uyumlu olup olmadiklari incelenmistir. Ayrica,
giivenilirligin ~ saglanmas:  i¢in katilimcilarin  yeniden
goriislerine basvurulmustur. Arastirma sonunda ortaya ¢ikan
bulgular alan yazina aktarilan bilgiler ve elde edilen ham
verilerle karsilastirilarak bulgularin dogrulugu teyit edilmistir.
Ek olarak aragtirmanin deseni, gorligme formunun
olusturulmasi, veri toplama siireci ve analizine iligkin tim
siire¢lerde tutarli bir yontem benimsendigi acik bir sekilde
okuyucuya aktarilmistir. Bu ¢alismada veri toplama araci ve
yontemiyle ilgili siireglerin yiiriitiilebilmesi i¢in Bitlis Eren
Universitesi 01/04/2024 tarihli ve Etik Ilkeleri ve Etik
Kurulunun 2024/03-26 ve E.5281 sayili karariyla izin
alinmustir.

4. Bulgular

Aragtirmada bireylerin ev tatili deneyimine iliskin elde edilen
bilgiler dort baglik altinda irdelenmistir. Buna goére dncelikle
katilimeilarin gegtigimiz yillarda tatillerini nasil gegirdikleri
belirlenmistir. Daha sonra katilimcilarin elde ettigi ev tatili
deneyimlerinden hareketle olusturulan temalar aktarilmistir.
Son olarak bu tiirden tatillerin daha verimli ve eglenceli hale
gelmesi i¢in neler yapilabilecegi iki ayr1 baslik altinda
aktarilmustir.
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Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmugtur.

4.1. Bireylerin Geg¢tigimiz Yillarda Tatillerini Nasil
Degerlendirdigine Iligkin Bulgular

Katilimcilarin daha o6nceki tatil deneyimleri daha uzak
sehirlere ve uzun siirelerle gergeklesmistir. Son dénemlerde
ise daha cok akraba ve arkadas yaninda konaklamalar
yapildig1 ve daha kisa siirelerde etkinliklerin gergeklestirildigi
goriilmistiir. Katilimeilar konuya iliskin diisiincelerini su
sekilde ifade etmistir:

“Evienmeden once genelde sehir disina gidiyordum. Yillik
izinlerimde iste arkadaglarimin oldugu yerlere veya bazen
direkt kendi organizasyonumu yaparak bireysel gidip
geziyordum.” (K1). “U¢ yil éncesine kadar her sey dahil
hizmet veren otelleri tercih ederken, simdi biraz daha
pansiyon tipi konaklamalar ve iste akraba arkadas evlerinde
kisa stireli tatiller.” (K3). “Yani pandemi oncesinde klasik
tatiller  gerceklestiriyorduk. Kisitlamalarla bu iy bitti
pandemiden sonra da ekonomik gerekgelerle tatilimizin gekli
degisti. Daha kisa siireli yani deniz kum giinesten daha ¢ok
kiiltiire dayal oldu.” (K4) “Tabii ki deniz kum giines herkesin
gormek istedigi yerler oldugu igin ben de oralara gidiyordum.
Bu tatil on, on bes giin siiriiyordu.” (K5) “Yani ben ozellikle
ege taraflarimi tercih ediyorum. Her yaz diizenli olarak
gitmeye c¢alistyorum. Ancak son zamanlarda ekonomik
sebeplerle biraz zor olmaya basladi benim i¢in. (K7) “Ben
mesela daha ¢ok boyle kapali bir mekanda degil. A¢ik hava,
deniz kenari, sahilleri tercih ediyorum.” (K8)

Bireylerin gegtigimiz yillarda tatillerini nasil degerlendirdigi
belirlendikten sonra elde ettikleri duygu, diisiince ve
deneyimler uygun kod ve temalarla ortaya ¢ikarilmistir. Bu
kod ve temalara iliskin ag¢iklamalar bir sonraki baslik altinda
aktarilmstir.

4.2. Ev tatili Deneyimine iliskin Bulgular

Tablo 3’te katilimcilarin ev tatili deneyiminden hareketle
olusturulan temalar yer almaktadir. Buna gore bireylerin ev
tatili deneyimi %17,6 katilim, %8,8 motivasyon, %30,3
deneyim, %11,7 duygu, %8,8 verimlilik, %21,5 anlamlilik ve
%9,8 kesif temalarindan olusmaktadir.

Yapilan toplam 102 kodlama islemi 7 tema ve 50 koda
indirgenmistir. Temalar ile siklik ve yiizde degerleri Tablo
3’te goriilebilir. Her bir tema igerdigi kodlarla birlikte ayr1
basliklar halinde Tablo 3’teki siraya gore anlatilmistir.

*Katilim: “Bu y1l yaz tatilinizi nasil degerlendirdiniz?”

Katilimcilarin son zamanlarda yasadigi tatil deneyimlerine
bakilirsa ekonomi ve pandemiye dayali sebeplerle tatillerin
daha ¢ok yakin ¢evrelerde, akraba ve arkadas yaninda
gerceklestigi goriilmektedir.

Katilimeilar konuya iliskin diisiincelerini su sekilde ifade



Kama & Akkog

Tablo 8. Verimlilik Temasina Tliskin Kodlar

To & Re 2024, 6(1) 138-148

Tablo 9. Anlamlilik Temasina {liskin Kodlar

Verimlilik Anlamhhk
Fiziksel yorgunluk Gerginlik Kiiltiirel katki Kalabalik aile yaratma
Ruhsal yetersizlik Iyi hissetmeme Ani biriktirme Huzur verme

Uyum saglayamama Ise kars isteksizlik

Diisiik performans

Aile baginin artmasi Manevi doygunluk

Nostalji yaratmasi Aile i¢in zamanin artmasi

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.

etmistir: “Eviendikten sonra biraz profil degisti, cocuk da var.
Cocuklart alp gétiirmek biraz daha problemli oluyor. O
yiizden genelde ¢ikmiyorum. Ne oluyor aile icinde gezmig
oluyorum. Iste esimin annesinin kdyiine ve kendi kdyiime
gidiyorum. Eger gezeceksem de kendi aracimla béyle ¢ok

problem  olmayacak  sekilde  konaklama  ihtiyaci
duymayacagim sekilde gezip geliyorum.” (K1). “Ailemin
yanina  Balikesir’e tatile gittim ama biraz  evlilik

hazirliklaryla gegti.” (K2). “Bu yil yaz tatili iki kez tatile
ctktim. Biri Antalya'da Olympos’ta digeri de Istanbul’da
arkadaslarimda gegirdim.” (K3). “Genelde akraba ziyaretleri
olurdu ve bunlardan ayrilan boliimde de kendimize
aywrdigimiz bir tatil donemi olurdu. Bu yil o dénemi de akraba
ziyaretleri i¢ine yerlestirip iste orda yakin ¢evre ziyaretleriyle
gergeklestirdik.  Kiiltiirel, dogal alanlar, temali parklar
vesaire seklinde ama bir deniz kum giines tatiline yer yoktu.”
(K4). “Ben bu yu yaz tatilinde ¢calismak durumundaydim. Belli
basli bayram izinleri hari¢ hicbir yere gidemedim. Onda da
yaz sonu ornegin eyliilde kendime vakit aywip sehir disina
yakin mesafeli olmak kaydiyla arkadaglarumin yanina gittim.”
(K5) “dile yaminda, akraba ziyaretleriyle gegti.” (K6). “Bu
sene de egeye gittim. Ama hem zaman olarak ¢ok kalamadim
hem de istedigim tiirden bir konaklama degildi. Kalan
izinlerimi de ailemin yagadigi sehirde ve bulundugum cevrede
denize girerek kullandim.” (K7) “Cok uzak bir yere gitmedim.
Acik konusayim yani bu civarlarda takildik.” (K8).

*Motivasyon: “Gergekten gitmek istediginiz yerler ve yapmak
istediginiz faaliyetler olup olmadigi konusunda neler
sOylemek isterdiniz?”

Aragtirma sonunda katilimcilarin dahil oldugu turizm
faaliyetlerinden genellikle memnun olmadiklari, iginde
bulunduklar1 kosullar geregi bu tiir bir turizm faaliyetine
katildiklar1 goriilmiistiir.

Katilimeilar konuya iliskin diislincelerini su sekilde ifade
etmistir: “Yani séyle olabilir. Ekonomik durum yerinde olmus
olsa belki bir otel belki bir tatil koyii ayarlamip ailece
gidilebilirdi. Ashinda olmasi gereken bu ama simdi bir de isin
ekonomik tarafi var.” (K1). “Istanbul’da mesela daha
merkezi  bir yerde daha rahat konaklayabilecegim
seceneklerde kalmak isterdim. Yani rahat hissedebilecegim
tabi bu sekilde hissetmemin temel sebebi ekonomik. Biraz
daha uzun siireli bir tatil isterdim.” (K3). “Iste maaslarimizin
eridigi bu dénemde klasik tatil bizim igin olduk¢a zor.
Kendimizi tatil olarak kandwdigimiz bu formattan ¢ikip bir
hafta boyunca hi¢hbir sey yapmadan hi¢chir seyi kafaya
takmadan dinlenmis oldugumuz bu konforu satin almay: hayal
ediyorum.” (K4). “Glizel bir bes yildizli olabilirdi. Bu giizel
olurdu. Dinlenmeye ihtiyacim vardi. Arkadaglarimin yanina
gittigimde de hayal ettigim gibi tatil, deniz, kum ve otel
olmadi.” (K5) “Yani zaman agisindan istedigimiz gibi bir tatil
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Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmugtur.

degildi. Yillik izin kavraminmin kisa olmasindan dolayr ve
gitmek zorunda oldugumuzdan dolay: aile yaninda o sekilde
degerlendirdik.” (K6). “Yani ashnda ben doga iginde
bungalov evlerde kalip tiim egeyi gezerek neredeyse ii¢ hafta
tatil yapardim. Ama simdi bir hafta ancak idare edebildim ve
cadirda kaldim.” (K7) “Farkl yerler gérmek isterdim bunlar
bildiginiz yerler zaten ama bazi imkanlardan dolay
yapamadik. Yani bir Karadeniz turuna ¢ikmak isterdim.” (K8)

*Deneyim: “Tatil stirecinde neler yaptiniz? Hangi etkinliklere
katildinmiz?”

Katilimeilarin  son yasadigi tatil deneyimlerine bakilirsa
genellikle, akraba ve arkadas cevresiyle yakin cevredeki
rekreasyon alanlarinda yapilan etkinliklerin gerceklestigi
goriilmektedir.

Katilimcilar konuya iliskin diisiincelerini su sekilde ifade
etmistir: “Ziyaret, yeme i¢cme, vakit gecirme yani akraba
ziyaretiyle degerlendirdik bazen. Cok sik olmamakla beraber
belki bu yaz bir kere veya iki kere Yakakent 'te Geyikkosan’a
gittik. Piknigimizi yaptik, denize girdik giiniibirlik gittik
geldik.” (K1). “Genelde bir gezi rotasi belirliyorum kendime
ve kamp atma olabilir. Bir butik otelde konaklama olabilir
ama bu bir haftayr falan kapsiyor. Genelde ailemle sahilde
vakit gegiriyorum.” (K2). “Daha ¢ok deniz, kum, giines yaz
tatili oldugu icin Antalya'da biraz sehri tammak amaciyla
merkezde gezdik” (K3). Ik siraya temali parklar, miize gibi
alanlar ikinci siraya da sehir turizmi iictincii siraya da doga
turizmi diyebiliriz. Bunlar kiiltiirel bir doygunluk sagliyor.
Ama dinlenme ve eglenme kismi eksik kalyor.” (K4).
“Ailemle degerlendirdigim vakitlerde kesinlikle birlikte
kahve, sohbet, aksam filmleri dyle gegiyor. Arkadaglarimin
yanina gittigim zaman da ben doga yiiriiyiisiinii, tarihi yerleri
gezmeyi  ¢ok  seviyorum. Her sokagi, her koseyi
resimlendirerek bir ami olarak saklamak icin o sekilde
degerlendiriyorum.” (KS5) “Denize gittik, piknik yapild:.
Yakin gehirlere gidildi. Koy ziyareti oldu. Bayram aligverisi
yapildi.” (K6). “Ben doga iginde olmayr seviyorum. Bir
haftalik tatili doga kesifleriyle ve denizde gegirdim. Daha
sonra bir hafta da ailemle birlikte kaldim. Orada da yakin
ilcelere gittik. Yani bazen Samsun’da deniz olmasi beni mutlu
ediyor. En azindan burada tatil yapmis gibi oluyorum” (K7)
“Gezdik, piknik yaptik, nasil diyeyim mesela Bafra’nin pidesi
megshur iste onlari tattik.” (K8).

*Duygu: “Dile getirdiginiz bu tatil tiirii/deneyimi psikolojik
acidan sizi ne kadar dinlendirdi?”

Katilimeilar yakin g¢evrede veya aile, akraba ve arkadas
yaninda gerceklestirdigi turizm faaliyetleri igin ruhsal olarak
dinlenmis ve tazelenmis hissettigini sdylemekle birlikte yeteri
kadar haz elde edemediklerini de dile getirmistir. Ozellikle
aileyle birlikte gecirilen vakit sucunu manevi olarak
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Tablo 10. Kesif Temasina fliskin Kodlar
Kesif
Eskiyi hatirlama

Farkli bir kiiltiir tanima
Kendini kesfetme Orf ve adetleri kesfetme
Ozlem duygusunun kesfi Yeni beceri kazanma

Farkli bir ortamin kesfi Yakin yerlerin kesfi

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.
edindikleri duyguyla yetinme egilimi gdze ¢arpmaktadir.

Katilimeilar konuya iliskin diisiincelerini su sekilde ifade
etmistir: “Sehir disina ¢tkmanin verdigi hazzi vermiyor. Yani
sehir disina ¢ikmak demek, is ortamindan normal rutinin
disina ¢ikip dinlenmek demek. Ayni sey oldugu siirece tam
olarak bunu yapamiyorsun. Ciinkii stirekli yakinsin miidahil
olma durumum var. Siirekli temas halinde hissediyorsun.
Sehir disina ¢ikinca her tiirlii psikolojik olarak daha rahatsin
clinkii is yerine gelme ihtimalin yok” (K1). “Yani kendi
kendimizi kandirma gibi. Burada bog bos evde oturacagimiza
ctkalim dolasalim diyorsunuz. Yani bunun iginde dinlenmek
hi¢ yok hatta giinii bilirlik git gel yapinca daha da yorucu
oluyor.” (K4) “Kesinlikle dinlenmis hissetmedim. Tatilin
kasith olmasi sonrasinda tekrar ayni siirece yeniden donmek
kesinlikle yorucu oluyor.” (K5) “Yani eskiden yaptigim
tatiller gibi degil. Simdi hep bir kaygi var. Param mi yetmez
gitmesem mi bunlar diisiiniiyorum (K7).

*Verimlilik “Tatil siirecinin sonunda ise dondiikten sonra
kendinizi ne kadar zinde hissettiniz?”

Katilimeilar tatilde gegirdikleri siire sonunda hissettikleri
zindeligin gerek is motivasyonu gerekse verimlilik agisindan
genellikle yeterli olmadigini ifade etmistir.

Katilicilarin -~ konuya iligkin  diigiinceleri su  sekilde
aktarilmistir; “Simdi ikisini géz éniine alyyorum sehir disi ve
sehir ici olarak bakiyorum ve arada ¢ok fark var. Sehir
disindan gelince tamamen yenilenmis hissediyorsun. Ama
burada olunca ortama maruz kaldigin igin yiizde yiiz
dinlenmis hissetmiyorsun.” (K1). “Bir bocalama siireci bir
hafta falan oluyor. Is ortamindaki bazi birikmis yiikler de var
belli bir noktada yoruyor tabii ki.” (K2). “Ben biitiin bir
sektor olarak insanlarin bu manada sikintist oldugunu
diigiiniiyorum. Zaten tatil anlayisi yoktu pandemi kosullari,
ekonomik faktérler filan insanlarin performansini olumsuz
etkiliyor. Hatta insanlarin gergin oldugunu is hayatindaki
mutluluklarint da olumsuz etkilendigini diisiiniiyorum.” (K4).
“Insan istedigini alamayinca ise de gelmek istemiyor. Yani
iznin var ama durumlar koti o zaman calismayr haksizlik
olarak goriiyorum” (K7).

*Anlamlilik: “Bu tatili sizin i¢in anlamli kilan neydi?”

Katilimeilarin son donemdeki tatil deneyimi sonucu elde
ettikleri en anlami ¢iktinin genellikle aileyle gegirilen zamana
bagli oldugu goriillmiistiir.

Katilimeilar konuya iliskin diislincelerini su sekilde ifade
etmistir; “Aile ile vakit gecirmenin de kendi i¢inde bir hazzi
var. Yani kardesim geliyor disaridan, anne baba, seni biraz da
cocukluguna gétiiriiyor. Biraz nostalji yapryorsun.” (K1).
“Bu tatili benim igin anlaml kilan ailemle birlikte olma
ihtivact.” (K2) “Burada sosyallesme onemliydi ancak
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dinlenmek de onemliydi benim igin.” (K3). “Yani akraba
ziyaretinde aslinda iliskilerin bozulabilecegini diistiniiyorum.
Ciinkii eskiden daha fazla vakit gegirirdik ama simdi hep
disarda oldugumuz i¢in bu iliskiler bozulabiliyor. Yani bana
bir sey katmaswni bir tarafa birak zarart var.”(K4). “Annem
ve babamla terasimizda basket potast kurup birlikte basket
oynamighgimiz bile var” (KS). “Ami biriktirdim simdi aile
biiyiiklerimizin yagslart bayagi biiyiik. Aile yanminda tatile
gittigin zaman karsi taraf mutlu oluyor ister istemez bundan
dolayr huzurlu hissediyorsun.” (K6). “Tek iyi tarafi eskiden
tiim tatilimi dogada ve denizde gecirirdim. Simdi ailemin
yanina da gidiyorum. Beraber yakindaki ilgelere gidip onlarla
vakit gegiriyorum. Manevi olarak daha tatmin edici tabi.”
(K7)

*Kesif “Bu tatil siirecinizi giinlik yasamimizdan ya da is
saatleri disinda kalan bos zamaninizdan ayiran nedir?”

Katilimeilar deneyimledikleri turizm faaliyetlerinin giinliik
yasamindaki bos zaman etkinliklerinden farkim1 ortaya
koyarken genellikle zamanin dnemine dikkat cekmistir.

Katilimcilar konuya iliskin diisiincelerini su sekilde ifade
etmistir; “Yani ondan farkl olarak biraz daha éziine déniip
dinlenme gibi ifade edebilirim.” (K1). “Dinlenmek,
sosyallesmek farkli bir yerde vakit gegirmek.” (K3). “Evet
mesela farkl bir kiiltiire yonelik 6rf adet 6grenmis oldum. Yeni
bir kiiltiir deneyimledim. Mesela peynir yapmayr ve tandir
ekmegi yapmayr ogrendim.” (K6) “Yani ailemle vakit
gecirmenin  verdigi manevi huzur diyebilirim. Farkli
sehirlerde oldugumuz igin is ¢ikisi boyle bir duygu olusmuyor.
Aileyle yakin gevredeki ilgeleri de goriiyoruz tabi bu sayede.”
(K7)

Bireylerin ev tatili deneyiminden hareketle belirlenen
temalardan sonra bu tiirden tatillerin daha verimli ve eglenceli
hale gelmesi i¢in neler yapilabilecegi de katilimcilara
sorulmustur. Elde edilen bilgiler asagida iki baslik altinda
aktarilmistir.

*Ev tatili Deneyiminin Daha Verimli Olmasi Igin Yapilmasi
Gerekenlere Iliskin Bulgular

Katilimcilar olumsuz ekonomik kosullarin devam etmesi
durumunda yakin ¢evrede, ev veya akraba yaninda gegirilen
etkinliklerin ozellikle yerel yonetimlerin atacagi adimlarla
daha faydali olabilecegini ifade etmektedir. Katilicimalarin
konuya iligkin diislinceleri su sekilde aktarilmistir.

“Yine ekonomiyle ilgili bir durum. Ekonomi iyi oldugu siirece
hep beraber bir seyler yapilabilir. Bir yerlere gidilebilir.
Mesire alani artirilabilir. Insanlarin hep beraber vakit
gecirebilecegi alanlar artarsa mesela tiyatroydu festivaldi iste
o tarz faaliyetlere vakit ayrilip hep beraber gidilebilir.” (K1).
“Oncelikle iki tarafinda biraz teknolojiden siyrilmast lazim.
Kendilerine alan ve vakit yaratmalar: gerekiyor.” (K2).
“Arkadaslar bize daha yakin oldugu icin zaten keyifli ama
akraba nasil diyebilirim onlarla biraz ¢ikar iligkisi iste yani
ekonomik (K3). Yani séyle bununla ilgili bir kanun ¢ikti
evlerin turizm tesisi olarak kullanimiyla ilgili. Bu alanda bir
gelisme var. Bir de eskiden kamu tesisleri vardi. Bunlar
yeniden canlandirilabilir. Buna ek olarak kamu kurumlart igin
ise hizmet ici egitimle, kongre gibi cesitli etkinliklerle bir
sekilde kamu destegiyle bu tir tatil alanlarina insanlar
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yonlendirilebilirse iyi olur diye diistiniiyorum. Kamu disindaki
sektorler igin de burada is verenin on plana ¢ikmast lazim”
(K4).  “Ekonominin  biraz iyilestirilmesi  gerektigini
diistintiyorum.  Belli  basli  yerlere ornek veriyorum
Eskisehir’de ailemle birlikte gezmek keyifli olacaktir. Ama az
once bahsettigim ekonomik sebepler bunu tabi ki engelliyor.”
(K5) “Plajlar gelistirilebilir o konuda eksik var. Ondan sonra
hep birlikte yemek yenebilecek mekdan sayisi ¢ok az. Birlikte
eglenecek, gidilecek yer ve rekreasyon alanlari ¢ok az.” (K6).
“Yani ekonomik sartlar ortada bu durumda tabi devletin biraz
insanlart  tesvik etmesi lazim. Bulundugumuz yerlerde
belediyeler eglence alanlarini genigletebilir mesela. Spor ve
sanat etkinliklerinin sayist artirlabilir.” (K7). “Bence her
seyin basinda ekonomi geliyor. Bes yildizli otelde tatil yapar
misin dersen yapamam ama dogada birka¢ giin zaman
gecirme dersen o oluyor.” (K8).

4.3. Katihmeilarin Eklemek Istedigi Diger Diisiincelere
lliskin Bulgular

Katilimcilar son donemdeki tatil siire¢lerinde edindikleri
deneyim sonucu genel degerlendirmelerde bulunmustur.
Katilicilarin buna yoénelik diisiinceleri su sekilde aktarilmistir.

“Yani kosullarin olugmasi lazim burada belirleyici olan sey
ekonomi iste. Kosullar olusunca insanlar yéneliyor.” (K1).
“Kendi tatil deneyimden yola ¢ikarak daha fazla aktiviteye
katilma imkdnim olabilirdi. Gene bu ekonomik sartlara
dayaniyor. Bundan dolay biraz ¢ekiniyor insan. Bir de ilerde
tatil seceneklerinde yeni kusagin sanal gerceklik ortamlarina
stirtiklenebilecegini diistintiyorum.” (K3). “Tiirkiye’'de tatil
kiiltiiriiniin yavag yavas ortadan kalktigi bir doneme dogru
gidiyoruz gibi geliyor bana. Yani eskiden oldugu gibi
yabancilar gelecek tatil yapacak ama biz yapmayacagiz.
80’ler, 90’lar gibi olacak yine.” (K4) “Siirekli arkadaslarla
bir yerlere giden biriydim. Bu vaktin daha kaliteli oldugunu
sananlardandim ama artik aileyle daha ¢ok vakit gegirmeyi
kesinlikle oneririm. Ben bu konuda ¢ok degistim” (K5) “Yani
ozellikle bu siiregte edindigim iki 6nemli tecriibe var. Biri
pandemi digeri ekonomik kosullar. Bunlar bana hayatin
gergekten ¢ok degerli oldugunu ogretti. Sevdiklerimizle her
anmn tadini ¢ikartmamiz lazim. Ekonomi diizelirse yine tatile
¢ctkarim ama aileme de daha ¢ok zaman ayririm.” (K7)

5. Sonuc ve Tartisma

Ekonomi, sosyo-kiiltiirel konular, ¢evresel etkiler ve politik
alanlarda ortaya ¢ikan krizler ve cesitli felaketler, turist
davraniglart ve kararlarin1 dondstiirerek turist akisindaki
azalmayla turizm endiistrisini 6nemli 6lgiide etkilemektedir
(Senbeto & Hon, 2020). Ozellikle, kriz donemlerinde yasanan
kisitlamalar ve sinirliliklarin eglence amacglh seyahatleri bir
liiks haline getirmesiyle turizm ve rekreasyon davranislariin
kisinin olagan cevresi etrafinda veya icinde sekillenmesi
minimum seyahat mesafesi gerektiren yerlesik turizm
tanimlarinit da degistirmektedir (Qiu vd., 2023). Bu ¢alismada
alan yazininda son yillarda siklikla yer bulan ev tatili
kavrammin geleneksel turizm faaliyetlerinin  getirdigi
rahatlama duygusunu ve tatmin ihtiyacini karsilama diizeyi
derinlemesine incelenmistir.

Turizm bir bireyin ¢esitli destinasyonlara hayal kurma, fantezi
ve haz beklentisiyle belirli bir siire farkli bir destinasyonda
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konaklamasin1 ve seyahatini igermektedir (Urry, 1990). Ev
tatili ise bireyin tatil siirecini evde ya da eve yakin bir yerde
cesitli bos zaman etkinlikleriyle gecirdigi bir turizm c¢esidi
olarak tanimlanmaktadir. Bu tiir seyahatler genel anlamiyla
bireyin ev ortamimndan o&zgiirleserek 10 veya 100 km
yarigapindaki bir otelde konaklama, yeni bir kafede aksam
yemegi yeme, bir sanat sergisine gitme, yerel bir festival ya da
yeni macera aktivitelerini deneyimlemeyi igeren bir kagis
deneyimi sunmaktadir (Ramgade & Divakaran, 2020).
Dolayistyla, belirli miktarda uzaklik hissi saglayarak
bireylerin yeni insanlarla tanisma ve sosyallesme olasiligini
yiikselttigi icin ev tatilinden daha etkili bir deneyim siireci
sunmaktadir (De Bloom vd., 2017). Ancak temelde, turistler
dogalar1 geregi alisilagelmis bir seyahat ortaminda
bulunmanin aksine olagan ikamet yerlerinden kagmak
istediklerinden, onarict nitelikler kazandiracak yeni bir
mekana ihtiyag duymaktadirlar (Lehto, 2013). Bu ¢alismada
katilimeilarla yapilan goriismeler genel olarak
degerlendirildiginde katilimcilardan bazilarinin ev tatili
faaliyetini bir tatil deneyimi olarak géremedigi ve dolayisiyla
bunu bir aldatmaca olarak tanimladig1 goriilmektedir. K2 ve
K4’ in sirasiyla ev tatili faaliyeti i¢in aktardigi “... Yani kendi
kendimizi kandirma gibi. ...” ve “... Kendimizi tatil olarak
kandirdigimiz bu formattan...” seklindeki diislinceler bu
sonucu destekler niteliktedir. Sonug olarak ev tatili siirecinde
her ne kadar bireyler belirli deneyimlerle turizmin sundugu
rahatlama, yenilenme vb. ihtiyaglarini karsilamaya calissa da
turizmin yarattig1 uzun siireli etkilerden uzak bir siirece isaret
etmektedir.

5.1. Pratik Cikarimlar

Turizmin ekonomik krizlere kars1 daha duyarli olmasi kamu
ve Ozel sektor arasindaki is birlikleri, bolgesel is birligi ve
ortaklik  yoluyla kolektif stratejilerin  gelistirilmesini
gerektirmektedir (Papatheodorou vd., 2010). Turistlerin
rahatlama, kagis ve nostalji motivasyonlari1 vurgulayan
pazarlama stratejileriyle rutin gorevlerden kopmasina olanak
saglanmast amaciyla (Lin vd., 2021) ev tatili deneyimine
yonelik Oneriler gelistirilmesi  sektoriin ~ gii¢lendirilmesi
acisindan  6nemlidir. Katilimecilardan gelen  Oneriler
dogrultusunda ev tatili deneyimine yerel halkin katilimi kamu
kurumlart ve isletmeciler tarafindan uygulanabilir birkag
temel baslikta tesvik edilebilir. Oncelikle giiniimiizde internet
ve sanal uygulamalarin yaygin kullanimi g6z Oniine
alindiginda hem ev hem de bolgede sanal gergeklik
uygulamalarinin artirilmasi ev tatili deneyimine yonelik ilgiyi
ozellikle gencgler arasinda artirabilir. Diger taraftan, yerel
anlamda ¢esitli kiiltiirel, sanatsal ve sportif etkinliklerin ve
etkinlik alanlarinin gelistirilmesi de ev tatili faaliyetinin
bireyler i¢in daha ¢ekici bir turizm tiiriine donistiiriilmesinde
etkili olabilir. Son olarak ekonomik sorunlardan kaynakli
olarak tatil imkan1 bulunmayan ya da gorece az olan yerel
halka kamu desteginin verilmesi bir gereksinim olarak
degerlendirilmektedir. Cocuklar ve gengler icin genclik
kamplarinin diizenlenmesi 6nerilmektedir.

5.2. Teorik Cikarimlar

Calismada katilimcilara, ev tatili deneyimine katilim sekilleri,
motivasyonlar1 ve deneyimlerine iliskin sorular sorulmustur.
Gorilismeler sonucunda 6ne ¢ikan motivasyonla ilgili temalar
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katilimeilarin genellikle fiyata duyarli bireyler olduklarini
gostermektedir. Ev tatili tipolojisinde fiyata duyarli bireylerin
konaklama paketi segeneklerine yonelik giiglii bir tercih
gostermemekle birlikte, zamanlarini iiriin bilgilerini analiz
ederek ve en iyi firsatlar1 glivence altina alarak harcadiklari
ifade edilmektedir (Qiu vd., 2023). Calismanin bulgular1 genel
olarak degerlendirildiginde ¢ogunlukla ekonomik sebeplerle
bu tatil tiirlinii tercih etmeye yonelmis olan katilimeilarin
yakin yerlerde ve olabildigince az masrafli tatil deneyimlerini
tercih ettikleri goriilmektedir. Ancak burada iki Onemli
problemin ortaya ¢ikmasi olasiligi bulunmaktadir. Oncelikle,
aile ve akraba yaninda konaklama, her ne kadar sanatsal ve
sportif etkinliklerle faydali deneyimler yaratsa da aile iligkileri
ve tatil siireci iizerinde olumsuz etkileriyle karsi karsiya
kalinabilmektedir. Tkinci olarak bu tiir kisa siireli geziler ve
ozellikle aile yaninda konaklama bireyin giinliik rutinlerine
dondiigiinde verimliligini bir turizm hareketi kadar yogun bir
bigimde artiramamaktadir.

Calismada yer alan diger sorular ise turistik deneyim ile
baglantili bigimde katilimcilarin anlamlilik, verimlilik, kesif
ve duygu deneyimlerini anlamaya yoneliktir. Bu deneyimler,
ev tatili deneyiminin sekillenmesinde rol oynayan Onemli
temalar arasinda yer almaktadir. Bu c¢alismada katilimcilar
tarafindan en ¢ok vurgulanan anlamlilik iken verimlilik temasi
en az vurgulanan temalardan biri olmustur. Ev tatili faaliyetine
yonelik duygusal deneyimler ve kesif deneyimleri de lizerinde
durulan kavramlar olarak gdézlemlenmistir. Turistler seyahat
stirecinde belirli etkinliklerle ilgilendigi veya bunlara katildig:
icin etkinlik ve seyahate iligkin verileri anilara donistiirerek
hafizada  kalict  olacak kadar giicli  deneyimler
yaratabilmektedir (Larsen, 2007). Dolayisiyla seyahatin
yenilik ve uzaklagsma gibi duygular yaratarak bireyin elde
ettigi hedonik ¢iktilar1 maksimize etme faydasi (De Bloom
vd., 2017) ev tatili deneyiminde azalmaktadir. Giiclii
deneyimlerin yaratilmasi icin tatilin anlamlilik degerinin
artirtlmas1 ev tatili faaliyetine karsi ilginin de artmasini
saglayabilir. Diger bir ifadeyle, anlamlilik degerinin
artirilmasi bireylerin ilgilenimlerine bagl olarak stratejik bir
pazarlama araci olarak kullanilabilir (Akkus, 2017). Ancak,
anlamlilik diizeyinin artirilmasinin yani sira deneyimin uzun
stireli etkisinin ve kiginin gilinliik yasamindaki verimliliginin
yiikseltilebilmesi i¢in duygu ve kesif deneyimlerine katki
saglayacak etkinliklere de dnem verilmesi gerekmektedir.

5.3. Smirhiliklar ve Gelecek Cahismalar icin Oneriler

Alan yazininda aktarildigt iizere stresi hafifletmenin bir yolu
olarak irdelenen ev tatili kavraminin c¢ergevesi kisitli sayida
orneklemle belirlenmeye ve anlasilmaya c¢alisilmigtir (Li vd.,
2023). Bu sonug¢ fenomenin daha genis kitlelere ulasilarak
hald irdelenmeye gerek duyuldugunu ortaya koymaktadir.
Oncelikle, medyada hizla yayilan bu tatil bi¢imi aslinda
bireyin davraniglarinin otoriteler tarafindan nasil sistematik
bir bigimde doniistiiriilebileceginin ve kontrol edilebileceginin
bir 6rnegini sunmaktadir. Daha acik bir ifadeyle, bireylerin
tercih ve isteklerinin medya yardimiyla donemin kosullarina
uygun hale getirilmesinin bir &rnegini temsil etmektedir.
Dolayistyla, konuya iliskin sosyolojik bir analizin yiiriitiilmesi
turist davranis ve motivasyonlarinin daha iyi anlasilmasi
acisindan  gerekli goriilmektedir. Sosyolojik analizler,
toplumsal alanda ziyaretgilerin giidiilenmelerini hem ¢ekicilik
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unsurlar1 hem de itme ve ¢ekme faktdrleri agisindan
degerlendirmeyi miimkiin kilacaktir. Diger taraftan ev tatili
kavraminin yerel turizm, i¢ turizm ve rekreasyondan nasil
farklilagtiginin, bu  kavrama  duyulan  gereksinimin
nedenlerinin daha detayli arastirmalarla ortaya konulmasi
gerekmektedir. Ek olarak ev tatili kavrami daha ¢gok COVID-
19'un etkileri {izerinden incelirken yasanan ekonomik
zorluklarin etkisi daha kisitli sayida ¢alismanin konusu olarak
gozlemlenmistir. Bu eksiklik kavramin anlagilmasinda baska
unsurlarin  da gerekli olabilecegine isaret etmektedir.
Arastirma 6nemli bir siirliligi da igermektedir. Buna gore
arastirma verileri Samsun iliyle sinirlt kalmigtir. Farkli illerde
yapilacak olan arastirmalarla konuya iliskin daha genis
verilere ulasilabilecektir.

Etik Beyan: Bu calismada veri toplama siirecinde yapilan
goriismeler icin Bitlis Eren Universitesi Etik Kurulu’ndan
01/04/2024 tarihli ve E.5281 nolu toplantisinda E.130958 sira
sayili karari ile izin alinmigtir. Aksi bir durumun tespiti
halinde TO&RE Dergisinin higbir sorumlulugu olmay1p, tim
sorumluluk ¢aligmanin yazarlarina aittir.

Yazar Katki Beyani: 1. Yazarin katki orant %50, 2. Yazarin
katk1 orant ise %50°dir.

Cikar Beyani: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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Extended Abstract

Due to the economic crises and the COVID-19 Pandemic,
individuals have recently turned to staycation activities, which
are defined as "holidays at home". Staycation is a phenomenon
that describes the possibility of individuals traveling closer to
home as a response to such crises (Papatheodorou et al., 2010).
This concept has been explored mostly as a way to relieve
stress and increase well-being during the pandemic. In
addition, the framework of the concept has been tried to be
determined and understood with a limited number of samples.
In today's conditions, where the COVID-19 pandemic has lost
its effect and life has normalized, no studies have been found
examining the effects of people's obligation to choose
staycation activities for economic reasons on the social and
psychological context. In this context, the study will examine
to what extent people adopted the staycation activity as a
holiday during the increasing economic crisis in addition to
the COVID-19 pandemic. In this respect, the study is
important in terms of identifying the tourist products shaped
or created by tourism activities that take place at home, with
relatives or in the nearby region. This situation will bring
about changing tourist behaviors and consumption habits. In
this context, revealing the common characteristics of tourists
who prefer touristic products within the scope of staycation
activities carries the research to an important point.

Staycation, with blog and lifestyle commentators commenting
on the idea of a holiday at home (Molz, 2009), has developed
due to the rising gasoline prices and the economic turmoil
(Molz, 2009; Sharma, 2009) and the widespread effects of
COVID-19 in recent years (Moon and Chan, 2022; Li et al.,
2023). Staycation involves many practices of tourism such as
participating in various leisure activities at or near one's
residence, enjoying different types of food and beverages, and
taking advantage of recreation and tourism opportunities in the
local or regional area (Jacobsen, 2023). It includes many
experiences such as creating a performance or narrative for
oneself or the social environment, noticing the aesthetics in
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the environment, self-expression, building identity, and
connecting with others to obtain eudemonic pleasure (Besson,
2017). In addition, short-term trips within driving distance
from home can also create a positive mood in coping with the
crisis, preventing individuals from entering a spiral of constant
fatigue and negative emotions with renewed directed attention
(Lin et al., 2021). In particular, during the pandemic period,
staycation has served as a feasible and reliable function to
meet social interactions, desires, and needs for the restoration
of social connection and harmony (Yan et al., 2022). In this
regard, participants in staycation are divided into six groups.
These are culture enthusiasts, adventurous eaters, socialites
and partygoers, health-conscious individuals,
television/cinema enthusiasts who rely on their families and
friends, and performing arts and museum enthusiasts (James,
etal., 2017).

This study was conducted with a qualitative research method.
The phenomenological approach was adopted as the research
design. While the concept of staycation was examined mostly
through the effects of COVID-19, it was observed that it was
not discussed through the impact of the economic difficulties
experienced. This deficiency indicates that other factors may
be necessary to understand the concept. These requirements
were the factors that led the research to a phenomenological
approach. Semi-structured interview technique was used to
collect the data needed for the research. The research
questions were derived from the studied literature on tourist
experiences. Criterion sampling method, one of the purposeful
sampling methods, was preferred in the research. Although the
generally accepted number of participants in sample selection
for the semi-structured interview technique is 12
(Onwuegbuzie & Collins, 2007), the interviews were
terminated after eight participants because the data started to
repeat during the interview. Content analysis and descriptive
analysis were preferred to analyze the data. Peer review and
external audits were conducted to ensure the validity of the
research findings. To ensure reliability, the accuracy of the
findings was confirmed by comparing the information
transferred from the literature and the raw data obtained.

The participants' previous holiday experiences were in more
distant cities and for longer periods of time. In recent times, it
has been observed that more people stay with relatives and
friends and activities are held for shorter periods of time. As a
result of the analysis, it was determined that the staycation
activity is a type of tourism consisting of the themes of
participation, motivation, experience, emotion, efficiency,
meaningfulness and discovery. While the most emphasized
theme of the Staycation experience was meaningfulness, the
least emphasized theme was efficiency.

In this study, the need of relaxation and satisfaction
experiences of individuals participating in the staycation
movement has been evaluated from the perspective of
traditional tourism experiences and satisfaction. Several
important theoretical and practical results have been reached.
First of all, even though the literature review and interviews
of this study show that the staycation experience is a process
far from the long-term effects of tourism, destinations try to
meet the needs of residents through staycation. Second,
participants of this study mostly prefer long-distance tourism,
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while they prefer the relaxation and renewal offered by
tourism with certain experiences. Moreover, they define
staycation as a scam rather than a holiday. Finally, it is
considered a necessity to provide public support to local
people who do not have any or relatively few holiday
opportunities due to economic problems. Considering the
widespread use of the internet and virtual applications,
increasing virtual reality applications both at home and in the
region may increase the interest in staycation experience,
especially among young people. Moreover, the development
of various cultural, artistic, and sports activities and activity
areas locally can be effective in transforming the staycation
activity into a more attractive type of tourism for individuals.
It is recommended to organize youth camps for children and
teenagers.
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