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toplumsal Degisme

ve Annelik Iliskisi Uzerine
Sosyolojik Bir Calisma:
Konya Ornegi

Oz

Toplumun iginde bulundugu dinamiklerle beraber
bilinyesinde meydana gelen farklilagsmalar toplumsal
degisme ile aciklanmaktadir. Her toplumda goriilmesi
ile sosyolojide evrensel kabul edilebilecek bir kavram
olarak toplumsal degisme; toplumun aile, din, egitim,
siyaset, ekonomi gibi biitiin kurumlarim etkiledigi gibi
anneligi de etkisi altina almistir. Bu durum toplumdan
topluma ve kusaktan kusaga annelik deneyimlerinde ya-
sanan farklilagmalarda aciga ¢ikmaktadir. Bu bakimdan
caligmanin temel konusu, anneligin kusaklar arasinda
gecirdigi degisim ve donisiim ile Konya kentinde yasa-
yan kadinlarin annelik deneyimleridir. Kusaklar arasinda
annelige iliskin tutum ve algilar, annelik deneyimleri ve
pratikleri lizerindeki farklilagmalar ¢alismanin ele aldigi
diger konulardir. Calismanin amaci Konya kentinde ya-
sayan kadinlarin annelik deneyimleri iizerinden annelik
tecriibelerinde yasanan degisim ve doniisiimii anlamlan-
dirmaktir. Bu ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden
fenomenolojik desen kullanilmistir. Calismanin veri top-
lama teknigi ise derinlemesine goriismedir. Orneklemi
ise Konya kentinde yasayan 25-72 yas arasinda farkli
kusaklardan annelik deneyimine sahip 20 kadindir. Or-
neklem se¢iminde amagli ve kartopu 6rneklem teknikleri
bir arada kullanilmistir. Calismada kadinlarin is piyasa-
sindaki goriiniirligliniin artmasinin, anneligin tibbiles-
mesinin, dijitallesme ve risk toplumunun kusaklar ara-
sinda annelik tecriibelerinin degisiminde dnemli kirllma
noktalar1 oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Annelik, Toplumsal Degisme,
Tibbilesme, Dijitallesme, Risk Toplumu.

A Sociological Study

on The Relationship Between
Social Change and Motherhood:
The Sample of Konya

Abstract

The differentiations that occur in society with its dy-
namics are explained by social change. Social change,
which has a universal place in every society, has affe-
cted all institutions of society such as family, religion,
education, politics and economy, as well as motherhood.
This situation can be observed as differentiations in mo-
therhood experiences from society to society and from
generation to generation. In this respect, the main subject
of this study is to reveal the change and transformation
of motherhood across generations through the mother-
hood experiences of women living in Konya. Attitudes
and perceptions towards motherhood across generations,
differentiations in motherhood experiences and practi-
ces are other topics addressed in the study. The aim of
the study is to capture the clues of the change and trans-
formation in motherhood experiences through the mo-
therhood experiences of women living in Konya. The
in-depth interview technique, which is frequently used
in qualitative research methods, was used as the data
collection technique in the study. The sample consists of
20 women between the ages of 25-72 with motherhood
experience from different generations living in the city
of Konya. Purposive and snowball sampling techniqu-
es were used together in sample selection. In the study,
the increasing visibility of women in the labor market,
the medicalization of motherhood, digitalization and the
impact of the risk society on motherhood are important
breaking points in the change of motherhood experiences
between generations.

Keywords: Motherhood, social change, medicalizati-
on, digitalization, risk society.
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GIRIS

Annelik, insanligin var oldugu giinden beri yasayan bir olgu olmasinin yani sira dogumla birlikte bebegin diinya-
ya gelmesiyle kadinin kazandig1 bir kimlik degeri olmaktadir. Annelik, cocuk sahibi olan kadinlarin bir deneyimidir.
Bu yontiyle evrensel bir boyut kazanan annelik, cografya, zaman ve mekana bakilmaksizin diinyaya ¢ocuk getiren
her kadinin biiriindiigii bir kimliktir. Bir kadinin anne olmasina karar vermesiyle veya anne olmasiyla baslayan an-
nelik deneyiminin kadinin yagaminda toplumsal rollerini degistirmesiyle sonuglanan 6nemli bir gegis pratigi oldugu
sOylenebilir.

Annelik, cogu zaman kadinlarin kisisel karar ve arzularini biinyesinde tasiyan bir gonlliiliik siireci olarak tanim-
lanmasinin yani sira annenin kadin olmasinin beraberinde getirdigi cinsiyet ve toplumsal cinsiyet baglamlarinda da
tanimlamalar yapilmaktadir (Aktas-Ozden, 2020, 96). Marshall (1999, 31) “Sosyoloji Sézliigii”’nde annelik kavra-
mini, “anne olmanin pratik gercekliklerini ve toplumsal 6nemini kapsayan bir terim” olarak tanimlamaktadir. Wel-
ldon (2001, 42) ise anneligi, kadin olmanin dogasinda sakli olan ve ondan beslenen bir siire¢ olarak belirtmektedir.
Anneligi “yasam boyu devam eden, tam zamanli ¢caligsma gerektiren, iicretsiz bir meslek” olarak tanimlayan Smart’a
(2003, 37) gore annelik dogal bir kosul degildir. O, anneligi, dogustan gelen biyolojik cinsiyet farkliliklarinin dogal
bir ¢iktisi, heteroseksiiel etkinligin dogal bir sonucu ve bir i¢giidii bigimi olarak adlandirir.

Miller (2010, 33-35), anneligin kadin bedenine ait bir deneyim olmasi1 ve sosyo-kiiltiirel baglamda edinilen sorum-
luluk duygulariyla birlikte yeni dogan bebegin ihtiyaglarini giderebilmeyi igeren bir kavram olarak tanimlamaktadir.
Anneligin bir¢ok kisi tarafindan sadece biyolojik bir durum olarak goriilmesi, kadinlarin yasadiklar1 deneyimleri
daha karmasik hale getirmektedir. Miller’a (2010, 83) gore annelige dair kiiltiirel politikalarin ve bilme bigimlerinin
herhangi bir incelemesi bile var olan ¢esitliligi ortaya koyar. Bu baglamda ona gore anne olma ve annelik deneyim-
leri bulunduklar etnisite, sosyal sinif, yas ve sosyo-kiiltiirel konum gibi 6gelere baghdir. Benzer sekilde Birns ve
Hay’e (1988, 1) gore anne olma deneyimi kadinin kisisel gecmisi, saglik durumu, toplumda sahip oldugu konum gibi
bireysel kosullardan etkilendigi gibi i¢inde bulundugu toplumun sosyo-ekonomik durumundan da etkilenmektedir.

Badinter’n (2011) “Her kiiltiire, donemine gore degisebilen ideal bir annelik modeli hakimdir. Bilerek ya da
bilmeyerek biitiin kadinlar bu modelden etkilenir. Onu oldugu gibi kabul edebilir ya da reddedebilirsiniz, ama son
kertede kendinizi hep bu modele gore belirlersiniz” sozlinden hareketle anneligin her ne kadar bireysel yasandig dii-
siiniilse de toplumun dinamiklerinin bir yansimasi olarak tecriibe edildigini ifade etmek miimkiindiir (Aktas-Ozden,
2020, 97).

Annelik, sadece bireysel bir deneyim olmanin diginda sosyo-kiiltiirel yap1 ekseninde deneyimlenmektedir. Bu ne-
denle annelik biitiin toplumlarda farkli ve degisen anlamlarla ifade edilmektedir. Boylece farkli annelik modellerinin
ortaya ¢iktig1 sGylenebilir (Saritag-Bozkurt, 2020, 40). Badinter’n (2011, 119) da ifade ettigi gibi; “gecmise nazaran
giinlimiizdeki annelik tam mesaili bir calisma” demektir. Annelik, popiiler kiiltiiriin yansimalartyla toplumsal alanda
meydana gelen degisimlerden etkilenerek doniisiim yasamaya devam etmektedir. Bu bakimdan anneligin her gegen
giin hem igerigi hem de goriintiisiiniin degisiyor olmasi annelik pratiklerinde de degisimlere neden olmaktadir (Burg,
2015, 3). Oyle ki bunu gérebilmek icin giiniimiizde anne olan kadilar ve onlarm annelerinin anneliklerini gdzlemle-
mek bile bize ipuclar1 verebilir. Nasil bir cocuk yetistirmek istiyorlar? Bunun i¢in hangi yontemleri kullandilar? Top-
lumun anne ile ¢ocuktan beklentileri neler? gibi sorulara verilebilecek yanitlarla bu anneliklere tanik olunabilmekte
ve aralarinda yaganan degisim ve doniisiim gozlemlenebilmektedir (Giirgayir Teke, 2014, 36).

Degisme, toplumun biitiin kurumlarinda yer alan toplumsal iliskilerde ve yapilarda i¢cinde bulunulan durumdan
yeni ve bambagska bir duruma gecisi ifade etmektedir. Toplumsal yap1; toplumu olusturan bireyler, etnik gruplar,
inang topluluklari, toplumsal cinsiyet vb. arasinda yer alan sistematik iliskiler toplulugudur. Toplumsal degisme ise
bu sistematik iligkilerde yagsanan doniisiimii ifade etmede kullanilmaktadir (Sarigicek, 2018, 10). Toplumsal degisim,
“belirli bir toplulugun sosyal organizasyonunun yapisini veya isleyisini kalict bir sekilde etkileyen ve tarihin gidi-
satin1 degistiren herhangi bir degisim”dir. Toplumsal degismeyi etkileyen faktorler ise; kiiltiir, demografik ve fiziki
cevrenin degisimi, kiiresellesme, gog, teknolojik ve bilimsel gelismeler, kitle iletisim teknolojilerindeki ilerlemeler
olarak sayilabilmektedir. Bu faktorler zamana gore degisebilmekte ve yenileri de eklenebilmektedir (Giirhan, 2017,
562).

Toplumun tiim birimlerinde yasanan degisim, aile kurumunu da etkisi altina almistir. Ailenin geleneksel genis ai-
leden modern ¢ekirdek aileye doniisiimii ile ¢ekirdek ailenin temel aktorii olan annenin de bu degisimlerden etkilen-
digi gorilmektedir. Bu bakimdan ¢alismanin temel konusu, son yillarda annelik pratiklerindeki degisim ve doniisiime
paralel olarak anneligin kusaklar arasinda gegirdigi degisimi agiga ¢ikarmaktir. Kusaklar arasinda annelige iliskin
tutum ve algilar, annelik deneyimleri ve pratikleri iizerindeki farklilasmalar ¢alismanin ele aldig1 diger konulardir.
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Caligmanin amaci toplumsal, kiiltiirel ve politik yapilarin etkisiyle sekillenen annelik deneyiminin nasil yeniden
tiretilip doniistiiriildiigiinii anlamaya ¢aligmaktir. Ayrica kusaklar arasindaki annelik pratiklerine iliskin farkliliklarin,
annelik aktariminda yasanan degisim ve doniistimlerin ve bu baglamda farklilasan annelik pratiklerine neden olan
arka planin ortaya ¢ikarilmasi arastirmanin amaglari arasindadir.

Annelik {izerine yapilan ¢alismalara baktigimizda literatiirde feminist perspektiften yapilan calismalara rastlan-
maktadir. Bu konudaki ¢aligmalarin ana temalar1 ise anneligin sosyal bir insa olmasi (Chodorow, 2021; Erdogan,
2008; Miller, 2010; Badinter, 2011; Sadikoglu, 2020), annelik ve toplumsal degisme iliskisi (Ulanowsky, 2009; Isik,
2015; Tonay, 2019; Karaymirza, 2019; Aktas, 2019; Kilig, 2020; Aktas ve Ozden, 2020), popiiler kiiltiir ve annelik
(Burg, 2015) ve toplumda kurgulanan ideal annelik sdylemleridir (Mese, 2014). Bu ¢alisma ise Konya kenti iize-
rinden toplumsal degismenin annelik iizerindeki etkisini agiga ¢ikararak literatiire katki saglamay1 amaglamaktadir.

1. Yontem

Calismada aragtirma deseni olarak nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desen kullanilmistir. Fenome-
nolojik desende arastirmaci bir olgu hakkinda bireylerin yasadigi ortak tecriibeleri ¢oziimlemeye calisir (Creswell-C-
reswell, 2018, 42). Benzer sekilde Yildirim ve Simgek (2016, 69), fenomenolojik desenin amacinin giindelik hayatta
karsimiza ¢ikan olay, deneyim ya da alg1 gibi yabanci olmadigimiz veya anlamini tam olarak bilemedigimiz farkli
olgular1 aragtirma oldugunu belirtir. Calismada veri toplama teknigi olarak nitel arastirma yontemlerinde sik¢a kulla-
nilan derinlemesine goriisme (yliz yiize miilakat) kullanilmistir. Derinlemesine goriismeler aragtirmacinin katilimciy1
yonlendirmeden sorular sormasi, dinlemesi, ilgi gdstermesi ve dinlenenleri kaydetmesi ile gerceklesir (Neuman,
2022). Derinlemesine goriismeler yar1 yapilandirilmig soru formu araciligiyla, katilimeilarin rizalar1 alinarak ger-
ceklestirilmis; sonrasinda ise veriler bilgisayar ortamina aktarilarak desifre edilmistir. Arastirma bulgular1 tematik
analiz yontemiyle kategorize edilmistir. Ayrica ¢calismada akademik etik ilkeleri geregince katilimeilarin kimlikleri
gizli tutulmustur.

Bu arastirmanin evrenini Konya’da yasayan farkli donemlerde annelik yapmis farkli kusaklardan anneler olus-
turmaktadir. Orneklemi ise Konya’da yasayan farkli donemlerde annelik yapmis farkli kusaklardan ve mesleklerden

25-72 yas araliginda 20 annedir. Bu annelerden 10 tanesi glinlimiiz annelerini temsil ederken 10 anne de onlarin
annelerinden olusmakta ve ge¢mis kusak annelerini temsil etmektedir. Orneklem seciminde amagli ve kartopu 6rnek-
lem teknikleri bir arada kullanilmigtir. Arastirmada bdyle bir 6rneklem se¢im tekniginin kullanilmasinin nedeni de
katilimecilara ulasmada yasanilan zorluktur. Bilindigi gibi anneler, bir veya birden fazla ¢ocuk sahibi olan kadinlardir.
Bu bakimdan anneleri goriisme yapmak icin yalniz ve miisaitken ¢aligmaya dahil etmek gerekirken anneligin bir me-
saisinin olmayisi igleri zorlastirmaktadir. Bu nedenle annelerle goriismeler oldukga zor sartlarda yerine getirilmistir.
Ozellikle 0-6 yas grubunda ¢ocugu olan annelerle gériismeler ¢ocuklar: uyudugu vakitlere denk getirilerek ya da
cocuklarin ihtiyaglari i¢in defalarca ara verilerek yapilmistir.

Anneleri kusaklara gore kategorize etmek, annelik tecriibesinde yasanan degisim ve doniisiimleri gérmek agi-
sindan 6nemlidir. Calisma kapsaminda yasadigimiz toplumda birinci, ikinci ve {giincli kusak anneliklerin devam
ettigi goriilmektedir. Ozellikle iilkenin dogusuna gidildikge ya da iilke genelindeki kdylere bakildiginda birinci kusak
anneligin az da olsa devam ettigi ve ikinci kusak anneligin yasandig: aileler goriilebilmekte iken 6zellikle {ilkenin
batisinda ve sehir merkezlerinde ikinci ve {iglincii kusak annelik daha yaygindir. Aragtirma belli sinirliliklara sahiptir.
Arastirmanin toplumumuzda yasayan kadinlarin cogunluguna uygulanabilme imkani olmadig1 ve genel bir yargiya
varilmasinin miimkiin olmayacagi gerekgesi ile bir kent odaginda yapilmasi uygun goriilmiistiir. Bu bakimdan aras-
tirma icin i¢ Anadolu bolgesinde annelikle ilgili cok fazla calisma yapilmamis olmasi ve arastirmacinin da kendi
memleketi oldugu icin katilimcilara ulasimda kolaylik olmasi agisindan Konya kenti tercih edilmistir. Calismanin
yapilabilmesi icin Mardin Artuklu Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu tarafindan verilen
13.04.2022 tarihli ve 2022/4-3 sayih karari ile gerekli izin almmistir.

Calismada goriisme sorulari ikinci ve ticlincii kusak annelere yoneltilmis olup katilimcilara yoneltilen sorular
aracilig1 ile de birinci kusak annelerle ilgili bilgilere ve yasantilara yer verilmistir. Yasadiklar1 donemsel ve cevresel
faktorlerin de etkisiyle yaptiklart anneliklerin giiniimiiz annelerinden farkli ve ayni olan durumlari ele alinarak her
iki kusak arasindaki degisim ve doniisiim agiga cikarilmaya calisilmistir. Arastirmada yer verilen tiglincii kusak an-
neler ikinci kugak annelerin kendi kizlarindan olusmaktadir. Bu bakimdan kusaklar arasindaki degisimin daha net bir
sekilde gortilebilecegi diistiniilmektedir. Anne ve anneanneleri ile ilgili sorulara verilen cevaplar 1s181inda da birinci
kusak annelerle ilgili bilgiler edinilmistir.
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Annelik ve toplumsal degisme iligkisi iizerine odaklanan bu ¢aligmada degisen annelik algis1 ve degisen annelik
pratikleri olmak iizere iki ana baslik 6ne ¢ikmistir. Toplumsal degisme ile annelik tecriibesinde yasanan kirilma nok-
talar1 ise kadinlarin i piyasasindaki goriiniirliigliniin artmasi, anneligin tibbilesmesi, dijitallesme ve risk toplumunun
annelik tizerindeki etkisi olarak belirtilebilir.

2. Bulgular ve Tartisma

2.1. Degisen Annelik Algis1

Annelik, biyolojik agidan sadece kadinlarin tecriibe ettigi; ancak toplumsal yonden siirekli degisen ve yeniden
insa edilen bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zamana bagl olarak toplumdan topluma ve bdlgeden bolgeye
de degisiklikler gosteren annelik algist gliniimiiz toplumlarinda gelisen teknolojinin etkileriyle yeni bir degisime
ugramistir. Farkli kusaklar lizerinden ele aldigimiz annelik olgusunda kusaklar degistikce kadinlar1 annelige tagiyan
siireclerin de degisime ugradigi goriilmektedir. Ornegin ilk kusagin anneleri igin dogum siradan bir olay ve dogal
hayatin bir parcasi olarak goriiliirken kusaklar ilerledik¢e annelik dogal olmaktan ¢ikmakta artik istege bagli ve ter-
cih edilebilir bir duruma dontismektedir. Dolayisiyla ilk kusak anneler icin modern annelerin tecriibe ettigi goniilli
annelik veya goniillii cocuksuzluk gibi bir durum s6z konusu degildir.

Daha once de belirtildigi gibi ilk kusak annelerde kadinin dogasi geregi anne oldugu diisiincesinin hakim oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla bu donem annelerinde 6zcii/dogal annelik ideolojisinin yaygin oldugu sdylenebilir. Bu
ideolojiye gore anneligin sabit ve evrensel bir dogasi vardir ve bu da kadinin biyolojik 6zelliklerine baglidir (Kilig,
2020, 7). Ayn1 zamanda bebegin bakimindan da anne sorumludur. Kadinin annelik pratikleri, yasadig1 toplumsal
yapinin iginden beslenirken karsilikl1 olarak da o yapiy1 besleyen bir gercekliktir (Aktas, 2019, 254). Ozcii annelik
ideolojisi kadinin dogasi geregi anne oldugunu ifade ederken kadinlarin evlendikten sonra ¢ocuk sahibi olmalarini,
kocalarinin himayesine girdikten sonra onun soyunu devam ettirmesi olarak gérmektedir. Ciinkii toplumda kadina
yonelik bu sekilde bir dayatma vardir. Evlenip kocasinin ¢ocuklarini diinyaya getirmesi gerektigi konusunda toplum
kadin1 6nceden hazirlamaktadir (Kilig, 2020, 19). Bu durum katilimcilarin ifadelerinde sdyle belirtilmistir:

“Valla nasil anne olduk bilemedik. O zamanlarda evlenirsin gocugun olur anne olursun. Bu bir kural gibiydi. Biz
de evlendik ve anne olduk. Beklenen bir siireci yasadik aslinda.” (A19, 57 yasinda, Emekli Fabrika Calisani)

“Evlendim ilk anneligimi bir hevesle bekledik. Hemen olmasa niye ¢cocugu olmuyor bu gelinin diyeceklerdi. Kotii
sozlerden de kurtarmis oldu beni.” (A8, 73 yasinda, Ev Hanimi)

“Ben evlendigimde on alti yasindaydim. O zamanlar kii¢iik yasta evlendirilirdik. Beni istemeye geldiklerinde
oyun oynuyordum daha. Evlendik esim askere gitti. Askerlik de iki sene falan siiriiyordu. Geldikten sonra da biraz
olmadi. Hatta gocugu olmayacak m1 gobegi mi diigmiis diye sardirdilar. Doktor falan da yoktu 6yle bizim zama-
nimizda. Eski yontemlerle bir seyler yapardik. Ama sonradan oldu. Yirmi yasindayken anne oldum ben. Herkes
¢ocugu olmayacak goziiyle bakti ya ben ¢ok {iziiliirdiim acaba anne olamayacak miyim diye.” (A17, 61 yasinda,
Ev Hanimi)

Gorildiigi gibi birinci ve ikinci kusak annelerin ¢gogunlugu erken yasta evlenmis ve saglik problemleri disinda
hemen anne olduklar1 goriilmiistiir. Anneligin mutlaka olmasi gereken bir durum olarak karsilandigim 6zellikle de
evlendikten sonra hemen hamile kalamayan kadinlar ¢evre baskisina maruz kaldiklarini bu yiizden ¢ocuk sahibi
olmay isteyerek erteleme sanslarinin olmadigini dile getirmiglerdir. Saglik problemi nedeniyle hemen ¢ocuk sahibi
olamayan katilimcilar ise ¢evre baskist ve anne olamama iizerine yapilan olumsuz elestiriler sonucunda kendilerini
yetersiz ve eksik olarak hissetmislerdir.

Benzer sekilde Ozcan Elgi (2020, 174) “Anneligin Toplumsal Insas1 ve Anne Ol(a)mayan Kadinlar” adli ¢alisma-
sinda anneligin bireysel bir arzu olmasinin yani sira toplumsal ve kiiltiirel bir zorunluluk oldugunu ifade etmektedir.
Bu sayede kadimlar ¢evre baskis1 ve damgalanma potansiyeli ile anne olmayi tercih etmektedir. Ugiincii kusak anne-
lerde ise bu durum degismistir. Giiniimiizde erken yasta evliliklerin azalmasi ve dogum kontrol yontemlerinin kulla-
niminin da yayginlasmasi ile kadinlar daha ileri yaslarda planlanabilir gebelikler yasamaya baglamistir. Dolayisiyla
artik ¢cevre baskisinin da geri planda kaldigi sdylenebilir. Giinlimiiz annelerinden bazilar1 anne olmay1 zamanladik-
larin1 su sekilde ifade etmislerdir:

“Evlendikten bir yil sonra esim de ben de ¢cocugumuz olmasini istedik. Bir siire ¢cocugumuz olmadi bu yilizden
doktora gittik. Esim baba olma konusunda, ben de anne olma konusunda ikimiz de istekliydik. Bu sayede tedavi

|5 |




Toplumsal Degisme ve Annelik iliskisi Uzerine Sosyolojik Bir Calisma: Konya Ornegi
» Aysenur Akinci - Nazife Giirhan *

siirecine bagladik biraz zorlu gegcti bu silire¢ ama sonunda hamile kalabildim.” (A11, 29 yasinda, Hemsire)

“Anne olma siirecim ¢ok zorlu degildi. Cok sistemliydim anne olmaya kendimi hazir hissettigim bir donemde ilk
cocugum dogdu.” (A5, 34 yasinda, Ogretmen)

“Ben evlendikten sonra sekiz-on ay kadar ¢ocuk diisiinmedim sonra dedim birbirimizi tanidik gezecegimiz kadar
gezdik ¢ocuk sahibi olalim. Sonra ¢ok beklemedik hamile kaldim. ve ilk bebegimizi kucagimiza aldik”. (A7, 50
yasinda, Dis Hekimi)

“Evlendigimizde biraz vakit gecirelim dedik yaklasik yedi ay sonra bebegimizin olmasini istedik.” (A20, 30 ya-
sinda, Cagr1 Merkezi Operatorii)

Goriildiigl gibi yeni nesil anneler de diyebilecegimiz ii¢lincii kusak anneler ilk kugsaklara gore egitim seviyesi
daha yiiksek ve evlenme/anne olma yaslar1 da daha gectir. Bu durum kusaklar arasindaki degisimin en 6nemli nedeni
olarak goriilebilir. Benzer sekilde Zeybekoglu Akbas ve Dursun (2022, 120) da kadinlarin ileri/ge¢ yasta evlenme
ve ¢ocuk sahibi olma karar1 almalarini, kadinin degisen konumu ile 6zellikle egitim ve istihdam siireclerine biiyiik
oranda katilmasinin dogal bir sonucu olarak gérmektedir. Artik annelik zorunlu bir siiregten ziyade istege baglhdir.
Hazir olup olmama durumuna bagli olarak goniillii annelik veya goniillii cocuksuzluk durumu toplumda normalize
edilmistir. Dolayisiyla giiniimiiz annelerinin bedenleri iizerinde ge¢mis donem annelerine gore daha ¢ok s6z sahibi
olduklar1 sdylenebilir.

3. Degisen Annelik Pratikleri: toplumsal Degisme ile Annelikte Yasanan
Kirilma Noktalar1

Toplumun yasadig1 degisim siire¢lerinin etkisi ile annelik pratiklerinde de cesitli kirilmalar yasanmistir. Moder-
nlesme, sanayilesme, kentlesme, kadinlarin emek piyasasindaki goriiniirliigiiniin artmasi, iletisim teknolojisindeki
gelismeler, dijitallesme ve tibbilesme gibi gelismeler annelik pratiklerinde kusaklar arasinda farkli tecriibeler ya-
sanmasinda 6nemli kilit noktalardir. Bu baglamda yapilan gortismelerde degisen annelik pratikleri dort ana temada
degerlendirilmistir. One ¢ikan basliklar ise ¢alisan anne olmak, anneligin tibbilesmesi, dijitallesmenin annelik pratik-
lerine etkisi ve risk toplumunda anne olmaktur.

3.1. Kadinlarin is Piyasasindaki Goriiniirliigiiniin Artmas1: Calisan Anne Olmak

Geleneksel genis aileden modern ¢ekirdek aileye gegisle beraber annelik pratiklerinde de ¢esitli kirilmalar ya-
sanmigtir. Bu kirilmalardan ilki “calisan anne olmak” seklinde ifade edilebilir. Tiirkiye’de 1950’lerden sonra gelis-
mesini hizlandiran sanayi ve kentlesme siirecleri toplumsalin tiim boyutlarinda koklii degisikliklere sebep olmustur.
Bu donemde kirdan kente gog¢lerin yasanmasi tarim faaliyetlerinde yer alan kadmlarin sayisinin azalmasma neden
olmustur. Kente goglerle beraber kadinlarin ¢ogu ev hanimi statiisli tagimaktayken 1960°larda diinyada yasanan ge-
lismelere paralel bir sekilde Tiirkiye’de de endiistriyel anlamda artan {iretim ve olusturulan yeni is alanlar1 kadmlarin
calisma hayatina girmelerine olanak saglamistir. Boylece kadinlar anne veya kadin olmanin diginda yeni bir kimlik
kazanmislardir. Ancak bu donemde kadinlar hem c¢alisma alanina dahil olmakta hem de ¢ocuklarina aile biiyiikleri
esliginde bakarak kiiltiirel gelenegi devam ettirmektedirler (Bozkurt, 2019, 27-29). Katilimcilardan biri bu konuyu
sOyle dile getirmistir:

“Anne olunca birilerine muhtag¢ hale gelmeye basladim. Ilk kizimi kaymvalidem ve eltim kdyde biiyiittii. Okul
cagina kadar onlarm yaninda kald1 cogu zaman. Ikinci kizima da bakic1 ayarlamistik o gelip bakiyordu. Sonra da
krese verdim. Simdiki ¢alisan anneler gibi degildi bizim hayatimiz. Tabi farkliliklardan en biiyligii de her 6zledi-
ginde gérememek olurdu ¢iinkii goriintiilii arama falan yoktu. Onlar da koyii birakip yanima gelemezlerdi.” (A14,
71 yasinda, Emekli Hemgire)

Kadinlarin egitime erigiminin saglanmasi onlarin is piyasasina katiliminin yolunu agmistir. Gegmis kusak anne-
lerin egitime erigiminin glinlimiize oranla daha az olmas1 ve toplumdaki ataerkil bakis agisinin kadinin egitimi 6niin-
deki en biiylik engellerden biri olmas1 kadinlarin is hayatindaki goriintirligiinii azaltmaktadir. Kadin hem egitime
erisimde hem de ¢aligma hayatinda toplumsal baskilari ¢ok derinden hissetmektedir. Bir katilime1 bu durumu soyle
belirtmektedir:

“Ben koyde okuyan tek kizdim. Onu da babamin destegiyle basardim diyebilirim. Ben ortaokuldan sonra ebe
okulu sinavina girmistim kazaninca da babam tarla satt1 beni okutmak icin sag olsun. Ama o yillarda kiz ¢ocuk-
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lar1 okutulmuyordu. Babama kizin1 sattin geldin diye ¢ok yiiklenmisler ama o dinlememis kotii sdzleri. Benim
okumam ig¢in elinden geleni yapti. Sonrasinda meslegimi ¢ok severek yaptim ama toplum baskis1 fazlaydi o
donemlerde. Calisan anne olmak da zordu. Calisan personel sayisi fazla olmadigindan kurumlar az ¢alisanla ¢ok
is yapmak zorunda kaliyordu. Bazen 48 saat nobet tutardim ¢ocuklarimi iki giin gérmedigim olurdu.” (A4, 71
yasinda, Emekli Hemsire).

Cogu zaman kadinlar is hayatinin aktorleri olurken geleneksel rollerinden kopamamaktadir. Ciinkii toplumda
ozellikle anne olan kadin hem ise gitmeli hem ¢ocuklarina bakmali hem de ev islerini yapmali diisiincesi hakimdir
(Bozkurt, 2019, 8). Benzer sekilde Hochschild ve Machung’un (1989) da belirttigi gibi ticretli bir iste calisan kadin-
larin birinci vardiyalarini is yerinde tamamladiktan sonra evde yaptiklari ev isleri ve ¢ocuk bakimlar1 onlarin ikinci
vardiyalarin1 olusturmaktadir. Dolayisiyla ¢alisan annelerin yiikiiniin ev hanimi olan annelere gore iki kat arttig1
sOylenebilir. Benzer sekilde bu durumun kendisini eksik ve yetersiz hissetmeye yol actigini belirten bir katilimcinin
ifadesi su sekildedir:

“Benim zamanimda anne olup evde ¢ocuguyla vakit geciren anneler cocuklariyla daha ¢ok ilgileniyordu. Bu
sebeple ben kendimi eksik gordiim hep. Ben de onlar igin ¢alistim ama yalniz kaldilar kii¢iik yaslarinda. Benim
komsularim aksam ben isten gelirken kapinin 6niinde otururlardi ben onlara baka baka gegerdim. Hepsi sabah
¢ocugunu okula géndermis evinin isini gérmiis aksam yemegini hazirlamig oturuyor. Ben daha eve gidecegim de
yemek yapacagim.” (A19, 57 yasinda, Emekli Fabrika Caligani).

Toplumsal yapinin doniisiimiiyle birlikte kadinlarin kamusal alanda goriiniirliigiiniin artmasi ve ailede gelir geti-
ren bir liye olarak yer almasi ailenin baz1 gorevlerinin diger kurumlara aktarilmasina neden olmustur (Bayer, 2013,
112). Kadinin kamusal alanda yer almaya baslamasiyla geleneksellikten kopuslar yasanmaya baglandigini belirten
Geger ve Celik (2017, 28), kadmin ¢alisan konumda olmasinin ailede 6zellikle ev i¢i rollerinin degismesine ve bu
rollerin esler arasinda paylasilmasina yol agtigini, bu sayede annelerin ev isleri ve ¢ocuk bakim1 konusunda ya esle-
rinden ya da aile disindan yardim almaya basladigini belirtmektedir.

Kimi zaman kadinlar es ve anne olma gorevini ya ikinci planda yasamak zorunda kalmis ya da hem aile hem de
is hayat1 rollerini bir arada yiirtitmek zorunda kalarak maddi ve manevi bir ylikiin altina girmislerdir. Bu bakimdan
calisan kadinlardan bazilar1 ya ¢ocuk sahibi olmay1 ertelemis ya da az sayida ¢ocuk sahibi olmay1 tercih etmistir (Ya-
sar Ekici, 2014, 221). Kendisi de ¢alisan bir anneye sahip olan bir katilimc1 yasadigi zorluklar1 ve ¢alismama karari
almasinin nedenlerini su sekilde belirtmektedir:

“Mesela okula giderken ben hep kendim hazirlanirdim, énliiglimii kendim giyerdim, sagcim1 kendim tarardim.
Ama komsumuzun kizi benim okul arkadasimdi. Her sabah annesi kahvalti yaptirir, saglarini tarar, siisler ve okula
getirirdi. O yillarda fark edemezdim de sonradan dedim ki ben de ne rezil bitylimiisiim keske benim de annem
calismasaydi da benimle ilgilenebilseydi demistim. Icimde ukde kalmis cogu sey. Su an bebegimle olabildigince
cok vakit gegirmeye calistyorum mesela. Calisan bir anne olmak beni hep kiigiikliigiimde hissettigim anne 6zle-
mine gétiiriiyor. Isimin ¢ocugumdan dnce gelmemesine dikkat edecegim bir annelik yapmay1 arzu ediyorum ki
benim ¢ocugum benim hissettiklerimi hissetmesin. Hem ¢ok hem kaliteli vakit gegirmek istesem de umarim o
zamanlar1 bulabilir ve gocuguma anne sevgisine doyabilecegi bir ¢ocukluk yasatirim.” (A20, 30 yasinda, Cagri
Merkezi Operatorii)

Anne olmak, calisiyor ya da ¢alismiyor olmaktan ziyade ¢ocuk sahibi olmakla birlikte o gocuga kars1 gorev ve
sorumluluklarin oldugunun bir gostergesidir. Anne olduktan sonra belli bir siire is yasamindan uzak kalmas1 ve sonra-
sinda yeniden ise donmesi kadinlarin ig verimini belirgin bir sekilde diisiirmese de bebegin bakimi i¢in endiselenmek
annenin yeni giindemini olusturmaktadir. Dolayisiyla bazi anneler ¢alisirken ¢ocuklarina haksizlik ettigi diisiincesiy-
le ¢ocugu hayatinin merkezine alarak ¢ocuk odakli bir yasam pratize etmektedir (Tonay, 2019, 33). Kimi katilimcilar
bu endiseler neticesinde ¢aligma hayatina ara verdiklerini su sekilde ifade etmislerdir:

“Bebek dogunca is hayatin bile degisiyor, hatta isine bakisin bile anne olunca farklilastyor. ikiz bebeklerim ol-
duktan sonra ¢aligmay1 diistinmedim ¢iinkii ben ¢alisirsam bebeklerime bir bakici ayarlamaliyim. Bu arada igimde
hep endise. Acaba nasil ilgilenecek, ben yanlarinda olamayacagim, bir de ¢alistigim paray1 bakiciya verecegim
diye diisiindiim. Her seyden 6nce ¢cocuklarimin bu zamanlarini géremeyecek olmak iiziiyordu beni. Ben baskasi
i¢in ¢alisacagim, baskasi benim ¢ocuguma bakacak kendi ¢ocugumun ailemin hizmetini birakip baska hizmetler
yapacagim o parayi da yine baskasina verecegim. Bu duygular yiiziinden isime ara verdim. Normalde bu kadar
psikolojik yaklasilmaz belki ama anne olmak benim igin ¢ok zor bir siirecti ve ¢ocuklarimi kendim biiylitmek
istedim.” (A11, 29 yasinda, Hemsire)
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Timurturkan (2019, 75) da bu duruma génderme yaparak kadinlarin annelik rolleri nedeniyle 6ncelikle ev i¢i yani
0zel alan ile siirl faaliyetlerle mesgul oldugunu belirtmekte; anneligin sosyo-kiiltiirel olarak yeniden iiretilmesi ile
toplumun annelerden ¢esitli beklentiler igerisinde oldugunu ifade etmektedir. Bu beklentiler anne olmus kadinlarin
giinliik pratiklerini, toplumdaki konumunu ve kamusal alanda yer alma(ma) bigimlerini de etkilemektedir.

3.2. Anneligin Tibbilesmesi

Anneligin kirtlma noktalarindan ikincisi ise “anneligin tibbilesmesi”dir. Giinlimiizde annelik gibi dogal bir sii-
recin her alanmnin tibbilestigi goriilmektedir. Bu alandaki en 6nemli gelismenin dogum kontroliindeki teknolojik
gelismeler oldugu soylenebilir. Bu durum kadinlarin istedikleri gocuklara sahip olabilmeleri anlamina gelmektedir.
Genetik ve fetal gelisimle ilgili yeni teknolojiler, dogum kusurlarinin tahmin edilmesine ve dogumsal anomalilerle
dogacak bebeklerle sonuglanacak gebeliklerin sonlandirilmasina da olanak saglamaktadir (Birns-Hay, 1988, 2). Or-
negin; goriintiileme (screening) teknolojisindeki gelismeler normatif bir pratik haline gelerek, dogum 6ncesi tibbi
gbzetimin rutin bir pargasi halini almistir. Bu teknolojik gelisim belirli hastalik ve bozukluklari “tagima riski olan”
kadinlarin ve heniiz dogmamis bebeklerinin tespit edilmesini saglamistir. Ayn1 zamanda hamilelikle ilgili “otoriter
bilgi” tiretimine katkida bulunmustur (Miller, 2010, 92).

Modern hayat glinlimiizde hamilelik doneminde de kontrolde kalma talebi sunmaktadir. Bu sayede hamilelik
boyunca kadinlar uzman kontroliinde izlenmektedir. Ancak son zamanlarda toplumun bazi kesimlerinde yasanan
“dogal”’a donme istegi sayesinde hamilelik doneminde yapilan tibbi gbzlem ve izleme siireci de sinirlanmasi gereken
bir durum olarak goriilmeye baglanmistir. Aslinda her ikisi ¢eligkili gibi dursa da bu durum, modern hayatin insani
dogasidan ayirmasina karsilik dogala donme istegi olarak adlandirilabilir. Geleneksel aile yapisinda dogal bir siireg
olarak goriilen hamilelik ve sonunda gergeklesen dogum genellikle ev ortaminda ebeler yardimiyla yasaniyorken
giiniimiiz modern ailelerde bu siire¢ degisiklige ugramistir. Bu sayede dogum hastane ortaminda tibbi uzmanlar esli-
ginde gerceklesmektedir. Doktor tarafindan bilimsel olarak tahmin edilebilir risklerinin belirlemesi ile dogumun nasil
bir yontemle gerceklesecegine karar verilmektedir (Sadikoglu, 2020, 264-265).

Calisma kapsaminda goriisme yapilan annelerin belirttigine gore genel olarak eskiden daha erken yasta evlenil-
mekte, dogumlar evde gergeklesmekte ve bu dogal bir sekilde karsilanmaktadir. Ustelik gebelik takibi diye bir durum
da sz konusu degildir. Dogumla birlikte bebegin cinsiyeti aileye siirpriz olurken giiniimiizde ise tam tersi bir anlayis
hakim olmaktadir. Kadin hamile oldugunu 6grendigi andan itibaren hatta gebelik istemiyle hamilelik 6ncesinde dahi
bilgi almaya ve bedenini hazirlamaya baslamak i¢in ¢esitli danismanliklara bagvurmaktadir. Bu bakimdan hamilelik
ve dogum basli bagina tibbi bir siirece donlismektedir. Anne adaylar1 gebelik 6ncesi hazirliklarindan sonra gebelik si-
rasinda dogum ve bebek bakimu ile ilgili bilgilenmek i¢in danismanlik almakta hatta artik hastanelerde “gebe okulu”
adi altinda ¢alismalar yiiriitiilmektedirler. Bu durum bazi katilimeilar tarafindan su sekilde ifade edilmistir:

“Hamile oldugumu 6grendim ve hemen bir kadin dogum uzmanindan randevu aldim. Hamileligim boyunca da
diizenli kontrollerimi yaptirdim. Bir de bebegi ultrasonda gdrmek beni mutlu ediyordu. Cinsiyetini 6grenmek
saglikli oldugunu bilmek rahat bir gebelik ge¢irmemi sagladi. Hatta hastanedeki gebe okuluna katilmigtim. Orada
dogum sekilleri hakkinda bilgi aliyorduk ve doguma hazirlik egzersizleri, annelik ve bebek bakimi provalar ya-
pryorduk.” (A3, 28 yasinda, Ogretmen).

“Hamile oldugumu 6grendigim an kitaplar edindim ¢ocuk bakimi hakkinda iste cocugun nasil bir rutini olmast
gerektigini. Ben dogum yapana kadar okudum onlari, kisa kisa notlar aldim. Ben geleneksel bir anne olmak iste-
medim kesinlikle. Cevremde gordiiglim ¢ocuk bakimiyla ilgili bazi seyler uymuyordu bana. Bir yandan da siirekli
internet lizerinden arastirmalar yaptim. Beslenmedir, uyku diizeni hangi saat araliklarinda olmalidir bunlarin hep-
sini arastirdim agikgasi. Kesinlikle annem, kayinvalidem ya da ¢evremdeki biiyiikler soyle yap dediklerinde buna
da kesinlikle kulaklarimi tikadim ¢iinkii bana gore bu isin kitabini yazmis, okumus, arastirmis insanlar vard: ve
tamamen onlari baz alarak biiyiittiim gocugumu.” (A18, 34 yasinda, Ogretmen).

Anneligin tibbilesmesi yeni mesleklerin de tiiremesine yol agmistir. Boylelikle annelik adeta danismanlik alin-
madan yapilamayacak kadar tibbi bir miidahale halini almis goriinmektedir. Bu bakimdan annelik ile ilgili daha ¢ok
online hizmet veren, Konsepsiyon (gebelik dncesi) Danigmanligi, Gebelik ve Annelik Danismanligi, Emzirme Da-
nismanligi, Tuvalet Egitimi Danismanligi, Uyku Danigsmanligi, Bebek Bakimi ve Psikolojisi Danismanligi, Ebeveyn
Danismanligi, Bebek Beslenmesi Danigmanligi gibi yeni meslekler tiiremistir. Doktorlarin yani sira cesitli alanlarda
aldiklar1 egitimlere dayanarak kendilerini danigman olarak tanitan bu danismanlar annelere online olarak ¢esitli hiz-
metler sunmaktadir. Ornegin sosyal medyada “#baldananne”, “#tathriiyalarkuliibii”, “#uyubebegim”, “#kundakuy-
ku”, “#uykuzusu”, “#uyku melegi”, “#uykuperim”, “#uyku egitmeni”, “#uyku diinyamiz”, “#peritozuuyku”, “#nin-
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niuyku”, “#uykusuzanne”, “#uyku bebegi” gibi daha pek ¢ok blog sahibi, annelere bebeklerini desteksiz uykuya
gecirebilecekleri yontemleri paylagmakta hatta isteyen annelere daha fazla destek olabilmek igin belirli bir ticret
karsilig1 danismanlik vermektedirler. Dolayisiyla eskiden var olmayan ama giiniimiizde anneler tarafindan da yaygin
olarak kullanilan yeni bir meslek alani literatiire girmis bulunmaktadir: “uyku danigsmanligi”. Bunun yani sira “masal
terapisti” olarak adlandirilan ve masal anlaticilig1 egitimi veren bloglarin da annelerin talepleri dogrultusunda her
gecgen giin sayilarimin arttig1 goriillmektedir. Bu ve benzeri kullanicilar kendi ¢ocuklarina karsi tutum ve davraniglarini
sosyal medya lizerinden sergileyerek gostermekte ve takipei sayilarini her gecen giin artirmaktadirlar. Bir anlamda
kendi ebeveynliklerini bir reklam araci haline getirerek satisa sunduklar1 da sdylenebilir.

Bu calisma ile benzer nitelikte olan ve Brezilya’da ii¢ kusak annelerle yapilan bir ¢alismada biiylikanneler ve
biiylik anneannelerin nesilleri son nesillerle karsilastirilmis ve bunun sonucunda diinyada artan bir giivensizlik goz-
lemlendigi belirtilmistir. Onlara gore giiniimiiz ebeveynleri 6zellikle de anneler ¢ocuk bakiminda olduke¢a aktif rol
oynamaktadir. Bugiin geng kadinlar ve anneler, ¢ocuk bakimi konusunda uzmanlasmis kitap ve dergiler sayesinde an-
nelik yapmaktadirlar. Ayrica anneleri ilgilendiren ¢ocuk bakimi uygulamalarinda ve saglik uygulamalarinda 6nemli
degisiklikler yasanmaktadir. Bu degisikliklere bakildiginda Bati toplumunun i¢inden gectigi tibbilestirme hareketinin
etkileri goriilmektedir (Chaves - Bastos, 2013, 80).

3.3. Dijitallesme ve Annelik iliskisi: Annelik Bilgisine Erisimde Farklilasma

Son yiizyilda teknoloji, tiim diinyay1 kapsayan bir hizla birey ve toplumu etkisi altina almaktadir. Aileyi de etkile-
yen teknoloji tiriinleri internet, telefon, televizyon, bilgisayar ve radyo olarak siralanabilmektedir. Toplumu degistirip
dontistiiren teknoloji ve dijitallesme aile yapist ve aile iliskilerini de sosyallikten bireysellige dogru siiriikleyerek
etkilemektedir (Yasar Ekici, 2014, 218-221).

Calisma kapsaminda 6zellikle koyde yasayan ilk kusak annelerin yagamlarinda teknolojinin ¢ok fazla yer edin-
medigini sOyleyebiliriz. Kendilerini li¢iincii kugak annelerle kiyaslayan ilk kusak anneler bu durumu su sekilde ifade
etmistir:

“Kitap, internet gibi erisebilecegimiz kaynak zaten yoktu. Koyde iletisim kurmak i¢in mektup yaziyorduk as-
kerdeyken esime. Koyiin bakkalinda telefon vardi. Mektuplar1 da o gotiirlip getirirdi. Babam arardi bakkaldan
cagirirlardi babamla konusmaya giderdim. Ik ¢ocugumun zamaninda siyah beyaz televizyonlar vardi. Cizgi film
yoktu. Sabah agilir aksam kapanirdi.” (A1, 58 yasinda, Ev Hanimi)

“Simdi benim kizlarim internetten dgreniyor ne giizel her seyi biliyorlar. Biz korii koriine biiytittitk cocuklari.
Ilkokulu tam bitiremedim ben kitap da okuyamazdim. Okusam da kitap m1 vardi gocuk nasil yetistirilir diye, varsa
da biz bilmezdik. Televizyonu olanlar bakard1 orda olurdu bir seyler de o da ilk cocuklarimdayken yoktu. Genelde
annemle biiyiittlim ben ¢ocuklarimi.” (A17, 61 yasinda, Ev Hanimi).

“Bizler gébrmedik ama benim gelinim de kizim da internetten ¢ok faydalaniyor. Onlarin internette buldugu bilgi-
leri biz de bliyliklerimizden 6grenirdik.” (A19, 57 yasinda, Emekli Fabrika Calisani).

Bilisim teknolojilerinde yasanan gelismelerle birlikte sosyal medyanin kullanim1 da yayginlagmistir. Sosyal medya-
nin kullanim alaninin geniglemesiyle, annelik pratikleri ve annelik deneyimlerinin paylasilmasi kolaylasmistir. Kadin-
lar, annelik bilgisine erisimi kolaylastirmak amaciyla dijital alanda faaliyet gosteren Instagram, Twitter ve Facebook
gibi aglarda anne bloglari agarak paylasimda bulunmaktadirlar. Kadinlara miikemmel ve saygideger olmalar1 yoniinde
tavsiyeler veren anne bloglari, liglincii bir iktidar mekanizmasi olarak sosyal medyanim kadinlar tizerinde kurdugu baski-
y1 gozler oniine sermektedir. Bu yoniiyle sosyal medyanin annelikle ilgili bilgilerin ve sdylemlerin yeniden insa edildigi
bir iktidar alan1 ve araci niteligi tasidig1 sdylenebilir. Dolayisiyla annelik belirli iktidar alanlarmin (siyaset- bilimsel
bilgi- medya) kesisiminde olusan sdylemler, ideolojiler ve normlarla yeniden tiretilmektedir (Ezgin Agill, 2017, 7).

Teknolojik gelismeler, giiniimiiz annelerine bir yol haritasi niteligi tasimaktadir. Kadinlar anne olmaya karar ver-
melerinden itibaren ihtiya¢ duyduklar1 bilgiye erisim i¢in kullandiklari teknolojiyi yeterince bilgi sahibi olduktan
sonra donemin kendileri gibi kaygili olan annelerine yol gdstermek amaciyla bir bulusma aract olarak kullanmakta-
dirlar. Bu yoniiyle yeni nesil anneler, diinyanin her yerinde ortak olan ¢ocuk yetistirme konusunda sosyallesme siire-
cine girmislerdir (Lecaj, 2019, 107). Glinlimiiz anneleri bu ¢ergcevede toplanip annelik pratiklerinde birbirlerini olum-
lu/olumsuz etkilemektedirler. Katilimcilardan biri sosyal medyanin anneler iizerindeki etkisini su sekilde belirtmistir:

“Cogu anne hamile kalir kalmaz cinsiyet partisi, baby shower partisi, sasaali mevlidler, dogum giinleri, hamilelik
fotograf ¢ekimleri yaptiriyor. Neredeyse sosyal medya i¢in ¢ocuk sahibi olmus dedirtecek sekilde hareket ediyor-
lar.” (A16, 30 yasinda, Ogretmen).
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Bu ifadelerden de anlasilacagi tizere sosyal medyada annelik bir gosteriye donlismiis durumdadir. Anneler gocuk-
larinin 6n planda oldugu ¢esitli kutlamalarla dijital platformlarda anneliklerini sergilemeye ¢aligmaktadir. Modern
donem anneliginin yasadigi degisim anneler lizerinde farkli bir bakis acis1 gelistirmeye sebep olmus ve “ideal anne”
kavrami ortaya ¢ikmistir. Anne, artik sadece annelik yapmak yerine iyi anne olma yarigina da dahil olmaktadir. Bu
yarisa kendisiyle birlikte babay1 da dahil ederek iyi ebeveynlik yarigina doniisen ¢ocuk biiyiitmeyi bir de sosyal med-
yada sergileyerek herkese gostermeye ¢alismaktadirlar.

Debord’un (1996, 19) da belirttigi gibi gosteri toplumu, modern iiretim siirecleriyle {iretilen imaj ve bu imajlarla
carpitilmis yanlis bir bilincin yeridir. Buradan hareketle sosyal medya {izerinden popiiler anneligin yeni temsilcileri
de diyebilecegimiz paylasimcilar (instamom/blogger anne/ popiiler anne) begenilme, takip¢i kazanma, {inlii olma ve
gelir elde etmek amaciyla yaptiklari paylasimlarini bir tiir gosteriye doniistiirmiis durumdadirlar. Benzer sekilde Yil-
diz (2023, 111), sosyal medyada anneligin gdsteri mantigiyla popiiler bir tiiketim unsuruna doniistiigiinii belirtmek-
tedir. Ona gore sosyal medyada paylasim yapan instamom da denilen anneler, annelik kimligini geleneksel yapidan
kopararak dijital teknolojiyle i¢ ice olan yeni bir forma biirlindiirmiistir.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte 6zellikle sosyal medyada anneligin sergilenmesi ile anne bloglarini takip eden
anneler kendi anneliklerini siirekli sorgulamaktadir (Lecaj, 2019, 64). Annelerden beklenen milkemmel ve iyi anne
olma miti ¢ogu annenin karsilayamadigi ve sonucunda da basarisizlik duygusuna kapildiklari bir tuzaga donlismek-
tedir. Ozellikle sosyal medya ve reklamlarin iirettigi bu annelik mitleri yogun annelik ideolojisine dayanmaktadir.
Bu ebeveynlik modeli, cocuklari masum ve paha bigilmez olarak tanimlamakta ve annelerin “cocuk merkezli, uzman
rehberliginde, duygusal olarak emici, emek yogun ve mali agidan pahali olan ¢ocuk yetistirme yontemlerini” kullan-
maktan birincil derecede sorumlu olmasi gerektigini varsaymaktadir. Dolayisiyla kadinlar gegmise nazaran annelik
rollerine ¢ok fazla zaman ve enerji harcamaktadir. Sonugta bu durumun ayricalikli ¢ocuklar, yorgun anneler ve ka-
dinlarin statiisiinde genel bir diisiise yol agtig1 soylenebilir (Brown, 2014).

Sharon Hays (1996), “The Cultural Contradictions of Motherhood” adli ¢alismasinda, annelik ve anneligi ¢evre-
leyen fikirlerin tarihini incelemekte ve Kuzey Amerika’da hakim olan ideolojinin yogun annelik ideolojisi oldugunu
belirtmektedir. Bu annelik gorevinde anne, cocugunun temel bakicisidir. Cocuk yetistirme kutsal ve her ¢ocuk biri-
ciktir. Bu nedenle cocuk merkezli ve tam zamanl bir annelik s6z konusudur. Bu ideoloji ve mitler annelik konusunda

kadinlara ytiksek standartlar belirlemekte ve bunu karsilayamayan anneleri de yetersizlik hissiyle bas basa birakmak-
tadir. Kadinlar bu yetersizlik hissiyle bas edebilmek i¢in ideal annelik mitlerinin beklentilerine gore hareket etmekte
ve daha fazla tiikketerek daha iyi anne olacaklar yanilgisina diismektedir (Kilig, 2020, 29). Oysa annelik her ailede
farkl1 yasanabilmesi beklenen bir stirectir. Belli kaliplara koyuldugunda da mizac1 farkli olan kisilerce aym sekilde
yagsanmasi da miimkiin gériinmemektedir.

Kisacasi sosyal medya ve dijitallesmenin artmasiyla birlikte miilkemmel annelik imgeleri ¢ogalarak kadindan
beklentiler artmistir. Kariyerinde basarili, evinde becerikli, bakimli, giizel ve ince bir bedene sahip olmanin yani sira;
cocugu ile yakindan ilgilenen, kaliteli zaman gegiren, gocugunun ihtiyaclarinda uzmanlasmis, ¢ocugun fiziksel baki-
mit ile oldugu kadar entelektiiel gelisimiyle de ilgilenen kadin, giinlimiiziin ideal annesi olarak kabul edilmektedir. Bu
annelik ideali, kadinlari hem zorlamakta hem de ¢6zmeleri gereken yeni meseleleri giindeme getirmektedir (Giilmez,
2021, 194).

3.4. Risk ve Annelik: Risk Toplumunda Anne Olmak

Glinlimiizde yasanan ve tlim kurumlari igine alan kiiresel gelismeler bireysellestirici ve pargalayici bir siirectir.
Bu siiregte olusan “risk bilinci” kavrami, risk ve belirsizliklerle dolu diinyada bireylerin hayatta kalmaya calisirken
yasadiklar1 yalnizlig1 ifade etmek i¢in kullanilmaktadir (Isik, 2015, 52). Bu bakimdan risk, bireyin oldugu her yerde
vardir ve tehlike arz etmektedir. insanin yasamim siirdiiriirken edindigi tiim rollerde karsisina ¢ikan bu risk faktorleri
anneligi de etkilemistir.

Risk kavramini modern toplumun tanimlayici 6zelligi olarak goren Beck (2011), modern toplumun risklerle dolu
oldugunu belirtir. Benzer sekilde Furedi (2001), glinimiizde toplum, sanki siirekli olarak bir veya birden fazla risk
altindaymis gibi korkutulmakta, tehlikede olma duygusu topluma dayatilarak -siirekli- bir korku kiiltiirii olusturul-
maktadir. Buradan hareketle annelik ve ¢ocuk bakimi alaninda vurgulanan riskler anneleri siirekli tetikte hissettir-
mekte ve kaygilandirmaktadir.

Annelik ve risk algisi birlikte ele alindiginda hem anneyi hem ¢ocugu etkileyen risk faktoriiniin yasanan ¢evre-
den ve donemden bagimsiz olmadig1 goriilmektedir. Kadinin anne olma stiregleri; hamilelik ve dogum ile baslayan,
cocugun 0-2 yas araligini kapsayan giivenli baglanma siireci, anne siitiiniin dneminin oldukga vurgulandigi donemde
cocugun ek gida ile tanigmasiyla baslayan organik beslenme seriiveni, artan teknolojik gelismelere ragmen g¢ocu-
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gun saglikl gelisimi i¢in kisitlanmasi ve uygun igerik se¢imi ya da annelik bilgisine erisimin uygun kanallardan
edinilmesi, modernlesmenin bir getirisi olarak yasanan kentlesmeyle beraber kent ortaminin tekinsiz olmasi gibi
durumlarda risk algis1 anneligin giivenlik zafiyeti vermeden yasanmasi gereken bir silire¢ oldugunu gostermektedir.
Bdylece modern yagamin yok ettigi dayanisma toplumunun yerine gelen miicadeleci toplum, anneleri de etkisi altina
almaktadir (Giines, 2019, 53). Gilinlimiiz annelerinin bu risklerle ¢cocuklarimi yetistirdikleri géz dniine alindiginda bir
katilimcinin su ifadeleri konunun daha iyi anlasilmasim saglayacaktir:

“Annem ablami1 ve beni daha rahat biiylitmiis ve benim kadar kaygilanmamis. Anneannem ise ¢ok biiylik zor-
luklarla biiylitmiis cocuklarini. Aksama kadar tarlada, bahcede, aksam ise ev isleri ile ugragsmis. Onlarin hayatini
dinledik¢e halime siikrediyorum. Neden annem ya da anneannemden daha ¢ok kaygi duyduguma gelince, sanirim
buna etki eden sey son yillarda artan ¢ocuklarla ilgili olumsuz durumlar, ¢ocuklara uygulanan siddet ve taciz gibi
vakalar1 goriip diistindiik¢e cok korkuyorum. Annelerimiz bizleri biiyiitiirken boyle olaylar daha azdi sanirim. Ne
de olsa biz sokakta oynayan ¢ocuklardik ve ben ilerde tek basina ¢ocugumu disari ¢ikarabilecegimi sanmiyorum.
Evden ¢ikarmadigimda da risk bitmiyor tabi bu sefer de ekran siiresi ve igerik secimi yapmam gerekiyor. Hatta
yedirip i¢irdigim seylerde de eskiye gore daha titiz davranmam lazim.” (A16, 30 yasinda, Ogretmen).

Giliniimiiz anneleri i¢in risk barindiran 6nemli konulardan biri de giivenli baglanma konusudur. Giivenli baglanma,
bebeklik ve erken ¢ocukluk donemi ruhsal gelisimiyle iligkilidir. Bu bakimdan baglanma ile ilgili gesitli aragtirmalar
yapilmaktadir. Baglanma bebeklik donemiyle birlikte gelisimsel donemlerin her birinde etkilidir. Yapilan aragtirma-
lar baglanmanin erken ¢ocukluk, ge¢ ¢ocukluk, ergenlik ve eriskinlik donemlerini de kapsadigini géstermektedir.
Baglanma kritik olarak adlandirilan dénemlerde gergeklesmediginde; siddete egilim, madde bagimliligi, ihmal ve
istismar edilme ya da etme gibi psikopatolojik sorunlara yol agabilmektedir. Bu bakimdan anne-bebek iliskileri erken
cocukluk doneminde saglikli gegirilmesi gereken bir siireci olusturmaktadir. Bu siirecte yasanabilecek iligkisel so-
runlarda ¢evresel etmenler etkili olmakta ve ¢ozlimiinde destek ve danigmanliklarin alinmasi gerekmektedir (Soysal
vd., 2005, 97). Bu konuda katilimcilardan biri glivenli baglanmanin kendisi i¢in ne anlama geldigini su sekilde ifade
etmistir.

“Cocuk sizin kizacaginizi bilse bile onu anlatiyor olmasi, sizin de ona kosulsuz inanmaniz. En temeli bu aslinda.
Ciinkii arada giiven duygusu olduktan sonra ¢ocugun ihtiyaglarini yarim biraksaniz dahi o ¢ocuk sizin ona giiven-
diginizi bildigi i¢in sizin elinizden geleni yaptiginizi diisiinecektir. Ayni zamanda ¢ocugunuz herhangi bir basari-
sizlikla karsilagtiginda sizin ona giivendiginizi ve bu konuda elinden geleni yaptigini bildiginizi diislinecektir ve
her seye ragmen aranizdaki giivenli baglanmanin iletisiminize olumlu yansimalar1 olacaktir. Ben anne ve bebek
arasinda gilivenli baglanmanin olusturulmasindan yanayim. Bebeklikten itibaren bebegim ile aramda giivenli bag
kurmak i¢in aragtirdim, okudum, belli kritik dénemlerinin oldugunu goérdiim ve dikkat etmeye calistim.” (A 18,
34 yasinda, Ogretmen).

Giliniimiizde yayginlasan gida riski sdylemleri dogrultusunda, saglikli beslenme konusu da annelerin risk algisini
arttirmistir. Organik beslenme ile anneye biiylik bir yiik yiliklenmesinin oncelikli sebeplerinden biri yogun annelik
ideolojisinin etkisi oldugu sdylenebilir. Clinkii gegmiste bu kadar kaygi barindirmayan alanlar da giiniimiiz annele-
rinin dikkat etmesi gereken noktalara doniismiis durumdadir. Uzman bilgisinin yayginlagsmasiyla anneler, organik
beslenmeye yonlendirilmekte; hatta sadece organik {iriin degil sertifikali organik iirlin pazarlamalar1 da yapilmaya
baslanmaktadir. Gida riski sdylemleri dogrultusunda giivenilir iiriin arayigina ¢ikan annelerin ise belli bir ekonomik
sermayeye sahip olmasi gerekmektedir (Soysal vd., 2015, 72-73). Bu bakimdan her annenin erisemedigi bu organik
pazar, anneler arasindaki sinifsal farkliliklar iizerinden ¢ocuk yetistirmede farklilagmalarin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Dolayisiyla bu durum ekonomik sermayesi yeterli olmayan annelerin kendilerini eksik ve yetersiz hisset-
melerine yol agmakta ve bebeklerini de saglikli besleyemediklerini diisiinmelerine neden olmaktadir.

“Kendi anneligim, annemin anneligi ve anneannemin anneligini karsilagtirirken; onlar biraz daha rahatlar 6zel-
likle beslenme konusunda. Emzigi sekere veya recele bandirip verirlermis bebege. Ben biraz daha bilimsel yakla-
styorum, daha cok arastirryorum.” (A5, 34 yasinda, Ogretmen).

“Ek gida konusunda farklar var aslinda eskiden ¢ocuga ailenin yedigi yemeklerden tattirilarak baslanirmis. Hatta
kiigiikken lokum verirlermis ya da sekerli su. Bizler ise bilimsel bilgiler 1s18inda bebeklerden sekeri elimizden
geldigince uzak tutmaya calisiyoruz. Paketli gidalar vermemeye ¢alistim ve seker yerine de alternatif olarak elma
suyu, dut kurusu, hurma pekmezi gibi besinler kullanmaya ¢alistim. Aylarina ve yasina uygun olarak gelisim ba-
samaklarini takip ederek hem yiyeceklerini hem de yapabilecegi etkinlikleri diizenledim. Annem ve anneannem
de ¢ocuklariyla ilgilenmisler ama 6zellikle genel ihtiyaclarini gidermisler. “(A3, 28 yasinda, Ogretmen).
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“Eskiden yeni dogan bebekle tarlada calisirlarmig. Anneyi siirekli istemesin acikmasin diye bir tiilbentin igine
lokum sarip verirlermis ki o tath bebegin belli bir siire sessizce yatmasini aciktik¢a onu emerek uyumasini saglar-
mis. Bizler su an seker bile vermiyoruz ¢ocuklarimiza ama eski zamanlarda dogdugunda bile ¢ekinmeden verilir-
mis. Bunlarin hepsi ¢aresizliktenmis bence. Ciinkii anneye yiiklenen fazla sorumluluk varmis ve genis aile i¢inde
herkesin kadindan bir beklentisi varmis. Kadin ise anne kimligini 6n plana ¢ikaracak vakti bile bulamazmis.” (A3,
28 yasinda, Ogretmen).

“Cocuklart biiytitiirken de herkes annesinden gordiigli kadar m1 yapiyor ne bileyim. Ama simdiki anneler seker
bile vermiyor ama o bizim zamanimizda dyle degildi. Biz dyle bir sey hi¢ bilmedik herkes verirdi ¢ocuguna. Biz
ne yersek onu yedirirdik. Oyle dyle biiyiidiiler. Kendi tarlamizin mahsulii, hayvanlarin siitii, peyniri, yogurdu
olurdu o zamanlar bizde yoksa komsudan satin alirdik market yoktu bakkal vardi onda da her sey olmazdi sunu
mu versem bunu mu yedirmesem diye de ¢ok diisiinmedik aslinda.” (A6, 72 yasinda, Ev Hanimi).

Kisacasi gecmis kusak anneleriyle yeni nesil anneler arasinda bebek beslenmesi konusundaki farklilik net bir
sekilde goriilmektedir. Gegmis kusak annelerinin en gok zorlandiklar1 hususun bebege uygun yiyecek bulma konusu
oldugu sdylenebilir. Glinlimiizde bebeklere yonelik gida piyasasinin oldukga gelismis oldugu disiiniiliirse gegmis
donem anneleri daha ¢ok bebeklere 6zel yemeklerden ziyade kendi yediklerinden veya sekerli su, inek siitii gibi sag-
liks1z olarak nitelendirebilecegimiz besinlerle bebeklerini besledikleri goriilmektedir. Glinlimiizde ise gerek sosyal
medya gerekse yapilan bilimsel ¢caligmalarin etkisiyle bebek beslenmesi biinyesinde risk barindiran bir alana donis-
miis durumdadir. Dolayisiyla bu durumun yeni nesil annelerle gegmis kusak anneler arasindaki en énemli kirilma
noktalarindan birini olusturdugu sdylenebilir.

Sonug

Annelik, ¢ocuk sahibi olan kadmlarin yasadig1 bir deneyim olarak ele alindiginda kavramin evrensel bir boyut
tagidig goriilmektedir. Bu bakimdan tiim toplumlar i¢in degerlendirildiginde annelik, ge¢gmisten giinlimiize kadar
devam edegelen ayn1 zamanda gelecek kusaklar i¢in de varliginin devam edecegi goriilen bir olgu olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Her ne kadar anneligin gegmisten giiniimiize devamliligi var olsa da yasanilan topluma ve déneme gore
farkli deneyimlerle tecriibe edilmektedir. Toplumsal ve kiiltiirel olarak insa edilen annelik, her toplumun kendi dina-
migine gore sekil almaktadir. Annelik deneyimleri toplumda yasanan kiiltiirel, ekonomik, teknolojik vs. degisim ve
gelisimlere paralel olarak doniismektedir.

Son yillardaki annelik pratiklerinde meydana gelen farklilagmalarla birlikte anneligin kusaklar arasinda gecirdigi
degisimi agiga ¢ikarmaya galisan bu ¢alisma, toplumsal degismenin annelik pratikleri tizerindeki etkisini ele almak-
tadir. Calisma kapsaminda kusaklar arasinda annelik tecriibelerinde en dnemli degisimin annelik algisinda oldugu
soylenebilir. 11k kusaklarda tamamen dogal ve zorunlu bir siire¢ olan annelik modern dénemde goniillii ve tercih
edilebilen bir duruma evrilmis goriinmektedir. Gegmis donemlerde anne olamayanlar i¢in toplumsal baski s6z konu-
suyken artik annelerin goniillii cocuksuzluk istegi kisisel tercih olarak saygi duyulmasi gereken bir duruma dontis-
miistiir. Benzer sekilde Burg (2015), ¢alismasinda anneligi, cogu zaman yiiceltilen, sosyo-kiiltiirel normlar1 tasiyan
ve kutsallik atfedilen bir olgu olmanin yani sira kimi zaman da istenmeyen bir durum ve bir engel olarak goriildiigiinii
ifade eder. Bu asamada iki kavramdan sz edilmektedir. Birincisi goniilsiiz ¢ocuksuzluk (childless) ikincisi goniilli
cocuksuzluk (childfree) kavramlaridir. Anne olmanin kadinin daimi gorevi olarak kabul edildigi goriislere gore go-
niilli cocuksuzluk kavramina siiphe ile yaklagilmakta, goniilstiz gocuksuzluk ise giderilmesi gereken bir sorun olarak
goriilmektedir. Ancak ¢alismada da belirtildigi gibi ge¢mis kusak annelere yonelik bu kavramlar kabul edilememekte
iken glinimiizde kadinlarin kendi istegine gore anne olup olmamalarina saygi duyulmaktadir.

Annelik pratiklerinin degisiminde 6nemli kirilma noktalarindan biri annelerin i§ piyasalarina aktor olarak dahil
olmalaridir. Kadinlarin is hayati ve kariyer planlamalarina bakildiginda ¢ocuk sahibi olmadan 6nce olagan seyrinde
ilerledigi goriiliirken ¢ocuk sahibi olduktan sonra annelik roliiniin verdigi sorumluluklarin artmasiyla birlikte is ha-
yat1 ile giindelik hayat arasindaki dengenin bozulmaya bagladigi goriilmektedir. Bu durum Hochschild’in belirttigi
gibi annelerin vardiyalarini ¢ogaltarak yiiklerinin daha da artirmasina neden olmaktadir. Kili¢ (2020) da ¢aligmasinda
Tiirkiye’de ¢aligma hayatinda anneligin gegirmis oldugu doniisiimii inceleyerek kadinlarin, hizla sanayilesme ve kal-
kinmanin gerekli goriildiigii Cumhuriyet’in ilk yillarindan itibaren ekonomik hayata katilimlarinin desteklendigini ve
anneliklerinin yticeltildigini ifade etmektedir. Dolayisiyla kadinlar, hem ¢alisma hayati hem de anneliklerini bir arada
yriitiirken ¢esitli zorluklarla karsilagmaktadirlar.

Anneligin tibbilesmesi, annelik pratiklerinde yasanan degisimlerden biri olarak ifade edilebilir. Geleneksel an-
nelik deneyimlerine bakildiginda kadinlarin anneligi dogal olarak algilamalar1 ve annelik siirecinde yaganabilecek
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her tiirlii risk ve problemleri kabullenmeleri, anneligi daha kolay yasanabilir hale getirmekteydi. Ancak caligma es-
nasinda yapilan goriismelerden de anlasildig: gibi gliniimiiz diinyasinda tibbilesmenin modern anneligin bir uzantist
haline geldigi goriilmektedir. Anneligin tibbilesmesi ile evde yapilan dogumlar hastane ortamina tagimmistir. Ayrica
geemis donemler i¢in imkansiz olan bebegin heniiz dogmadan 6nce goriintiilenmesi ve cinsiyetinin 6grenilmesi gii-
niimiiz anneleri i¢in normallesmistir. Artik modern anneler i¢in bebek dogmadan ‘gebelik izlemi’, bebek dogduktan
sonra ise ‘bebek izlemi’ adi altinda doktor gdzetiminde gegirilen uzun bir siire¢ s6z konusudur. Bu bakimdan annenin
duygu ve davraniglarinin bilimsellesmesi ile annelerin ¢ocuklarina karsi tutum ve davranislarinda takip edecekleri
normlar saglikla baglantili hale gelmis ve ayni1 zamanda sagligin etik bir deger kazanmasini beraberinde getirmistir.
Benzer sekilde Sadikoglu (2020) ¢alismasinda toplumda kadinlarin annelikle ilgili beklenti ve deneyimlerin otoriter
tibbi-psiko-sosyal bilimsel bilgi tarafindan sekillendigini belirtmektedir. Ona gdre uzman bilgi ve goriislerinin etkile-
digi risk argiimanlari, anneligin farkli sekillerde deneyimlenmesini ve annelige atfedilen farkli anlamlarin olugsmasini
saglamigtir.

Toplumda yasanan teknolojik gelismelerle birlikte anneligin dijitallesme ile iliskisi ele alindiginda anneligin sos-
yal medyada yogun olarak yasandigi goriilmiistiir. Giiniimiiz anneleri, gosteris¢i annelik modeline gecis yapmakla
birlikte “ideal annelik” modeli ortaya koymaya ¢alismiglardir. Bu sayede anneler birbirlerini hem olumlu hem de
olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Yapilan ¢alismada da kadinlarin annelik konusunda her birinin kendini ‘iyi anne’
olarak tanimladigi, bunu yaparken de ¢ocuklarinin ihtiyaglarii karsilama konusunda yeterli olup olmadiklarini sor-
guladiklari goriilmiistiir. Bu durum ge¢mis donem annelerde rastlanmamakta ancak ti¢lincti kusak annelerin annelik
tecriibelerini biitlinliyle sekillendirmektedir. Baska bir ifadeyle gecmis kusak annelerde dogal annelik ideolojisi ha-
kimken giiniimiiz annelerinde yogun annelik ideolojisine gore bir annelik formunun ¢izildigi gériilmektedir. Benzer
sekilde Mese (2014), i¢inde bulundugumuz yiizyili “anneligin idealize edilis yiizyil1” olarak ifade etmektedir. An-
nelerin ¢ocuk yetistirmeleriyle ilgili tavsiyeleri asan nitelikte yonlendirmelerle karsi karsiya kaldigini belirterek bu
durumun anneler iizerinde yetersizlik hissi olusturdugunu ifade etmektedir. Ayni1 sekilde Butler’a (2010) gore, cagdas
diinyada yasanan degisim ve doniistimler araciligiyla yogun annelik ideolojisi, kadinlar1 “insaniistii” olmaya tesvik
etmektedir.

Risk toplumu kavrami annelik pratiklerindeki degisimde 6nemli bir kirilma noktasidir. Hamilelik ve dogum siire-
cinde saglig1 tehdit edecek ortamlardan uzak durmak, anne ile ¢ocuk arasinda giivenli baglanma ve ¢ocugun beslen-

mesi, teknolojiyi kontrollii kullanmak ve kent ortaminin tekin olmadigi diisiincesi ile ¢ocuk i¢in giivenli yasam alani
se¢imi yapmak ailelerin risk toplumuna kars1 aldigi 6nlemler arasinda sayilabilmektedir.

Sonug olarak annelik deneyimi, sosyo-kiiltiirel yasamin i¢inden beslenen ve kusaklar arasi aktarimla birlikte ye-
niden anlamlandirilan bir siireci ifade etmektedir. Kendisini ¢evreleyen sosyo-kiiltiirel yapidan etkilenen annelik tec-
riibeleri zamana gore de farklilik gostermektedir. Arastirma baglaminda modernitenin aile yapisini doniistiirmesine
bagli olarak yasanan degisim, bireysellesen toplumda degisen annelik algisi, toplumsal cinsiyet algisindaki degisim,
kiiresellesme ve teknolojik gelismeler, kusaklar arasi anneligin doniisiimiinde temel izlekler olarak karsimizda dur-
maktadir.
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Extented Abstract

Motherhood, in addition to being a phenomenon that has existed since the dawn, carries an identity value that
women gain with the birth of a baby. Motherhood is an experience of women who have children. The fact that mot-
herhood is seen by many as a purely biological condition further complicates women’s experiences. Motherhood is
not only an individual experience, but is also experienced on the axis of the socio-cultural structure. For this reason,
motherhood is expressed with diverse and changing meanings in all societies. Thus, it can be said that different mot-
herhood models have emerged (Saritag and Bozkurt, 2020: 40). Motherhood continues to undergo transformation, to
be influenced by the changes occurring in the social field with the reflections of popular culture. In this regard, the
fact that both the content and appearance of motherhood are changing day by day also causes changes in motherhood
practices (Burg, 2015: 3).

Phenomenological design, one of the qualitative research methods, was used as the research design in the study.
Comprehensive interviews, which are frequently used in qualitative research methods, were used as the data collec-
tion technique in the study. Comprehensive interviews were conducted through a semi-structured questionnaire, with
the consent of the participants; afterward, the data were transferred to the computer environment and deciphered. The
research findings were categorized using the thematic analysis method. The population of this research consists of
mothers from different generations who lived in Konya and became mothers in different periods. The sample con-
sists of 20 mothers between the ages of 25-72 from different generations and professions who have been mothers in
different periods in Konya. While 10 of these mothers represent the mothers of today, 10 mothers are their mothers
and represent the mothers of the past generation. Purposive and snowball sampling techniques were used together in
the sample selection.

Within the scope of the study, it can be said that the most significant shift in motherhood experiences between ge-
nerations is the perception of motherhood. Motherhood, which was a completely biological and compulsory process
in the first generations, seems to have evolved into a voluntary and self-determined situation in the modern period.
While in the past there was social pressure for those who could not become mothers, mothers’ desire for voluntary
childlessness has turned into a situation that should be respected as a personal choice.

One of the important breaking points in the change of motherhood practices is the involvement of mothers as
actors in the labor markets. When we look at women’s business life and career planning, it is seen that while they
progressed in their usual course before having children, after having children, the balance between business life and
daily life begins to deteriorate with the increase in the responsibilities of the motherhood role. As Hochschild stated,
this situation causes mothers to increase their workload by increasing their shifts.

The medicalization of motherhood can be expressed as one of the changes in motherhood practices. When we
look at traditional motherhood experiences, women’s perception of motherhood as natural and their acceptance of
all kinds of risks and problems that may occur during the maternity process made motherhood easier to experience.
However, as understood from the interviews conducted during the study, it is seen that medicalization has become
an extension of modern motherhood in today’s world. With the medicalization of motherhood, home births have
moved to the hospital environment. In addition, imaging the baby and learning its gender before it is born, which was
impossible for previous periods, has become normal for today’s mothers. Now, for modern mothers, there is a long
process under the supervision of a doctor under the name of “pregnancy monitoring’ before the baby is born and ‘baby
monitoring’ after the baby is born.

Considering the relationship between motherhood and digitalization with the technological developments in the
society, it has been seen that motherhood is experienced profoundly on social media. Today’s mothers have tried to
present an “ideal motherhood” model as well as transitioning to an ostentatious motherhood model. Thus, mothers
can influence each other both positively and negatively. In the study, it was observed that each of the women defined
herself as a ‘good mother’ in terms of motherhood, and while doing this, they questioned whether they were sufficient
to meet the needs of their children. This situation is not encountered in mothers of past generations, however it comp-
letely shapes the motherhood experiences of third-generation mothers. In other words, while the ideology of natural
motherhood prevails in mothers of the past generation, it is seen that a form of motherhood is drawn according to the
intense motherhood ideology in today’s mothers.

The concept of risk society is an important breaking point in the change in motherhood practices. Staying away
from health-threatening environments during pregnancy and childbirth, secure attachment between mother and child
and feeding the child, using technology in a controlled manner, and choosing a safe living space for the child with
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the idea that the urban environment is unsafe can be counted among the precautions taken by families against the risk
society.

Correspondingly, the experience of motherhood refers to a process that is nourished by socio-cultural life and
reinterpreted with intergenerational transfer. Motherhood experiences affected by the surrounding socio-cultural stru-
cture also vary over time. In the context of the research, the change experienced due to the transformation of the
family structure by modernity, the changing perception of motherhood in an individualistic society, the change in the
perception of gender, globalization, and technological developments stand out as the main themes in the transforma-
tion of intergenerational motherhood.




