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incelenmesi

Oz

Bu calismanin temel amaci, yetiskin bireylerin psikolojik esneklik ve 6znel iyi olus diizeylerinin, baskin ben/ego
durumuna gore degisip degismedigini incelemektir. Arastirmada anlamli farkin olup olmadigini tespit edebilmek
i¢in betimsel tarama modeli kullanilmigtir. Aragtirma kapsamindaki veriler, 18-64 yas araliginda 435 katilimcidan
toplanmistir. Veri toplama siirecinde Demografik Bilgi Formu, Ben Durumlar1 Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi,

Psikolojik Esneklik Olcegi ve Pozitif-Negatif Duygu Olcegi (PANAS) kullanilmistir. Verilerin analiz siirecinde
anlamli farkin kaynagini tespit etmek igin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullaniimigtir

Bulgular, yetiskinlerin baskin olarak kullandiklar1 ben durumlaria gore 6znel iyi olus ve psikolojik esneklik
puanlari arasinda anlamli fark oldugunu géstermistir. Psikolojik esneklik diizeyleri baskin ben durumuna gore
incelendiginde, yetiskin ben durumu diger baskin ben durumlarina gére anlamli olarak yiiksekken en diisitk
psikolojik esneklik diizeyine sahip ben durumu ise uygulu cocuk ben durumudur. Oznel iyi olus diizeyleri baskin
ben durumuna gore incelendiginde yetiskin ben durumu yine en yiiksek iyi olus diizeyine sahipken uygulu ¢ocuk
ben durumu ise en diisiik 6znel iyi olus diizeyine sahiptir.

Gelecekte yapilacak calismalarda baskin ben durumlarmin ebeveyn baglanma stilleri, ¢ocukluk ¢agi travmalari,
duygusal zekd, erken donem uyumsuz semalar1 ve kisiler arasi iligkilerde bagimlilik konular1 ile iliskisinin ele
alinmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler Transaksiyonel analiz, Baskin ben durumlari, Psikolojik esneklik, Oznel iyi olus

Examining the differentiation of psychological flexibility and subjective well-being
according to dominant self states

Abstract

The main purpose of current study is to investigate whether the psychological flexibility and subjective well-being
levels of adult individuals change according to the dominant self/ego state. In order to determine whether there is
a significant difference in the study, a descriptive screening model was used. Within the scope of the research, data
were collected from 435 participants over the age of 18. In the data collection process, Demographic Information
Form, Ego-Status Scale, Life Satisfaction Scale, Psychological Flexibility Scale and Positive-Negative Emotion
Scale (PANAS) were used. In order to be able to determine the source of the significant difference in the analysis
process of the data, One-Way Analysis of Variance (ANOVA) was conducted.

Results showed that, there was a significant difference between subjective well-being and psychological flexibility
scores according to the ego situations that adults use. When the levels of psychological flexibility are examined
according to the dominant ego state, the adult ego state is significantly higher than the other dominant ego states,
while the ego state with the lowest level of psychological flexibility is the adepted child ego state. When the
subjective well-being levels are examined according to the dominant ego state, the adult ego state has the highest
level of well-being again, while the adapted child ego state has the lowest level of subjective well-being.

In future studies, it is proposed to address the relationship of dominant ego states with parental attachment styles,
childhood traumas, emotional intelligence, early maladaptive schemas and addiction issues in interpersonal
relationships.

EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Transactional analysis (TA) was introduced in the early 1960s with an article by Dr Eric Berne. TA looks at
personality in terms of "ego states". The perspective offered by TA provides a very simple language for
understanding personality, personality development, interpersonal relationships and possible psychological
disorders, and within this, people's ideals, emotions and behaviours (Akkoyun, 2011). TA, as a theory of
personality, attempts to explain the development of personality and psychological problems in terms of five
dominant ego states (Johnsson, 2011). Ego states also serve to express our past experiences, individuals, time,
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emotions, and the choices we make (Harris, 2016), thus it is a way of expressing the individual's personality
(Stewart & Joines, 2021). According to the content of ego state theory, each ego consists of patterns of behaviour
that have been shaped by experiences throughout the individual's developmental stages (Elaad, 1993). In TA
theory, ego states and | state have the same meaning, and | states and ego states were used together in the study.
Ego or ego states are briefly described as consistent ‘ways of thinking, feeling, and behaving' that occur in the
person (Berne, 2019). Ego states are treated with two different models as structural and functional, and according
to the structural model there are three different types of ego states in the personality: parent, adult and child
(Akkoyun, 1998).

When the studies conducted with ego-states were examined, it was found that ego-states were related to
determination, agreeableness, self-control, extraversion (Ciucur, 2013), level of adaptation and assertiveness (Ari,
1989), attachment styles (Bulus & Atan, 2016; Kaba, 2021), tendency to forgive (Samataci, 2013), and coping
with stress (Akbag, 2000). When subjective well-being is considered as a personality trait, the presence of other
personality traits in the individual gains importance along with the main structure of the personality. Ego states
are instrumental in revealing the personality of the individual in an absolute period of time or in his/her life (Stewart
& Joines, 2021). Based on this definition, it is believed that ego states are related to subjective well-being, which
is one of our personality traits. While this study examines the relationship between ego states and subjective well-
being, another variable that is thought to be related to these two concepts is psychological flexibility. There are
countless difficult situations that people face throughout their lives, and people are affected by all these difficult
situations on different levels due to their different characteristic attitudes. The reactions that the individual will
give to the stressful situations or the reactions that the individual will show in different problem situations are
influenced by the psychological flexibility of the individual. Psychological flexibility is also a personality trait that
influences the behaviour of the individual. According to TA, since ego-states are the way in which personality is
expressed, it is important to examine the relationship between psychological flexibility and ego-states, so the
following hypotheses were addressed in this study:

H1: There will be a significant difference between adults' psychological flexibility scores according to
their dominant ego-states.

H2: There is a significant difference between adults' subjective well-being scores according to their
dominant ego-states.

Method

This study was designed using a relational survey model. Relational survey models are studies that are used to
investigate how and in what direction the relationship between two or more variables is (Karasar, 2011). In this
study, relational survey model was used as it aimed to examine the relationships between individuals' dominant
ego and other variables.

Findings and Discussion

As a result of the research, the relationship between ego-states and subjective well-being and psychological
flexibility was analysed and a significant difference was found between ego-states and subjective well-being and
psychological flexibility. When the difference between ego-states and psychological flexibility scores was
analysed, it was found that adult ego-states had higher psychological flexibility scores than other ego-states. When
psychological flexibility scores were analysed according to ego-states, the highest psychological flexibility scores
were found for adult ego-state, protective parent ego-state, natural child ego-state, critical parent ego-state and
finally applied child ego-state. When analysing the relationship between subjective well-being and ego-states, the
adult ego-state differed significantly from the other ego-states, with the exception of the protective parent ego-
state, and adult ego-state scores were found to be higher than the other ego-states. When subjective well-being
scores were analysed by ego-state, the highest subjective well-being scores were found in the adult ego-state, the
protective parent ego-state, the natural child ego-state, the critical parent ego-state and finally the applied child
ego-state.

Conclusion and Suggestions

As a result, ego states in TA determine our emotions which affect our lives and our behaviour in the face of an
event. The dominant use of the healthy and realistic side of the individual shows that the adult ego state is dominant
and this is a desired situation. In both the study and the literature, the adult ego state is dominant in positive
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features. At the same time, as the applied child ego state is a personality suppressed by authority and family, it is
associated with negative characteristics in both research and literature. When TA is considered as a developmental
theory, the adult ego state, which is the realistic and consistent side of the personality, and the natural child ego
state, which is the essential and creative side of the personality, should be developed and supported. Critical
parental, protective parental and practical child ego states, which limit the personality, should not be reinforced.
In this way the levels of subjective well-being that cause the happiness of the individual and the levels of
psychological flexibility that enable him to take steps to find solutions in the face of events will increase.

In addition to these contributions of the study, there are some limitations. Firstly, this study could only be
disseminated to people who have access to the internet and who the researchers were able to reach. It may be
useful to collect data from a wider audience in order to draw more accurate and broader conclusions. At the same
time, the fact that the study is cross-sectional is seen as a limitation; the study can be supported by longitudinal
research. In order to see the effect of dominant ego-states, it would contribute to the field to conduct research not
only with adult individuals, but also with younger age groups. It is suggested that it would be beneficial to the
client for professionals providing transactional analysis counselling to address subjective well-being and
psychological flexibility in the therapy process.

Keywords: Transactional analysis, Dominant ego states, Psychological flexibility, Subjective well-being
GIRIS
Mutluluk kavrami, antik ¢aglardan baslayip giiniimiize kadar arastirmalara konu olmus;

mistisizmin ana gayelerinden, fundamentalistlerin dahi geri plana atamadigi, fikir akimlarinin

mihenk tas1 olarak alanyazinda yerini almigtur.

Insanlarin birlikte ya da tek baslarina nasil mutlu olacaklarina iliskin yogun ilgileri vardir. Bu
pencereden bakarak insanlar mutlu bir hayati ¢ok cesitli kalemlerle resmetmislerdir. Farkli
aragtirmacilar kiginin kendi mutluluguna ve 6znel iyi olusuna dair farkli tanimlamalar
yapmislardir; amaglara ulagabilmek (Wilson, 1960°dan akt. Giilacti, 2009; Diener ve ark.,
1999), amaclara ulagmaya ¢alisirken kendini tatmin edici faaliyetler gosterebilmek (Ryan ve
Deci, 2000), insanin sahip oldugu kisiliginin ve sosyal ¢evresinin 6znel iyi olusunu saglamaya
yatkin olmak (Brief ve ark., 1993), zengin ve olumlu kisisel iligki aglar1 kurmak (Dember ve
Penwell, 1980), kisisel standartlarin {istiinde olmak (Carp ve Carp, 1982), degisen sosyal

sartlara ve yasanilan olaylara kars1 uyum motivasyonunu saglamak gibi (Tuzgdl-Dost, 2004).

Oznel iyi olus bahsedildigi gibi cesitli tanimlarla ifade edilse de neticede kisilerin hayattan
aldiklar tatmin edici hisleriyle birlikte negatif ya da pozitif duygulanimlarini kapsayan genis
ciftli bir degerlendirme biitiiniidiir (Diener, 1984). Oznel iyi olus, tek basina bir kavram
degildir. Ayni zamanda birden fazla 6zelligin birlesmesi olarak da gériilebilir. Oznel iyi olusun
bilesenleri; yasam doyumu (Andrews ve Withey, 1976), olumsuz duygulanim ve olumlu
duygulanim (Emmons ve Diener, 1985) olarak incelenebilir. Ayn1 zamanda 6znel iyi olusun
standartlar1 belirlenirken kisilerin yasadiklar1 olaylara verdikleri duygusal tepkileri, duygu
durumlarinin toplami, hayattan aldiklar1 hazza kars1 sahip olduklar1 bilissel tutumlar, sosyal

cevrelerinden aldiklar1 tatmin gibi kavramlar dikkate alinir.
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Oznel iyi olusla ilgili yapilan arastirmalarda depresyonun, hayattan doyum alamamanin (Yetim,
2001), nevrotizmin (Schmutte ve Ryff, 1997) 6znel iyi olusu negatif yonde etkiledigi ortaya
konmustur. Bunlarin yaninda alanyazindaki diger arastirma sonuglarina gore yiiksek sosyallik
ve Kkaliteli sosyal iliskiler (Diener ve Biswas-Diener, 2008), 6z yeterlilik (Hampton, 2004),
kisinin disadéniik ve duygusal olarak tutarli olusu (ilhan, 2005), duygusal zekasmin yiiksek
olusu (Tiimkaya ve ark., 2008), kontrol odaginin igsel denetimli olmasi1 (Abbey ve ark., 1992),
Ozgiivenin yiiksek olusu, olumlu duygulanimlara sahip olmak ve 6znel iyi olusa yatkin olan bir
kisilige sahip olmak (Yetim, 2001) gibi etkenler de 6znel iyi olusu pozitif yonde etkilemektedir.
Oznel iyi olusu olumlu etkileyen bu unsurlar géz éniinde bulunduruldugunda bireyin 6zellikle
deneyime agik olmasi ve psikolojik olarak kat1 ve degismez bir yapinin aksine daha esnek ve

gerektiginde kendini degistirebilecegi bir yapiya sahip olmas1 gerektigi diisiiniilmektedir.

Bu baglamda alanyazinda psikolojik esneklik kavrami; bireyin travma niteligi tasiyabilecek
durumlarla miicadele edebilmesi, tutarli duygulanimlara sahip olmasi, ¢oziim iiretebilen,
psikolojik ve fizyolojik faaliyetlerinde ding ve dinamik durumu seklinde tanimlanmaktadir
(Bonanno, 2004). Psikolojik esnekligin bireyde yiiksek diizeyde olmasi, kisinin gelecek
yasantilarinda karsilasabilecegi olumsuz olaylarla miicadele igerisindeyken psikolojik iyi

olusunu saglikli diizeyde tutmasina yardimci olur (Luthar ve ark., 2000; Masten, 2001).

Son olarak biligsel esnekligi olan bireyler; ortaya ¢ikan durumlarda var olan tiim segenekleri
ele alan, soruna ve duruma iligkin alternatif yollar diisiinen, mutlak dogru davranistan ziyade

her kosulu degerlendiren insanlardir (Bedel ve Ulubey, 2015).

Psikolojik esnekligi 6n plana ¢ikaran giincel psikoterapi kuramlarindan birisi de Kabul ve
Kararlilik Terapisidir (Acceptance and Commitment Therapy-ACT). Kabul ve Kararlilik
Terapisi (KKT) psikolojik esnekligin gerceklestirilebilmesi i¢in oncii gibi goriilen alt1 ana
beceri 6ne siirmekte ve bu becerilerin varligi kiside psikolojik esnekligi saglamaktadir (Hayes
ve ark., 1999). Bu diisiince siiregleri kabul, biligsel ayrisma, anda olmak, gozlemci benlik,
degerlerin acgiklanmasi ve kararli bir eylem sergilemek olarak siralanabilir ve bunlar yerine
getirildiginde -KKT’ye gore- kisinin kendinde var olan psikolojik esnekligi gelisim gosterir
(Harris, 2016). Bu alt1 beceri ozelligine gore kabul; diisiince siireci, kisinin duygusal
tecriibelerini  her kosulu ile benimsemesidir. Biligsel ayrigsma, islevselligi olmayan
diisiincelerden kisinin uzaklasmasi ve bununla birlikte kisinin fikirleri ile olan iliskisini
farklilasmasi olarak tanimlanabilir. Su anda olmak, bulunulan anin tam olarak farkinda ve
icinde olmaktir. Gozlemci benlik, olaylar1 ve hisleri izleyen bir benligin var olmasi ve kisinin

bu benliginden yararlanmasi olarak agiklanabilir. Degerlerin agiklanmasi becerisi; kisinin

USBED 6(11), 2024, Sonbahar/Fall



Psikolojik esneklik ve 6znel iyi olusun baskin ben durumlarina gore farkhilasmasinin
incelenmesi

yasamakta oldugu hayati i¢cin 6nemli olan kistaslarinin ve temsillerinin belli olmasi, bununla
birlikte ¢cercevesini ve sinirlarini bozmadan yasantisina yol ¢cizmede bu temsilleri kullanmasidir.
Son olarak kararli bir eylem becerisi ise kisilerin kendilerine koyduklar1 hedeflerini aktif hale

getirmek i¢in adim atmalarini igerir (Yiiksel, 2019).

Alanyazin incelendiginde kisinin 6znel iyi olusu ve zorlu siireglerde pes etmemesi ile psikolojik
esneklik arasinda pozitif anlamli iligki tespit edilmistir (Lundgren ve ark., 2012; Ulubay, 2020).

Psikolojik esneklikle pozitif olarak iligkili bulunan diger unsurlar; yasam doyumu (Cigek,
2021), bilingli farkindalik (Masuda ve Tully, 2012; Silberstein ve ark., 2012), stresle kolay bas
edebilme, daha az kronik agr1 ve depresyon (Berghoff ve ark., 2018; Kohtala ve ark., 2018; Lin
ve ark., 2018’den akt. Yiiksel, 2019), uyumlu basa ¢ikma stratejileri kullanma (Thompson ve

McCracken, 2011) olarak siralanmustir.

Uygur ise (2018) yaptig1 calismada duygusal semalarin psikolojik esneklik ile iliskili oldugu
sonucuna ulagmigtir. Uygur’a (2018) gore anlagilirlik, duygulari kabullenme, tutarlilik,
onaylanma ve uzlast gibi etkenler psikolojik esnekligi olumlu yonde etkilerken; sugluluk,
kontrol edilmeye yatkin olmama, ruminasyon, farklilik, duygular1 zararli gérme ve inkar,
duygulardan kacinma ve duygulara kars1 zayiflik gibi etkenler psikolojik esnekligi olumsuz
etkilemektedir. Psikolojik esnekligin yoklugu ise psikopatolojiler ile iliskili bulunmustur
(Ulubay, 2020). Alanyazinda karsimiza ¢ikan bir¢ok ¢alisma bunu destekler niteliktedir ve bu
psikopatolojilerin baslicalar1 depresyon (Masuda ve ark., 2013; Leahy ve ark., 2013), imsomnia
(Bothelius ve ark., 2015) ve yeme bozukluklari (Masuda ve ark., 2014) gibi siralanmaktadir.
Yani sira Ulubay (2020), yaptig1 c¢alismada psikolojik esneklik ile Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu ve ebeveyn tutumlari arasinda iliski oldugunu tespit etmistir. Bu ¢alismalar biitiinsel
olarak ele alindiginda psikolojik esnekligin aslinda ebeveyn tutumlarindan da kaynaklanan bir
tir kisilik ozelligi oldugu veya kisilik ozelliklerini etkileyen Onemli bir unsur oldugu

diistiniilmektedir.

Kisiler aras1 iligkiler ve ebeveyn tutumlarinin bireyin kisilik yapisina etkisini 6n plana ¢ikaran
kisilik kuramlarindan birisi de Transaksiyonel Analiz’dir. Bu kurama gore o6zellikle ego
durumlar ve yasam pozisyonlari kavramlari aslinda psikolojik olarak kat1 olmamanin ve yasam

pozisyonlart baglaminda esnekligin kisilik tizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Transaksiyonel Analiz (TA), 1960’larin ilk yillarinda Dr.Eric Berne’ nin yazdig: bir makale ile

One stiriilmistiir (Berne, 2019).
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TA, kisilige “ego durumlar1” tanimlamasi ile bakmaktadir. Ego durumlari, bireyin yasadigi
olaylarin, kazanimlarin ve deneyimlerin sonucudur. Berne (2011) ise ego durumlarini
fenomonolojik olarak uyumlu duygular sistemi ve uyumlu bir dizi davranis bigimi seklinde
ifade etmektedir. TA'nin sundugu perspektif; kisiligi, kisiligin gelisimini, kisiler aras iligkileri
ve olasi psikolojik rahatsizliklarin ve bunlarin ¢ergevesinde insanlarin duygu ve davraniglarinin
anlasilmasi i¢in oldukga yalin bir dile sahiptir (Akkoyun, 2011). Bir kisilik kuram1 olan TA,
ileri stirdiigii bes baskin ego durumu ile kisiligin olusmasini ve psikolojik sorunlar1 agiklamaya
calismaktadir (Johnsson, 2011). Ego durumlar1 ayn1 zamanda bireylerin ge¢mis deneyimlerini,
zamani, duygularini ve aldigi kararlar ifade etmesini saglar (Harris, 2016) ve bu durum bireyin

kisiligini ifade etmesinin de bir seklidir (Stewart ve Joines, 2021).

Ben durumlari kuraminin igerigine gore her bir ego, kisinin gelisim evreleri boyunca
deneyimleri ile sekillendirdigi davramis kaliplarindan meydana gelir (Elaad, 1993). TA
kuraminda ego durumlar1 ve ben durumlari ayni anlama gelmekte olup, bu ¢aligmada ben
durumlari ve ego durumlari beraber kullanilmistir. Ego veya ben durumlari kisaca kiside olusan

“tutarl1 diisiinme, hissetme ve davranma” yontemleri olarak ifade edilmistir (Berne, 2019).

Ben durumlari yapisal ve fonksiyonel olarak iki farkli modelle ele alinmakta, yapisal modele
gore kisilikte ebeveyn, yetiskin ve ¢ocuk olma iizere li¢ farkli ego durumu bulunmaktadir

(Akkoyun,1998). Yapisal ego durumlart modeli bu durumlarin detaylarina bakmaktadir.

Kisiligin yapisal analizinde karsimiza ¢ikan birinci ego durumu ebeveyn ego durumudur ve bu
ego durumu kisinin ebeveynlerinden ya da ebeveyni yerine koydugu ornek kisilerden
ogrenilerek alinmis, kopya edilmis davranis, diisiince ve duygulan sergilemesidir (James ve
Jongeward, 2019). Ebeveyn ego durumu kisinin stiper egosu ile iliskili olan kismidir ve i¢inde

yasadigimiz toplumun kurallarina uyum saglamada, bu kurarlar1 ihlal etmemekte islev saglar.

Ikinci olarak yetiskin ego durumuna sahip olan bireyler; simdi ve burada olup dogrudan tepki
gelistirerek kisinin o an bir yetiskin olarak sahip oldugu kabiliyetlerin hepsini kullanirlar,
etrafindaki olaylar1 disiiniir, hisseder ve uygun davranirlar (Akkoyun, 1998; James ve
Jongeward, 2019).

Yetigkin ego durumu kisinin problemlerle bas edebilmesinde ve o an i¢inde bulunulan
problemli durumu ¢ézmede en etkili ego durumudur (Nelson-Jones, 1982). Uciincii ve son
olarak ¢ocuk ego durumu ise kisinin olaylar karsisinda ¢cocukken oldugu gibi davranmasi,
diisiinmesi ve hissetmesi olarak tanimlanabilir. Cocuk ego durumu ise kisinin ¢ocuklugundan
getirdigi yaraticilik ve sezgi gibi Ozellikleri alevlendirmede etkilidir (Akkoyun, 1998) ve

istekler daha ¢ok 6n planda oldugundan id ile iligkilendirilebilir, haz ilkesine dayanir. Yapisal
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analize gore karsimiza ¢ikan ego durumlarinin yasanti, tepki ve duygulanimlari farkli olmakla
beraber bu ego durumlarini sergilerken yapilan davranislar da birbirlerinden farklidir. Kisilerin
o an hangi ego durumunda olduklarin1 tespit etmek i¢in davraniglar1 incelendiginde duygulari,
diisiinceleri ve davraniglar icinde bulunduklar1 ego durumuna gore tutarli bir kiime olusturur

(Berne, 2019).

Akkoyun (1998) fonksiyonel analizi ve olusan bes ego durumunu soyle agiklamistir:
Fonksiyonel olarak bakildiginda ego durumlarinin ne oldugu ayrintili bi¢imlendirilmis ve
sireclerinin nasil gelistigi daha ayrintili agiklanmistir. Ego durumlari, tavir ve tutumlar1 daha
cok sekillendirerek elestirel ebeveyn, koruyucu ebeveyn, yetiskin, dogal cocuk ve uygulu ¢ocuk
olmak flizere bes ayr1 bigimde sunulmustur. Uygulu cocuk ego durumunda daha c¢ok
ebeveynlerimizin ¢ocukken bizden istedikleri sekilde olan davranmislar1 sergileriz. Sadece
ebeveynlerin istedikleri sekilde olan davraniglar: sergilemek degil isteklerinin tam tersi sekilde
aynen c¢ocuklukta oldugu gibi biiyiik bir inatla kurallar1 ¢ignemek, baskaldirida bulunmak ve
hayir demek de hala ¢ocukluga gore uygulanan bir davranis 6begi oldugundan uygulu ¢ocuk
davranigina girer. Bunun yaninda c¢ocukken hayata gecirdigimiz her davramisin icinde
ebeveynlerimizin etkisi yoktur. Yetiskin oldugumuz zamanlardaki gibi ¢ocuklukta da bazen
sadece kendimiz istedigimiz i¢in bir seyleri yapmisizdir. Eriskin oldugumuzda da bazen sadece
istedigimiz icin yaptigimiz davraniglar bizim dogal ¢ocuk ego durumu ile davrandigimizi
gosterir. Yetigkin ego durumu yapisal analizden farkli olarak agiklanmamigstir. Ebeveyn ego
durumu ise fonksiyonel analiz ile ikiye ayrilmistir. Bunlardan ilki olan elestirel ebeveyn;
cocukken ebeveynlerin dikte ettigi kurallar1 benimseyerek ve ebeveynlerin bu elestirilerini
kopya ederek kendi hayatlarinda kullandig1 ego durumudur. Ikincisi dogal ebeveyn yani
koruyucu ebeveyn ise cocukken ebeveynlerin bireye karsi gosterdigi sefkat ve koruma
duygulariyla ilgilenme ile alakali davramiglart kopyalayarak bireyin kendi hayatinda bir

ebeveyn roliine biiriiniip ortaya koydugu ego durumudur.

Kisiler bu ego durumlarinin her birini o zamanin ve olayin gerektirdigi sekilde kullanirlar. TA
kuramina gore ise saglam ve diizgiin iliskilerin tiimii, ego durumlarindan o an i¢in kullanilmasi
gereken ego durumunun davranista tutarl olarak sergilenmesi ile olusabilir. Bunun diizgiin bir
iletisim icin baglica sart olmasi her ego durumunun tavir, davranis, duygu ve tutum olarak
biricik olmasindan kaynaklanmaktadir (Akkoyun ve Bacanli, 1990; Berne, 2019; Bulus ve
Atan, 2016). Sonu¢ olarak saglikli bir kisilik i¢in tiim ego durumlarinin kullanilmasi
beklenirken yine de en baskin sekilde yetiskin ego durumun kullanilmasi gerekmektedir (Akbag
ve Deniz, 2003).
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Ben durumlari ile yapilan ¢alismalar incelendiginde ben durumlarinin; kararlilik, uyumluluk,
0zdenetim, disadoniikliik (Ciucur, 2013), uyum diizeyi ve atilganlik (Ari, 1989), baglanma
stilleri (Bulus ve Atan, 2016; Kaba, 2021), affetme egilimi (Samataci, 2013) ve stresle basa
¢ikma ile (Akbag, 2000) iliskili oldugu goriilmiistiir.

Oznel iyi olus hali bir kisilik 6zelligi olarak diisiiniildiigiinde bireyin sahip oldugu diger kisilik
ozelliklerinin de kiside mevcudiyeti, kisiliginin ana yapist ile birlikte 6nem kazanir. Ben
durumlari, bireyin mutlak bir zaman diliminde veya yasaminda kisiligini ortaya koymasinda
aract olmaktadir (Stewart ve Joines, 2021). Ben durumlarinin bu tanimi sebebiyle kisilik
ozelliklerinde olan 6znel iyi olusla ben durumlarmin iligkili oldugu distiniilmektedir. Bu
calismada ego durumlart ile 6znel iyi olusun iligkisine bakilirken bu iki kavram ile iliskili
oldugu varsayilan bir diger degisken de psikolojik esnekliktir. Kisilerin yasantilar1 boyunca
karsilastig1 sayisiz giic durum olmakta ve kisiler farkli karakteristik tutumlar1 sebebiyetiyle
biitiin bu gii¢ durumlardan farkl diizeyde etkilenmektedir. Kisinin karsilagtigi stres durumlarina
verecegi tepkiler veya cesitli problem durumlarinda ortaya koyacagi tepkiler bireyin psikolojik
esneklik 6zelliginden etkilenmektedir. Psikolojik Esneklik ayn1 zamanda bireyin davranislarini
etkileyen onun sahip oldugu bir kisilik 6zelligidir. TA’ya gore ben durumlar kisiligin ifade
edilme bicimi olmasi sebebiyle psikolojik esneklik ile ben durumlart arasindaki iliskiyi

incelemenin de 6nemli olacagi igin bu arastirmada asagidaki sorular ele alinmistir:

1.Baskin ben durumlarina gore yetiskinlerin psikolojik esneklikleri arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

2. Baskin ben durumlarina gore yetiskinlerin 6znel iyi oluslari arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

YONTEM

Bu arastirmada tarama modellerinden betimsel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel tarama,
belirli gruplarlarla yapilan ¢alismalarda, ¢alismaya katilan bireylerin bir olay ve bir olgu
hakkindaki duygularinin, tutumlarinin, goriislerinin tespit edilmesi icin kullanilir (Karakaya,
2012). Bu calismada da bireylerin baskin ben durumlarina gore 6znel iyi oluslarinin ve
psikolojik esnekliklerinin farklilasip farklilasmadigini tespit etmek i¢in betimsel tarama modeli

kullanilmistir.

Cahsma Grubu

Aragtirma 6rneklemi 18- 65 yas arasindaki bireylerdir. Arastirmaya 307 kadin (%70,6) ve 128
erkek (9%29,4) olmak iizere 435 kisi katilmistir. Katilimcilarin yag araligi 18 ile 64 arasindadir.
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Yas ortalamalar1 26,34 ve yasa bagl standart sapma degeri 6,17 dir. Katilimcilarin egitim
durumu; 2 kisi (%0,5) ilkokul, 5 kisi (%]1,1) ortaokul, 32 kisi (%7,4) lise, 309 kisi (%71) 6n

lisans — lisans ve 87 kisi (%20) lisansiistiidiir.

Tablo 1: Katilimcilara Ait Bilgiler

Cinsiyet N Yiizde
Kadin 307 %70.6
Erkek 128 %29.4
Toplam 435 %100

Egitim Durumu

Ilkokul 2 %.05
Ortaokul 5 %1.1
Lise 32 %7.4
Lisans 309 %71
Lisansiistii 87 %20
Toplam 435 %100

Veri Toplama Araclan
Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan g¢alisma i¢in hazirlanmistir. Katilimcilarin yasi, cinsiyeti ve egitim

durumlar1 hakkinda sorular igermektedir.
Pozitif Negatif Duygu Olcegi

Pozitif-Negatif Duygu Olgegi, Watson ve arkadaslari (1988) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
5’li Likert (Cok az veya hi¢=1, Biraz=, Ortalama=3, Olduk¢a=4 ve Cok fazla=5) seklindedir.
20 madde ve 2 alt boyuttan olugsmaktadir. Pozitif duygu 10 maddede bir boyutu, negatif duygu
ise 10 maddede diger bir boyutu olusturmaktadir. Geng6z (2000) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanmig, uyarlama c¢alismasinda da faktor analizi sonuglar1 orijinal Glgek ile ayni
bulunmustur. Olgek igin 18 yasindan biiyiik bireylerle uyarlama ¢alismas1 yapilmistir (Gengoz,
2000). Ayrica Olgekteki faktorler ayri ayri ele alinmakta ve bu ¢alismada bu 6lgek 6znel iyi

olusun hesaplanmasi i¢in kullanilmistir. Hesaplanan Cronbach Alfa degerleri ise pozitif duygu
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icin .86 ve negatif duygu i¢in .83 olarak bulunmustur. Mevcut ¢alismada ise Cronbach Alfa i¢

tutarlik katsayilari pozitif duygu igin .88 ve negatif duygu icin ise .82 olarak bulunmustur.
Yasam Doyumu Olgegi

Olgek, Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢eye uyarlama calismas1 Koker
(1991) tarafindan yapilmistir. Olgek 5°li Likert seklindedir(Hi¢ katilmiyorum=1 ile Tamamen
katiliyorum=>5 arasinda puanlanmaktadir), 5 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgegin
uyarlama calismas1 18 yas iizeri bireyler ilizerinde yapilmistir ve Olgegin tek faktoderden
olusmadig1 goriilmiistiir (Koker, 1991). Olgege giivenirlik analizi igin tekrar test yapilmis ve i¢
tutarlilik kat sayilarina bakilmistir. Test-tekrar test giivenirligi r=.97, Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayis1 .88 olarak tespit edilmistir (Dagli ve Baysal, 2016). Bu ¢alismada ise Cronbach Alfa

degeri .86 olarak hesaplanmustir.
Psikolojik Esneklik Olcegi

Olgek, Francis ve ark. (2016) tarafindan gelistirilmistir ve 7°1i Likert (Hi¢ Katilmiyorum=1 ile
Tamamen Katiliyorum=7 arasinda puanlanmaktadir), 28 madde ve 5 alt faktorden
olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari; degerler ve degerler dogrultusunda davranis, an’da olma,
kabul, baglamsal benlik ve ayrisma olarak siralanmaktadir. Olgegin Tiirkceye Karakus ve
Akbay (2020) tarafindan uyarlanma ¢alismasi yapilmistir. Olgegin uyarlanma ¢alismasi 18 yas
tizeri bireylerle yapilmistir ve alt1 faktérden olusan 6lgek toplam puan vermektedir. Uyarlanan
Ol¢egin Cronbach Alfa degeri .79 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada ise toplam puan
kullanildig1 i¢in alt faktdrler hesaplanmamaistir. Toplam psikolojik esneklik Cronbach Alpha i¢

tutarlilik katsayisi da .83 olarak bulunmustur.
Ben Durumlari Olgegi

Olgegin orijinali Williams tarafindan (1978) gelistirilmistir. Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismasi
Ar1 (1989) tarafindan vyiiriitiilmiistiir. Olgek, insanin 6zelliklerinden olusan 95 sifattan
olusmaktadir. Olcek maddeleri her sifat i¢in 0-4 arasinda puanlanmaktir. Olgek sonucunda her
ben durumunu ayri ayr1 hesaplama imkani mevcuttur ve bu sekilde kisinin baskin ben durumu
ortaya c¢ikmaktadir. Calismada alanyazindaki diger Ornekler gibi baskin ben durumu

kullanilmistir (Ar1, 1989; Deniz, 2002; Kaba,2021).

Olgek kategorik sonuglar verdigi icin giivenirlik ¢aligmalar1 farkli yapilmustir. Ik olarak
gegerlik i¢in 6 uzmandan goriis alinmistir. Uzman degerlendirmesi sonucunda olgek alt
faktorleri arasinda tutarlilik goriildiigii igin dlgegin gegerli oldugu degerlendirilmistir. Olgegin

ben durumlarini 6lgen baska bir 6lgekle benzer 6lgek gegerlilik analizi yapilmistir. Benzer 6lgek
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olarak Gough ve Heilbrun Sifat Tarama Listesi’nin Akkoyun ve Bacanli (1988) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanmig hali kullanilmistir ve 6l¢eklerin benzer alt 6lgekleri arasinda Elestirel
Ebeveyn (EE) i¢in r = 0.87, Koruyucu Ebeveyn (KE) i¢in = 0.91, Yetiskin (Y) i¢in r = 0.93,
Dogal Cocuk (DC) i¢in r = 0.76 ve Uygulu Cocuk (UC) i¢in r = 0.70’ lik korelasyon sonuglari
ortaya ¢ikmistir. Glivenirlikle ilgili son olarak tekrar test yontemi yapilmis ve sirasiyla elde
edilen tekrar test giivenirligi EE i¢inr=0.73, KE i¢cin r = 0.83, Y i¢in r=0. 81, DC igin r = 0.77
ve UC icin r = 0,74 olarak tespit edilmistir. Yapilan bu ¢alismalar sonucunda dlgegin gecerli ve
giivenilir bir dlgme arac1 oldugu goriilmektedir. Olgekten alinan puanlar baskin olan benin
hangisi oldugunu gostermektedir ve baskin ben kategorik degisken oldugu i¢in Cronbach Alfa

i¢ tutarlik katsayisi1 hesaplanamamustir.
Oznel Iyi Olusun Olgiilmesi

Oznel iyi olus 6lciilmesinde tek boyutlu dlgme yerine ¢ok boyutlu Slceklerden veri elde
edilmesi daha dogru olmustur (Ery1lmaz ve Ercan, 2010). Oznel iyi olus tek boyutlu olmamakla
beraber 3 temel Ogesi vardir. Bunlar; yasam doyumu, olumlu duygulanim ve olumsuz
duygulanimdir. Diener’a (1984) gore birey kendisine haz veren olaylar1 deneyimliyorsa ve
olumsuz yasantilar1 daha az deneyimliyorsa 6znel iyi olusu artmaktadir. Bu tanimdan yola
cikarak 6znel iyi olusu; yasam doyumu ile olumlu, olumsuz duygulanim igeren 6l¢ek maddeleri
ile dlciilmiistiir. Yasam doyumu i¢in Yasam Doyumu Olgegi, olumlu olumsuz duygulanim igin
Pozitif Negatif Duygu Olgegi (PANAS) kullanilmistir. Oznel iyi olusu hesaplama ydntemi
olarak ise yasam doyumu ve olumlu duygu puani toplanmis ve bu toplam puandan olumsuz
duygu ¢ikarilmistir. Bu formiille toplam 6znel iyi olus puani hesaplanmaktadir (Bettencourt ve
Sheldon, 2001; Diener, 1994; Eryi1lmaz ve Ercan, 2010; Sheldon ve ark., 2004).

Islem

Arastirmaya baslamadan once ....... Universitesi Egitim Bilimleri Etik Kurulundan 31/01/2022
tarihli 01/01 sayili etik kurul izni alinmistir. Daha sonra veriler Google form {izerinden online
sekilde katilimcilardan elde edilmistir. Arastirma kapsaminda bilgilendirilmis onam formu ile
katilimcilar arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve arastirma tamamen goniilliik ilkesine gore
devam ettirilmistir. Arastirmaya katilan bireylere sadece demografik bilgi olarak yas, cinsiyet
ve egitim durumlar1 sorulmustur. Arastirma kapsaminda 445 kisiye ulasinca veri toplama stireci
sona erdirilmis ve veri analizi siirecine baslanmistir. Arastirmaya katilim sartin1 saglamayan ve
rastgele isaretleme yapan kisiler arastirmadan ¢ikarilmis ve kalan 435 kisi ile arastirmaya

devam edilmistir.
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Verilerin istatiksel hesaplamalara uygunlugu noktasinda 6ncelikle Mahalonobis uzaklik degeri
kontrol edilmistir ve maksimum deger 11,68 bulunmustur. Tabachnick ve Fidell’e gore (2013)
iki bagimli degisken olmas1 halinde maksimum deger i¢in kritik deger 13,82’dir ve bu sonuca
gore de herhangi bir u¢ degere rastlanmamuistir. Analizlere bagslamadan 6nce verilerin normallik
degerleri incelenmistir ve basiklik (kurtosis) degerleri-.60 ile .23 arasinda, ¢arpiklik (skewness)
degerleri ise-.20 ile .90 arasinda degismektedir. Elde edilen ¢arpiklik ve basiklik degerleri
Tabachnick ve Fidell’e gore (2013) -1,5 ile +1,5 arasinda oldugu i¢in normal dagilim gésterdigi
varsayilmaktadir. Baskin ben durumlarina gore 6znel iyi olus ve psikolojik esneklik puanlar
anlamli farklilik var m1 sorusuna cevap vermek i¢in tek yonlii varyans analizi (One-Way
ANOVA) kullanilmigtir. Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore fark ¢ikan durumlarda
farkin kaynagini tespit etmek amaciyla Post hoc testleri, homojenlik varsayimi i¢in Levene
testi (p>.05) temel alinmis ve varsayim karsilandigi igin Post hoc testlerinden Tukey Testi

kullanilmistir.

BULGULAR

Psikolojik esneklik puanlart ve 6znel iyi olus puanlarinin baskin ben durumlarina gore degisip
degismedigine iliskin analiz sonuclar1 asagida verilmistir. Tablo 2°de psikolojik esneklik
puanlari ile baskin ben durumuna goére analizlere yer verilmistir. Tablo 3’te ise 6znel iy1 olus
puanlarinin baskin ben durumuna goére degisip degismedigine iliskin analiz sonuglarina yer

verilmistir.

Tablo 2 Baskin Ben Durumlari ile Psikolojik Esneklik Puanlarina Ait ANOVA Testi ve Tukey HSD

Sonuclart
Anlamh Etki
Degisken Gruplar N Ort. S F p
Fark Biiyiikliigii
1-EAB 38 119.63 17,63 1<3
2<3, 2>4
2-KAB 208 127,33 18,43 351245 12
Y 11 137,1 18,1
Baskin Ben 3 ° 37,10 819 4<2,4<3

1555 001 o

Durumlart  4-UC 24 111,58 14,68

5-DC 46 122,02 19,72

Toplam 435 127,90 19,44

EAB=Elestirel Ebeveyn Ben Durumu, KAB=Koruyucu Ebeveyn Ben Durumu, Y=Yetiskin
Ben Durumu, UC= Uygulu Cocuk Ben Durumu, DC= Dogal Cocuk Ben Durumu
*p<,001
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Tek yoOnlii varyans analizi sonuglarina goére ben durumlarn ile psikolojik esneklik puanlar
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur F (4,434 =15,55 p=001; p<.001, n* =.12).
Istatiksel farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin post-hoc analiz
tekniklerinden Tukey testi kullanilmistir. Tukey testi sonuglarina gore psikolojik esneklik
puanlarinda anlamli farkin kaynagi; EAB ben durumu psikolojik esneklik puam (X=119,63);
yetiskin ben durumundan (X=137,10) istatistiksel olarak anlamli olarak daha diisiik
bulunmustur. KAB ben durumu psikolojik esneklik puanlar1 (X=127,33); yetiskin ben durumu
(X=137,10) anlaml1 olarak daha diisiik iken, uygulu ¢ocuk ben durumu psikolojik esneklik
puanlarindan (X=111,58) anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Yetiskin ben durumu
psikolojik esneklik puanlar1 (X=137.10); EAB ben durumu (X=119,63), KAB ben durumu
(X=127,33), UC ben durumu (X=111,58) ve DC ben durumundan (X=127,90) istatistiksel
acidan anlamli olarak yiiksek bulunmustur. UC ben durumu psikolojik esneklik puanlari
(X=111,58); KAB ben durumundan (X= 127,23) ve Yetiskin ben durumundan (X=137,10)
anlamli olarak daha diisik bulunmustur. DC ben durumu psikolojik esneklik puanlart
(X=127,90); yetiskin ben durumundan (X=137,10) anlaml olarak daha diisiik bulunmustur.
Son olarak ise etki biiyiikliigiine bakilmigtir, Cohen’e (1988) gore 01-.05 aras: diisiik, .06-.012
orta, .013 ve iizeri yiiksek etki biiyiikliigii olarak yorumlanir. Bu ¢alismada etki biiyiikliigii (2
=.12) orta diizey olarak tespit edilmistir.

Tablo 3 Baskin Ben Durumlart ile Oznel Iyi Olus Puanlarina Ait ANOVA Testi ve Tukey HSD

Sonuglar
Anlamh Etki
Degisken Gruplar N Ort. S F P
Fark Biiyiikliigii
1-EAB 38 1515 14,17 1<2,1<3
2>1, 2>4
2-KAB 208 22,97 13,29 351354355
Baskin 3-Y 119 2631 12,82 4<2,4<3.4<5 09
Ben 11,06 .001
4-UC 24 1066 9,46 5<3, 5>4
Durumlari

5-DC 46 20,00 12,27

Toplam 435 22,21 13,55

EAB=Elestirel Ebeveyn Ben Durumu, KAB=Koruyucu Ebeveyn Ben Durumu, Y=Yetiskin
Ben Durumu,
UC= Uygulu Cocuk Ben Durumu, DC= Dogal Cocuk Ben Durumu

*p<,001
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Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore ben durumlart ile 6znel iyi olug puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur F (1434 =11,06, p=001; p<.001, n? =.09).
Istatistiksel farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin post-hoc analiz
tekniklerinden Tukey testi kullanilmistir. Tukey testi sonuglarina goére 6znel iyi olus
puanlarinda anlaml farkin kaynagi; EAB ben durumu 6znel iyi olus puani (X=15,15); yetiskin
ben durumundan (X=26,31) ve KAB ben durumdan (X=22,97) istatistiksel olarak anlamli daha
diisiik bulunmustur. KAB ben durumu 6znel iyi olus puanlar1 (X=22,97); EAB ben durumu
(X=15,15) ve UC ben durumundan (X=10,66) anlaml1 olarak daha diisiik bulunmustur. Yetiskin
ben durumu 6znel iyi olus puanlar1 (X=26,31); EAB ben durumu (X=15,15), UC ben durumu
(X=10,66) ve DC ben durumundan (X =20,00) istatistiksel acidan anlamli olarak yiiksek
bulunmustur. UC ben durumu &znel iyi olus puanlan (X =10,66); KAB ben durumdan (X=
22,97), Yetiskin ben durumundan (X=26,31) ve DC ben durumdan (X=20,00) anlaml1 olarak
daha diisiik bulunmustur. DC ben durumu 6znel iyi olus puanlari (X =20,00); yetiskin ben
durumundan (X=26,31) anlaml olarak diisiik iken, UC ben durumdan (X=10,66) anlaml1 olarak
daha yiiksek bulunmustur. Son olarak ise analizin etki biiyiikliigiine bakilmistir, Cohen (1988)
gore 01-.05 arasi diisiik, .06-.012 orta, .013 ve lizeri yiiksek etki biiyiikliigii olarak yorumlanir.
Bu ¢alismada etki biiytikliigli (n° =.09) orta diizey olarak tespit edilmistir.

TARTISMA

Arastirma sonucunda baskin ben/ego durumlarina gore 6znel iyi olus ve psikolojik esneklik
puanlari arasinda anlamli fark olup olmadig incelenmistir; baskin ben/ego durumlarina gore
0znel iyi olus ve psikolojik esneklik puanlari arasinda anlamli fark bulunmustur. Ben/ego
durumlart ile psikolojik esneklik puanlari arasinda fark incelendiginde yetiskin ego durumunun
diger ego durumlarina gore psikolojik esneklik puanlari daha yiiksek bulunmustur. Ego
durumlarma gore psikolojik esneklik puanlari incelediginde sirasiyla en yiiksek psikolojik
esneklik puanlari; yetiskin ego durumu, koruyucu ebeveyn ego durumu, dogal ¢ocuk ego
durumu, elestirel ebeveyn ego durumu ve son olarak da uygulu ¢ocuk ego durumudur. Oznel
iyi olus puanlari ile baskin ben/ego durumlari arasindaki anlam farki incelendiginde ise yetiskin
ego durumunun 6znel iyi olus puani, koruyucu ebeveyn ego durumuna anlaml fark géstermese
de diger ego durumlarina gore anlamli fark gostermektedir ve yetiskin ego durumu diger ego
durumlarina gore 6znel iyi olus puani daha yiiksektir. Ben durumlarina gore 6znel iyi olus
puanlar1 incelendiginde sirasiyla en yliksek 6znel iyi olus puanlari; yetiskin ben durumu,
koruyucu ebeveyn ben durumu, dogal ¢ocuk ben durumu, elestirel ebeveyn ben durumu ve son

olarak uygulu ¢cocuk ben durumu bulunmustur.
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Alanyazinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde ben/ego durumlarinin, 6znel iyi olusla ve
psikolojik esneklikle ilgili iligkisini ele alan ¢aligsmalara rastlanmamasina ragmen 6znel iyi
olusla ve psikolojik esneklikle ile iliskisi oldugu tespit edilen bazi1 degiskenlerin ayn1 zamanda
ben/ego durumlariyla da iligkisi incelenmistir. Literatiirde ben durumlariyla ilgili yapilan
arastirma konulari; baglanma stilleri, karar stratejileri, affetme ve yalnizliktir. Bu ¢alismalarin

sonugclari incelenmistir.

Anne baba baglanma stilleri ile 6znel iyi olus arasinda iliski incelendiginde giivenli baglanma
ile pozitif korelasyon varken; korkulu, kaginan ve saplantili baglanma ile negatif korelasyon
bulunmustur (Ozer, 2009; Atabil, 2019). Ben durumlari ile baglanma stilleri incelendiginde
Keler (2008) tarafindan yapilan ¢alismada giivenli baglanma ile yetiskin ben durumunda pozitif
anlaml iligki varken, uygulu ¢ocuk ben durumu ile giivenli baglanma arasinda negatif iliski
bulunmustur. Kaba (2021) tarafindan yapilan ¢alismada yetiskin baglanma stili olarak kaygili
ve kaginan baglanma stilleri ele alinmig, kaygili baglanmada elestirel ebeveyn ego durumu
diger ego durumlarina gore en yiiksek diizeyde, yetiskin ego durumu ise en diisiik diizeyde
bulunmus, kaygili baglanmada ise uygulu ¢ocuk ego durumu en yiiksek iken yine yetiskin ego

durumu seviyesinin en diisiik oldugu bulunmustur.

Bu calismanin sonuglari, baglanma stilleri literatiiri baglaminda ele alindiginda denilebilir ki
yetiskin ben durumu ile 6znel iyi olusun iligkili olmasi ve yetiskin ben durumunu kendi
hayatinda daha aktif kullanan bireylerin 6znel iyi olus puanlarinin daha yiiksek olmasi beklenir
ve bu bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin diger ego durumlarini kullanan bireylere gére daha
yiiksek oldugunu gosterir. Bu baglamda bireylerin giivenli baglanmasi ve yetiskin ego durumu

gelistirmesi bireyin kendi psikolojik sagligi i¢in dnemlidir.

Karar verme stratejisi ile 6znel iyi olus iliskisi incelendiginde karar vermede kendine 6z sayg1
yani kendine giliven arasinda (Mercan, 2019) biligsel esneklik ile karar verme de 6z saygi
arasinda anlamli pozitif iliski bulunmustur (Kara, 2020). Ben durumlar ile karar verme stilleri
incelendiginde bagimli karar verme ile yetiskin ben durumu arasinda negatif bir iligki
bulunmustur (Kagar, 2008). Karar verme stilleri ve ben durumlar literatiirii agisindan ele
alindiginda yetiskin ben durumunun daha esnek oldugu ve karar verirken daha 6zgiir davrandigi
sOylenebilir. Bu c¢alismada da yetiskin ben durumunun 6znel iyi olus tizerindeki etkisi
diistiniildiigiinde kisinin 6znel olarak kendini iyi hissetmesi ayn1 zamanda karar verme ve bu
kararlar noktasinda 6zgiirce hareket etmeyle iligkili oldugu ifade edilebilir. Bu noktada yetiskin
ben durumunu kullanan bireylerin daha 6zgiir karar verdikleri ve bu ozgiir karar verme

stireclerinin kisisel psikolojik sagliklarina olumlu yansidig: ifade edilebilir.
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Stresle basa c¢ikma stilleri ele alindiginda ise 6znel iyi olus ile stres karsisinda boyun egici
davranig ile anlamli negatif iliski (Duman ,2016), aktif basa ¢ikma becerisiyle ise anlaml
derece pozitif iligki bulunmustur (Ertas, 2020). Psikolojik esneklik ile stres arasinda da anlamli
negatif iliski bulunmustur (Mese, 2021). Baskin ben durumlari ile stresle basa ¢ikma stilleri
incelendiginde (Akbag, 2000) kendine giiven ile yetiskin ego durumu arasinda orta diizeyde
pozitif, dogal ¢ocuk ve koruyucu ebeveyn ile diisiik diizeyde pozitif iliski varken; elestirel
ebeveyn ve uygulu ¢ocuk ben durumlariyla ise negatif iliski bulunmustur. Bireylerin 6znel iyi
oluslar stres tolerans diizeylerinden ve stresle olumlu bir bi¢imde basa ¢ikma becerilerinden
etkilenmektedir. Yukarida 6zetlenen c¢aligmalara bakildiginda stresle olumlu bir bigimde bas
edebilme becerisinin yetiskin ben durumunda daha etkili oldugu séylenebilir. Bu calisma
baglaminda, yetigkin ben durumunu aktif bir bicimde yasaminda ve kisiler arasi iliskilerde

kullanan bireylerin stresle daha kolay bas ederek 6znel iyi oluslarini arttirdiklar1 sdylenebilir.

Yalnizlik degiskeni incelendiginde 6znel iyi olus ile yalnizlik arasinda negatif bir iligki vardir
(Lim ve Kua, 2011; Sengor, 2020). Ben durumlari ile yalnizlik ele alindiginda ise elestirel
ebeveyn ve uygulu cocuk ben durumu arasinda pozitif iligski varken, yetiskin ve dogal ¢ocuk
ben durumu arasinda negatif bir iliski bulunmustur (Karababa, 2016). Stresle bas edebilme,
saglikli karar verebilme ve gilivenli baglanma noktasinda sosyal bir canli olan insan kendi
psikolojik sagligint korumak i¢in mutlaka toplum i¢inde uyum saglamali ve diger bireylerle
iliski i¢inde olmalidir. Bu baglamda yukarida sonuglari paylasilan yalmzlik g¢aligmast
gostermektedir ki yetiskin ben durumu sosyal iligkilerimizi korumak i¢in sergilememiz gereken

baskin ben durumu olmalidir.

Alanyazindaki arastirmalarin ortaya koydugu sonuclar ele alindiginda 6znel iyi olus ve
psikolojik esneklik giindelik hayatimizda siklikla kullandigimiz karar verme ve stresle basa
cikma stillerimiz ile iliskilidir. Olumlu beceriler (6rn. kendine giiven) ile pozitif iliski
goriiliirken olumsuz (6rn. kaginmaci) beceriler ile de negatif iliski goriilmektedir. Hayatimizda
duygu durumlarimiz etkileyen yalnizlik, baglanma stilleri ve affetme 6zellikleri ele alindiginda
olumsuz duygulara sebep olan yalnizlik ile 6znel iyi olus arasinda negatif iliski varken, olumlu
duyguya sebep olan affetme ile 6znel iyi olus arasinda pozitif iliski vardir. Son olarak baglanma

stilleri olarak giivenli baglanma baz alindiginda 6znel iyi olus arasinda pozitif iliski vardir.
SONUC

Sonug olarak TA’daki ben/ego durumlar1 bireyin hayatin1 etkileyen duygularini ve bir olay
karsisindaki bireyin tavirlarint belirlemektedir. Bireyin saglikli ve gergek¢i yanini baskin

kullanmas1 yetiskin ego durumunun baskin oldugunu gostermektedir ve bu da istenilen bir
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durumdur. Yetiskin ego durumu hem yapilan ¢alismada hem de alanyazin incelendiginde
olumlu o6zelliklerde baskin ¢ikmaktadir. Ayn1 zamanda uygulu ¢ocuk ben durumu otorite ve
aile tarafindan baskilanan bir kisilik oldugu i¢in hem aragtirmada hem de alanyazinda olumsuz
ozelliklerle iligkili ¢ikmaktadir. Bir gelisim kurami olarak TA ele alindiginda bireylerin daha
cok kisiligin gergekei ve tutarli yani olan yetisin ego durumu ile kisiligin 6zgiin ve yaratict
tarafi olan dogal ¢ocuk ben durumunun gelistirilmesi desteklenmelidir. Kisiligi sinirlandiran
elestirel ebeveyn, koruyucu ebeveyn ve uygulu cocuk ben durumlari da pekistirilmemelidir. Bu
sayede bireylerin mutluluklarina sebep olan 6znel iyi olus diizeyleri ve olaylar karsisinda

¢ozlime gidecek adimlar1 atmalar saglanacak ve psikolojik esneklik diizeyleri de artacaktir.

Calismanin bu katkilarina ek olarak bazi smirliliklar1 da mevcuttur. Ilk olarak, bu ¢alisma
sadece internet erisimi olan ve arastirmacilarin ulasabildikleri bireylere iletilebilmistir. Ayni
zamanda calismanin kesitsel bir ¢aligma olmasi da diger bir sinirlilik olarak goriilmektedir.
Arastirmada kullanilan Orneklemin de sadece yetiskinlerden olusmasi arasgtirmanin
sinirhiliklarindandir. Bu sinirliliklara karsin bazi 6neriler de sunulmustur. Ozellikle daha dogru
ve genis ¢ikarimlar yapilabilmesi i¢in daha genis bir kitleden veri toplamak ileride yapilacak
caligmalarda kullanilabilir. Ayn1 zamanda ¢aligsmalarda boylamsal ¢alismalar yapilmast TA’ nin
bireyin hayatina, kisiligine etkisini tam olarak tespit etmeyi saglayabilir. Baskin ben
durumlariin etkisini goérebilmek igin sadece yetigkin bireylerle degil daha kiigiik yas
gruplariyla da arastirma yapilmasi alana katki saglayacaktir. Transaksiyonel analize dayali
danisma yapan uzmanlarinda terapi siirecinde 6znel iyi olus ve psikolojik esnekligi ele
almalarmin danisana faydali olacagi disiiniilmektedir. Baskin ego durumlarinin farkl
psikolojik 6zellikleriyle de (6rnegin: psikolojik iyi olus, psikolojik belirtiler, ebeveyn baglanma
stilleri, gocukluk ¢ag1 travmalari, duygusal zeka, erken donem uyumsuz semalari ve kisilerarasi
iliskilerde bagimhilik, Kkisilik, kisiligi etkileyen faktorlerle) iliskisinin incelenmesinin alana

katk1 saglayacag diigiiniilmektedir.
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