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OZ: Teknolojinin ileri seviyelere gelmesi nedeniyle insanlar arasindaki fiziksel birlikteligin
olusturulmasi oldukca gii¢c bir duruma gelmistir. Internetin kiiresel anlamda yayilim
gostermesi ile yeni medya platformlarinin kullanic1 sayilarinda her gecen giin artis
goriilmektedir. Kullanici sayilarinin artmasi ile toplumlar arasindaki fiziki baglar yerini
uzaktan yani sanal iletigime birakmaktadir. Insanlarin fiziksel baglardan uzak kalmas1 yeni
medya platformlarinda kendi kisisel diinyalarini olusturmalarina ve 6z benliklerini i¢inde
bulunmus olduklar1 toplumlara kanitlamaya ve kabul ettirme c¢abalarina itmistir. Bu
aragtirmada Bitlis Eren Universitesi, Giiroymak Meslek Yiiksekokulunda &grenim gdren
Ogrencilerin yeni medya platformlarinda paylasmis olduklar1 gonderilerde begenilme
beklentisi i¢inde olduklarimin gosterilmesi ve bu beklentinin nedenlerinin ortaya ¢ikarilmasi
amaglanmaktadir. Arastirmada fenomonolojik yaklasim kullanilmistir. Arastirmanin
katilimcilar1 random (rastgele) 6rneklem yontemi ile secilmistir. Ogrencilerin goriisleri yar
yapilandirilmig goriisme teknigi ile toplanmigtir. Verilerin analiz edilmesinde igerik analizi
yontemi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda yeni medya platformlarinda gonderi
paylasan 6grencilerin yiiz ylize iletisim olanaklarinin kisith olmasi nedeniyle akranlarina ve
yakinlarina kars1 sosyal kabullenme diisiincesi i¢inde olduklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin
yapilan paylagimlarinda begenilme ve kabul gérme beklentisi iginde hareket ettikleri
goriilmektedir. Beklentilerin kargilanmasi sonucunda 6grencilerde mutluluk, 6zgiiven, sosyal
gevreyle olan iliskilerde iyilesme ve hayata kars1 bakis agilarinda diizenleme goriilmektedir.
Ogrenciler arasinda, begenilme ve kabul gorme endisesinin olusmasina teknolojik
ilerlemelerin ve internet olgusunun medya platformlarina dahil olmas: neden olmaktadir.
Ayrica katilimeilara miilakat/goriisme yonteminin uygulanmis olmasi nedeniyle Bitlis Eren
Universitesi Etik Ilkeleri ve Etik Kurulunun 2024/03-29 ve E.5281 sayih karariyla uygun
goriilmiistiir etik kurul izni uygun gorilmistiir.
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ABSTRACT: Due to the advanced levels of technology, it has become very difficult to
create physical unity between people. With the global spread of the Internet, the number of
users of new media platforms is increasing day by day. With the increase in the number of
users, physical ties between societies are replaced by remote, virtual communication. The
fact that people stay away from physical ties has pushed them to create their own personal
worlds on new media platforms and to prove and accept their self-identity to the societies
they are in. In this study, it is aimed to show that students studying at Bitlis Eren University,
Giiroymak Vocational School are in the expectation of being liked in the posts they have
shared on new media platforms and to reveal the reasons for this expectation.
Phenomonological approach was used in the research. The participants of the study were
selected by random sampling method. Students' opinions were collected through semi-
structured interview technique. Content analysis method was used to analyze the data. As a
result of the study, it is seen that students who post on new media platforms are in the idea
of social acceptance towards their peers and relatives due to limited face-to-face
communication opportunities. It is seen that students act in the expectation of being liked and
accepted in their posts. As a result of the fulfillment of expectations, students experience
happiness, self-confidence, improvement in their relations with the social environment and
an adjustment in their perspectives towards life. Technological advances and the inclusion of
the internet phenomenon in media platforms cause the concern of being liked and accepted
among students. In addition, since the interview/interview method was applied to the
participants, the ethics committee permission was deemed Bitlis Eren University Ethical
Principles and Ethics Committee's decision numbered 2024/03-29 and E.5281 was deemed
appropriate and ethics committee permission was deemed appropriate.

Key Words: New Media, Phenomonological Approach, Internet, Communication,
Media Platforms.

EXTENDED ABSTRACT

Technological developments have created great changes in the living standards of the masses
in the social sense. Especially with the invention of the internet, it has become inevitable that positive
or negative changes will be experienced in the quality of life of the masses. This development of
technology and web-based services has led to the emergence of new concepts and phenomena. One of
these concepts is the concept of new media.

New media has ushered in a new era of communication and brought about a radical change in
the traditional communication order. New media consists of a network-based, unlimited, interactive
and centralized structure. New media can be explained with different definitions. New media is also
referred to as multimedia. The concept of new media differs from traditional media by including the
element of interaction in image, sound and data. Therefore, new media is defined as "applications that
cannot be run without the processing power of computers” (Dilmen, 2007: 115).

Radical changes have been realized in the social sense with communication technologies. The
concept of new media has profoundly affected society and enabled changes in the social and economic
order. However, expressing the concept of new media only in terms of technological developments
would be an incomplete definition. New media also provides an integrity with the concept of internet.
It is possible to express new media with vital examples. This is because individuals read newspapers
on their cell phones and computers and share their photos and videos taken in their daily activities on
the internet. With the new media phenomenon, societies have changed their living standards and
reached higher standards than their previous quality of life. Especially since the 2000s, almost all of the
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younger generations have technological opportunities, causing them to lead a different life compared
to their predecessors.

This research addresses the effects of the new media phenomenon on societies due to the
advanced levels of technology and the fact that web-based services can reach a large majority of
societies. In this research, it is aimed to show that students studying at Bitlis Eren University, Giiroymak
Vocational School have the expectation of being liked in the posts they have shared on new media
platforms and to reveal the reasons for this expectation.

With the inclusion of new media in our lives, distance and transportation between societies have
lost their value and the concept of time has lost its importance. The fact that web-based mobile devices
provide individuals with the opportunity to make audio and video calls can be shown as the reasons for
the devaluation of the concepts of time and space. In today's societies, especially in young generations,
individual and mass distancing is seen in the social sense with the decrease in face-to-face
communication. This situation may cause feelings of "loneliness and abandonment™ to emerge,
especially in the younger generation. In this research, investigating the expectations of being
appreciated and accepted in the social environment that arise in young people with the emergence of
the new media phenomenon reveals the importance of the research.

The participants were selected by random sampling method and the questions of the research
were answered by semi-structured interview technique in order to reveal the views and thoughts of the
participants. Phenomonological approach method was used in the research. The research aims to show
that students experience the expectation of being liked in the posts they have shared on new media
platforms and to reveal the reasons for this expectation by asking the questions "Do you worry about
being liked while sharing your posts on media platforms? Why?" and "How do you feel when you
receive likes on your posts on media platforms?".

As one of the results of the research, when students were asked about the definition of the
concept of new media, the majority of the students stated that the concept of new media consists of the
internet and social media platforms. In addition, when asked one of the research questions, "When you
share your posts on media platforms, do you worry about being liked? Why?", the majority of the
students stated that they share with the idea of being liked and appreciated by their family and peer
groups. It can be said that technological advances and web-based services push societies and individuals
towards physical separation. It can be stated that especially young people are negatively affected by the
consequences of this distancing. Therefore, it can be said that they mentally feel the hunger for feelings
of acceptance and appreciation.

When the general results are analyzed, it is determined that students have feelings of
appreciation and acceptance towards the groups they value. It is seen that students act in the expectation
of being liked and accepted in their posts. As a result of the fulfillment of these expectations, students
experience happiness, self-confidence, improvement in their relations with the social environment and
an adjustment in their perspectives towards life. Technological advancements and the inclusion of the
internet phenomenon in media platforms cause students to worry about being liked and accepted. As a
result, physical or face-to-face relationships weaken and students become lonely and worried about
proving themselves. As a result of these concerns, students share posts on media platforms with the
concerns of being liked and accepted against value groups. The fact that students do not attribute any
reactive meaning to the likes received from individuals they do not know is one of the indicators that
they do not have an expectation and desire for appreciation towards these groups.

When the literature was examined, studies were found in line with what the new media
phenomenon is and the opportunities it provides to societies. It is thought that this research will
contribute to the literature since it touches upon the psychological effects of the new media phenomenon
on young generations.
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1. GIRIS

Teknolojik gelismeler, toplumsal anlamda kitlelerin yasam standartlarinda
biiyiik degisimler yaratmistir. Ozellikle de internetin icat edilmesi ile kitlelerin
yasam kalitelerinde olumlu ya da olumsuz degisimlerin yasanilmasi kaginilmaz bir
durum haline gelmistir. Teknolojinin ve web tabanli hizmetlerin bu denli gelisim
gostermesi yeni kavramlarin ve olgularin da ortaya ¢ikmasina olanak saglamistir. Bu
kavramlardan bir tanesi ise yeni medya kavramidir.

Yeni medya yeni bir iletisim donemini baslatarak geleneksel haberlesme
diizeninde kokli bir degisiklik gergeklestirmistir. Yeni medya ag tabanli, sinirsiz,
etkilesimli ve merkezilesmis bir yapidan olugmaktadir. Yeni medya farkli tanimlar
ile aciklanabilir. Yeni medya ayni1 zamanda ¢oklu ortam olarak da ifade edilmektedir.
Yeni medya kavrami goriintii, ses ve verilere etkilesim unsurunu da dahil ederek
geleneksel medyadan ayrilmaktadir (Dilmen, 2007: 115). Genel olarak yeni medya;
dijital bir kodlama sistemine sahip, modiilerlik ve hipermetinsellik 6zellik tasiyan,
bireylerin karsilikli bir bigimde etkilesime olanak saglayan aktif bir iletisim hizmeti
veren giiniimiiz enformasyon ¢aginin en temel araci olarak 6ne ¢gikmaktadir (Yengin,
2012: 128-132).

1900 ve 2000’li yillar arasindaki yeni medya donemini arastiran ilk
kuramcilardan biri olan Mark Poster 1995 tarihli kitabinda bu kavramdan
bahsetmistir. II. Medya Cagi kitabinda XX. yiizyilin sonlarina dogru iletisim
araclariin kapitalist iilkelerde getirmis oldugu degisime dikkat ¢ekmektedir. Ayni
zamanda yeni medya ile kapitalizm arasindaki benzerligi 6n plana ¢ikarmaktadir.

Geleneksel medyanin egemen oldugu zaman dilimini I. Medya Cag1 olarak
betimlemektedir. [. Medya Cagi’n1 cogunlugun azinligi yonettigi, tek yonlii, merkezi
ve devlet miidahalesine agik olan bir dénem olarak betimlemektedir. II. Medya
Cagi’ni ise 1. Medya ¢aginin aksi olarak devlet miidahalesinden uzak, cogunlugun
yine ¢ogunlukla birlikte dayanigsma iginde oldugu, 6zgiir ve ¢ift yonlii bir donem
olarak ifade etmektedir. Ozellikle de yeni medya dénemini etkilesim unsuruna dayali
oldugu bir dénem olarak vurgulamaktadir (Aydogan ve Akyiiz, 2010: 2).

Poster’in bu goriislerini agik bir sekilde ifade etmesi bizlerin de goriislerine
hakli gerekgeler sunmamizi saglamistir. Ciinkii Poster’in 6zellikle belirtmis oldugu
konularin tamami gliniimiiz medya yapilanmasinda goriilmektedir. Bilgisayar,
internet, goriintii, ses ve veri unsurlarini iginde barindiran sayisal teknolojiler giinden
giine gelisim gostermektedir. Yeni medya doneminin ortaya ¢ikmasina neden olan
siber iletisim araglar1 hayatimizda bir¢cok seyin degismesine olanak saglamistir.
Hayatimizin ig¢inde var olan her alan iletisim olgusu ile birlesmektedir. 2000°1i
donemlerde teknolojik araclarin neredeyse tiim diinyay1 yonlendiriyor olmasi bu
donemin yeni medya donemi olarak nitelendirilmesine neden olmaktadir
(Baudrillard, 2004: 19).
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Bilgisayara dayali teknolojilerin gelismesine ek olarak internetin de bu
yeniliklere dahil olmasi yeni medyanin hinterland1 genis bir etki ¢evresine
erismesinin ilk sa¢ ayagmi olusturmustur. internet, giiniimiiz diinyasinda
neredeyse biitiin teknolojik aletleri birbirine baglama potansiyeline sahiptir.
Dolayisiyla sadece bilgisayarlar ve cep telefonlar1 birbirlerine baglanma
ozelliklerine sahip degildirler. Internet baglantisi kullamilarak her tiirlii say1sal veriler
ve metinler, duragan ya da hareketli goriintii ve ses icerikleri paylagilmakta ve
gonderi akis1 yapilmaktadir (Geray, 2003: 19).

Iletisim teknolojileri ile birlikte toplumsal anlamda koklii degisiklikler
gerceklestirilmistir. Yeni medya kavrami toplumu derinden etkileyerek sosyal ve
ekonomik diizen iizerinde degisimlerin yasanmasina olanak saglamistir. Fakat yeni
medya kavramini sadece teknolojik gelismeler ile ifade etmek eksik bir tanimlama
olacaktir. Yeni medya ayni zamanda internet kavrami ile de bir bitiinlik
saglamaktadir. Yeni medyay1 yasamsal orneklerle ifade edebilmek miimkiindiir.
Ciinkli bireylerin cep telefon ve bilgisayarlar1 ile gazete okumalar1 ve giinlikk
aktivitelerinde ¢ekmis olduklari fotograf ve videolarmi internet ortaminda
paylagmalar1 bu oOrnekler arasinda gosterilebilmektedir. Yeni medya olgusu ile
toplumlar yasam standartlarinda degisiklige ugrayarak eski yasam kalitelerinden
daha yiiksek standartlara ulasmuslardir. Ozellikle de 2000°li yillardan itibaren geng
nesillerin neredeyse tamaminin teknolojik imkanlara sahip olmasi kendilerinden
onceki nesillere gore farkli bir yasam siirmelerine neden olmaktadir.

Bu aragtirma da teknolojinin ileri seviyelere gelmesi ve web tabanli
hizmetlerin toplumlarin biiyiik bir cogunluguna ulasabilmesi nedeniyle yeni medya
olgusunun toplumlar iizerinde yaratmis oldugu etkilere deginmektedir. Bu
arastirmada Bitlis Universitesi, Giiroymak Meslek Yiiksekokulunda 6grenim goren
Ogrencilerin yeni medya platformlarinda paylagsmis olduklart gdnderilerde
begenilme beklentisi icerisinde olup olmadiklar1 ve eger boyle bir beklenti s6z
konusu ise bu beklentinin nedenlerinin neler oldugu yapilan bu ¢alismanin temel
amacini olusturmaktadir.

Yeni medya olgusunun hayatlarimiza dahil olmasi ile toplumlar arasindaki
mesafe ve ulagim degerini kaybetmis ve zaman olgusu da 6nemini yitirmistir. Web
tabanli mobil aygitlarin bireylere sesli ve gorintilii konusma imkani saglamasi
zaman ve mekan kavramlarinin degersizlesmesinin nedenleri olarak gosterilebilir.
Giliniimiiz toplumlarinda 6zellikle de geng nesillerde yiiz yiize iletisimin azalmasi ile
toplumsal anlamda bireysel ve kitlesel uzaklasma goriilmektedir. Bu durum 6zellikle
de geng nesil tizerinde “yalnizlik ve terk edilmislik” duygularinin ortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir. Bu arastirmada yeni medya olgusunun ortaya ¢ikmasi ile
gengler iizerinde olusan takdir edilme ve sosyal ¢cevrede kabul gérme beklentilerinin
arastirilmasi arastirmanin 6nemini ortaya koymaktadir.
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Katilimeilar rastgele 6rneklem yontemiyle segilerek katilimcilarin goriislerini
ve diisiincelerini ortaya ¢ikarmak amaciyla aragtirmanin sorulari yar1 yapilandirilmis
gorliisme teknigi ile cevaplandirilmistir. Arastirmada fenomonolojik yaklasim
yontemi kullanilmistir. Arastirma da “Medya Platformlarinda Paylagimlarinizi
Yaparken, Begenilme Kaygisi Tasiyor Musunuz? Neden? ve Medya
Platformlarindaki Paylagimlariniza Begeni (Like) Aldigimiz Zaman Neler
Hissediyorsunuz?” sorulari sorularak Ogrencilerin yeni medya platformlarinda
paylagmis olduklar1 gonderilerde begenilme beklentisi yasadiklarinin gdsterilmesi
ve bu beklentinin nedenlerinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaktadir.

Arastirmanin sonug¢larindan biri olarak 6grencilere yeni medya kavraminin
tanim1 soruldugunda O6grencilerin biiyiikk bir ¢cogunlugu yeni medya kavraminin
internet ve sosyal medya platformlarindan olustugunu dile getirmislerdir. Ayrica
arastirma sorularindan biri olan “Medya Platformlarinda Paylagimlarimizi Yaparken,
Begenilme Kaygisi Tasiyor Musunuz? Neden?” sorusu soruldugunda égrencilerin
biiyiik bir cogunlugu ailesi ve akran gruplar tarafindan begenilme ve takdir edilme
diisiincesi ile paylasim yaptiklarini ifade etmislerdir. Teknolojik ilerlemelerin ve
web tabanli hizmetlerin toplumlar1 ve bireyleri fiziksel ayrismaya ittigi soylenebilir.
Ozellikle genglerin bu uzaklasmanim sonuglarindan olumsuz yénde etkilendigi ifade
edilebilir. Dolayisiyla da zihinsel olarak bir kabul gérme ve takdir edilme
duygularinin agligini hissettikleri soylenebilir.

Alan yazin incelendiginde genel anlamda yeni medya olgusunun ne oldugu ve
toplumlara kars1 saglamis oldugu imkanlar dogrultusunda ¢aligmalara rastlanilmistir.
Bu aragtirmanin yeni medya olgusunun geng nesiller {lizerinde yaratmis oldugu
psikolojik arka planlara sahip nedenlere deginiyor olmasi ile alan yazina katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

2. YENI MEDYA

Yeni medya giiniimiiz iletisim c¢aginda ©nemli bir kavram olarak
bilinmektedir. Seslerin, renklerin ve diigiincelerin biitiin diinya dahilinde iletisime
gecmesine imkan taniyan alternatif bir medya anlayis1 seklinde ifade edilmektedir
(Karaismailoglu, 2014: 302). Geleneksel medya kavramindan farkli 6zelliklere
dayanan bu kavram, yeni iletisim teknolojileri ve uygulamalarin1 6n plana g¢ikaran
ve iletisimin silirecini hizlandiran bir kavram olarak nitelendirilmektedir.
Glinlimiizde yasanan iletisim donemine etki eden teknolojik araglar, mekan ve
zaman kavramlarinin énemini kaybetmesine neden olmakta ve diinya {izerinde var
olan farkli toplumlarin birbirleri ile iletisim kurmalarina imkan saglamaktadir. Bu
imkanlar dogrultusunda teknolojik gelismeler internet olgusu ile bir biitiin haline
gelerek toplumlar arasi iletisim ortaminin vazgegilmezi haline gelmektedir (Dolgun,
2005:128).

Yeni medya olgusu 1990’Ii yillardan giliniimiize kadar yasamis oldugu
gelismeler ile 6nemini daima arttirmistir. Toplumsal anlamda kimligin ortaya
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cikmasinda 6nemli bir kavram olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Alioglu, 2011: 49-52).
Bu denli 6nemli olmasinin nedeni zaman i¢inde gelisen teknolojik seriiveni
biinyesinde barindirtyor olmasidir. Gelisen teknolojiler ile bireyler, akran gruplari
ya da sosyal cevreleriyle daha kolay ve rahat iletisim olanaklarina sahip
olmaktadirlar. internetin bu siirece dahil olmasi ile birlikte yeni medya kavrami
enformasyon ¢aginin temel dayanak noktasi olma yoniinde hiz kazanmaktadir. Yeni
medya gilinden giine yasam standartlarimizin her yoniine etki ederek bireyleri ve
toplumlar1 ekonomik, sosyal ve kiiltiirel anlamda etkilemektedir (Yengin, 2012: 128-
132).

Yeni Medya olgusu teknolojik gelismelerle etki alanini genisletmektedir.
Fakat asil etkisini sosyal aglara dayali olan medya platformlar ile gostermektedir.
S6z konusu bu platformlar ile toplumsal hayati degistirmekte ve farkli kamusal
alanlar1 ortaya c¢ikarmaktadir. Coklu ortam ozelligine dayali olan yeni medya
geleneksel medyanin saglamis oldugu tek tarafli iletisim ortamimi yok ederek cift
tarafli ve kesintisiz bir iletisim ortamina imkan saglamaktadir. Dolayisiyla yeni
medya teknolojik gelismelere ve ag baglantilarina sahip olan her topluma ve bireye
zaman ve mekan fark etmeksizin ulasabilen alternatif bir medya araci olarak kabul
edilmektedir (Koseoglu, 2012: 433-435).

Teknolojik gelismeler ile birlikte Instagram, Facebook, WhatsApp ve
Telegram gibi platformlar kullanicilarina sesli ve goriintiilii konugma, enformasyon
ihtiyaglarimi karsilama, dis diinya ile ilgili gelismelerden haberdar olunmasinda
olanak saglama ve kullanicilarin duygu ve disiincelerini akranlarina ya da gevre
gruplarina kars1 yazili ve farkli igerikler ile sunmalarinda imkan saglamaktadir. Tik
tok ve YouTube gibi platformlar da kullanicilarin eglence ihtiyaglarini
karsilayabilmektedir. Dolayisiyla yeni medya platformlarinin kullanicilar {izerinde
zaman ve mekan kavramlarin1 yok edebilme ve olumlu etkiler yaratabilme giiciine
sahip oldugu soylenebilir. Fakat medya platformlarinin fiziksel iletisim ortamlarini
yok etme giiciine sahip olmasi kullanicilarin sosyal ¢evreleriyle uzaklasmalarinda da
etkili olabilmektedir. Bu uzaklasma sonucunda kullanicilar iizerinde sosyal
yalnizlagsma ve toplumsal kabul gérme disiinceleri goriilebilmektedir. Dolayisiyla
da medya platformlarinda gonderilerin bu diisiinceler dogrultusunda paylasildigi ve
kullanicilarin begenilme ve takdir gérme istegi i¢inde olduklar1 sdylenebilir.

3. YENI MEDYANIN INSAN HAYATINA ETKISI

Yeni medya kavramui iletisim kuramlart ve gelisen teknoloji ile birlikte
toplumsal anlamda daima varligini siirdiirmektedir. Teknolojik ilerlemenin devam
etmesi ve kendini siirekli yenilemesi sonucunda bir dnceki teknolojik seviyenin eski
medya, giincel seviyenin ise yeni medya olarak ifade edilmesini olanak
saglamaktadir. Eski ile yeni arasindaki bu kiyaslanma siireci toplumsal anlamda eski
ile sonradan gelistirilen teknolojik seviye arasindaki farklilig1 ortaya koymaktadir.
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Tarihsel siire¢ i¢inde teknoloji kavraminin gelisime agik olmasi bir dnceki teknolojik
gelisimin daima eski teknoloji olarak anilmasina neden olacaktir.

Sevilla (1948) radyo, gazete ve televizyon gibi kitle iletisim araglarini birer
yeni medya olarak tanimlamistir. Marvin (1988) elektrik ve elektronik teknolojisinin
yeni kullanim alanlarimi belirtirken ayni ifadeleri kullanmaktadir. Fakat 2000°1i
yillara kadar yeni olma durumu birden fazla iletisim teknolojisi i¢in defalarca
kullanilmistir. Gelisen her teknolojinin bir dnceki teknolojiye gore farkli dzellikleri
barindirtyor olmasi yeni kavraminin varligmi siirdirmesinde etkili olmaktadir.
Yenilenen araglar, gelisen imkanlar ve daha kolay kurulan iletisim ortamlari ile bu
araglar bireylere daima farkli imkanlar taniyarak yeni olma o6zellikleriyle kabul
goreceklerdir.

Siirekli yenilenme yapisi i¢inde kitle iletigsim araclarinin tamami 6rnek olarak
gosterilebilmektedir. Ilk olarak sadece ses yapilanmasi icinde yer alan radyo, sonraki
donemlerde hem goOriintii hem ses unsurunu iginde barindiran televizyona
doniismektedir. Bu araglar bir mesajin farkl bireyler arasinda aktarilmasini saglayan
ara¢ konumundadirlar. Aracilanmis iletisim belirli bir mesajin alicisina bir ara¢ ya
da ortam yardimi ile gonderilmesi durumudur (Pavlik and McIntosh, 2004: 70).
Sinema, radyo, fotograf, film gibi iletisim ortamlarinin aracilama yontemleri olarak
kabul edildigini vurgular. Dolayisiyla yeni medya ile toplumsallasma siireglerinde
yeni medyanin ne tiir aracilama yontemleri kullandig1 sorusu dne ¢ikar. Bir bagka
deyisle, yeni medyanin hangi karakteristik 6zelliklerinin sosyallesme siireglerinde
ne gibi rol oynayabilecegi sorusu akla gelir. Bu sorunun yanit1 igin de 6ncelikle yeni
medyanin kendine 6zgii karakteristik yapisin1 6zetleyebilmek olduk¢a 6nem arz
etmektedir (Alemdar ve Erdogan, 2005).

Yeni medya araglar1 saglamis olduklari imkanlar dogrultusunda bireyleri hem
yalnizlagtirmakta hem de sanal alemde toplumsallastirarak hareketsiz
toplumsallasmaya neden olmaktadir (Binark, 2007: 23). Yeni medya araglarinin
taginabilir ve zaman ve mekan mevhumundan bagimsiz olmasi nedeniyle ulagim gibi
sorunlart ortadan kaldirarak bireylere her zaman ve her yerde ulasabilme imkan1
saglamaktadir. Yeni medya araglar1 toplumda etkilesimi saglayan ve
toplumsallasmaya yon veren temel araglar olarak kabul edilmektedir. Yeni medya
araclart sahip olduklari donanimlar sayesinde bireylere toplumsal sorun ve
olaylardan anlik haberdar olmalarimi saglamalarma ve bu olaylara karsi
orgiitlenmelerine imkan hazirlamaktadir (Sener, 2013: 255).

Toplumsal olaylardan haberdar olmakla birlikte toplum iginde var olan
diizenin saglanmasi ve devam ettirilmesinde 6nemli bir arag olarak toplumsallagma
olgusu kabul gérmektedir. Bu olgu insanlara sosyal deneyimler yoluyla toplumla
biitiinlesik bir kisilik kazandiran 6nemli bir siireci ifade etmektedir (Bahar, 2009:71).
Toplumda bireye toplumsal olarak kisilik kazandirmayr amag¢ edinmig
toplumsallagsma olgusu toplumsal gelisme ve degisme i¢in 6nemli bir arag olarak 6ne
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¢ikmaktadir. Bu arag, bireylerin toplum igerisinde diger bireylerle iligkilenmesini ve
bireylerin bir arada yasamalarin1 tesvik etmekte ve toplumsal yasami
hareketlendirmektedir. S6z konusu hareketlenmenin en énemli sonuglarindan birisi
de toplumsal degerlerin gelismesi ve kiiltiiriin gelecek kusaklara aktarilmasi,
toplumun ve kiiltliriin devaminin saglanmasi seklinde 6ne ¢ikmaktadir (Cambay,
S.0., 2015).

Yeni medya, bireylere kendilerini ifade edebilmelerinde 6nemli bir ortam
saglamakta ve bu ortami Ozgiir, esit, seffaf bir bicimde yapilandirmaktadir. Bu
baglamda yeni medya toplumsal standartlarin benimsenerek bireylerin toplumsal
olaylara katilma ve toplumsal olaylara dahil olma siirecinde 6nemli bir arag¢ olarak
konumlanmaktadir. Bu siireci yonlendirecek en 6nemli unsur olarak teknolojiye
erisim olanaklar1 gosterilmektedir (Cambay, S.O., 2015). Yeni medyayi
toplumsallasmanin dnemli bir araci olarak konumlandiran diger bir donanim da s6z
konusu ortamlarin giinliik yagam pratiklerinde birey ve topluluklar i¢in kendini ifade
etme ve kimliklesme islevi tasimasi olarak goze carpmaktadir (Dogu ve Digerleri,
2014: 98).

Toplumsallagsma olgusu kitlesel anlamda kiiltiirel olgu ile birlesik bir
yapilanma gostermektedir. Bu yapinin temellendirilmesinde ise teknolojik olgunun
pay1r oldukca biiyiiktiir. Teknolojik gelismelerle birlikte bireyden bireye ve
toplumdan topluma iletisim mesafe tanimaksizin hizli bir sekilde ger¢eklesmektedir.
Teknolojik gelismelerle birlikte internet olgusunun da etkisini gostermesi sosyal
yapinin inga edilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Ciinkii toplumsallasma siiregelen
bir siirectir. Teknolojik gelismeler ne kadar hizli gerceklesirse toplumsallagsma
olgusu da bu gelisim iginde kendine o kadar hizli yer bulmaktadir. Yeni medya ile
birlikte web tabanl platformlarin ortaya c¢ikmasi iletisim olgusunun etkisini
arttirmasina ve bireysel ya da kitlesel anlamda toplumsallagma olgusuna yon
vermesine neden olmaktadir.

Yeni medya ortamlar1 toplum iginde karsilikli iletisim yargilarina yon vererek
bireylerin tutum, davranig ve aligkanliklarmma etki etmektedir. Medya
platformlarinin, bireylerin birbirlerine ulagim imkanini kolaylagtirmasi, bireyler
tizerinde sosyal ¢evre olgusunun da ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir. Ortaya
cikan bu olgu ise bireyler iizerinde baski yaratmakta ve i¢inde bulunmus oldugu
toplumsal yargilara gore bireylerin farkli tutum ve davrams sekilleri gostermesine
neden olmaktadir.

Yeni medya ortamlarinin saglamis oldugu imkénlar nedeniyle zaman ve
mekan olgusu ortadan kalkmus, fiziksel ya da yiiz ylize iletisim olgular1 6nemini
yitirmistir. Bu nedenle bireyler sanal birliktelik ya da sanal iletisim kurabilme
olanaklarma yonelerek “soyutlanma” olgusundan kurtulmanin ¢arelerini
aramaktadirlar. Toplumsal anlamda soyutlanma korkusu bireylerin zihinsel siiregleri
igerisinde “ispat” ve “gdsterim” olgularim1 ortaya c¢ikarmaktadir. Dolayisiyla
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bireylerin medya platformlar1 aracilifiyla yapilan gonderilerde begenilme ya da
takdir edilme arzusu i¢inde olmalar1 topluma karst “Ben Buradayim” endisesini
duymasina neden olmaktadir.

Teknolojik gelismelerin web tabanli platformlar ile birlesmesi sonucunda
bireysel ve toplumsal anlamda insanlara bilgi, iletisim ve farkli alanlarda kolaylik
sagladigi goriilmektedir. Fakat yeni medya platformlarinin fiziksel temas ve yliiz
yiize iligkileri kendi blinyesinde barindirmiyor olmasi nedeniyle bu platformlar hem
bireysel hem de toplumsal anlamda sosyal g¢evreleriyle ve akranlariyla kurulan
iligkilerde bir eksiklik olusturabilmektedir. Dolayisiyla da bireylerin medya
platformlar1 araciligiyla paylasilan gonderilerinde topluma ya da akran gruplarina
kars1 sosyal kabullenme ve takdir edilme istekleri iginde olduklar1 sdylenebilir.

Bu c¢alisma medya platformlarinin  kullanicilart  fiziksel ve sosyal
cevrelerinden uzaklagtirarak akran gruplariyla olan iliskilerinde sosyal yalnizlik
yasadiklarina deginmektedir. Bu nedenle de medya platformlar1 kullanicilarinin
akranlariyla olan iligkilerinde kopukluk yasamalarini engellemek amaciyla génderi
paylagimi yaptiklar1 sdylenebilir. Calismada kullanicilarin sosyal ¢evrelerinden ve
akran gruplarindan uzak kalma diisiincesiyle medya platformlarinda yapilan
paylasimlara karsi bir begenilme ve takdir edilme beklentisi iginde olduklarinin
ortaya c¢ikarilmasi hedeflenmektedir. Bu ¢calisma medya platformlar: kullanicilarinin
begenilme arzusu ic¢inde olduklar1 diigsiincesinin ortaya cikarilmasini amaglamis
olmasi nedeniyle kullanicilarin psikolojik durumlarini ortaya c¢ikaracak diger
calismalar i¢in de bir 6n adim olmaktadir.

4, ILGILi CALISMALAR

Yapilan literatiir taramalarinda konu ile ilgili aragtirmalar bulunmaktadir. Bu
arastirmalardan biri olan Karagiille ve Cayci’nin (2014) yilinda hazirlamis olduklari
“Ag toplumunda Sosyallesme ve Yabancilasma” g¢aligsmasi konuya teknoloji ve
internet olgularinin bireyler {izerindeki etkilerini incelemektedir. Sonug olarak da
medya  platformlarinin  bireyleri  yalmizlagtirarak  sosyal  ¢evrelerinden
uzaklastirdigini kisisel anlamda evlere hapsettigini vurgulamaktadir. Bu baglamda
vurgulanan bu diistince ile bu ¢alismaya benzerlik gostermektedir.

Diger bir ¢alisma ise Cambay’n (2015) yilinda hazirlamis oldugu “Bir
Toplumsallagma Araci Olarak Yeni Medya: Kuramsal Bir Degerlendirme” ¢aligmasi
orneklem alinmigtir. Calismada ag toplumlarinin insanlar iizerindeki etkileri
incelenerek, insanlarin bu baglamda tutum ve davranis sergiledikleri
vurgulanmaktadir. Bu baglamda vurgulanan diisiince bu calismay1 destekler
niteliktedir.

Diger bir caligma ise Altunay’in (2015) yilinda hazirlamis oldugu “Bir
Sosyallesme Araci Olarak Yeni Medya” adli ¢alismasidir. Calismada yeni medyanin
karakteristik 6zellikleri 6zetlenerek, toplumsallagma ile olan kavramsal iliskilerin
ortaya konulmasi hedeflenmistir.



Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 445
Aralik 2024 Cilt 26 Say1 2 (435-460)

Bir diger calisma ise Aydogan ve Kirik’in (2012) yilinda hazirlamis olduklari
“Alternatif Olarak Yeni Medya” adli c¢alismalaridir. Calismada yeni medya
olgusunun toplumsal anlamda gelisimi irdelenmistir. Bu ¢aligmadan farkli olarak
yeni medya olgusunun toplumsal anlamda insanlar iizerinde olusturmus oldugu
endise ve kaygi olgularina deginilmemektedir.

Bir diger ¢alisma ise Mcleod un (1995) yilinda hazirlamis oldugu “Media and
Civic Socialization of Youth” adli calismasi 6rneklem alinmistir. Calismada,
ergenlerin sosyallesmesinde yeni medyanin rolii ve dnemine deginilmektedir. Yeni
medya platformlarinin insanlar {izerinde olusturmus oldugu sosyallesme olgusuna
deginiliyor olmasi ile bu ¢aligmaya benzerlik gostermektedir.

5. ARASTIRMANIN AMACI ve ARASTIRMA SORULARI

Teknolojik gelismelerle birlikte insanlar arasinda fiziksel birliktelik olugturma
bakimindan toplumsal uzaklasma yasanmaktadir. Internetin kiiresel anlamda yayilim
gostermesi ile yeni medya platformlarmin insanlar arasinda kullanimi
genislemektedir. Bu genisleme nedeniyle toplumlar arasindaki fiziki baglar yerini
uzaktan iletisime birakmaktadir. Insanlarin fiziksel baglardan uzak kalmasi yeni
medya platformlarinda kendi kisisel diinyalarini olusturmalarina ve 6z benliklerini
toplumlara karsi kanitlamaya ve kabul ettirme cabalarina itmistir. Bu nedenle
arastirmanin amaci Bitlis Universitesi, Giiroymak Meslek Yiiksekokulunda 6grenim
gbren Ogrencilerin yeni medya platformlarinda paylagmis olduklar1 gonderilerde
begenilme beklentisi icinde olduklarinin gosterilmesi ve bu beklentinin nedenlerinin
ortaya ¢ikarilmasidir.

1. Sizce Yeni Medya Nedir? Yeni Medya Denildiginde Akliniza Neler

Geliyor?
Yeni Medya Platformlarindan Cogunlukla Hangilerini Kullaniyorsunuz?

3. Medya Platformlarinda Paylasimlarinizi Yaparken, Begenilme Kaygisi
Tastyor Musunuz? Neden?

4. Medya Platformlarindaki Paylasimlariniza Begeni (Like) Aldiginiz Zaman
Neler Hissediyorsunuz?

5. Medya Platformlarindaki  Gonderilerinizin  Baskalar1  Tarafindan
Paylasildiginda mi1, Yoksa Begeni (Like) Aldiginizda m1 Daha Cok Mutlu
Oluyorsunuz? Neden?

6. Takipgileriniz Genel Olarak Kimlerden Olusuyor? En Fazla Hangi
Takipgilerinizden Begeni Almak Hosunuza Gidiyor? Neden?

6. YONTEM
Bu boliimde aragtirmanin modeli, katilimcilarin segimi, veri toplama araglari
ve analizlerinin incelenmesi yapilacaktir. Ayrica katilimcilara goriigme/miilakat
yonteminin uygulanmis olmasi nedeniyle “MYQO'da Ogrenim Goren Ogrencilerin
Yeni Medya Platformlarindaki Begenilme Tutkular" adli ¢alismaya Bitlis Eren

N
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Universitesi Etik Ilkeleri ve Etik Kurulunun 2024/03-29 ve E.5281 sayili karartyla
etik kurul izni alinmstir.

6.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden fenomonolojik yaklagim
kullanilmistir. Fenomonolojik yaklasim 6zellikle 1950 ve 1960°l1 yillarda Amerika
Birlesik Devletleri’nde orta sinif tabaka halkin icinde bulunmus oldugu psikolojik
rahatsizlig1 ve bunalimi fark etmesi nedeniyle giiglii bir akim olarak kendine yer
edinmis ve bilimsel agidan Onceki donemlerde ¢ok fazla ifade edilmemistir. Bu
yaklagim sevgi ve yaraticilik, kisisel gelisim ve kendini gergeklestirme gibi
kavramlar1 arastirmaya yonelmektedir. Bu yaklasim varolugcu ve hiimanist
gelenekler temel alinarak her bireyin kisisel deneyimle ve kendine 6zgili olarak
betimlenen anlamlarin giiciinii ortaya cikarmay:1 ifade etmektedir (Horejsi ve
Sheafor, 2003:100).

6.2. Katihmceilar

Aragtirmaya katilan katilimcilarin goriislerini ortaya ¢ikarmak amaciyla yari
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Arastirma grubu rastgele (random)
orneklem yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme yontemine gore segilmistir. Olgiit
ornekleme bir durumun ayrintili bir sekilde analizi i¢in belirli 6rnek olaylar1 veya
tiirleri belirlemek istediginde kullanilir (Neuman, 2007:322).

Bu arastirmada belirlenen Ol¢iitler;
1.) Arastirma grubundaki bireylerin yeni medya platformlarini kullaniyor olmalari.
2.) Bu 6grencilerin yeni medya platformlarinda gonderi paylasiyor olmalari.
Arastirma gurubundaki 6grencilere yiiz yiize olarak ulasilmistir. Smif ortaminda
yazili olarak goriismeler gergeklestirilmistir.

6.3. Veri Toplama Araclar1 ve Verilerin Analizi

Aragtirmada verilerin toplanmasi amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme
formu kullanilmigtir. Goriisme formu arastirmaci tarafindan 06zgiin olarak
hazirlanmigtir. Goriisme formunda, bireyin davraniglarini anlayabilmek ve onun
kendine 0zgli yasantisini ve algilayisini ortaya ¢ikarmasi gerektigini ifade eden
fenomonolojik yaklagim kullanilmistir. Katilimcilarin goriiglerini ortaya koymak
amaciyla katilimcilara 6 adet soru sorulmustur. Goriisme formu katilimcilara fiziksel
olarak simif ortamimda verilmis ve sorularin cevaplandirilmasi istenmistir. Elde
edilen verilen analiz edilmesinde igerik analizi yontemi kullanilmigtir.

7. BULGULAR ve YORUM

7.1. Yeni Medyanin Tanimina ve Kapsamina fliskin Bulgular ve Yorum

Ogrencilerin yeni medya olgusunun tanimi ve kapsami hakkindaki
yorumlarini gdsteren temalar, kodlar ve bu tema ve kodlara ait frekanslar tablo 1°de
verilmektedir.



Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 447
Aralik 2024 Cilt 26 Say1 2 (435-460)

Tablo 1: Yeni Medyanin Tanimina ve Kapsamina {liskin Bulgular

TEMA Frekans KOD Frekans
Internet 17 Medya 11
Haberlesme 6
Sosyal Medya Platformlar 21 Instagram/WhatsApp/Facebook/Tik Tok/X 21
Bilgi ve Eglence Ortami 16 Video Oyunlari/Mobil Oyunlar 11
Bilgiye Erisim Imkam 5
Dijital Tliskiler 11 Tletisim 11
Topluma Zarar Veren Bir Olgu 6 Kiiltiirel Bozulma 4
Aile Iliskilerinin Bozulmast 2

Aragtirma sorusu “Sizce Yeni Medya Nedir? Yeni Medya Denildiginde
Aklimiza Neler Geliyor?” Seklinde dgrencilere sorulmustur. Bu soruya yanit olarak
yeni medyay1 “17 6grenci Internet”, “21 &grenci Sosyal Medya Platformlar1”, “16
ogrenci Bilgi ve Eglence Ortami”, “11 dgrenci Dijital Iliskiler”, ve “6 &grenci
Topluma Zarar Veren Bir Olgu” olarak tanimlamislardir.

“Yeni medya denildiginde akliniza neler geliyor?” sorusuna ise “11 6grenci
Medyatiklesme”, “6 Ogrenci Haberlesme”, “21 6grenci Instagram, WhatsApp,
Facebook, Tik Tok ve X... gibi Sosyal Medya Platformlar1”, “16 6grenci Mobil ve
Video Oyunlari, Bilgi Erisim imkam™, “11 dgrenci Sanal iletisim Olanaklar1” ve “6
Ogrenci Kiiltiirel ve Aile Iliskilerinde Bozulma™ gibi cevaplar1 vermislerdir.

Ogrenciler genel olarak yeni medya olgusunu dijitallesme kavramiyla
Ozdeslestirerek internet ve teknolojik gelismelerin olanaklari sayesinde dijital bir
diinya olarak kendi zihinsel siireglerinde kavramsal tanimlamalarini
gerceklestirmislerdir.  Ayrica yeni medya olgusunu bos zamanlarini
degerlendirecekleri ve her tiirli bilgiye ulasabilecekleri bir olanak diinyast olarak
tanimlamiglardir. Yeni medya olgusu ile birlikte mesafe ve zaman kavraminin
Onemini yitirdigini ve bu platformlar araciligiyla iletisim olanaklarinin oldukca
kolaylastigini ifade etmiglerdir.

Ogrenciler arasinda kalan kiigiik bir grup ise yeni medya olgusunu insan
hayatina yerlesen bir tehlike olarak gormektedir. Teknolojik gelismeler, internetin
icadi ve medya platformlarinin toplumsal yozlasmaya neden oldugunu ve aile
iliskilerine zarar verdigini 6ne siirmektedirler. Ozellikle de aile igindeki yiiz yiize
iligkilerin zarar gordiiglinii 6ne siirerek aile i¢indeki yiiz yiize iligkilerin yerini sanal
iligkilerin aldigini ifade etmektedirler.

Ogrencilerin vermis olduklari cevaplardan bazilari su sekildedir.

O.1. Kitle iletisimde medya, bilgi veya verileri depolamak ve iletmek igin kullanilan
araglardir. Yeni medya deyince aklima gazete, radyo ve televizyon gibi internet ve sosyal
medya R'latformlarl geliyor.

0.2. Yeni medya iletisim, eglence, agi olarak biliniyor. Yeni medya deyince severek
dolastlg.l.m bir platform aklima geliyor.

0.3. Internet platformlarinda yapilan paylasimlar ve aklima gelen sahte insanlar.
Gergekligin yok olusu, insanlarin kiliktan kiliga girmesi geliyor. Bence toplumda kiiltiir ve
gelenek yok oluyor tabi kullanim amacina gore de degisiyor.
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0.4. I¢inde bulundugumuz ¢ag tam bir internet platformu. Her seye yeni medyayla
¢ok kolay ulasryoruz. Bir ugras soz konusu degil. Her sey her an elimizin altinda. Aslinda
giizel bir platform ama bizi ¢evreden ve aile i¢i iletisimimizden uzaklastirryor.

7.2. Ogrenciler Tarafindan Kullamlan Medya Platformlarinin
Gosterildigi Bulgular ve Yorum
Ogrencilerin tarafindan genel olarak hangi medya platformlarimn kullanildigini
gosteren Tema ve Frekanslar tablo 2°de verilmektedir.

Tablo 2: Ogrenciler Tarafindan Kullanilan Medya Platformlarmin Gosterildigi
Bulgular

TEMA Frekans
Instagram 24
WhatsApp 22
X 13
Tik Tok 8
Shapchat 7
Facebook 5
Telegram 5
Youtube 4

Aragtirma sorusu olarak oOgrencilere “Yeni Medya Platformlarindan
Cogunlukla Hangilerini Kullantyorsunuz?” sorusu sorulmustur. Bu soruya
ogrencilerden “24 &grenci Instagram”, “22 dgrenci WhatsApp”, “13 dgrenci X”, “8
Ogrenci Tik Tok”, “7 &grenci Snapchat”, “5 ogrenci Facebook”, “5 ogrenci
Telegram”, ve “4 6grenci Youtube” cevaplarini vermislerdir.

Yeni medya platformlari olarak bilinen sosyal medya araglarindan en fazla
oranda Instagram ve WhatsApp uygulamalarinin kullanildigr goriilmektedir.
Instagram ve WhatsApp uygulamalarinin hem haberlesme hem de bilgi ve eglence
yonlerini biinyelerinde barindiriyor olmalari, kullanim alanlarinin yiiksek olmalarina
neden olmaktadir.

X uygulamasi Instagram ve WhatsApp uygulamasi kadar tercih edilmese de
kullanim ag1 en yiiksek iiciincii uygulamalar arasinda yer almaktadir. Haberlesme ve
bilgi paylasim olanaklarina sahip olmasi, oransal anlamda kullanimi tercih edilen bir
uygulama olarak tercih edilmektedir.

Swrastyla Tik Tok eglence paylasim ag1, Snapchat bilgi ve eglence paylasim
ag1, Facebook bilgi ve eglence ag1, haberlesme ve iletisim imkani, Telegram iletisim
ve haberlesme ag1, Youtube ise bilgi ve eglence ag1 gibi olanaklar1 6grencilere sunan
medya platformlaridir.

Ogrencilerin vermis olduklari cevaplardan bazilari su sekildedir.

01 Instagram’t ve WhatsApp 't ¢ok aktif kullantyorum.

0.2. Cogunlukla Instagram ve WhatsApp 't kullantyorum.

q.3. Genel olarak hepsini kullanyyorum. “Instagram, X, Tik tok, Facebook.”

0.4. WhatsApp, X, Instagram, Tik tok, Snapchat gibi sosyal medya uygulamalarini
kullaniyorum.
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7.3. Medya Platformlarinda Yapilan Paylasimlarda, Begenilme
Kaygisimin Yasanip Yasamlmadigina iliskin Bulgular ve Yorum
Ogrencilerin tarafindan medya platformlarinda yapilan paylasimlara karst kaygi
yasanip yasanmadigini gosteren temalar, kodlar ve bu tema ve kodlara ait frekanslar

tablo 3’de verilmektedir.

Tablo 3: Medya Platformlarinda Yapilan Paylasimlarda, Begenilme Kaygisinin
Yasanip Yasanilmadigima Iliskin Bulgular

TEMA Frekans KOD Frekans
Mutlu Ediyor 11
Evet 18 Insanlarm Diisiincelerini Onemsiyorum 10
Ozgiiven Veriyor 5
Ozgiivene Sahibim 10
Hayir 11 Insanlarin Diisiincelerini Onemsemiyorum 9
Ticari Amagh Kullantyorum 1
Zaman Zaman 1 Psikolojik Duygularima Gore Degisiklik Gosteriyor 1

Aragtirma Sorusu Ogrencilere “Medya Platformlarinda Paylagimlarinizi
Yaparken, Begenilme Kaygisi Tasiyor Musunuz? Neden?” seklinde
yoneltilmektedir. Bu soruya ogrencilerin farkli cevaplar verdikleri goriiliirken,
biiylik bir gogunlugunun kaygi yasiyorum seklinde cevap verdigi goriilmektedir.
Soruyu yanitlayan “18 6grenci evet”, “11 dgrenci hayir” ve “1 dgrenci de zaman
zaman” kaygi yasityorum cevaplarimi vermektedirler.

“Evet” cevabimi veren Ogrenciler, kaygi yasamalarinin nedenlerini, “11
Ogrenci paylasimlarinin begenilmesini istedigini ve bu durumunda kendilerini mutlu
ettigini”, “10 6grenci ¢evresinde bulunan akranlarinin diigiincelerini 6nemsedigini
ve takdir edilmek istedigini”, “5 Ogrenci ise yapmis olduklari paylagimlarin
begenilmesinin kendilerine 6zgiiven asiladig1” seklinde ifade etmislerdir.

“Hayir” cevabimi veren dgrenciler kaygi duymamalarinin nedenlerini “10
Ogrenci kendi o6zgiiven duygularinin yeterince yiliksek oldugunu ve bagkalari
tarafindan begenilmeye ihtiya¢ duymadigimi”, “9 o6grenci g¢evresel etkenlerden
etkilenmeyerek bagkalarinin diislincelerini 6nemsemediklerini” ve “1 6grenci de
medya platformlarini ticari amagh kullandigim ve kaygi tasimadigr” seklinde ifade
etmislerdir.

“Zaman Zaman” cevabini veren “1 dgrenci de Psikolojik etkenlerden dolay1
icinde bulunmus oldugu ruh haline gore c¢evresel etkenlerden etkilenip
etkilenmedigi” seklinde ifade etmistir.

Sorulara verilen cevaplarin bilyiik bir ¢cogunlugunda, 6grencilerin zihinsel
siireglerinde &zgiiven eksikligi yasadiklarmi gostermektedir. Ozellikle teknolojik
gelismeler ile birlikte internet olgusunun da bu gelismelere eklenmesi ile yeni medya
platformlar, yiiz yiize iliskileri azaltmakta ve bireyleri cevresel etkenlerden
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uzaklasgtirmaktadir. Aile i¢i ve akran gruplar arasinda gergeklestirilen iliskilerde
samimiyet ve ictenlik olgularnin da zayiflamasi sonucunda, dgrencilerde takdir
edilme ve kendilerini kanitlama endiseleri ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan paylagimlar
ile 6grenciler “Ben de Buradayim” mesajini i¢inde bulunmus oldugu akran kitlesine
aktararak “Yalnizlasma” ve “Soyutlanma” durumlarindan ka¢inmaya ¢aligmaktadir.

Sorulara verilen cevaplar arasinda “Hayir” cevabini veren 6grenciler, 6zgiiven
sorunu yagsamadiklarini ifade etmektedirler. Aile i¢i ya da akran gruplari arasinda
iletisim aglarin1 kapatmis olmalar1 nedeniyle farkli bireylerin ya da gruplarin
diisiincelerini  6nemsemediklerini  belirtmektedirler. ~ Ogrenciler, iletisim
olanaklarmin kapatilmasini ve ruhsal devinimlerinde olusan “Umursamazlik”
duygusunu, medya platformlar1 araciligiyla kurulan iligkilerin samimiyetsizlik ve
realite dis1 olmasina dayandirmaktadirlar. Bu nedenle kaygisizlik diislincesinin
ortaya ¢ikmasina, medya platformlarinda kurulan iligkiler neden olmaktadir. Ayn
zamanda bu platformlar araciligiyla gerceklestirilen ticari siireglerin herhangi bir
duygusal bagliliga dayali olmamasi, kaygi duygusunun olugsmamasinin nedenleri
arasinda yer almaktadir.

Verilen cevaplar arasinda oldukga diisiik bir orana sahip olan “Zaman Zaman”
kaygi tasiyorum ifadesi, kiginin i¢inde bulunmus oldugu psikolojik duruma bagh
olarak degiskenlik gostermesi ile ifade edilmektedir. Ogrenci, zaman zaman kaygi
yasamasinin nedenini insanlarin  kendisi hakkindaki duygularindan ve
paylasimlarina karsi sergilenen tepkilerinden emin olamamasi olarak agiklamistir.

(")grencilerin vermis olduklar1 cevaplardan bazilari su sekildedir.

O.1. Evet tastyorum. Ciinkii paylastigim herhangi bir sey ben begenmis olsam
da insanlar tarafindan begenilmeyebilir. Sacma olabilir.

0.2. Evet tasiyorum. Ciinkii paylasimlarim begenildigi zaman &zgiivenli
hissediyorum. Bir nevi egomu tatmin ediyorum.

0.3. Haywr tasimiyorum. Begeni ¢cok fazla olmasa bile sadece sevdiklerimin
begenmesi beni mutlu eder. Ciinkii ne kadar az kaygili olursam, o kadar ¢ok beklenti
icinde olmam ve yiiksek rakamlarda begeni almasam bile ¢ok tiziilmem.

0.4. Zaman zaman begenilme kaygisi yasiyorum. Ciinkii psikolojik olarak
kendimi iyi ya da kétii hissettigim zamanlar oluyor. Buna gére de paylasim yaptigim
zamanlarda insanlarin benim hakkimda ne diigiindiiklerini kestiremiyorum. Bunun
icin de begenilme kaygisint zaman zaman yagsiyorum.

7.4. Ogrencilerin Medya Platformlarindaki Paylasimlarina Begeni (Like)
Aldiklarinda Duygularim Ortaya Cikaran Bulgular ve Yorum

Ogrencilerin medya platformlarindaki paylagimlarina begeni (Like)
aldiklarinda, duygularin1 gosteren temalar, kodlar ve bu tema ve kodlara ait
frekanslar tablo 4’de verilmektedir.
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Tablo 4: Ogrencilerin Medya Platformlarinda Yapmis Olduklar1 Paylasimlara Verilen
Tepkilere Kars: Sergilemis Olduklar1 Tutum ve Davranislara iliskin Bulgular

TEMA Frekans KOD Frekans
Ozgiiven Kazantyorum 13
Mutlu Oluyorum 26 Daha Fazla Paylasim Yapmak Istiyorum 10
Sosyal Cevremle iliskilerim Artiyor 9
Umursamiyorum 3 Insanlarm Diisiincelerine Onem Vermiyorum 3
Kendimi Sorguluyorum 1 Insanlart Anlamaya Calistyorum 1

Ogrencilere  arastirma  sorusu  olarak  “Medya  Platformlarindaki
Paylagimlariniza Begeni (Like) Aldiginiz Zaman Neler Hissediyorsunuz?” seklinde
yoneltilmistir. Bu soruya yanit olarak “26 6grenci Mutlu Oluyorum”, “3 &grenci
Umursamiyorum” ve “1 6grenci de Kendimi Sorguluyorum” gibi yanitlar vermistir.
“Mutlu oluyorum” seklinde cevap veren Ogrencilerden “13 6grenci paylagimlara
verilen olumlu tepkilerin kendisine 6zgiiven duygusu kazandirdigini”, “10 6grenci
begenilme durumunun kendisini ¢ok mutlu ettigini ve bu nedenle de daha fazla
paylasim yapmak yoniinde istek duydugunu” ifade etmistir. “9 6grenci ise begenilme
takdir edilme olgularinin sosyal ¢evresine karsi bakis agisini degistirdigini ve olumlu
iligkilerini arttirdigin1” ifade etmektedir.

“Umursamiyorum” cevabini veren 0grencilerin tamami ise bagka insanlarin
diisiince ve istekleriyle ilgilenmedigini ifade etmektedirler.

“Kendimi Sorguluyorum” seklinde cevap veren 1 6grenci ise insanlari duygu
ve diislincelerinden emin olamamasi nedeniyle paylasilan gonderilere verilen
tepkilerden siiphe duydugunu ifade etmektedir.

Aragtirmanin temel sorularindan bir tanesi olan “Medya Platformlarindaki
Paylasimlariniza Begeni (Like) Aldiginiz Zaman Neler Hissediyorsunuz?” sorusuna
verilen cevaplarin biiyiik bir ¢ogunlugu, dgrencilerin bu paylasimlar1 yaparken bir
beklenti ve tutum i¢inde olduklarini gdstermektedir. Verilen cevaplarin bilyiik bir
cogunlugunun “mutlu oluyorum” seklinde olmasi, 6grencilerin paylasimlarini
yaparken igten igce takdir edilme ve begenilme arzusu iginde olduklarini
gostermektedir. Ozgiiven kazanyorum ve daha fazla paylasim yapmak istiyorum
seklinde verilen cevaplar, 6grencilerin gliven eksikligi nedeniyle ¢ekingen bir tutum
sergilediklerini gdstermektedir. Fakat yapilan paylasimlarin akran gruplari
tarafindan begenilmesi, bu giiven eksikligini ortadan kaldirmakta ve 6grencileri haz
duygusu ile tanistirmaktadir. Bu durum ise sosyal ¢evreleriyle olan iligkilerinde
diizen ve iyilesme gostergelerinin ortaya ¢ikmasina imkan saglamaktadir.

Aragtirma sorusuna “Umursamiyorum” seklinde verilen cevaplar kiigiik bir
oranda da olsa calismada kendine yer edinmektedir. Ogrenciler paylasimlarini
yaparken akran gruplarmin ya da takipgileri arasinda yer alan bireylerin
diisiincelerini umursamadiklarini ve bu disiincelere dnem vermediklerini ifade
etmiglerdir. Fakat sosyal c¢evrelerinde yer alan bireylerin diisiincelerini
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umursamadiklarini ifade etmelerine ragmen begeni almalar1 durumunda bu durumun
kendilerini mutlu ettigini de belirtmektedirler.

Aragtirma sorusuna “Kendimi Sorguluyorum” seklinde cevap veren dgrenci
ise bu durum karsisinda duygu karmasasi yasamaktadir. Bireylere ya da insanlara
kars1 giiven sorunu yasamast bu cevabin verilmesinde etkili olmaktadir.
Platformlarin 6zellikle de medya araglarinin insanlar1 fiziksel boyutlandirma olarak
ayrigtirmasi, insanlarin ruhsal devinimlerine dokundugunu savunmakta ve bu
nedenle insanlarin gergek anlamda taninmalarini engelledigini ifade etmektedir.

Ogrencilerin vermis olduklari cevaplardan bazilari su sekildedir.

O.1. Mutlu hissediyorum. Giizel hissediyorum. Ciinkii begenilmek, sevilmek giizel
hissettirir. Kimisi icinde ego tatmin eder. Kisiden kisiye degigir. Ben kendimi ozel
hissediyorum. Insanlarin beni begenmesi beni mutlu ve tatmin ediyor.

0.2. Sevdigim kisiler tarafindan begeni aldigimda mutlu oluyorum. Fazla begeni
aldigimda daha ¢ok mutlu oluyor ve daha fazla fotograf ve video atasim geliyor.

0.3. Sosyal medyada genelde paylasim yapmam. Ciinkii bana sa¢ma geliyor. Baska
insanlar beni gormeseler de olur. Ama paylagim yapsaydim ve begeni alsaydim belki biraz
mutlu olurdum.

0.4. Daha c¢ok kendimi sorguluyorum. Neden paylasim yaptim? Gergekten
paylasimlarini begeniyorlar mi? Yoksa medya platformlarim aktif olarak kullandiklarin mi
kanithyorlar. Bence medya fiziksel anlamda insanin yiiziinii degil ruhunu yansittigini
diistindiigiim i¢in paylasgimlarimi kisa siireli tutuyorum.

7.5. Medya Platformlarinda Paylasilan Gonderilerin Ogrencileri
Paylasildiginda mi, Yoksa Begeni (Like) Aldiginda m1 Daha Cok Mutlu Ettigini
Gosteren Bulgular ve Yorum

Medya platformlarinda paylasilan gonderilerin 6grencileri paylasildiginda ma,
yoksa begeni (Like) aldiginda m1 daha ¢gok mutlu ettigini gosteren temalar, kodlar ve
bu tema ve kodlara ait frekanslar tablo 5’de verilmektedir.

Tablo 5: Medya Platformlarinda Paylasilan Gonderilerin Ogrencileri Paylasildiginda ma,
Yoksa Begeni (Like) Aldiginda m1 Daha Cok Mutlu Ettigini Gosteren Bulgular

TEMA Frekans KOD Frekans

Mutluluk ve Ozgiiven Veriyor 15

-

Begenilmesi 15 Génderilerimin Paylasiimasini Istemiyorum

Bu Bir Hastalik

Bana Deger Katiyor

Sosyal iliskilerim Artiyor

Paylagilmast 6 Mutlu Oluyorum

Ticari Amacli Kullaniyorum

Cok Mutlu Oluyorum

Ozgiiven Kazaniyorum

WIW([O(F|ININ[(N |-

Her Ikisi Birden 9 Sosyal Tligkilerim Artiyor

Kendimi Basarili Hissediyorum 3

Ogrencilere arastirma sorusu “Medya Platformlarindaki Génderilerinizin
Bagkalar1 Tarafindan Paylasildiginda m1, Yoksa Begeni (Like) Aldigimizda m1 Daha
Cok Mutlu Oluyorsunuz? Neden?” seklinde belirtilmistir. Bu soruya yanit olarak “15
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Ogrenci Begenilmesi”, “6 0grenci Paylasilmas1” ve “9 6grenci Her ikisi Birden”
seklinde yanitlar vermistir.

“Begenilmesi” yanitin1 veren O&grencilerden, “15 ogrenci paylasimlarin
begenilmesi ve takdir edilmesinden mutluluk duydugunu ve kendisine karsi bir
Ozgliven duygusunun olustugunu” ifade etmektedir. “1 Ogrenci gonderilerinin
paylasilmasini istemedigini” ifade ederken, “1 Ogrenci de gonderi paylagim ve
begenilme olgusunu bir hastalik olarak gordiigiinii” belirtmistir.

“Paylasilmas1” yanitin1 veren “2 6grenci yapilan paylasimlarinin bir bagkasi
tarafindan paylasildigini gérmesi iizerine bu durumun kendisine deger kattigini”
ifade etmistir. “2 6grenci gdnderilerinin baskalar tarafindan paylasilmasi durumunu
sosyal iligkilerini arttirdig1” seklinde ifade belirtmistir. “2 6grenci bu durumun
kendisine mutluluk hazzini verdigini” belirtirken, “1 6grenci de yapilan paylasimlari
ticari amaglt yaptigini1” ifade etmistir.

“Her ikisi Birden” yanitin1 veren “8 6grenci bu durumun kendisini ¢ok daha
fazla mutlu ettigini” belirmistir. “3 6grenci 6zgliven duygusunun arttigini”, “3
ogrenci Sosyal iligkilerinde iyilesme ve deger kazanma yasandigini” ve “3 6grenci
de kendisini medya platformlarinda basarili olarak gérdiigiinii ve bir seyleri dogru
sekilde yaptigim1” dile getirmistir.

Tablo.5.  incelendiginde = Ogrencilere = “Medya  Platformlarindaki
Gonderilerinizin Baskalar1 Tarafindan Paylasildiginda mi, Yoksa Begeni (Like)
Aldigimizda mi1 Daha Cok Mutlu Oluyorsunuz? Neden?” sorusu yoneltilmis ve alinan
cevaplar tablodaki gibi dagilimi gerceklestirilmistir. Bu dagilima gore yeni medya
platformlarinda yapilan paylasimlar ve bu paylagimlara karsi alinan doniitler genel
anlamda &grenciler tarafindan mutluluk duygusu ile karsilanmaktadir. Ozgiiven
kazantyorum cevabini veren &grencilerin, yliz yiize iliskiden yoksun olmalarina
ragmen dijital iligkilerinde de begenilmek ve takdir edilmek istedikleri
goriilmektedir.

Medya platformlarinda yapilan paylasimlarda begenilme arzusunun olugmast
ve bu gonderilerin bagkalar1 tarafindan begenilmesi, paylasilmast ve hem
begenilmesi hem de paylasilmasi 6grencilere mutluluk, 6zgiiven, sosyal iliskilerde
iyilesme ve basarili olma hissiyatini olusturmasi bir beklenti ve kaygi duygulari
icinde olduklarmin gostergeleri arasindadir.

Tablo.5. incelendiginde medya platformlarindaki begenilme ve paylasilma
arzusunun oldukc¢a diisik bir oranda da olsa olumsuz bir durum olarak
nitelendirildigi goriilmektedir. 1 Ogrenci yapilan paylasimlarin kendisine ozel
kalmas1 gerektigini ve kimsenin kendi fotograf ya da videolarimi begenilmesini
istedigini fakat paylagilmasini ve sosyal medya yayilmasini istemedigini belirtmistir.
Farkli 1 6grenci ise bu durumu daha ileri bir boyuta tasiyarak begenilme ve
paylasilma olgularina “Hastalik” olarak nitelemis ve hastalik olma nedenini de
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insanlarin kendilerini topluma begendirmek ve takdir edilmek icin olduklarindan
daha farkli gosterdiklerini ifade etmistir.

Ogrencilerin vermis olduklar1 cevaplardan bazlari su sekildedir.

O.1. begeni aldigim zaman daha cok paylasim yapma hissi olusuyor. Bunun yani sira
baskalari tarafindan gonderilerim paylasilsa, dogru yolda oldugumu kabul ederim.

0.2. Her ikisinde de mutlu olurum. Arkadas ve aileden begeni gelmesi ve paylagilmast
beni ¢ok daha fazla mutlu eder. Fakat tamimadigim insanlarin génderilerimi paylagmasini
istemem.

0.3. Gonderilerimi baskasimin atmast hosuma gitmez. Ciinkii bana sa¢ma geliyor.
Neden bir baskasi benim paylasimlarimi paylassin. Bu nedenle begeni almak beni daha fazla
mutlu ediyor.

O.4. Evet begeni aldikca mutlu oluyoruz. Fakat bence bu durum bir hastalik,
sahtekarlik. Insanlar ve toplum popiilerlesmek ugruna yok olusun esiginde.

7.6. Medya Platformlarinda Takipcilerin Kimlerden Olustugunu ve
Kimler Tarafindan Begenilmek Istenildigini Gosteren Bulgular ve Yorum

Medya Platformlarinda Takipgilerin Kimlerden Olustugunu ve En fazla
Kimler Tarafindan Begenilmek Istenildigini Gosteren temalar, kodlar ve bu tema ve
kodlara ait frekanslar tablo 6’da verilmektedir.

Tablo 6: Medya Platformlarinda Takipgilerin Kimlerden Olustugunu ve En fazla Kimler
Tarafindan Begenilmek Istenildigini Gosteren Bulgular

TEMA Frekans KOD Frekans
Mutluluk ve Ozgiiven Veriyor 20

Arkadaglar 28 Gonderilerimi Sadece Arkadaglarimin Gérmesini 8
Isterim

Aile 18 Mutluluk ve Ozgiiven Veriyor 18

Ogretmenler 2 Kendimi Degerli Hissediyorum 2

Sosyal Medya Fenomenleri 2 Cok Mutlu Oluyorum, Havalara Uguyorum 2

Tammadigim Insanlar 2 Hicbir Onemi Yok 2

Ogrencilere arastirma sorusu “Takipgileriniz Genel Olarak Kimlerden
Olusuyor? En Fazla Hangi Takipgilerinizden Begeni Almak Hosunuza Gidiyor?
Neden?” seklinde belirtilmistir. Bu soruya yanit olarak “28 6grenci Arkadaslar”, “18
ogrenci Aile”, “2 dgrenci Ogretmenler”, “2 dgrenci Sosyal Medya fenomenleri” ve
“2 grenci de Tanimadigim Insanlar” seklinde yamtlamislardr.

Tablo.6. incelendiginde “Arkadaslar” yanitin1 veren “20 6grenci bu durumun
kendilerine mutluluk ve 6zgiiven duygularini asiladigini” ifade ederken, “8 6grenci
paylasimlari yapilan gonderilerinin sadece arkadaslari tarafindan goriilmesini
istediklerini” belirtmislerdir. Dolayistyla, geng nesil olarak nitelendirilen 6grenci
grubu diger iliski gruplarina kiyasla akran gruplar arasinda daha fazla takdir ve
begenilme beklentisi icinde olmaktadir. Aile i¢i iliskilerin, akran iligkilerine nazaran
daha fazla yiiz yilize gerceklesmesi, Ogrencilerde akranlarina karsi medya
platformlarinda daha fazla takdir gérme istegi duymalarina neden olmaktadir.

“Aile” yanitin1 veren “18 6grenci bu durumu sadece mutluluk ve 6zgiiven”
duygulari ile ifade etmislerdir. Aile i¢i iligkilerde begenilme ve takdir gorme istegi
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kendini kanitlama duygusuna kiyasla sevgi eksikligini giderme yoniine vurgu
yapmaktadir. Aile ici iligkilerde, fiziksel olarak yiiz yiize yapilamayan konusmalar
veya sOylenemeyen sevgi ciimleleri bu platformlar aracilifiyla yapilan paylasimlarin
begenilmesi ile ortaya c¢ikiyor ve yiiz yiize karsilanamayan sevgi eksikligi bu
platformlardaki gonderiler araciligiyla giderilmeye calisiimaktadir. Ogrencilerin aile
bireylerinden gelen begenilme hareketine karst mutluluk duymasi ve kendisinde
Ozgiliven olusturmasi, i¢sel duygularinda bastirilmig olan aile igindeki takdir ve deger
gorme beklentisinin karsilanmast durumudur.

“Ogretmenler” ve “Sosyal Medya Fenomenleri” yanitin1 veren dgrenciler,
“Kendimi Degerli Hissediyorum ve Cok Mutlu Oluyorum, Havalara Uguyorum”
seklinde vermis olduklar1 cevaplarinda, 6rnek bir insan olarak goérmiis olduklari
bireylerden beklenen begenilme ve takdir goérme arzularinin karsilanmasi
durumudur. Yapilan paylagimlara alinan begenilme doniitleri ile karsilanan
beklentiler sonucunda 6grencilerin duygusal anlamda istekleri karsilanmaktadir.

“Tanimadigim Insanlar” yanitini veren Ogrenciler takipgilerinin arasinda
herhangi duygusal ya da fiziksel anlamda bir bag kurmamis insanlarin takipgileri
arasinda yer aldigim ifade etmektedir. Fakat medya platformlarinda yapilan
gonderilere bu kisilerden gelen begenilerin kendilerinde higbir duygu
olugturmadigin1 ve onemsemediklerini dile getirmislerdir. Dolayisiyla duygusal
anlamda bag kurulan sosyal iliskiler de Ogrencilerin, sosyal cevrelerine “Ben
buradayim” mesajin1 verme girisiminde olduklar1 ve begenilme kaygis1 yasadiklar
gorlilmektedir.

(")grencilerin vermis olduklar1 cevaplardan bazilari su sekildedir.

O.1. Takipgilerim daha ¢ok eski lise arkadaslarim ve iiniversite arkadaslarimdan
olusuyor. En fazla samimi oldugum arkadaslarimdan begeni almak hosuma gidiyor.

0.2. Ailem ve arkadaslarimdan olusuyor. En ¢ok ailem ve yakinlarimdan begeni
almak hosuma gidiyor. Ciinkii onlar tarafindan begeni almak bana iyi hissettirir. Degerli
hissettirir. Cok mutlu olurum.

0.3. Arkadaglarim, ailem ve 6gretmenlerimden olusuyor. Ogretmenlerim tarafindan
begenilmek beni ¢cok mutlu ediyor. Ciinkii onlar tarafindan begenilmek beni ¢ok mutlu ediyor
ve basa::zlz oldugumu hissediyorum.

0.4. Takipgilerim genel anlamda yakin arkadaglarimdan, ailemden ve tanimadigim
insanlardan olusuyor. Yaptigim isi yapan insanlardan begeni almak daha fazla hosuma
gidiyor. Tamimadigim insanlardan begeni almanin benim i¢in hi¢bir 6nemi yok.

8. SONUC ve ONERILER

Arastirma sonuglarindan elde edilen bilgilere gore oncelikle dgrencilere yeni
medya kavramimin tanmimi ve yeni medya kavramimin Ogrenciler iizerinde
cagristirdigi anlamlar ile ilgili sorular sorulmustur. Ogrencilerin biiyiik bir
cogunlugu yeni medya kavramini sosyal medya platformlari (Instagram, WhatsApp,
X...) ve internet kavramlari olarak tanimlamiglardir. Genel anlamda verilen yanitlara
bakildiginda, yeni medya kavrami ile teknolojik gelismelerin birlesmesi sonucunda
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toplumun ve bireylerin bu gelismelerden faydalandigi ve toplumsal anlamda
bireylere kolaylik sagladig1 gibi yanitlar alinmistir. Bu dogrultuda 6grenciler, yeni
medya platformlarinin saglamis oldugu imkénlar neticesinde, mesafe kavramini
ortadan kaldirldigimi ve toplumlarin iletisim olanaklarimin arttirildigimi ifade
etmislerdir. Ayn1 zamanda 6grenciler bireylere bos vakitlerini gecirebilecekleri
eglence ve oyun alanlar1 gibi yasam alanlarinin da saglandig1 yoniinde yanitlar
vermistir.

Ogrencilere yeni medya kavraminin tammi soruldugunda &grenciler
tarafindan biiyiik bir oranda “yeni medya platformlar1 yani sosyal medya araglaridir”
yoniinde yanitlar alinmigtir. Bu dogrultuda &grencilere “platformlar arasinda
hangilerinin kullamldig1” yoniinde bir soru yoneltilmistir. Ogrencilerin biiyiik bir
cogunlugu, Instagram ve WhatsApp uygulamalarinmi kullandiklarini ifade
etmislerdir. Ogrencilerin vermis olduklar1 cevaplarda, Instagram ve WhatsApp’mn
tercih edilmesinin nedenleri olarak gorsel ve yazili iletisim olanaklarna sahip
olmasi, fotograf ve video paylasim olanaklarini igermesi, bireysel ve toplumsal
olgularin paylasim olanaklarini biinyelerinde barindirtyor olmalar1 gibi nedenlerin
etkili oldugunu ifade etmislerdir. Verilen diger yanitlara goére X uygulamasinin
tercih edilmesinde bireyler arasinda iletisim olanagi saglamasi ve toplumsal
haberlesme olanagina sahip olmasi, tik tok uygulamasimin tercih edilmesinde video
paylasim ve eglence iceriklerine sahip olmasi, Snapchat, Facebook ve Telegram
uygulamalariin tercih edilmesinde eglence ve iletisim imkanlarini saglamasi,
YouTube uygulamasiin tercih edilmesinde de bireylerin eglence ihtiyaglarinin
karsilanmasi, platformlarin tercih edilmelerinin nedenleri olarak gosterilmektedir.

Altunay (2015) yeni medya kavramini sosyal aglar ve toplumsallagsma
arasindaki bir bag olarak tamimlamistir. Bireylerin ve toplumlarin giinden giine
degisen ve gelisen teknolojiyi takip ederek sosyal aglar yardimi ile insanlarin sanal
iletisim imkanlarina sahip oldugunu belirtmistir. Bu iletisim olanagini saglayan
araclar olarak da medya platformlarin1 gostermistir. Bu platformlarin kullanici
sayilarinda artis olmasiyla birlikte bireylerin daha fazla sosyal ¢evreye sahip
olduklari1 ve toplumsallagsma olgusunu kazanmalarinda etkili oldugunu ifade
etmektedir. Bu tanimlama neticesinde Altunay’in goriisleri ile ¢alisma arasinda
benzerlik goriilmektedir.

Calismanin  sorularmi  belgelendirmek amaciyla Ogrencilere “medya
platformlarinda paylasim yaparken begenilme kaygisi yasayip yasamadiklar”
sorulmustur. Ogrencilerin  biiyiik bir g¢ogunlugu bu soruya gdnderilerinin
begenilmesi yoniinde kaygi yasadiklarini, paylasimlarim yaparken aile ve akran
gruplar tarafindan begenilmek istedikleri seklinde yanitlar vermislerdir. Ayrica
gonderilerin begeni almas1 durumunda mutlu olduklarin1 ve 6zgiiven duygularinin
da arttigini ifade etmislerdir. Medya platformlarinda paylasimlar yaparken, akranlar
tarafindan begenilmelerinin kendilerine ©6zel anlamlar yiikledigini ve deger
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yargilarmi arttirdigini  belirtmiglerdir. Ogrencilerin vermis olduklar1 yanitlara
bakildiginda, akranlarinin diislincelerine daha fazla deger verdikleri goriilmektedir.
Yapilan paylasimlarda kaygi tasimalarinin nedenleri arasinda begenilme ve takdir
edilme arzusu i¢inde olmalar1 ve medya platformlarmin toplumsal ve bireysel olarak
yliz ylize iletisim olanaklarini sinirlandirmast gosterilmektedir. Bu durum
Ogrencilerin fiziksel ortamlardan uzaklasarak medya platformlarinda daha fazla
zaman harcamalarina ve “Ben de buradayim” kaygisi ile gdnderi paylagmalarina
neden olmaktadir. Bu dogrultuda da 6grenciler iizerinde toplumsal olarak kabul
gorme endisesi ile begenilme ve takdir gdrme ihtiyaclar1 ortaya ¢ikmaktadir.

Karagiille ve Cayci1 (2014) bu diisiinceyi destekler niteliktedir. Caligsmalarinda
gelisen teknoloji ve internet kavraminin da ortaya ¢gikmasi ile fiziksel iletisimin
giinden giine yok oldugunu dile getirmislerdir. Bu gelismeler dogrultusunda bireyler,
sosyal ¢evrelerinden ve aile gruplarindan soyutlandiklarini ya da yabancilastiklarini
hissettiklerini ifade etmislerdir. Ayrica davranigsal olarak da farkli psikolojik
diistincelere biirtindiiklerini belirtmislerdir. Karagiille ve Cayci’nmin yeni medya
kullanicilarinin medya platformlarinda kullanicilarin kendilerini 6z benliklerinden
farkli olarak yansittiklarini vurgulamasi ¢alismanin bulgularini destekler niteliktedir.

Cambay (2015) benzer bir ¢alismasinda, yeni medya ortamlar1 araciligiyla
olusturulan toplumsallagma sekillerinde medya platformlarinin bireylerin diislince
ve algilarimi etkiledigini belirtmektedir. Medya platformlarinda toplumsallagma
olgusunun hizli bilgi paylasimma ve karsilikli etkilesime olanak sagladigini
sOylemistir. Fakat bu platformlar araciligiyla gerceklestirilen iletisimin yiiz yiize,
dokunma ve hissetme gibi olgular1 kapsamiyor olmasi nedeniyle kurulan iliskilerin
eksik ve basarisiz bir sekilde gergeklesecegini ifade etmektedir.

Calisma sorusuna kaygi tasimiyorum yanitini veren Ogrenciler, kendilerine
kars1 duymus olduklar1 6zgiliven duygularinin yiiksek oldugunu ve farkli bireylerin
disiincelerini dnemsemediklerini ifade etmektedirler. Ayn1 zamanda sosyal medya
mecralarimi ticari amach kullaniyor olmalari da psikolojik anlamda bir kaygi
yasamalarina engel olmaktadir. Calisma sorusuna zaman zaman kaygi tasiyorum
cevabini veren dgrenci ise psikolojik anlamda duygu karmasasi i¢inde oldugunu ve
paylasim yaparken de i¢inde biiriinmiis oldugu psikolojik ihtiyaca gore kaygi
yasadigini ifade etmektedir.

Ogrencilere “Medya platformlarindaki paylasimlariniza begeni aldigimzda
neler hissediyorsunuz” sorusu yoneltilmistir. Ogrenciler, bu soruya yanit olarak
biiyiik bir oranda mutlu oluyorum yanitin1 vermislerdir. Akranlar1 ve aile gruplar
tarafindan begenilmenin 6zgliven duygularimin artmasina neden oldugu seklinde
ifade etmislerdir. Ayrica platformlarda paylasilan gonderilerin begeni almasi,
kendilerinde haz duygusunun olusmasina ve daha fazla paylasim yapma istegine
neden oldugunu belirtmislerdir. Ogrenciler, begeni yapan akranlariyla olan
iliskilerinin daha iyi bir seviyelere geldigini belirterek, sosyal ¢evreleriyle olan



458 Trakya University Journal of Social Science
(435-460) December 2024 Volume 26 Issue 2

iligkilerinin de gelistigini ifade etmislerdir. Begenilme ve takdir gorme endisesi
dogrultusunda yapilan paylagimlarin bu beklentileri karsilamasi, 6grencileri dis
diinyaya karsi daha agik bir duruma getirmektedir. Ancak, dijital yenilikler ile
internetin 6grencilerin hayatinda etkinligini artirmasi, 6grencileri fiziksel iletisim
olgusundan uzaklastirmasina ve toplumsal soyutlanma yasatmasina neden
olmaktadir. Bu soruya umursamiyorum ve kendimi sorguluyorum yanitin1 veren
Ogrenciler ise insanlarin diislincelerini dnemsemediklerini ve yasanilan gonderi
paylagimi ve begeni alma durumlarina anlam veremediklerini ifade etmislerdir.

Ogrencilere “Gonderilerinizin Baskalar1 Tarafindan Paylasildiginda mu,
Yoksa Begeni (Like) Aldigimizda mi1 Daha Cok Mutlu Oluyorsunuz? Neden?” sorusu
yoneltilmistir. Ogrencilerin biiyiik bir gogunlugu begenilmesi cevabini vermislerdir.
Begenilmesi cevabini veren 6grenciler, bu durum karsisinda mutluluk ve 6zgiiven
yasadiklarini belirterek i¢sel beklenti durumlarini agiga ¢ikarmiglardir. Paylasilmasi
yanitini veren 6grenciler bu durumun kendilerine mutluluk ve deger kattigini ayrica
sosyal iliskilerini de arttirdigin1 ifade etmislerdir. Ogrenciler arasinda hem
begenilmesini hem de paylasilmasini isteyen 6grencilerin varliginin kayda deger bir
oranda olmasi ise 6grencilerin takdir edilme ve sosyal kabul beklentilerinin oldukca
yiiksek oldugunu gostermektedir.

Ogrencilere “Takipgileriniz Genel Olarak Kimlerden Olusuyor? En Fazla
Hangi Takipgilerinizden Begeni Almak Hosunuza Gidiyor? Neden?” sorusu
yoneltilmistir. Bu soruyu Arkadaslar, Aile, Ogretmenler, Sosyal Medya Fenomenleri
ve Tanimadigim Insanlar olarak yanitlamuslardir. Ogrencilerin en fazla
begenilmesini istedigi grup, akran gruplar1 olmaktadir. Akran gruplar tarafindan
alman begenilerin Ogrencilerde mutluluk ve 6zgiliven duygularini olusturuyor
olmasi, yapilan paylasimlarin begenilme beklentisi icinde gergeklestiginin
gostergesidir. Bu soruyu, gonderilerimi sadece arkadaglarimin gérmesini istiyorum
seklinde cevaplayan 6grenciler, akran gruplari arasinda kabul gérme ve takdir edilme
kaygis1 yagsadiginmi gostermektedir.

Ogretmenler ve sosyal medya fenomenleri tarafindan begenilme kaygist
yasayan gruplar olduk¢a az bir oranda da olsa deger verdikleri gruplar tarafindan
begenilmenin  Ogrencilerde mutluluk ve deger olgularinin  olustugunu
gostermektedir. Beklenti i¢inde yapilan paylagimlara cevap alimmasi sonucunda
ortaya ¢ikan mutluluk ve 6zgiliven duygular, 6grencilerin sosyal iliskilerinde ve
hayatlarinda basarili hissetmelerini saglamaktadir. Bu soruyu, 6grencilerin
tammadig1 insanlardan gelen begenilere karst herhangi bir beklenti iginde
olmamalar1 ve begenilme ya da takdir gorme kaygis1 tasimamalari, tanimadigim
insanlardan gelen begenilerin bende higbir 6nemi yok seklinde yanitlar vermelerine
neden olmustur.

Cambay (2015) sanal ¢evrede olusturulan tanidik toplumlar kadar yabanci
toplumsal yapilanmanin da Onemli oldugunu vurgulamistir. Yeni medya
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platformlarinin bireylere yeni iliskilerin kurulmasinda imkan hazirladigini ifade
etmistir. Aynt zamanda medya platformlarinin bireylere gruplar arasinda
taninirligini arttirma ve toplumsal ve siyasal olaylardan haberdar olma olanaklarim
sagladigini belirtmistir. Bu yoniiyle de medya platformlarinda edinilen sosyal
cevrenin dnemi vurgulanmaktadir. Orneklem iginde yer alan 6grencilerin sadece
tanidik gevreleriyle iletisim kurmayi istemeleri, tanimadiklari kisilere kars1 herhangi
bir diisiince yapilanmasi iginde olmamalar1 yoniiyle de bu arastirmadan farkl
olmaktadir.

Genel sonuglara bakildiginda 6grencilerin deger verdigi gruplara karsi takdir
edilme ve kabul gérme duygulari i¢inde olduklar tespit edilmektedir. Ogrencilerin
yapilan paylagimlarinda begenilme ve kabul gérme beklentisi i¢cinde hareket ettikleri
gorlilmektedir. Beklentilerin karsilanmasi sonucunda Ogrencilerde mutluluk,
Ozgiliven, sosyal ¢evreyle olan iliskilerde iyilesme ve hayata karsi bakis agilarinda
diizenleme goriilmektedir. Ogrenciler arasinda, begenilme ve kabul gérme
endigesinin olusmasina teknolojik ilerlemelerin ve internet olgusunun medya
platformlarina dahil olmas1 neden olmaktadir. Dolayisiyla fiziksel ya da yliz yiize
iliskilerde zayiflamalar yasanmakta ve O&grencilerde yalnizlasma ve kendini
ispatlama endiseleri olugsmaktadir. Bu endiseler neticesinde 6grenciler tarafindan
medya platformlarinda deger gruplarina karsi begenilme ve kabul gérme kaygilari
ile gonderi paylasimlari yapilmaktadir. Ogrencilerin tanimadig1 bireylerden gelen
begeni durumlarina, herhangi bir tepkisel anlam yiiklememeleri, bu gruplara karsi
bir beklenti ve takdir istegi icinde olmadiklarinin gostergeleri arasinda yer
almaktadir.
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