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Oz

Bu galisma ergen sporcularin saldirganlik diizeylerinin ve algilanan stres diizeylerinin belirlenmesi ve karsilastiriimasini
amaglayan tarama modelli bir ¢alismadir. Aragtirmanin érneklemini 2024 yilinda Adiyaman ilinde ikamet eden 12-18 yas arasi
223 kadm, 174 erkek toplam 397 lisansh sporcu olusturmaktadir. Veri toplama arac1 olarak “Buss- Perry Saldirganlik Olgegi
(SO)” ve “Algilanan Stres Olgegi (ASO)” kullamilmistir. Yiiz yiize toplanan verilerin normal dagilima uygunlugu ¢arpiklik-
basiklik degerleri incelenerek t-testi ve ANOVA analizleri kullanilmus iligki i¢in ise Pearson Korelasyon analizi uygulanmigtir.
Aragtirma bulgularinda, sporcularin saldirganlik diizeylerine cinsiyet, brans, lisans yeri, ekonomik durum ve kardes sayisi
degiskenlerinin etkisi oldugu, okul tiirli degiskeninin etkisi olmadigy, stres diizeylerine cinsiyet ve kardes sayis1 degiskenlerinin
etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica ASO ile SO arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir. Sonug
olarak: sporcularin saldirganlik diizeylerine cinsiyet, brans, lisans yeri, ekonomik durum ve kardes sayisi degiskenlerini
etkiledigi, okul tiirii degiskenini etkilemedigi, stres diizeylerine cinsiyet ve kardes sayis1 degiskenlerinin etkisinin olmadigi
tespit edilmistir. Ayrica ASO ile SO arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, Ergen, Saldirganlik, Algilanan stres

Evaluation of Stress and Aggression Levels of Adolescent Athletes

Abstract

This study is a survey modeled study aiming to determine and compare the aggression levels and perceived stress levels of
adolescent athletes. The sample of the research consists of a total of 397 licensed athletes, 223 females and 174 males, aged
12-18, residing in Adiyaman province in 2024. "Buss Perry Aggression Questionnaire (BPAQ)" and "Perceived Stress Scale
(PSS)" were used as data collection tools. Normality of the face-to-face collected data was examined through skewness-
kurtosis values, t-tests, and ANOVA analyses were used, and Pearson Correlation analysis was applied for relationships. In
the research findings, it was found that gender, branch, undergraduate place, economic status and number of siblings variables
had an effect on athletes' aggression levels, school type variable had no effect, gender and number of siblings variables did not
have an effect on stress levels. In addition, it has been observed that there is a positively low level of relationship between PSS
and BPAQ. As a result: it was found that the gender, branch, undergraduate place, economic status and number of siblings
affect the aggression levels of athletes, they do not affect the school type variable, gender and number of siblings variables do
not have an effect on stress levels. In addition, it has been found that there is a positively low level of relationship between
PSS and BPAQ.
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GIRIS

Gliniimiiz diinyasindaki iilkelerin ekonomik ve sosyo-politik durumlarinda meydana
gelen hizli gelismeler politik hayatta yasanan belirsizlik ve ani degisimler sebebiyle stres terimi
siyasal bilimlerden isletmeye ekonomiden egitim ve spora kadar bir¢ok alanda kendine yer
bulmus ve giinliikk hayatta kullanilan bir kavram haline gelmistir (Aytag, 2009). Giiniin
kosusturmacasindan uzaklasan kisinin giinliik hayatinda sosyal beceri kazanim oraninin diisiik,
fiziksel olarak daha fazla kilolu, psikolojik olarak daha saldirgan ve mutsuz bir duruma girdigi
gozlemlenmektedir. Bu durum ise karsimizdaki kisilerin daha stresli, daha saldirgan ve siddet
yanlis1 bireyler olmasina neden olabilmektedir (Seker ve Uslu, 2020).

Stres kisiden kisiye degisiklik gdsteren bir durum oldugu icin de net bir tanimlama
yapmak zordur. Literatiirdeki en genel tanimlardan birisi Baltas ve Baltas (1996) tarafindan
yapilmis olup “ruhsal ve fiziksel biitiinliigiin zorlanmasi ile ortaya ¢ikan bir durum olabilecegi
gibi bireysel biitlinliigii tehdit eden ve bozan faktorler” olarak tanimlamaktadir (Baltas ve
Baltas, 1996). Stresin sicak, soguk, ameliyat gibi fiziksel, iizlintii, 6liim, basarisizlik, aile
problemleri gibi duygusal olarak ¢ok farkli ¢esitleri olabilmektedir (Kachef, 1994). Sporcularin
performanslarinda stres kaynakli goriilen bu olumsuzluklar sporcularin saldirgan davraniglarda
bulunmasina neden olabilmektedir (Yilmaz ve ark., 2021).

Singh (2018) yaptig1 calismada, sporun bireylerin stres ve stresle iligkili duygularim
bastirmada yardimci olabilecek 6nemli bir unsur oldugunu séylemistir. Bunun yani sira fiziksel
aktivite ve sporun bireylere biiyiik 6l¢iide destek saglayan 6nemli bir stres tedavi araci oldugu
bilinmektedir. Fakat stresin spor alaninda oldukca fazla sekilde kendini gosterdigi ve
sporcunun sahip oldugu potansiyelinin altinda performans sergilemesine neden oldugu da
bilinen bir gercektir. Bu durum sporcunun kendisine olan 6z saygisinda azalmaya yol agarken
cevresindeki kisiler tarafindan da iliskilerinin sinirlanmasina kadar gidebilmektedir. Ozellikle
geng sporcular ilizerinde takim arkadaslar1 ve antrendrleri ayrica saha disinda ailesi ve
arkadaglar1 tarafindan olusturulan beklentiler sporcunun bunlara cevap verebilmek adina
kendini strese sokan nedenler olarak degerlendirilebilir (Sahin, 2003). Sporcularin basari elde
edebilmesi i¢in strese sebep olan durumlar ile dogru bir sekilde basa ¢ikabilmesi gerekmektedir
(Gould ve ark., 1993). Folkman ve Lazarus basa ¢gikmay1 “bireylerin i¢sel ve gevresel kaynakli
istek ve catigmalarin1 kontrol altina alabilme ve yasam gerilimini en az seviyeye indirgeme
amaciyla gosterilen duygusal ve davranissal tepkiler” olarak tanimlamaktadir (Folkman ve
Lazarus, 1985)

Sporcunun psikolojik durumunu etkileyen benlik 6zellikleri, 6zgiiveni, stres yonetimi,
hissettigi kaygi, atilganligi, kararlilii, otokontrol performansi gibi bir¢ok onemli faktor
bulunmaktadir. Ayrica asir1 gerginlik durumu, diisiik konsantrasyon ve motivasyon, olumsuz
diisiinceler, diisiik 6zgiliven, diisiik stresle basa ¢ikma becerisi gibi sebeplerin de performansi
olumsuz etkiledigi soylenebilir (Alp ve Ergiil, 2018; Ekstrand ve ark., 2003). Sporcularin
performanslarinda stres kaynakli goriilen olumsuzluklar sporcularin saldirgan davraniglarda
bulunmasina da sebep olabilmektedir.

Saldirganlik, “karsisindaki kisiye galip gelmek, onu yonetebilmek; bir isin olmasinm
engellemek veya bozmak i¢in diigmanca, yipratici, incitici, aci/agri verme amactyla yapilan
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davranig bi¢gimi”dir (Tiryaki, 2000). Saldirganlik iceren davranis bigimleri genelde amaca
yoneliktir ve bir kisiye, bir gruba ya da bir topluluga yonelik olabilir. Bu tiirlii bir davraniglar
karsilagan bireylerde ya kacinma davranisi, ya da benzer davranislarla karsi koyma davranisi
goriliir (Erdogdu ve Oto, 2004).

Toplum, saldir1 iceren bu tiir davranislara izin vermeyecegi i¢in, kisi bu davraniglarini
ya bastirma yoluna gidecek ya da toplumda kabul gorecek bir sekilde ortaya koyacaktir.
Sporsal faaliyetler bu yollardan birisidir (Karabulut, 2013). Birey spor vasitasi ile veya 6zdesim
kurdugu takimin oyuncusuyla saldirganlik iggiidiisiinii tatmin etme yolunu da secebilir
(Cengiz, 2004). Ayrica saldirganlik davranmislari, antrenoriiniin taktiklerine, gosterdigi
antrenérliik tipine, taraftar ve medya baskisina da bagl olabilir. Ozellikle takim sporlarinda
“agresif savunma”, “agresif oyun” gibi saldirganlik iceren bazi kelimeleri kullanmak aligkanlik
haline gelmistir. Burada gegen agresif terimi onaylanan bir durumu gosterir. Kurallar eger sinir1
asmazsa Odillendirilir veya desteklenir. Oysa, gilinliik yasamda agresif davraniglar ya

toplumsal kurallarla, ya da yasalarla sinirlanmistir (Dogan, 2004).

Giintimiizde ¢ocuklar ve gengler ile alakal1 6liimlii kavgalar, siddet haberlerinin giderek
yayginlastig1 bir gercektir (Yasuntimur, 2021). Cok farkli bigimlerde ortaya ¢ikan saldirganlik
davranislart ig yerinde, sokakta, aile ic¢inde, akranlar arasinda veya spor miisabakalarinda
siklikla rastlanmaktadir (Diiz ve ark., 2023).

Ergenlik doneminde sosyal, bireysel ve psikolojik faktorlerin saldirganlik davranislar
iizerinde daha etkili oldugu bilinmektedir (WHO, 2021). Ayrica donemsel olarak meydana
gelen hormonal degisiklikler de bu davranislarin lizerinde etkili olabilecegi diisiintilmektedir.
Bu kadar yogun duygu durumu yasayan ergenlerin olumsuz duygularindan uzaklasmak,
rahatlamak i¢in bas vurdugu en etkili yontemlerden birisi de spordur. Spora katilmak gocuk ve
genglerde benlik algisini giiclendirmekte ve duygusal zorluklari olan kisileri tedavi edici bir
etkiye de sahiptir (Steptoe ve Butler, 1996). Bu sebeple ergenlerin spora ayirdiklari siire
arttikca ruhsal belirtilerinin siddetinin azalmakta oldugunu, yasam kalitesi puanlarinin ve
arkadaslari ile gecirdikleri siirenin artmakta oldugunu ve kendilerini arkadaslar1 arasinda daha
basarili hissettiklerini savunmuslardir (Cekin ve ark., 1996).

Bu baglamda ergenlik donemindeki sporcularin stres ve saldirganhik diizeylerini
etkileyen faktorlerin belirlenmesi 6nem arz etmektedir. Buradan hareketle bu ¢alismanin amaci
ergenlik dénemindeki sporcularin stres ve saldirganlik diizeylerinin belirlenmesi ve etkileyen
faktorlerinin belirlenmesidir.
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MATERYAL VE METOD

Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli nicel arastirma modellerinden genel tarama modelli olarak
tasarlanmigtir. “Tarama modelleri birden fazla 6ge barindiran bir evrende, evren lizerinde genel
bir fikir edinmek i¢in evrenin tamaminda veya bir bdoliimii iizerinde yapilan tarama
caligmalaridir” (Karasar, 2016).

Arastirma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunun evrenini, 2024 yilinda Adiyaman ilinde ikamet eden
12-18 yas arasi lisansli sporcular olusturacaktir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ise tesadiifi
olarak secilen ve arastirmaya goniillii katilan 223 kadin, 174 erkek toplam 397 sporcu
olusturmaktadir.

Tablo 1. Arastirma grubunun demografik degiskenler tablosu

Degiskenler f %

o Kadin 223 56,2
Cinsiyet

Erkek 174 43,8

Bireysel S. 116 29,2

Spor Bransi Takim S. 281 708

Okul Takim 123 31

Spor Yapma Yeri Spor Kuliibii 191 48,1

Takimim yok 83 20,9

Spor Lisesi 56 14,1

Anadolu Lisesi 144 36,3

Okul Tiirii Meslek Lisesi 40 10,1

Fen Lisesi 75 18,9

Imam Hatip Lisesi 82 20,7

Tek 36 9,1

1 114 28,7

Kardes Sayis1 2 156 39,3

3 74 18,6

4 ve iistii 17 4,3

lyi 120 30,2

Algilanan Ekonomik Diizey Orta 263 66,2

Kotii 14 3,5

Tablo 1’e bakildiginda arastirmaya katilan bireylerin demografik bilgilerine yer

verilmistir.
Veri Toplama Araclarn

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilarin hazirladig: ve kisisel bilgileri
iceren formla beraber ilk olarak Buss ve Perry tarafindan yapilan ve Tiirkge’ ye Madran’in
(2012) uyarladig1 “Buss- Perry Saldirganlik Olgegi (SO)” kullanilmustir. Olgek, Saldirganlig
fiziksel, sozel, 6tke ve diismanlik olmak iizere 4 alt boyutta degerlendiren besli likert tiplidir
(0=hi¢ benim o6zelligim degil, 4=tamamen benim 6zelligim) ve dl¢ekten alinacak puanlar O-
116 arasinda degismektedir. Puanlarin yiiksekligi saldirganlik diizeyinin de yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin Tiirkge uyarlamasinda alt boyutlar igin i¢ tutarlik katsayilar1 “0,78”,
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“0,48”, “0,76”, “0,71”; olgek toplaminda da “0,85” bulunmustur. Bu ¢alismada 6lgegin i
tutarlilik Cronbach alfa katsayilari; fiziksel saldirganlik i¢in 0=0,85, diismanlik i¢in 0=0,73,
ofke icin 0=0,79, s6zel saldirganlik alt boyutu i¢in 0=0,72 6l¢egin toplami icin ise a=0.89’dur.

Daha sonra Cohen ve arkadaslarinin (1983) gelistirdigi ve Tiirk¢e uyarlama
calismasmin Eskin ve arkadaslarinmm (2013) yaptigi “Algilanan Stres Olgegi (ASO)”
kullanilmistir.  Olgek 14 maddeden 3olusmustur ve bireyin hayatindaki bazi durumlarim ne
kadar stres verici bir olay olarak algilandigini 6l¢mek igin tasarlanmistir. Her madde “Higbir
zaman (0)” ile “Cok sik (4)” arasinda degisen 5°li Likert tipindedir. Olgegin “Ozyeterli Stres”
ve “Yiiksek Diizey Stres” olmak {iizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Maddelerden 7’si olumlu
ifade igerdiginden ters puanlanmaktadir. Olgekten alinan puanlar 0 ile 56 arasinda degismekte
ve yiiksek puan bireyin yiiksek stres algisini ifade etmektedir.

Verilerin Analizi

Veriler bilgisayar ortaminda SPSS programi ile analiz edilmistir. Verilerin dagilimini
tespit etmek amaciyla yapilan ¢arpiklik ve basiklik testleri sonucunda arastirma verilerinin -1
ile +1 arasinda dagiliminin oldugu ve normal dagilim gosterdigi ve ug deger problemi yaratacak
verinin bulunmadig: tespit edilmistir (Tablo 2). Biiyiikoztiirk’e (2007) gore verilerin -1 ile +1
aras1 degeri normallik i¢in kabul edilir bir degerdir. Kisisel bilgilerin analizi i¢in frekans (n) ve
ylizde (%) degerleri alinmistir. Yapilan homojenlik testi sonucuna gore verilerin homojen
oldugu tespit edilmistir. Bulgulari elde etmek igin parametrik testlerden t-testi ve ANOVA testi
uygulanmigtir ve sonuglart 0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Ayrica olgekler
arasindaki iliskileri test etmek iizere Pearson korelasyon testi uygulanmistir.

Tablo 2. Olgeklerden alinan puanlarin normalligine iliskin ¢arpiklik ve basiklik testleri sonuglart

Olcekler N X Ss Min.  Maks. Carpikhk Basikhk
Saldirganlik Olgegi (SO) 397 7861 2191 29 145 375 210
Algilanan Stres Olcegi (ASO) 397 27,56 3,43 19 36 -,157 -,267

Tablo 2 incelendiginde, SO’ niin carpiklik degerinin (,375), basiklik degerinin (,210)
oldugu, ASO’ niin ise carpiklik degerinin (-,157) basiklik degerinin ise (-,267) oldugu bu

degerler ile de normallik varsayimini sagladig: goriilmektedir.
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BULGULAR

Tablo 3. Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglari

Olgekler Alt Boyutlar Cinsiyet N X ss t p
. Erkek 223 23,24 8,16
Fiziksel Saldir1 Kadm 172 2243 6.92 1,054 ,292
. Erkek 223 23,62 7,40
Diismanhk Kadm 174 2224 64 00 052
Saldirganhk Olgegi . Erkek 223 20,88 5,72 .
(SO) Ofke Kadm 174 18,45 289 M7 /000
. Erkek 223 13,67 4,79
Sozel Saldir Kadm 172 13.39 4.34 ,593 ,b54
Erkek 223 80,70 22,82 .
Toplam Kadin 174 7503 2033 2103 001
Yetersiz Oz Yeterlik  Erkek 223 19,73 3,77
Algisi Kadin 174 18,80 4,29 2194 023
Algilanan Stres Stres/Rahatsizhik Erkek 223 11,50 2,44 1646 101
Olcegi (ASO) Algis1 Kadin 174 11,93 2,74 ' '
Erkek 223 27,54 3,40
Toplam Kadm 174 2758 347 % 900
*p<,05

Tablo 3’teki verilerde arastirma grubunun SO “Ofke” alt boyutunda ve o6lgegin
toplaminda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmistir (p=,000;<,05,

p=,001;<,05). ASO alt boyutlar1 ve puan ortalamalari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli

farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4. Arastirma grubunun brang degiskenine gore t-Testi sonuglari

Olgekler Alt Boyutlar Brans N X ss t p
.. Bireysel S. 116 21,68 6,67
Fiziksel Saldir1 Takm S, 281 23.38 797 6,291 ,031
. Bireysel S. 116 21,51 6,25
D hk ! ! , ,
) tymant Takim S. 281 23,64 723 088 006
Saldirganhk Olgegi . Bireysel S. 116 18,64 4,73 .
S0) Ofke Takim S. 281 20,30 572 1% 003
. Bireysel S. 116 12,58 4,60
Sozel Saldirn Takom S. 281 13.95 4.54 ,215 ,008
Bireysel S. 116 73,85 18,96 -
Toplam Takim S. 281 8058 2206 o7 008
Yetersiz Oz Yeterlik _Bireysel S. 116 18,12 3,59 .
Algis1 Takim S. 281 19,82 4,10 2,987 ,000
Algilanan Stres Stres/Rahatsizlik Bireysel S. 116 12,17 2,18 12,597 010
Olgegi (ASO) Algis1 Takim S. 281 11,49 2,71 ' '
Bireysel S. 116 27,07 3,32
Toplam Takim S. 281 27,76 346 0® 067
*p<,05

Tablo 4’teki verilerde arastirma grubunun SO “Ofke” alt boyutunda ve o6lgegin

toplaminda cinsiyet degiskenine goére anlamli farklilik tespit edilmistir (p=,003;<,05,
p=,003;<,05). Takim sporlar1 ile ugrasanlarin puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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ASO “Ozyeterlik Stres” alt boyutunda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik tespit
edilmistir (p=,000; p<,05). Takim sporlar1 ile ugrasanlarin puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Arastirma grubunun spor yapma yeri degiskenine gore Anova testi tablosu

Olgekler  Alt Boyutlar N X s }g;ﬁ’i’; KT. sd KO F p Fark
Fiziksel 1 123 22,61 7,22  G.ararasi 61,49 2 30,74
Szllzl:hi? 2 101 2328 8,09 G.ici 2310162 394 5863 524 592
3 83 2237 7,21 Toplam  23163,12 396
1 123 21,76 6,48  G.ararasi 378,86 2 189,43
Diismanhk 2 191 2397 6,93 G.gi 1915993 394 48,62 3,895 ,021
3 83 2268 7,72 Toplam  19538,79 396
Saldirganhk » 1 123 1856 5,29 G.ararz?S} 341,37 2 170,69
Olgegi Ofke 2 191 20,69 5,45 G.ci  11646,92 394 2956 5,774 ,003* 2-1
3 83 19,68 5,60 Toplam  11988,30 396
Sizel 1 123 13,81 4,46  G.ararasi 34,63 2 17,31
Sglz;rl 2 191 13,62 4,73 G.i¢i 8351,55 394 21,19 817 ,443
3 83 13,00 4,49 Toplam 8386,19 396
1 123 76,48 20,39 G.ararasi 1758,94 2 879,47
Toplam 2 191 80,80 22,72 G.i¢ci 188420,85 394 478,22 1,839 ,160
3 83 76,74 2195 Toplam 190179,80 396
Yetersiz-Oz 1 123 20,01 3,98 G.ararasi 247,54 2 123,77
Yeterlik Algist 2 191 18,19 3,75 G.ici 6187,53 394 15,70 7,881 ,000* 1-2
3 83 1942 420 Toplam 6435,08 396
Algilanan Stres/ 1 123 12,21 2,80 G.ararasi 76,41 2 38,20 12
Stres Rahatsizhik 2 191 1125 2,35 G.ici 2577,70 394 6,54 5,840 ,003* 13
Olgegi Algist 3 83 1193 261 Toplam 2654,12 396
1 123 27,15 3,24 G.ararasi 29,86 2 14,93
Toplam 2 191 27,72 3,19 G.ici 4629,87 394 11,75 1,271 ,282
3 83 27,79 414 Toplam 4659,73 396

=N

*p<,05; 1:0kul Takimi ; 2: Spor Kuliibti ;  3: Takimim Yok

Tablo 5’e gore arastirma grubunun SO “Ofke” alt boyutunda (F=3,895; p<,05) spor
yapma yeri degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmistir. Spor kuliiplerinde oynayanlarin
ortalamalarinin (x=20,69) okul takimlarinda oynayanlarin puan ortalamalarindan (X=18,56),
anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo da ayrica ASO Yetersiz 6z yeterlik (F=7,881; p<,05) ve Stres/Rahatsizlik Algis1
(F=5,840; p<,05) alt boyutlar1 puan ortalamalarinda spor yapma yeri degiskenine gére anlamli
farklilik tespit edilmistir. Okul takimlarinda oynayanlarin yetersiz 6z yeterlik algis1 puan
ortalamalarinin (x=20,01) ve Stres/Rahatsizlik Algis1 puan ortalamalarinin (X= 12,21) anlaml
derecede yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6. Arastirma grubunun okul degiskenine gore Anova testi tablosu

Olgekler AltBoyutlar Okul N ¥ S Xi;ﬁg KT. sd KO F p  Fark
1 56 23,10 8,10 Gararast 24972 4 62,432
Fiiksel 2 144 2382 838 G.ici 22913,39 392 58453
S;Zl:hif 3 40 2252 7,32 Toplam _ 23163,12 396 1,068 372
4 75 2189 581
5 82 22,18 1757
1 56 21,96 6,56 G.ararast _ 1066,75 4 266,688
2 144 21,06 847 G.ici 18472,04 392 47,123
Diismanhk 3 40 2245 7,03 Toplam _ 19538,79 396 5659 112
4 75 2081 481
5 82 2246 5,18
1 56 18,76 5,15 G.ararasi 321,79 4 80,448
Saldireanhik 2 144 2027 601 G.ici 11666,51 392 29,762
Oﬁcegiga“‘ Ofke 3 40 18,10 5,59 Toplam 1198830 396 2,703,030
4 75 1944 3,90
5 82 2092 5,74
1 56 14,07 446 G.ararast 66,68 4 16,670
Sosel 2 144 13,56 497 G.ici 8319,51 392 21,223
S:lz(‘;'m 3 40 1355 5,11 Toplam  8386,19 396 785,535
4 75 1392 3,75
5 82 12,84 447
1 56 77,35 21,37 Gararast 232970 4 582,425
2 144 81,70 2557 G.ici 187850,10 392 479,209
Toplam 3 40 7685 2338 Toplam 190179,80 396 1215 304
4 75 7562 1442
5 82 77,6 20,00
.1 56 1835 485 Gararast 89238 4 223,097
zet“f}i 02 5744 21,19 385 Gici 554269 392 14,140 | .. 3%
Afglesrl' 3 40 17,60 3,58 Toplam  6435,08 396 e 000k o
4 75 1764 3,03 e
5 82 1908 339
1 56 11,71 2,52 Gararast 11145 4 27,863
Algilanan f;:ﬁz/ts.zhk 2 144 1125 289 Gi 2542,66 392 6,486 -
Stres Algn 3 40 13,12 238 Toplam _ 2654,12 396 4296 002%
Olcegi 4 75 11,65 240
5 82 11,80 2,06
1 56 2687 3,60 Gararast 403,74 4 100,936
2 144 2854 341 G.ic 425599 392 10,857 4-2
Toplam 3 40 28,02 4,02 Toplam 465973 396 9,297 ,000%  4-3
4 75 2581 267 4-5
5 82 27,68 296

*p<,05; 1:Spor Lisesi ; 2: Anadolu Lisesi ;

3: Meslek Lisesi; 4: Fen Lisesi; 5: Imam Hatip Lisesi

Tablo 6’ya gore arastirma grubunun SO alt boyut ve genel dlgek puan ortalamalar1 okul
tiirii degiskenine gére anlamh farklilik gdstermemektedir (F=1,215; p<,05).

Tabloda ayrica ASO alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinda anlamli farklilik
goriilmektedir. Arastirma grubunun yetersiz 6z yeterlik algis1 alt boyutunda Anadolu lisesi

ogrencilerinin (X=21,19), stres/rahatsizlik algis1 alt boyutunda meslek lisesi 6grencilerinin (X=
13,12) ve toplaminda da fen lisesi 6grencilerinin aldiklart puan ortalamalarin (X= 25,81) diger
gruplardan anlamli derecede farkli oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7. Arastirma grubunun algilanan ekonomik diizey degiskenine gére Anova testi tablosu

Olgekler Q(')tyuﬂar N OX S \Iggﬁg KT. sd KO F P Fark
Firicsa] L 120 22.08 662 G.araras: 12313 2 6156
o, 2 263 2328 8,14 Guici 23039.99 394 5847 1,053 350
3 14 2235 5,0 Toplam 23163,12 396
1 120 21,45 4,91 G.ararast 711,88 2 355,94
Diismanhk 2 263 2246 7,68 Gi.ici 1882691 394 47,78  7.449 001*  3-1
3 14 2814 6,04 Toplam 19538.79 396
S 1 120 1891 431 G.ararasi 14682 2 7341
Oal'c‘:gga““k Ofke 2 263 20.17 591 Gici 1184148 394 3005 2443 088
3 14 2085 595 Toplam 11988,30 396
Somel 1120 1255 4,16 Ganras 39028 2 195.14
ot 2 263 1419 461 Guici 7995900 394 2029 9,616 ,000%  3-2
3 14 10,14 527 Toplam 8386.19 396
1 120 7456 1592 G.ararasi 285235 2 1426,17
Toplam 2 263 8044 24,18 G.ici 187327,45 394 47545 3,000 051
3 14 7892 17,18 Toplam _ 190179,80 396
Yetersiz _1 120 17,00 4,56 G.araras 53584 2 267.92
$:ter“k 2 263 2175 3,54 Gici 589923 394 1497 1gos ooor 1.3
Algn 3 14 2350 3,15 Toplam 6435,08 396
Algilanan o o 1 120 1260 223 G.ararasi 22902 2 11451
?;l’;fgi /Rahatsizh 2 263 1143 2,58 G.ici 2425,10 394 6,15 18,604 089
kAlgmst 3 14 11,85 2,41 Toplam 2654.12 396
1 120 2741 3,35 G.ararasi 4,18 2 2,09
Toplam 2 263 27,63 3,55 G.ici 465555 394 1181  ,177 838
3 14 2742 .93 Toplam 4659,73 396

*p<,05; l:Iyi; 2:Orta; 3:Kotii

Tablo 7’ye gore arastirma grubunun SO “Diismanlik” alt boyutunda (F=7,449; p<,05)
ve “Sozel saldir1” alt boyutunda (F=9,616; p<,05) algilanan ekonomik diizey degiskenine gore
anlamli farklilik tespit edilmistir. Diigmanlik alt boyutunda ekonomilerini kotii olarak
algilayanlarin puan ortalamalarinin (X= 28,14) iyi olarak algilayanlarin ortalamalarindan (x=
21,45) anlaml derecede yliksek oldugu, sozel saldir1 alt boyutunda ekonomilerini kotii olarak
algilayanlarin ortalamalarinin (X= 10,14) orta olarak algilayanlarin ortalamalarindan (x= 14,19)
anlaml derecede diisiik oldugu goriilmektedir.

Tabloda ayrica ASO 6z yeterli stres (F=17,894; p<,05) alt boyutu puan ortalamalarinda
algilanan ekonomik diizey degiskenine gore anlaml farklilik tespit edilmistir. Ekonomilerini
kotli  olarak algilayanlarin ortalamalar1 (X= 23,50), iyi olarak algilayanlarin puan
ortalamalarindan (X= 17,90) anlaml1 derecede yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 8. Aragtirma grubunun kardes sayis1 degiskenine gére Anova testi tablosu

Olcekler Q(I)tyutlar Kardes N X \Ig;f;; KT. sd KO F p Fark
Tek 36 2158 6,21 G.araras1 1270,52 4 317,63
Fiziksel 114 22,94 7,77 G.igi 2189260 392 55,84 i 21
Saldirt 156 24,67 7,91 Toplam 23163,12 396 5,687 ,000* o1
3 74 19,79 6,33
4+ 17 22,35 8,14
Tek 36 2219 553 G.araras1 923,70 4 230,92
1 114 2354 7,79 G.i¢i 18615,09 392 47,48
Diismanhk2 156 24,25 6,40 Toplam 19538,79 396 4,863 ,101 -
3 74 2335 7,13
4+ 17 23,76 6,16
Tek 36 17,86 5,24 G.araras1 308,34 4 77,08
Saldirganhk 1 114 20,00 5,51 G.i¢i 11679,95 392 29,79 i
Olgegi Ofke 2 156 20,37 5,45 Toplam 11988,30 396 2,587 ,037 -
3 74 18,90 5,62
4+ 17 21,64 4,70
Tek 36 12,44 3,20 G.araras1t 704,75 4 176,19
Szel 1 114 14,41 4,54 G.ici 7681,43 392 19,59
Saldirt 2 156 14,53 4,85 Toplam 8386,19 396 8,991 ,000* 3-4
3 74 11,01 3,97
4+ 17 13,94 3,39
Tek 36 72,61 17,29 G.araras1 11388,30 4 2847,07
1 114 80,50 22,71 G.i¢i 17879150 392 456,10 4.2
Toplam 2 156 82,96 22,27 Toplam 190179,80 396 6,242 ,000* 4-3
3 74 69,10 19,12
4+ 17 80,17 19,97
Yetersiz Tek 36 16,72 3,19 G.araras1 364,89 4 91,22
Oz 1 114 18,85 4,46 G.i¢i 6070,18 392 15,48
Yeterlik 2 156 20,05 3,90 Toplam 6435,08 396 5,891 ,145 -
Algist 3 74 19,68 3,57
4+ 17 19,76 3,26
Tek 36 13,05 2,06 G.ararasi 101,08 4 22,27
Algilanan Stres/ 1 114 11,75 2,94 G.ici 2553,04 392 6,51
Stres Rahatsizhik2 156 11,34 2,31 Toplam 2654,12 396 3,880 ,134 -
Olgegi Algis 3 74 11,48 2,60
4 + 17 1252 2,52
Tek 36 27,02 2,50 G.ararasi 67,55 4 16,88
1 114 27,07 414 G.ici 4592,18 392 11,71
Toplam 2 156 27,83 3,19 Toplam 4659,73 396 1,442 219 -
3 74 27,78 2,75
4 + 17 28,47 4,34

Tablo 8’e gore arastirma grubunun SO “Diismanlik” alt boyutunda (F=5,687; p<,05),

“Sozel saldirt” alt boyutunda (F=8,991; p<,05) ve dlgek toplaminda (F=6,242; p<,05) kardes
sayis1 degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmistir. Diismanlik alt boyutunda 2 kardes
olanlarin puan ortalamalarinin (X= 24,67) tek cocuk olanlardan (x= 21,58) ve 3 kardes
olanlardan (X= 19,79) anlaml1 derecede yliksek oldugu, S6zel saldir1 alt boyutunda, 3 kardes
olanlarin ortalamalarinin (X= 14,53) 4 kardes olanlardan (x= 11,01), 6l¢ek toplaminda ise
toplamda ise 4 kardes olanlarin ortalamalarinin (x= 69,10) 2 kardes olanlardan (x= 80,50) ve 3
kardes olanlardan (x= 82,96 ) anlamli derecede diisiik oldugu goriilmektedir.

Tabloda ayrica ASO yiiksek diizey stres (F=3,880; p<,05) alt boyutu puan
ortalamalarinda kardes sayis1 degiskenine gore anlaml farklilik tespit edilmistir. Tek ¢ocuk
olanlarin puan ortalamalarinin (X=13,05) 3 kardes olanlardan (x= 11,34) ve 4 kardes olanlardan
(x=11,48) anlaml1 derecede yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 9. Olgekler arasindaki iliski i¢in Korelasyon tablosu

Degiskenler Fiziksel S. Diismanhk Ofke Sozel S. SO Toplam

Yetersiz Oz Yeterlik Algisi :; '2’%500 '4%%0 ’3’?(’)600 ng:) 4 '3120%0
N 397 397 397 397 397

r -,134™ -, 127" -,301"" -,129™ -,196™

Stres/Rahatsizlik Algisi p ,007 ,000 ,000 ,000 ,000
N 397 397 397 397 397

r 137 ,181™ ,037 -,003 ,109**

ASO Toplam p ,006 ,000 ,458 ,959 ,031
N 397 397 397 397 397

#¥p<,01

Tablo 9’a bakildiginda arastirma grubunun saldirganlik diizeyleri ile algilanan stres
diizeyleri arasindaki iliski tablosu goriilmektedir. Grubunu Yetersiz 6z yeterlik algis1 ile
fiziksel saldirganlik arasinda pozitif yonde diistik diizeyde (1=,285; p<,01), diismanlik arasinda
pozitif yonde orta diizeyde (r=,409; p<,01), 6fke arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=,336;
p<,01), sozel saldirganlik arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde (r=,244; p<,01) ve saldirganlik
Olgegi toplam puanlart arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=,320; p<,01) iliski oldugu
belirlenmistir.

Grubun stres/rahatsizlik algisi ile fiziksel saldirganlik arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde (r=-,134; p<,01), diismanlik arasinda negatif yonde diisiik diizeyde (r=-127; p<,01),
ofke arasinda negatif yonde orta diizeyde (r=-,301; p<,01), sozel saldirganlik arasinda negatif
yonde zayif diizeyde (r=-,129; p<,01) ve saldirganlik 6l¢egi toplam puanlar1 arasinda pozitif
yonde zayif diizeyde (r=-,196; p<,01) iliski oldugu belirlenmistir. ASO ve SO toplamlar
arasinda ise (r=-,109; p<,01) pozitif yonde diisiik diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA

Ergen sporcularin stres ve saldirganlik diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan
bu calismada, ASO alt boyut ve puan ortalamalarinda cinsiyet degiskenine gdre anlamli
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Bu duruma gore kadin ve erkek sporcu ergenlerin bir
durum karsisinda stres algilarinin benzer sekilde oldugu soylenebilir. Tablo da ayrica SO
“Ofke” alt boyutunda ve oOlgegin toplaminda erkelerin kadimnlara oranla yiiksek puan
ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum erkek sporcu ergenlerin 6fke boyutlar1 ve
genel saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir. Cin ve
arkadaslarinin (2022), Tiirkcapar ve Eroglu’nun (2023) ve Ersan ve arkadaslarinin (2009)
saldirganlik konulu ¢calismalari, Yilmaz ve arkadaglarinin (2021) ve Efek’in (2022) stres konulu
caligmalar1 arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Arastirmada takim sporlari ile ugrasan ergen sporcularin SO “6fke” alt boyutunda ve
olgek toplaminda ayrica ASO “Yetersiz Oz-Yeterlik Algis1” alt boyutunda bireysel sporculara
gore daha yiiksek puan aldiklar tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan bu durum takim sporlarinin bir
grup calismasi 6zelliginden dolay1 sporcularin miisabaka ortaminda meydana gelen olaylarda
bagkalarint sorumlu tutmasindan, takim arkadasi, karsi rakipler gibi ofkelenecek c¢oklu
nedenlerin daha fazla olmasinin etkisi oldugu diisliniilebilir. Takim arkadasina veya rakibe
saldirida bulunamayan sporcu pasif olarak 6tke duygusu hissedebilir. Ayrica takim icerisindeki
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pozisyonu, antrendr ve takim arkadaslar ile olan iligkileri, takimin basar1 durumu gibi bir¢ok
sebepten yetersiz 0z yeterlik duygusu hissedebilirler. Tutkun ve arkadaglarinin (2010), Ersan
ve arkadaslarinin (2009), Bozkurt’un (2017), Ramazanoglu ve arkadaslarinin (2002) ve
Tiirkcapar ve Yasul’un (2021) farkli gruplarla yaptiklar ¢alismalarda benzer bulgular elde
etmisleridir.

Arastirmada belirli bir spor kuliibiinde lisansli olarak oynayan ergenlerin okul
takimlarinda oynayanlardan ve su an takimim yok diyenlerden daha yiiksek 6fke puanina sahip
olduklari, ayrica okul takimlarinda oynayanlarin da daha yiiksek yetersiz 6z yeterlik algisina
ve stres/rahatsizlik algisina sahip olduklari tespit edilmistir. Literatiirde bu tiir bir de§iskene
rastlanmamakla beraber okul takimlarinda oynama ile spor kuliiplerinde oynamanin
sporcularda Ofke ve stres durumlarimi etkiledigi soylenebilir. Bu durum sporcularin
bulunduklar1 takimin veya kuliibiin o bransa 6zel durumunu algilamalarindaki farklilik ile
aciklanabilir. Bazi sporcular kuliiplerde oynamay1 daha 6nemli bir durum olarak algilarken,
bazilar1 da okul takimlarinin daha 6nemli oldugunu distinebilirler.

Arastirmada okul degiskeni ile saldirganlik 6lgegi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli
farklilik tespit edilmemistir (Tablo 6). Bu durum 6grencilerin gelisim donemlerinin birbirine
yakin olmalar1 dolayisi ile okuduklari okul fark etmeksizin karsilagilan bir durumda
saldirganlik diizeylerinin benzer olmasi seklinde yorumlanabilir. Bulgularda ayrica Anadolu
lisesi Ogrencilerinin yetersiz 6z yeterlik algilarinin diger okul 6grencilerinden yiiksek oldugu,
meslek lisesi 6grencilerinin stres/rahatsizlik algilarinin yiiksek oldugu, fen lisesi 6grencilerinin
ise diisiik diizeyde genel stres algisina sahip olduklar tespit edilmistir. Bu farkliliklarin
okullardaki 0Ogrencilerin kisisel 0Ozelliklerinden, okullarda bulunan fiziksel sartlarin
farkliliklarindan ayrica okullarin 6grencilere verdikleri farkli egitim 6gretim programlarindan
kaynaklandig diistiniilebilir. Nair (2014), Sahin (2007), Giinaydin (2008), Yegen (2008), Filiz
(2009), Uyan (2014) ve Erdemir’in (2012) farkli gruplarla yaptiklari ¢aligmalar arastirma
bulgular1 ile benzer sekildedir.

Arastirmadaki diger bulgu ekonomik durumunu kotii olarak algilayan sporcularin
diismanlik alt boyutunda ve yetersiz 0z yeterlik algilarinin digerlerine oranla yiiksek
oldugudur. Diismanlik bireyin 6fke ve nefret duydugu kisiye kars1 besledigi kotii bir duygudur.
Oz yeterliklerini yetersiz gérme de olumsuz bir duygu durumudur. Bu siirecte birey kendinde
eksiklikler hissetmektedir. Giiniimiiziin ekonomik sartlar1 goz oOniine bulunduruldugunda
kisilerin ekonomik sartlar1 1yi olanlara veya hayata kars1 bir digmanliginin olmasi, kendini
eksik ve yetersiz hissetmesi olagan bir durum olarak diistliniilebilir. Yurttas (2016), Giindogdu
(2010), Datta ve Firdoush (2012) ile Savcr ve Aysan’in (2014) farkli gruplarla yaptiklari
caligmalarin bulgular arastirma bulgularini desteklemektedir.

Arastirmadaki bir diger bulgu ise, kardes sayisi degiskeninin fiziksel ve sozel
saldirganlik alt boyutlarmi ve genel saldirganlik diizeylerini etkiledigi ancak algilanan stres
diizeyini etkilemedigi bulgusudur. Yapilan calismalarda, ailede bulunan kardes sayisinin
gelisimi etkiledigi, aile kaynaklarinin azaldigi dolayisi ile bir cocugun elde edecegi kaynagi da
azalttig1 tespit edilmistir (Aras, 2021). Downey (2001) daha az kardesi olan bireylerin biligsel
beceri gerektiren testlerde daha iyi performans sergiledigi sonucuna varmistir. Sayil (1996)
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caligmasinda, yeni bir kardesin daha biiyiik olan kardesin savunma bigimlerinde gerilemelere
yol acgabilecegini belirtmistir. Literatiir incelendiginde Bernat ve Bulleit (1985), Erdogdu ve
arkadaslar1 (2018), Savci ve Aysan (2014) ile Kongur’un (2015) farkli gruplarla yaptiklar
saldirganlik konulu ¢alismalar1, Turhan ve Arslanboga (2022) ile Uyar’in (2014) stres konulu
caligmalar1 arastirma bulgulari ile kismen paralellik gdstermektedir.

Arastirmada yetersiz 0z yeterlik algisi ile saldirganlik 6l¢egi ve alt boyutlarinda pozitif
yonde diistik diizeyde iliski tespit edilmistir. Sporculardaki yetersiz 6z yeterlik algis1 arttikca
saldirganlik durumlarinin da arttig1 sdylenebilir. Stres/rahatsizlik algisi ile saldirganlik 6lcegi
ve alt boyutlarinda negatif yonde diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir. Bu durumda
sporcularin stres/rahatsizlik algilar diistiikge saldirganlik durumlarinin arttigi sdylenebilir.
Algilanan Stres Olgegi ve Saldirganlik Olgegi toplam puanlar1 degerlendirildiginde ise pozitif
yonde diisiik diizeyde iligki tespit edilmistir. Sporculardaki stres algisi arttikga saldirganlik
durumlarinin da arttig1 sdylenebilir.

Sonug olarak, sporcularin saldirganlik diizeylerine cinsiyet, brans, lisans yeri,
ekonomik durum ve kardes sayist degiskenlerinin etkisi oldugu, okul tiiri degiskeninin etkisi
olmadigi, Stres diizeylerine cinsiyet ve kardes sayisi degiskenlerinin etkisi olmadig1 tespit
edilmistir. Ayrica ASO ile SO arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir.
Algilanan stres diizeyi arttikca sporculardaki saldirganlik diizeylerinin de arttigi1 sonucuna
ulagilmistir. Buda saldirganlik diizeylerinin artmasi ile algilanan stres diizeyinin artmasi
arasinda pozitif yonde iliski oldugunu gostermektedir.

Sporcularin stres ve saldirganlik gibi olumsuz duygu durumlarindan uzak tutmak,
ayrica performanslarinin olumsuz etkilenmesini 6nlemek i¢in antrenér yetistirme kurslarinda
ve Universitelerin lisans egitimlerinde, spor psikolojisinin 6nemi anlatilarak derslerde
antrendrlerin stresle basa ¢ikma stratejileri belirlemesi, duygu durumu kontrolleri i¢in
sporcular1 egitmesi, ayrica sporcularin kendine giiven ve 6z yeterlik algilarini yiikseltecek
egitimler vermesi Onerilebilir. Bunun yani sira sporcu aileleri bilgilendirmek amaciyla yilin
belli donemlerinde seminerler diizenlenerek sporcu psikolojisi hakkinda bilgilendirmeler
yapilabilir. Boylece bireylerin sadece sporda degil sosyal hayatin icinde de stres ve
saldirganhigin nedenlerini ve basa ¢ikma yollarin1 &grenerek olumsuz duygulardan
uzaklasmalarina destek olunabilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar g¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyami: Arastirma Dizaym EOK, MY, Istatistik analiz EOK,
AP; Makalenin hazirlanmasi, EOK, MY, AP; Verilerin Toplanmast MY tarafindan
gerceklestirilmistir.

Etik Kurul Izni ile ilgili Bilgiler

Kurul Adi: Adiyaman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
Tarih: 24/01/2024
Sayr/Karar No: 12/02/2024-10
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