BILSEM’de akran zorbaligi hakkinda 6gretmen
gorugleri

Pimar Ugak Ciract! % & Elif Acar?

Oz: Okullarda giin gectikge akran zorbaligina maruz kalma oranin artmast bu alanda
daha cok arastirma yapilmasi ihtiyacint dogurmustur. Bu sebeple calismanin amact,
akran zorbaligi hakkinda 6gretmenlerden alinan bilgiler dogrultusunda tstiin yetenekli
ogrencilerin  maruz kaldiklart zorbalik davranglarini, zorbalik tirlerini ve bu
davranislara etki eden etmenleri saptamaktir. Arastirma kapsaminda veri toplamak
amacityla arastirmacilar tarafindan olusturulan yari yapilandirlmis goériisme formu
kullamilmistir. Elde edilen veriler igerik analizi yontemi kullanilarak yorumlanmistir.
Arastirmanin  calisma grubunu Balikesir ili BILSEM kurumlarinda ¢alisan 20
Ogretmen olusturmaktadir. Arastirma nitel yontem {zerine kurgulanmustir,
arastirmanin  deseni durum  ¢alismasidir.  Yapilan arastirmanin - sonucunda
égretmenlerin tamami BILSEM 6grencilerinin, érgiin egitim aldiklart okullarinda
akran zorbaligina maruz kaldigini belirtmistir. Zorbaligi yapan 6grencilerin genel
Ozellikleri hakkinda O6gretmenler, cogunlukla ailesel sebepler (sevgi yetersizligi,
ilgisizlik, maddi yetersizlikler, aile ici siddet) olarak belirtirken, fiziksel olarak tstiinliik,
distk- yuksek akademik basari, ergenlik doénemi Ozellikleri, 6zglven
yuksekligi/ozgtiven dugiikligunt de sebepler arasinda belirtmistit.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbaligs, BILSEM kurumlarinda akran 3orbali, okul
gorbalgs.

Teachers' opinions about peer bullying at science and
arts centers

Abstract: The increasing exposure to peer bullying in schools has led to the need for
more research in this area. Therefore, the purpose of this study is to detect the
bullying behaviors and types that gifted students are exposed to and the factors that
lead to them based on the information received from the teachers on peer bullying.
Within the scope of the research, a semi-structured interview form, which was created
by the researchers, was used as a method of data collection. By using content analysis
as a method, the obtained data was analyzed. 20 teachers working in Science and Arts
Centers (BILSEM) in Balikesir province constitutes the study group. Qualitative
research method was employed and the research pattern of this study is a case study.
As a result of this study, 20 out of 20 teachers stated that BILSEM students were
subjected to peer bullying. In light of the findings of this study, the general
characteristics of students who commit bullying are due to domestic reasons such as
lack of love, apathy, financial inadequacies and domestic violence. The other reasons
include physical supetiority, low/high academic achievement, puberty and high or
self-esteem.
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Giris

Okullarda, ayni siniftaki 6grenciler veya aynt yas grubundaki arkadaslar, is yerlerinde aynt departman
veya aynt pozisyonda calisan meslektaslar, mahalle veya apartmanlarda ayni yas ya da ayni yas araligindaki
komsular ve kurslarda aynt egitim programlarinda yer alan 6grenciler akran terimine 6rnek olusturur. Bu
akranlar okulda, is yerinde, mahallede, sosyal ¢evrelerinde bazen isteyerek bazen de farkinda olmadan
sosyal bir iletisim igerisine girerek akran iliskisi kavramini ortaya koyar. Akran iliskileri, yakinlik,
benzerlik, beklentiler, tercihler, is birligi, karsilikli iliski, gibi farkli degiskenleri bir arada barindirir
(Hartup ve Abecassis, 2002). Bu iliskiler, sosyal, duygusal ve bilissel gelisim i¢in 6énemlidir ve bir¢ok
farkl sekilde ortaya ¢ikabilir. Ornegin, arkadaslik, is birligi, rekabet ve dayanisma gibi gesitli dinamikleri
icerebilir. Akran iliskileri, bireylerin kendilerini tanimalarina, sosyal becerilerini gelistirmelerine, empati
kurmalarina ve problem ¢6zme yeteneklerini gelistirmelerine yardimet olabilir. Bu iliskiler, genellikle
cocukluk ve ergenlik dénemlerinde yogun bir sekilde deneyimlenir, ancak yasamin her evresinde
onemlidir. Akran iliskileri zaman zaman olumsuz deneyimleri de beraberinde getirebilmektedir. Akranlar
arast olumsuz iliskiler genellikle saldirganlik olarak tanimlanmaktadir. Saldirganhigin zorbalik ve siddet
gibi ¢esitli alt boyutlart vardir (Uysal ve Dinger, 2012). Bu alt boyutlarda en sik karsimiza ¢ikan zorbalik
tird, akran zorbaligidir. Akran zorbaligi, genellikle yasitt olan bir kisi veya kisilerin, fiziksel, duygusal,
s6zli veya dijital olarak bir baskasina kasitli olarak zarar vermesidir. Akran zorbaligl egitim-6gretim
ortaminda glvenlik ve refaht tehdit eder. Bu tiir zorbalik, Ustiin yetenekli 6grencilerin de akademik ve
duygusal gelisimini olumsuz yénde etkileyebilir. “Akran zorbaligr” 6nemli zorbalik tirleri arasinda yer
alir (Girhan, 2017).

Muslu (2023) ¢alismasinda ortaokullarda ¢alisan 6gretmen ve yoneticilerin yasanan akran zorbaliginin
sebeplerinin neler oldugu, akran zorbaligini 6nlemek igin nelerin yapilmast gerektigini, yonetici ve
ogretmenlerin nasil bilinglendirilebilecegine iliskin géruslerinin belirlenmesini hedeflemistir. Aragtirma
ile yoneticiler ve Ogretmenler tarafindan iki farklt tema ortaya cikanlmistir. Bu  yoénden
degerlendirildiginde hem 6gretmenlerin hem de yoneticilerin ortak goriislere sahip oldugu, fakat
Ogretmenlerin akran zorbaligina daha fazla bireysel midahale etmek zorunda kaldigi sonucuna
varimistir. Yaptgimiz ¢alismada ise, 6rgiin egitimlerde gézlemlenen akran zorbaligindan farkli olarak
Bilsem kurumlarinda gbzlemlenen akran zorbaliklarini arastirilmustir.

Dursun vd. (2024) yaptiklari ¢aligmalarinda okul yoneticilerinin akran zorbaligina iliskin gorislerini
incelemektedir, bizim calisgmamizda ise 6gretmen gorisleri incelenmistir. Aragtirmada, katilimcilarin
akran zorbaligint fiziksel zarar verme, s6zli zarar verme, psikolojik baski yapma, siddet uygulama,
dislama, asagilama, anlasmazlik, taciz ve alay etme olarak tanimladiklari; katthimeilarin akran zorbalig
hakkinda egitim almadiklari; akran zorbaliginin ¢ocuklar tGzerindeki etkilerini zorba, kurban ve tanik
agisindan olmak Uzere grupladiklari; katiimeilarin vurma, ¢elme takma, ¢arpma, aletle yaralama, itme,
tukiirme, kifir etme, hakaret etme, yiiksek sesle bagirma, iftira atma, alay etme, lakap takma, korkutma,
sindirme, baski altina alma, dislama, kiisme ve kiskanclik davranslariyla karsilastiklar; katthmeilarin
akran zorbaliginin kaynagiin aile, medya ve ¢ocuk oldugunu ifade ettikleri sonucuna ulagilmistir.
Calismada ulagilan sonuglar Dursun vd. (2024) ¢aligmasiyla paralellik géstermektedir.

Tosun vd. (2023) arastirmalarinin hedefi, ilk ve ortaokullarda gozlemlenen akran zorbaligi ve bu
okullarda gérev yapmakta olan 6gretmenlerin akran zorbaligy ile ilgili gbriislerini alarak, bu konuyla ilgili
miicadele kapsaminda 6neri ve goris gelistirmektir. Sonuglara gére; ilkokullardaki akran zorbaligina
maruz kalma orani, ortaokullara gére daha fazla olmakla birlikte, erkek Ogrenciler arasinda akran
zorbaligy, kiz 6grencilere gbre daha fazla rastlanmaktadir. Erkek 6grenciler arasinda fiziksel zorbaliga
daha ¢ok rastlanirken, kiz &grenciler arasinda daha ¢ok sozel zorbaliga rastlandigr belirtilmigtir.
Calismanin sonuglari, Tosun vd. (2023) ¢alismasiyla paralellik gostermektedir ancak, cinsiyet faktorini
de arastirmaya katti§1 icin bu yoniiyle ¢alismadan ayrilmaktadur.

Karababa ve Kurtar (2023) calismalarinda akran zorbaliginin sebeplerinden ziyade akran zorbaliginin
cocuklarin sosyal becerileri Gzerindeki etkilerini arastirmayt hedeflemistir. Arastirmada, 6gretmenlerin
gorislerini incelemek amactyla nitel bir model ve fenomenoloji deseni kullanilmugtir. Arastirmanin
orneklemini, Adiyaman ili Kahta ilgesinde ortaokullarda gérev yapmakta olan 15 &gretmenden
olusmaktadir. Arastirmanin verilerin elde etmek icin yari yapilandirilmis gériisme formu kullandmistir.

Sardag ve Yilmaz (2023) yaptiklari aragtirmanin amacint lise 6grencilerinin akran zorbaligina karst
duistincelerini metafor analiz yontemi ile degerlendirmek olarak belirtmistir. Arastirmanin evreni, Dogu
Karadeniz’de bir devlet lisesi 6grencilerinden olusmaktadir. Arastirmanin sonucunda karsilasilan akran
zorbaligi, 6grencilerin kisisel gelisiminde olumsuz etkilerinin olmasinin yani stra, 6grencilerin gelecek
yasamlarinda 6zglveni dustk, asosyal kisilige sahip bireyler olmasina yol actigt belirtilmistir. Akran
zotbaligina ¢6zim Onerileri olarak, okul yénetiminin yagsanan zorbalik hakkinda bilgi sahibi olmast,
ogrencilere psikolojik destek verilmesi, yapici ¢ift yonli iletisim, hayir diyebilme, problem ¢ézme becerisi
gibi becerileri kazandirabilmek icin egitimlerin planlanmasi 6nerilmistir.
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Gokkaya vd. (2023) arastirmanin amactnt okullarda gézlenen akran zorbaligina yoénelik 6gretmen
gorislerinin alinmasi olarak belirtmistir. Arastirma nitel arastirma desenlerinden durum ¢alismasi
kullanilarak gerceklestirilmistir. 33 6gretmenin olusturdugu arastirma grubundan, veri toplamak i¢im 4
actk uclu sorudan olugan yari yapilandirilmis gbrisme formu yoneltilerek, veriler yliz yiize goriismelerle
toplanmistir. Arastirmanin sonucunda katilimer 6gretmenlerin goriisleri; ’sosyal medya, psikolojik ve
fiziksel boyut” seklinde ti¢ ana baglikta toplandigr gérillmustiir.

Bayar ve Balct (2023) okullarda gbrev yapmakta olan rehber 6gretmenlerinin, akran zorbaligi sorununa
dikkat ¢ekerek ¢6ziim yollart bulmak amaciyla arastirmalarint gerceklestirmistir. Calisma nitel arastirma
yontemlerinden olgu bilim deseniyle gerceklestirilmistir. 2022-2023 Egitim Ogretim yilt igerisinde Tokat
ili Erba ilgesinde gorev yapmakta olan 10 6gretmen, arastirmanin ¢aligma grubunu olusturmaktadir. Veri
toplamak amaciyla sekiz maddelik acik uglu sorulardan olugan yari yapilandirlmis gériisme formu
ogretmenlere sunulmustur. Arastirmanin sonucunda katilimeilar zorbaligt, olumsuz davransslar, saldiri,
karlidaki insana zarar verme, gig¢ iliskisi olarak tanimlamistir. Zorbalik nedenlerini, olumsuz ebeveyn
tutumu, rol model, sosyal medya, gruba katilma, empati seklinde katithmeilar tarafindan belirtilmigtir.
Katilimecilara gére zorbaltk davranislarinin yaratacagi sonuclari ise dislanma, siddet, 6zgiiven eksikligi ve
kayg1 bozukluklari seklindedir. Cozim 6nerileri olarak aile egitimleri, yaptirimlar, sosyal medya takibi ve
psikolojik destek, bilinglendirme ¢alismalart seklinde 6nerilerde bulunmuslardir.

Ozdemir vd. (2023) aragtirmanin amacini ilkokullarda akran zorbaligi ile ilgili 6gretmen ve idareci
gorisleri alinarak nitel bir arastirma yapmak olarak belirtmistir. Arastirma grubu 14 6gretmen ve okul
idarecisinden olusmaktadir. Veriler yiz ylize yapilan gérismelerde, yart yapilandirilmis gériisme formu
kullanilarak toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesi icerik analizi kullailarak yapilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, akran zorbaligina sebep olan faktorler, ebeveyn tutumlari, degerler egitiminde eksiklik,
arkadas iligkileri, iletisim becerisindeki yetersizlik, sosyal medya, sosyo/kiiltirel ¢evre seklinde ortaya
ctkmustir. Zorbaliga karst alinabilecek 6nlemler farkindalik kazandirma, iletisim gelistirme, izleme, takip,
egitim korucuyu ve 6nleyici tedbirler seklindedir.

Aydogan vd. (2023) arastirmasindaki amag, okullarda gdzlemlenen akran zorbaligina Sgretmen,
psikolojik danigman ve okul y6neticilerinin bakis acisint gérmektir. Arastirma Kahramanmaras ilinde
2022-2023 egitim 6gretim yilinda gbrev yapan 8 psikolog ve 8 6gretmen olmak tizere 16 kisiden olusan
nitel tarama tiirtinden bir ¢aligmadir. Veriler yatt yapilandirilmis gérissme yontemi kullanarak toplanarak,
okullarda zorbalik ile ilgili gelistirdikleri ¢6ztmlere ulagmak amaclanmugtir.

Cankaya (2011) yapmis oldugu calismasinda grencilerin en gok karsilastiklari zorba davranislarin s6zli
ve fiziksel zorba davranslar oldugu tespit etmis olup, erkek 6grencilerin kizlara gére daha fazla zorba
davranislara maruz kaldiklarint saptamustir.

Hosgorur ve Orhan (2017) yaptiklart calismalarinda, ilkokul, ortaokul ve lisede gbrev yapan okul
yoneticilerinin okulda siddet ve zorbaligt 6nleme yonetimi konusundaki gériislerini degerlendirmeyi ve
coziim Onerileri  olusturmayt amaclamuslardir.  Calisgmanin  6rneklemini 33 okul  yOneticisi
olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda; okullarda yasanan zorba davranglarin itme-kakma, kavga,
asagilama, cetelesme, zotla bir ey kabul ettirmeye ¢aligma gibi davranislardan olugtugu belirlenmistir.
Okul midurlerinin gérislerine gére bu tir davranglarin nedenlerinin daha ¢ok ailesel faktorlerden (aile
ici siddet, yetisme tarzt), 6grencinin i¢inde bulundugu c¢evreden, gérsel medyadaki siddet icerikli
yapimlardan, O6grencinin akademik basarisinin  distik olmasindan  kaynaklanabilecegi bilgisine
ulagtlmustir.

Atis Akyol vd. (2018) yaptiklart calismalarinda 6gretmenlerin akran zorbaligi ve bununla basa ¢ikma
stratejileri hakkindaki gorislerini incelemeyi amaglamiglardir. Aragtirmadaki veriler, kolay 6rnekleme
yoluyla 8 okul 6ncesi 6gretmenti, 8 stnuf 6gretmeni, 6 okul danismani ve 8 ortaokul brang 6gretmeninden
olusan, yart yapilandirilmis gériisme anketi kullanilarak toplanmistir. Veriler icerik analiz yontemi ile
yorumlanmustir. Arastirmanin sonucunda 6gretmenlerin ¢ogunun akran siddetini akranlarin birbirine
g6sterdigi bask: olarak tanimladiklarint bulmuslardir. Okul 6ncesi ve sinif 6gretmenleri siniflarimda en
fazla fiziksel zorbalik yasadiklarint belirtirken, ortaokul brans 6gretmenlerinin siniflarinda en ¢ok sézli
zotbaliga sahip olduklarint belirttikleri gbrilmustir. Ayrica 6gretmenlerin ¢ogu akran zorbaligini
onleyecek bir okul politikast olmadigini belirtmislerdir.

Arastirma konusu kapsaminda yukarida verilen calismalara genel bir bakis acistyla bakacak olursak;
okullarda gbzlemlenen akran zorbaligs ile yaptiklart goriismelerde sadece okul yoneticilerinin gériislerini
alan calismalarin (Dursun vd. 2024; Hoggorir ve Orhan, 2017) oldugu, hem 6gretmen hem de
yoneticilerin goriislerine yer veren calismalarin ( Aydogan vd. 2023; Muslu, 2023; Ozdemir vd. 2023)
oldugu, ve sadece 6gretmen goriislerine yer veren calismalarin (Atis Akyol, 2018; Bayer ve Balc1, 2023;
Gokkaya vd. 2023; Karababa ve Kurtar, 2023; Tosun vd. 2023) oldugu gorillmektedir. Bununla birlikte
Sardag ve Yilmaz (2023) calismasinda ise sadece 6grenci goriislerini almistir. Cankaya (2011) ve Tosun
vd. (2023) aragtirmalarinda ise akran zorbaligt davranislarinin goriilme sikligint ayrica cinsiyet faktoru ile
de iliskilendirmislerdir.
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Ustiin zekalt 6grencilerin normal gelisim gésteren égrencilere gére akademik anlamda daha basarilt ya
da basarisiz olmalar1 ve sosyal 6zellikleri acisindan farklidiklar géstermesi akranlart arasinda sorunlar
yagsamalarina, dislanmalarina, fiziksel ya da sézel siddete maruz kalmalarina neden olabilmektedir. Bu
acidan akran zorbaligina karsy, Gstiin zekali 6grencilerin yeteneklerine uygun diizeyde egitimler almalar,
sosyal ve duygusal gelisimlerinin de benzer sekilde desteklenmesi 6nemli gérilmektedir (Kaplan ve
Yurtseven, 2022). Literatiire bakildiginda, tGstiin yetenekli bireye ve akran zorbaligina yénelik bircok
calismanin yapildigi gorilmektedir. Okullarda akran zorbalig: ile ilgili farklt degiskenlerin incelendigi
calismalar bulunmaktadir. Ancak alan yazin incelendiginde BILSEM kurumlarinda akran zorbaligy ile
ilgili yapilan bir ¢alismaya rastlanmamustir. Bu calisma ile birlikte BILSEM kurumlarinda akran zorbaligi
hakkinda 6gretmenlerden alinan bilgiler dogrultusunda tstiin yetenekli 6grencilerin maruz kaldiklari
zorbalik davranslarini, zorbalik tiirlerini ve bu davraniglara etki eden etmenleri saptamaktadir. Bu
sebeple calisma literatiire katkist agisindan 6nem arz etmektedir.

Bu sebeple akran zorbaligini 6nlemek ve tstiin yetenekli 6grencilere destek saglamak icin bu davranislari
anlamaya calisan arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir. Calismanin amaci da, Bilsem kurumlarinda
akran zorbaligi hakkinda 6gretmenlerden alinan bilgiler dogrultusunda istin yetenekli 6grencilerin
maruz kaldiklart zorbalik davramglarini, zorbalik tirlerini ve bu davranglara etki eden etmenleri
saptamaktir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki problem durumlarina cevaplar aranmistir.

1. Ustiin yetenekli 8grenciler Bilsem kurumlarinda, akran zorbaligina maruz kaliyor mu?

2. Ustiin yetenekli 6grencilerin Bilsem kurumlarinda karsilastiklart akran zorbaligi davranislart
nelerdir?

3. Ustiin yetenekli 6grencilerin akran zorbaligina maruz kaldigi durumlarda gozlemlenen dgrenci
tepkileri nelerdir?

4. Ustiin yetenekli 6grencilerin akran zorbaligi ile karsilastiginda, kurumlarda bu durumlara
yonelik alinan 6nlem ve tedbirleri nelerdir?

Yontem
Aragtirma Deseni

Aragtirma nitel yontem Uzerine kurgulanmustir. Nitel arastirma, niteliksel verilerin toplandigi, analiz
edildigi ve yorumlandigr bir arastirma yontemidir. Bu yontemde birbirine benzeyen veriler belli bir
kavram veya olgu icinde bir araya getirilerek diizenlenir ve okuyucuya sunulur (Buyikéztark, 2009).
Aragtirma deseni durum calismasidir. Aragtirma kapsaminda veri toplamak amaciyla arastirmacilar
tarafindan olusturulan yar yapilandirilmis gériisme formu kullandmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
Balikesir ili BILSEM kurumlarinda ¢alisan 20 6gretmen olusturmaktadir. Bu arastirmada veriler icerik
analiz yoluyla yorumlanmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu amacl 6rnekleme yontemlerinden amaglt rastgele 6rnekleme yontemi
kullanilarak olusturulmustur. Calisma grubu 15’1 kadin 5’1 erkek olmak tizere toplam 20 6gretmenden
olusmaktadir. Bu o6gretmenlerin 20’si Balikesir il merkezinde BILSEM’de gorev yapmaktadir.
Katilimcilarin 44 lisans, 16 tanesi lisanststii mezunudur. Ogretmenlerin 4 tanesi 1-10 yil aras1,16 tanesi
11-20 yil arast siiredir gérev yapmaktadir. Katilimeilarin 3 tanesi bilisim ve teknoloji gretmeni, 2 tanesi
gorsel sanatlar 6gretmeni, 3 tanesi siif Sgretmeni, 1 tanesi mizik O6gretmeni, 1 tanesi cografya
égretmeni, 2 tanesi matematik 6gretmeni, 4 tanesi fen bilimleri 6gretmenti, 1 tanesi Ingilizce 6gretment,
1 tanesi rehberlik, 1 tanesi fizik 6gretmeni ve 1 tane idareciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Yapilan arastirmada veri toplama aract olarak, arastirmacilar tarafindan 6nceden hazirlanan yari
yapilandirilmis gériisme formu kullanilmistir. Yart yapilandirilmis gériisme formlari, belirli bir konu veya
konular hakkinda derinlemesine bilgi edinmek icin kullanian, katilimcilarin cevaplarint serbestge ifade
etmelerine olanak saglayan araclardir. Bu gbrisme sorulart 6nceden planlanip, uzmanlarin gorisleri
alinarak hazitlanmalidir McGrath vd., 2019). Arastirmada kullanilan yart yapilandirlmis gériisme formu
iki boélimden olusmaktadir. Birinci bolimde zorbalik hakkinda 6gretmen goruslerini belirlemeyi
amaglayan 7 sorudan olusmaktadir. Tkinci boliim de ise 6zel yetenekli dgrencilerin karsilagtiklart
zotrbaliklar hakkindaki 6gretmen goruslerini belitlemeyi amaclayan 3 sorudan olusmaktadir. Gériisme
formunda toplam 10 soru bulunmaktadir. Form olusturulurken tstin yetenekliler alaninda yiiksek lisans
yapmis uzman 2 kisiden ve 1 Ttrk Dili ve Edebiyat1 6gretmeninden uzman gorisleri alinarak forma son
sekli verilmistir.

Verilerin Analizi
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Yapilan arastirmada yart yapilandirlmis gérisme formuna verilen cevaplar, igerik analizi yapilarak
¢oziimlenmistir. Toplanan kalitatif verilerin 6zetlenmesi ve kategorize edilmesi siirecini ifade eder. Tgerik
analizi, icerik bakimindan birbirine benzeyen verileri belitli kavram ve temalar ¢ercevesinde bir araya
getirerek anlastlmasint kolaylastiracak bicimde diizenlemek, ifade etmek ve yorumlamaktir (Yildirim ve
Simsek, 2013). Arastirmactlar tarafindan yari yapilandirilmis gbriisme formundan elde edilen veriler,
icerik analizi strecinde kodlanarak kategorize edilmis, temalar tanimlanmis ve bulgular béliminde
tablolarla ve nicellestitilerek sunulmustur.

Nitel aragtirmalarda gecerlilik ve giivenirlilik 6nemli bir sorun teskil etmektedir. Bu sebeple arastirmacilar
verilerin dogrulugunu ve giivenirligini arttirmak i¢in gériisme formunda verilen cevaplara iliskin bulgular
bolimiinde direk alintilar yapilmustir. Tutarlik icin veri analizi stirecinde aragtirmacilar ortak fikir birligine
ulasana dek tartisarak siireci tamamlamislardir. Thtiyac halinde teyit edilebilirlik acisindan arastirma
kapsaminda yart yapilandirilmis gériisme formlarindan toplanan veriler ve kodlamalar saklanmaktadir.

Bulgular

20
15
10

5 2 m Evet

0
0 ; . Hayir
Orgiin egitime devam ettikleri BILSEM kurumlarinda BILSEM grup
kurumlarda/ders aldiklari siniflarda derslerinde akran zorbaligina maruz
akran zorbaligina maruz kaldigini kaldigini diistiniiyor musunuz?
distniiyor musunuz?

Sekil 1

Ustiin yetenekli grencilerin Bilsem kurumlarinda, akran orbahgima marng kalyp kalmadigs hakkinda igretmen
goriisleri

Grafik 1 ‘e gbre bu arastirmanin sonunda 20 6gretmenin 20 ‘si de Bilsem 6grencilerinin 6rgiin egitim
aldiklari okullarinda akran zorbaligina maruz kaldigini séylerken, arastirmaya katilan 6gretmenlerden 18
tanesi Bilsem kurumlarinda, Bilsem grup derslerinde akran zorbaligina maruz kaldigini belirtirken, 2
ogretmen Bilsem kurumlarinda akran zorbaligina maruz kalmadigini séylemistir. Gortiisme yapilan
égretmenlerden A10 ve A13 BILSEM kurumlarinda BILSEM grup derslerinde akran zorbaligina maruz
kaldigint disiinmemektedir.

Arastirma bulgularina paralel olarak Gundiiz (2023) Istanbul’da bulunan 5.,6.,7.,8. sinf kademelerinde
Ogrenim géren 17 ustin zekali 6grenci ile yapmis oldugu goérismelere sonucunda da Ggrencilerin
tamamina yakininin akran zorbaligina maruz kaldigs belirtilmigtir.

100 85 90 90

80

60

40 17 18 18

2 == - -

Fiziksel zorbalik (tekme dislama Sozel zorbalik(lakap
atma, vurma, itme, takma, argo kelimeler
bogazini sitkma) kullanma , laf atma ,dalga

gecme Jhakaret etme)

mf mY%

Sekil 2

Ustiin yetenekli Ggrencilerin Bilsem kunrnmlarmda karsilastiklar: akran orbalg davianislarma iliskin idretmen
goriiglers.

Grafik 2’ye gore yapilan 6gretmen goriigsmeleri sonucunda Bilsem kurumlarinda karsidagilan akran
zotbalik tlrlerini, 17 6gretmen fiziksel zorbalik (tekme atma, vurma, itme, bogazint stkma) 18 tanesi
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Sozel zorbalik (lakap takma, argo kelimeler kullanma, laf atma, dalga gegme, hakaret etme ve 18 tanesi
de dislama seklinde belirtmistir

Arastirmanin bulgulart dogrultusunda Atis Akyol vd. (2018) yaptiklart ¢alismalarda okul 6ncesi, stnuf
Ogretmenleri ve ortaokul brans 6gretmenleri akran zorbaligint agirliklt olarak fiziksel, psikolojik ve
duygusal zorbalik olarak tanimlamiglardir

60 55
50 40
40 2t
30 15
20 11 8 10 10
10 2 5 2 3
Tepkisiz kalma  ice kapanma Ogretmene  diger arkadaglart  farklt kisiye hircinlasip
sikayet etme ile paylasma zorbalik saldirgan
davranislar
gosterme
mf W% MSeri3
Sekil 3

Ustiin yetenekli igrencilerin akran zorbalgina marnz, kaldigr durnmlarda gizlemledikleri grenci tepkileri

Grafik 3%e gére Ogretmenlerin iistiin yetenekli &grencilerin akran zorbaligina maruz kaldiklart
durumlarda gézlemledikleri 6grenci tepkilerini; 11 6gretmen tepkisiz kalma, 8 6gretmen ice kapanma, 2
ogretmen 6gretmenlere sikdyet etme, 5 6gretmen diger arkadaslariyla paylasma, 2 6gretmen farkl kisiye
zorbalik gbsterme ve son olarak 3 6gretmen hir¢inlastp, saldirgan davranislar gésterme seklinde ifade
vermistir. Goértisme yapilan 6gretmenlerden A8 “Genelde zorbaliga giicii yetiyorsa miicadele ediyor,
yetmiyorsa sessiz kaltyor.” cevabini vermistir
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Sekil 4

Zorbalygr yapan ogrencilerin genel 6zellikleri hakkinda ogretmen goriisler:.

Arastirma siirecinde Bilsem 6gretmenlerine, zorbaligt yapan 6grencilerin genel 6zellikleri hakkinda
gorisleri sorulmustur. Goriismelerin sonunda, 20 6gretmen ailesel sebepler (sevgi yetersizligi, ilgisizlik,
maddi yetersizlikler, aile ici siddet), 18 6gretmen fiziksel olarak ustiinliik, 18 6gretmen distik akademik
basart, 18 6gretmen yiksek akademik basar,10 6gretmen kiskanclik, 5 6gretmen ergenlik dénemi
Ozellikleri, 12 6gretmen dzguven yiksekligi/6zgtiven disuklugl seklinde belirtmistir. Zotbalig yapan
ogrencilerin genel 6zelliklerini A11 kodlu 6gretmen “Gelisim dénemi 6zellikleri, 6zgiiveni yiiksek olan
grup lideri olmak istiyor ve 6zgtiveni distik olanlar.” seklinde belirtmistir.
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Arastirmada ulagilan sonuglara paralel olarak Ozkan ve Ciftci (2010) ilkokullarda akran zorbahigina
maruz kalan 6grencilerin tepkilerini uzak durma, tGziilme, karsilik verme, umursamama vb. davranislar
olarak, calismalarinda belirtmislerdir. Kocasahan (2012) lise ve tniversitelerde akran zorbaliginin
Szgliven kayb1 ve beraberinde depresyona neden oldugunu belirtmistir. Kartal ve Bilgin (2008) yaptiklari
calismalarinda akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarin, yasadiklart bu tiir olaylart evde ya da okulda bir
yetiskine sdylemeyip susmay1 ve durumu gizlemeyi tercih ettiklerini belirtmislerdir.

120

100 100
100

80
60

40
20

Alile bireylerinden Rehberlik Okul Idaresinden Diger Internet ve Su¢ duyurusunda
Ogretmeninden meslektaglarindan  kitaplardan bulunurum

Sekil 5
Zorbahikla bag etme konusunda ibtiyag duydugunug yardima nasil nlagtiklar: yontemler.

Yapilan 6gretmen goriglerinin sonucunda, zorbalikla bas etme konusunda ihtiyag duyduklari yardima
ulasma yontemlerini su gekilde belirtmistir; 20 6gretmen aile bireylerinden 20 6gretmen psikolojik
rehberlik ve danisma 6gretmeninden yardim alirken,16 6gretmen okul idaresinden,16 6gretmen diger
meslektaglarindan, 1 Sgretmen internet ve kitaplardan yardim talep edecegini, 1 6gretmen ise sug
duyurusunda bulunabilecegini belirtmistir. Zorbalikla bas etme konusunda ihtiya¢ duydugu yardima A14
kodlu 6gretmen “Ilk olarak ailesiyle goriisiiriim, sonra rehberlik servisiyle iletisime gegerim, fiziksel
siddet var ise su¢ duyurusunda bulunabilirim.” seklinde ifade etmistir.

Arastirmanin paralelinde Akyol vd. (2018) yaptigi arastirmasinda akran zorbaligt ile karsilastiklarinda
stuf 6gretmenleri ve okul Oncesi 6gretmenlerin biyik bir oraninin rehber 6gretmenler sonrasinda aile
bireylerinden destek alma yolunu tercih ettigi belirlenmistir. Rehber 6gretmenler ise karsilagtiklart akran
zorbaligi ile bas ederken aile ve diger 6gretmenlerden destek aldigini sdylerken, ortaokul brans
ogretmenlerinin tamamina yakint sirastyla okul idaresi, aile tyeleri ve diger meslektaslarindan destek
aldiklarint belirtmistit.
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100

100

80 65
60

60
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40

20

Aile Egitimi Okul Tkliminin Empati Egitimi Drama Egitimi Psiki-Sosyal
Degistirilmesi Midahale Program1

Sekil 6

Zorbalgin onlenmesi adina neler yapimas: gerektigin hakkinda diisiinceler.

Arastirmanin son gorisme sorusu olarak; zorbaligin 6nlenmesi adina nelerin yapilmasi gerektigini
distniyorsunuz sorusuna, 20 6gretmen aile egitimi,13 6gretmen okul ikliminin degistirilmesi,12
Ogretmen empati egitimi,3 Ogretmen drama egitimi seklinde belirtitken 4 6gretmen psiko-sosyal
midahale programinin hazirlanmast gerektigi,1 6gretmen de disiplin cezast gibi bir yaptirimin olmasi
gerektigi gbristini paylagsmistir. Zorbaligin dnlenmesi adina neler yapilmasi gerektigi sorusuna A15
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kodlu dgretmen aile egitimi, olumlu okul ikliminin olusturulmasinin yant sira konu ile ilgili 6grencilere
drama egitiminin de verilmesi gerektigini belirtmistir. A1l kodlu 6gretmen, zorbalik davranislars
karsisinda okullarda disiplin cezast gibi yaptirimlarin olmasi gerektigini belirtmistir

Okul 6gretmenleri, idaresi ve rehberlik servisi es zamanli olarak, 6grenci davranslarinda zorbalik tespit
edildigi stirecte, diger 6grenciler tarafindan rapor edilmesinde cesaret verilmeli ve bu 6grencilerin kimlik
bilgilerinin actk sekilde ifade edilmeden okul personeli tarafindan en hizli sekilde ele alinmast gerektigini
vurgulamistir  (Cankaya,2011). Okullarda duzenlenmesi planlana sosyal etkinlikler yardimiyla,
ogrencilerin kendilerine olan giivenleri arttirlarak, zorbalik davranislara karst daha giicli bir tutum
gelistirmeleri saglanabilir. Gelistirilecek farkli programlarla, 6grencilerin akranlari ile daha yapict bir
anlayisin olmasinin saglanabilecegi ifade edilmistir. (Tatlilioglu, 2016).

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmanin sonunda elde edilen verilere gore 6gretmenlerin tamami Bilsem 6grencilerinin 6rgiin
egitim aldiklar1 okullarinda akran zorbaligina maruz kaldigin s6ylerken, biiyiik bir ¢ogunlugu da Bilsem
kurumlarinda akran zorbaligina maruz kaldigini belirtmistir. Giindiiz (2023) Istanbul’da bulunan
5.,0.,7.,8. sinif kademelerinde 6grenim géren 17 dstiin zekali 6grenci ile yapmis oldugu goriismelere
sonucunda da 6grencilerin tamamina yakininin akran zorbaligina maruz kaldigr belirtilmistir.

Yapilan 6gretmen gorasmeleri sonucunda Bilsem kurumlarinda karsilasilan akran zorbalik tirlerini,
ogretmenler daha ¢ok sézel, fiziksel ve duygusal zorbalik olarak tanimlamislardir. Sonuglara paralel
olarak Atis Akyol vd. (2018) yapuklari galigmalarda okul 6ncesi, sinif 6gretmenleri ve ortaokul brang
ogretmenleri akran zorbaligini agithikli olarak fiziksel, psikolojik ve duygusal zorbalik olarak
tanimlamiglardir

Yapilan goriismeleri sonucunda Bilsem kurumlarinda kargilasilan akran zorbalik tiirlerini, 6gretmenler
daha ¢ok s6zel, fiziksel ve duygusal zorbalik olarak tanimlamislardir. Sonuglara paralel olarak Atts Akyol
vd. (2018) yaptiklart calismalarda okul 6ncesi, sinif 6gretmenleri ve ortaokul brans 6gretmenleri akran
zorbaligint agirlikl olarak fiziksel, psikolojik ve duygusal zorbalik olarak tanimlamuislardir.

Ogretmenler iistiin yetenekli dgrencilerin akran zorbaligina maruz kaldiklart durumlarda gézlemledikleri
ogrenci tepkilerini daha ¢ok tepkisiz kalma, ice kapanma, sikayet etme, farklt kisiye zorbalik gdsterme
vb. seklinde belirtmistir. Arastirmada ulagilan sonuglara paralel olarak Ozkan ve Ciftci (2010)
ilkokullarda akran zorbaligina maruz kalan 6grencilerin tepkilerini uzak durma, tiztilme, karsilik verme,
umursamama vb. davranglar olarak, calismalarinda belirtmislerdir. Kocasahan (2012) lise ve
universitelerde akran zorbaliginin 6zglven kaybt ve beraberinde depresyona neden oldugunu
belirtmistir. Kartal ve Bilgin (2008) yaptiklart calismalarinda ise akran zorbaligina maruz kalan
cocuklarin, yasadiklar: bu tiir olaylari evde ya da okulda bir yetiskine s6ylemeyip susmayt ve durumu
gizlemeyi tercih ettiklerini belirtmislerdit.

Arastirma siirecinde Bilsem 6gretmenlerine, zorbaligi yapan &grencilerin genel &zellikleri hakkinda
gorusleri sorulmustur. Goriigmelerin sonunda, zorbaligt yapan 6grencilerin genel 6zellikleri hakkinda
ogretmenler cogunlukla ailesel sebepler (sevgi yetersizligi, ilgisizlik, maddi yetersizlikler, aile ici siddet)
olarak belirtirken, fiziksel olarak tstinlik, dustk- yiksek akademik bagari, ergenlik dénemi 6zellikleri,
ozguven yuksekligi/6zgtven dustklugini de sebepler arasinda belirtmistir. Hilliard vd. (2014) yaptiklari
calismalarinda daha az iyi davranis sergileyenlerin ve toplumsal konular hakkinda daha az distinen ve
katkida bulunan bireylerin daha ¢ok akran zorbaligi davranslart gosterdiklerini belirtmistir. Durtstlik
Ozellikleri yitksek olan, sorumluluk alabilen Ggrencilerin daha az zorbaca davranslar sergiledikleri
gozlemlenmistir (Gilbahar ve Sari, 2022). Tina Pirc ve arkadaslarinin (2023) yaptiklart calismasinda,
ogrencilerin algiladiklart ebeveynlik tarzi, duygusal kontrol ve akran zorbaligina katiimlari arasindaki
iliskileri incelemislerdir. Sonuglar, ebeveynlerini daha otoriter olarak algilayan 6grencilerin daha yiiksek
duygusal kontrole sahip oldugunu géstermektedir. Bu durum, duygularina ve ihtiyaclarina daha duyarls
olan, onlarla konusan ve goruslerini dikkate alan, onlat1 planlamaya dahil eden, kurallar koyan ve bu
kurallat ihlal etmenin sonuclarini agiklayan, Gizgiin olduklarinda onlart rahatlatmaya ve anlamaya calisan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha yiiksek duygusal kontrole sahip olduklarini géstermektedir. Bu, bu
cocuklarin  karsilastigt olumsuz bir durum karsisinda daha az Uzildiklerini, daha ¢abuk
sakinlesebildiklerini, 6fke patlamalarinin daha az oldugunu, uygunsuz zamanlarda daha az rahatsiz edici
olduklarini ve istediklerini elde etmek i¢in beklemenin onlar i¢in bu kadar zor olmadigini géstermektedir.
Bulgular, Fosco ve Grych'in (2013) ¢alismasiyla tutathdir; bu ¢alismada sicak ve empatik ebeveynlere
sahip cocuklarin duygularini diizenlemede daha iyi olduklari gosterilmistir. Ayrica, Jabeen ve
arkadaslarinin (2013) ergenlerle yaptig: bir calismada otoriter bir ebeveynlik tarzinin ¢ocuklarin duygusal
dizenlemeleri tzerinde 6nemli bir olumlu etkisi oldugu gosterilmistir. Bu sebeple akran zorbaligt
gosteren bireylerin genel 6zellikleriyle ilgili ailesel sebeplerin 6nemi Tina Pirc ve arkadaslarinin (2023)
calismastyla tutarhidir.
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Yapilan gorismeler sonucunda 6gretmenler karsilagtiklari akran zorbaligy ile bas ederken 6ncelikle,
aileler ve psikolojik rehberlik ve danisma 6gretmeninden destek aldigint séylerken sirasiyla okul idarest,
aile uyeleri ve diger meslektaslarindan da destek aldiklarini belirtmistir. Ayrica 1 6gretmen ise sug
duyurusunda bulunabilecegini belirtmistir. Ats Akyol vd. (2018) arastirmasinda akran zorbalig: ile
karsilagtiklarinda sinif Sgretmenleri ve okul 6ncesi Ogretmenlerin ¢ogunlugu rehber Ggretmenler
sonrasinda aile bireylerinden destek alma yolunu tercih ettigi belitlenmistir. Rehber 6gretmenler ise
karstlagtiklart akran zorbaligt ile bas ederken aile ve diger 6gretmenlerden destek aldigint sGylerken,
ortaokul brang 6gretmenlerinin cogunlugu sirastyla okul idaresi, aile Gyeleri ve diger meslektaslarindan
destek aldiklarint belirtmistir.

Arastirmanin son goriisme sorusu olarak; zorbaligin 6nlenmesi adina nelerin yapilmast gerektigini
distniiyorsunuz sorusuna, gérisme yapilan 6gretmenlerin tamami 6ncelikle ailelere egitim verilmesi
goOriistini belirtmislerdir. Ayrica okul ikliminin degistirilmesi, empati egitimi, drama egitimi, psiko-sosyal
miidahale programinin hazirlanmasinin gerekliligi gérusleri belirtilirken bir 6gretmen disiplin cezast gibi
bir yaptirimin olmasi gerektigi goriisiinii paylasmustir. Hosgortir ve Orhan (2017), yaptiklari arastirmada,
okullarda gézlemlenen akran zorbaligt ile miicadele etmenin temelinde, aile-okul is birligi, belirgin okul
politikalari, disiplin, dogru planlanmis egitim izleme ve raporlama seklinde 6nlemlerin Gnemini
vurgulamistir. Okul 6gretmenleri, idaresi ve rehberlik servisi, 6grenci davranislarinda zorbalik tespit
edildigi taktirde, diger 6grenciler tarafindan rapor edilmesi agisindan cesaret verilmeli ve bu 6grencilerin
kimlik bilgilerinin actk sekilde belirtilmeden okul personeli tarafindan en g¢abuk sekilde ele alinmasi
gerektigini  vurgulamistir  (Cankaya,2011). Okullarda duzenlenecek sosyal etkinlikler yardimiyla,
ogrencilerin kendilerine olan giivenleri arttirlarak, zorbaltk davranislara karst daha direncli bir tutum
gelistirmeleri saglanabilir. Gelistirilecek farkli programlatla, 6grencilerin akranlari ile daha yardimsever
ve anlayist olmasinin saglanabilecegi belirtilmistir (Tatlilioglu, 2016). Dolayistyla ulagilan sonuglar
literatiirdeki bu calismalart (Cankaya, 2011; Hosgoriir ve Orhan, 2017; Tatlilioglu, 2016) destekler
niteliktedir.

Arastirmanin sonucunda ulagilan bulgulara istinaden asagidaki 6nerilere yer verilmistir.

e Ogretmenlerin tamamina yakin 6grencilerin, 6rgiin  egitim  gordiikleri ve BILSEM
kurumlarinda akran zorbaligina maruz kaldigini belirtmistir. Bu sebeple akran zorbaliginin
6nlenmesi ve azaltilmasina iliskin ¢alisma ve tedbitlerin 6nceden planlanmast 6nemlidir.

e Akran zorbaligi davranislarinin 6nlenmese iliskin ailelere, 6gretmen ve 6grencilere yonelik
bilgilendirici egitimler verilerek bu konu hakkindaki farkindaliginin artmasi saglanabilir.

e  Aragtirmanin yapildigt BILSEM kurumunda akran zorbaliginin énlenmesi igin yapilan
rehberlik servisi calismalari, veli goriigmeleri, uyarma ve kamera sistemi gibi uygulamalarin
olmasina ragmen akran zorbaliginin hala yiksek oranda gorilmesi calismalarin yetersiz
oldugunu disindirmektedir. Bu agidan 6rgiin egitim aldiklart kurumlarda caydirict disiplin
6nlemleri uygulanabilir.

e BILSEM kurumlarinda akran zorbaligi ile olumlu okul iklimi arasindaki iliskiyi arastiran
calismalarin yapilmasi 6nerilir.
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