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Sporcularda Benlik Saygisi ve Tutkunlugun Psikolojik Saglamhgi Yordama
da ki Rolii: Bir Yapisal Esitlik Modeli Uygulamasi
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Ozet Anahtar Kelimeler

Amag¢: Bu c¢alismanin amaci benlik saygist ve tutkunlugun, sporcularda psikolojik Psikolojik saglamlik,
saglamlig1 yordama da ki roliiniin belirlenmesidir. Benlik saygisi,
Materyal ve Yontem: Calismaya bireysel ve takim sporlariyla ugrasan 105 kadin Tutkunluk,

(Xya=19,50£1,45) ve 132 erkek (Xy=21,27£2,76) toplam 237 (X,s—20,49+2,44)
universiteli sporcu katilmistir. Sporculara “Kisisel Bilgi Formu”, “Sporda Tutkunluk
Olgegi”, “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi” ve “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi”
uygulanmustir. Sporcularda psikolojik saglamlik ile benlik saygist ve tutkunluk diizeyi
arasindaki iliskiyi modellemek amaciyla tanimlayici istatistikler ve “Yapisal Esitlik
Modellemesi” (YEM) teknigi kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore ilgili bulgular
asagida belirtilmistir.

Bulgular: AMOS programi kullanilarak olusturulan yapisal esitlik modellemesi sonuglarina
gore, psikolojik saglamlik ile benlik saygisi arasindaki regresyon katsayisi 0,58 (p<0,001);,
psikolojik saglamlik ile uyumlu tutkunluk arasindaki regresyon katsayist 0,56 (p<0,001);,
psikolojik saglamlik ile takintili tutkunluk arasindaki regresyon katsayist -0,34
(p<0,001); tiir.

Sonugclar: Sonug olarak, psikolojik saglamlik ile benlik saygist ve uyumlu tutkunluk pOI: 10.18826/useeabd.327186
arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugunu sdyleyebiliriz. Dahasi ise psikolojik saglamlik ile

takintili tutkunluk arasinda anlamli negatif bir iligki oldugunu sdyleyebiliriz.

The Role of Self-Esteem and Passion in Determining Resilience in Athletes:
An Application of Structural Equation Modelling
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Abstract Keywords

Aim: The aim of this study was to investigate the role of self-esteem and passion in Resilience,
determining resilience in athletes. Self-esteem,
Material and Methods: 105 females (X,,=19.50+1.45) and 132 males (X,,=21.27£2.76) Passion,

totally 237 (X,,e=20.49+2.44) university athletes voluntarily participated in this study.
“Personal Information Form”, “Sport Passion scale”, “Rosenberg Self-Esteem Scale” and
“Brief Resilience Scale” were administered to athletes. Descriptive analysis and “Structural
Equation Modelling (SEM)” were used to test the relationships among resilience with self-
esteem, obsessive and harmony passion level in athletes. According to the research results,
concerned findings are listed below.

Results: According to the results of modelling which was conducted by structural equation

modelling (SEM) using AMOS, regression coefficient were 0.58 (p<0.001) for resilience Article Info
and self-esteem, 0.56 (p<0.001) for resilience and harmony passion, -0.34 (p<0.001) for Received: 07.07.2017
resilience and obsessive passion. Accepted: 27.11.2017
Conclusion: In conclusion, there was a significant positive relationship among resilience, Online Published: 20.12.2017

self-esteem and harmony passion. Furthermore, in conclusion, there was a significant

negative relationship among resilience and obsessive passion. DOI: 10.18826/useeabd.327186

GIRIS

Gilinlimiizde spor ortamlarinda performansin psikolojik etkenleri merak uyandirmaktadir. Cilinkii spor
psikolojisi alaninda arastirma yapan bir¢ok arastirmact iyi performansin Oniindeki engellerin
belirlenmesi (Altintas & Akalan, 2008; Bilge, 1992; Civan, Ari, Goriicli, & Ozdemir, 2010) ya da
kaldirilmasi iizerine arastirmalar yaparken, diger yandan bir¢ok arastirmaci da iyi performansi
kolaylastiran ve artiran psikolojik faktorler lizerine arastirmalar yapmaktadir (Adilogullar1 ve Gencay,
2016; Altintas, Kelecek, & Asct 2013; Bastug, Ozcan, Giiltekin, ve Giinay, 2016; Baykdse, Civar
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Yavuz, Coban, Sahan ve Certel, 2016; Nergiz, Baykose ve Yildiz, 2015; Soytiirk, Tepekdylii Oztiirk,
Topuz ve Yetim, 2015).

Son donemlerde ozellikle psikoloji alaninda pozitif psikoloji yaklagiminin arastirmacilar ve
uygulamacilar tarafindan benimsenmesi ve elde edilen olumlu kanitsal bulgular bu arastirmanin
tasarlanmasina Onciiliikk etmistir. Bu ¢er¢evede bu arastirmanin amact sporcularda benlik saygist ve
tutkunlugun psikolojik saglamligi yordamada ki roliinlin incelenmesi olarak belirlenmistir. Bu
arastirmanin temel alani olan spor psikolojisi alaninda da pozitif psikoloji temelli arastirmalara gerek
duyulmaktadir. Ozellikle iilkemizde pozitif psikoloji farkindaligi ile yapilan simrl arastirmalarin
olmas1 bu arastirmay1 daha da 6nemli kilmaktadir. Bu baglamda bir¢ok arastirmaci performansin
artirtlmast i¢in pozitif psikoloji yaklasimini tercih etmekte ve bu kapsamda arastirmalarina devam
etmektedirler.

Arastirmamiza konu olan ilk ve belki de arastirmamizin temel bagimli degiskeni olan psikolojik
saglamlik kavrami psikoloji literatiiriin de siklikla arastirmalara konu olmus bir kavramdir (Gizir,
2016; Karairrmak ve Cetinkaya, 2016; Sahin, Yetim ve Celik, 2012). Psikolojik saglamlik Murphy
(1987) tarafindan “bir ¢ocugun stresle nasil bas ettigi ve travmadan nasil kurtuldugu/iyilestigi ile
ilgilenen genel bir kavram” olarak tanimlanmaktadir. Ayrica psikolojik saglamlik, “stresle pozitif basa
cikmanin sonuglart olarak ortaya ¢ikan uyum (adaptation), yeterlik (competence), pozitif gelisme,
gelecege yonelme ve umut ile ilgilidir”. Fraser, Richman ve Galinsky (1999) ise psikolojik saglamligi
“‘zor kosullarda sira dis1 sartlara ve durumlara uyum saglama becerisi’’ olarak tanimlamaktadir. Bu
baglamda psikolojik saglamligin arastirmamizin bagimsiz degiskenlerinden birisi olan benlik saygist
ile iliskili oldugu diisliniilmektedir. Benlik saygis1 kavraminin islevlerine bakildiginda pozitif benlik
saygist; kisinin bir birey olarak kendini onaylamasi, kendisine deger vermesi ve ayni zamanda da
kendisine giivenmesi olarak tanimlanmaktadir (Salmivalli, Kaukiainen, Lagerspetz, 1999). Ayni
zamanda bireylerin sahip olduklar1 yiiksek benlik saygisi, kendilerini olumlu olarak
degerlendirdiklerine ve gii¢lii yonleri hakkinda kendilerini iyi hissettiklerini vurgulamaktadir. Kendine
gilivenen kisinin zayif ya da giiclii oldugu yonlerde kendini gelistirmeye g¢alisir (Pope ve McHale,
1988).

Aragtirmamiza konu olan bir diger kavram ise tutkunluktur. Sporda tutkunluk; Vallerand,
Blanchard, Mageau, Koestner, Ratelle, Leonard, Gagne ve Marsolais, 2008; Vallerand, Mageau,
Elliot, Dumais, Demers ve Rousseau, 2008) tarafindan bireyin yapmakta oldugu spora besledigi iki tip
tutkunluk kavramini icerisinde barindiran bir yap1 olarak tanimlanmistir. Bunlar uyumlu tutkunluk ve
takintili tutkunluk yapilaridir (Vallerand ve ark., 2003; Vallerand ve ark., 2008). Spora katilimin
uyumlu bir tutkuyla desteklendigi durumlarda, katilim eylemi, eylemi gergeklestiren sporcunun kisisel
degerleri ve hayatinin diger alanlar1 ile tamamen uyumludur yani, "oynamak isterim, cilinkii etkinlik
yapmaktan hoslandigim nitelikleri yansitir" Vallerand ve ark., (2003). Sonug¢ olarak, uyumlu
tutkunlugun, daha kisisel bir nedensellik duygusu sagladig1 sdylene bilir (Vallerand ve ark., 2003;
Vallerand ve ark., 2008). Takintili tutkunluk ise bunun tam aksine negatif psikolojik olgularla daha
yakin iliskili gibi goriinmektedir (Vallerand, Rousseau, Grouzet, Dumais, Grenier ve Blanchard,
20006). Kisiligin, birbirinden bagimsiz, fakat bir biitlinlin iki ayr1 pargasi olan agik ve Ortiik benlik
sistemlerinden olustugu diislincesi son yillarda yapilan birgok araltirmada belirtilmistir (Buhrmester,
Blanton ve Swann, 2011; Johnson ve Saboe, 2011; Lafreni¢re, Bélanger, Sedikides ve Vallerand,
2011; McClelland, Koestner ve Weinberger, 1989; Mischel ve Shoda, 1995; Winter, John, Stewart,
Klohnen ve Duncan, 1998; Yu, Chen, Zhang ve Jin, 2015). Bu arastirmalarda arastirmacilar tarafindan
belirtildigi tizere, kisilerin agikca ve oOrtilk bir sekilde deneyimledikleri benlik algilarinin hem
niteliksel hem de istatistiksel olarak ayristigi, farkli davranislarla iliskili oldugu ve insan gelisiminin
farkli evrelerinde farkli sekillerde edinildigi gosterilmistir. McClelland ve digerleri, agik benlik
sistemini “kisinin kendine yiikledigi ihtiyaclar” (self-attributed needs), ortiik benlik sistemini ise
“ortiik ihtiyaclar” (implicit needs) olarak adlandirmistir. Bu iki sistem yapisi itibariyle farkli ve
birbirini tamamlayici niteliklere de sahiptir. Kisinin kendine yiikledigi ihtiyaglar kisinin kendisi ile
ilgili algisim1 yansitmakta olup bireyin kendini tanimlarken ve davranislarini agiklarken basgvurdugu
ihtiyac ve giidiileri kapsamaktadir. Bu baglamda bu arastirma kapsaminda yalnizca agik benlik sistemi
degerlendirilmistir. Ilgili alan yazin incelendiginde benlik saygisinin psikolojik saglamligin pozitif
yonlii bir yordayicisi olduguna dair birgok arastirmada gorgiil bulgular elde edilmistir (Karairmak ve
Cetinkaya, 2016). Lafreni¢re ve ark. (2011) tarafindan ise acik benlik saygisinin uyumlu tutkunlukla
pozitif yonlil bir iliski i¢erisinde oldugu yapmis olduklar1 aragtirma bulgulari arasinda yer almaktadir.
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Karairmak ve Cetinkaya, tarafindan elde edilen sonuclar kapsaminda ise benlik saygisinin psikolojik
saglamlig1 yordamasinda duygularinda araci roliiniin oldugu bilgisi, bizleri arastirmamizda sinanmasi
diisliniilen modelin smanmasina yoneltmistir. Bu teorik temeller ile bu arastirmanin amaci;
sporcularda benlik saygist ve tutkunlugun, psikolojik saglamlig1 yordamada ki roliiniin incelenmesi
olarak belirlenmistir. Arastirma amacina bagl olarak su hipotezler olusturulmustur;

Hipotez 1: Sporcularin benlik saygilari arttik¢a psikolojik saglamliklar1 da artacaktir.

Hipotez 2: Sporcularin uyumlu tutkunluk diizeyleri arttik¢a psikolojik saglamliklar1 da artacaktir.

Ayn1 zamanda arastirmamizin 6neminden s6z etmek gerekirse ulusal spor psikolojisi alan yazinin
da benlik saygisi ve tutkunluk kavramlarinin psikolojik saglamlikla olan iliskisini konu alan bir
calismanin bulunmamasi, bu ¢aligmanin 6nemini son derece artirmaktadir. Modelde, benlik saygisi
biligsel bir siireci temsil ederken, tutkunluk ise duygusal bir siirecin temsilcisi olarak ele alinmistir.
Yapisalci yaklasima gore bireyin zihinsel yapilarinin olusumunda duygu, bilis ve davranisin 6nemli
bir rolii vardir. Model benlik saygisi ve tutkunlugun psikolojik saglamliga etki ettigini savunmaktadir.

MATERYAL ve YONTEM

Arastirma Grubu

Arastirma, 2016-2017 sezonunda farkli illerde diizenlenen tiiniversiteler arasi spor miisabakalarina
katilan tiniversiteli sporcular 6rnekleminde gergeklestirilmistir. Arastirmaya 79’u bireysel (Giires,
Atletizm, Tekvando vb.) ve 158’1 takim sporlartyla (Voleybol, Hentbol, Basketbol vb. ugrasan, 105
kadin (Xye=19,50+1,45y11) ve 132 erkek (Xya=21,27+2,76y1l) toplam 237 (Xy.s=20,49+2,44y1l)
iiniversiteli sporcu katilmistir. Sporcular farkli tiniversitelerde egitim gdrmekte olan ve aktif olarak
spor hayatini siirdiiren sporculardir. Arastirmaya katilan sporcularin spor deneyimleri 87, 27+26,33 ay
olarak hesaplanmistir. Arastirma grubunda yer alan sporcular arastirmaya goniillii olarak katilim
gostermislerdir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda, sporculara, sirasiyla, “Kisisel Bilgi Formu”, “Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi”, “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi” ve “Sporda Tutkunluk Olgegi” uygulanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan sporculara iligkin kisisel bilgilerin toplanmas1 amaciyla
olusturulmus olan Kisisel Bilgi Formu, sporcularin dogum tarihi ve cinsiyeti ile ilgili sorulari
icermektedir.

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi: Benlik saygisi dlgegi Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen ve
Tiirk kiiltiiriine adaptasyonu Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilan bir lgme aracidir. Olgek, ¢oktan
secmeli 63 sorudan olusan 6z bildirim tarz1 bir 6lgektir. Olgek, on iki alt boyuttan olusmaktadur.
Arastirmanin amact dogrultusunda benlik saygisin1 6lgcmeye yonelik olarak, 6l¢egin ilk “10” maddesi
kullanilmistir. Olgegin kendi igindeki degerlendirme sistemine gore katilimeilar, 0 ile 6 puan arasinda
bir puan almaktadir. Olgekten alinan puanim yiikselmesi, benlik saygisi diizeyinin diismesine isaret
etmektedir. Bu ¢alismamiz i¢in dlgegin gegerliligi kapsaminda dogrulayici faktor analizi yapilmistir.
Elde edilen uyum indeksi degerleri 6l¢egin gecerliligi i¢in son derece yeterli bir kanit saglamaktadir
(x*/sd=2,28, RMSEA=0,037, TLI=0,95, CFI=0,96).

Sporda Tutkunluk Olgegi: Tiirk kiiltiiriine adaptasyonu Kelecek ve Asc1 (2013) tarafindan yapilan
Sporda Tutkunluk Olgegi, Vallerand ve ark. (2003) tarafindan ilgi duyulan ve katilimi saglanan
aktiviteye olan iki tip tutkunlugu (uyumlu tutkunluk ve takintili tutkunluk) belirlemek icin
gelistirilmistir. Olgek birbirinden farkli bircok alanda farkli aktivitelere olan tutkunlugu
degerlendirmek amaci ile gelistirilmis ve gilinlimiizde bu kapsamda kullanilmaktadir. Tutkunluk
Olcegi, uyumlu tutkunluk diizeyini belirlemek i¢in 6 ve takintili tutkunluk diizeyini belirlemek i¢in 6
madde, bireylerin yaptiklar1 aktiviteye olan tutkunluk diizeyini belirlemek i¢in de 4 madde olmak iize
re toplamda 16 maddeden olusmaktadir ve 7°1i Likert tipi bir 6lgektir. Sporda Tutkunluk Olgegi’nin
Takintili tutkunluk alt boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayis1 0,78 iken Uyumlu tutkunluk alt boyutuna ait
ic tutarhilik katsayisi ise 0,83 olarak hesaplanmistir. Arastirmamiz kapsaminda bu o6lgegin
gecerliliginin saptanmasi amaci ile dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Elde edilen uyum indeksi
degerlerine bakildiginda oOlgek gecerliligi icin yeterli kamit/kanitlarin saglandigi soylenebilir
(x*/sd=2,83, RMSEA=0,046, TLI=0,94, CFI1=0,93).

Psikolojik Saglamlik Olcegi (Kisa Versiyon): Smith, Dalen, Wiggins, Tooley, Cristopher ve Jennifer
Bernard (2008) tarafindan gelistirilen Olgek, bireylerin psikolojik saglamligini 6lgebilmek amacryla
gelistirilmistir. Tirk kiiltiirline adaptasyonu Dogan (2015) tarafindan yapilan olgegin, 5°li likert
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tipinde, 6 maddelik, 6z bildirim tarz bir 6lgme aract oldugu soylenebilir. Olgekte bulunan ve tersten
kodlanan maddeler cevrildikten sonra, alinan yiiksek puanlar, yiiksek psikolojik saglamliga, diisiik
puanlar ise diisiik psikolojik saglamliga isaret etmektedir. Dogan, tarafindan gergeklestirilen analiz
sonucu, tek faktorlii bir yapiya sahip olan 6l¢egin maddelerine iliskin faktor yiikleri ise, 0,63 ile 0,79
arasinda bulunmustur. Bu arastirmada ise 6l¢egin gecerliligi icin dogrulayici faktor analizi yapilmaistir.
Elde edilen uyum indeksi degerleri Olgegin gecerliligi icin yeterli kanit sagladigi sdylene bilir
(x*/sd=2,12, RMSEA=0,033, TLI=0,97, CFI=0,98).

Verilerin Analizi

Sporcularda psikolojik saglamlik ile benlik saygis1 ve tutkunluk diizeyi arasindaki iliskiyi modellemek
amactyla tanimlayict istatistikler ve “Yapisal Esitlik Modellemesi” (YEM) teknigi ve tanimlayici
istatistiksel yontemler kullanilmistir. YEM son yillarda diinyada oldugu gibi iilkemizde de son derece
popiiler bir hale gelmistir. Ozellikle arastirmacilara sundugu kolayliklar bakimindan ele alindiginda
arastirmacilarin zihinlerindeki modellerin/degiskenlerin iliskisel baglamda gercek diinya ile ne kadar
benzer bir durumda oldugunu, zihinlerindeki iligkisel modellerin ger¢ekte var olup olmadigini test
etmesini saglayan YEM son derece kullanigh bir analiz yontemidir. YEM’ de arastirmaci tarafindan
belirlenen modelin sahadan toplanan veriler ile sitnanmasi temel amag niteligi tasimaktadir (Meydan ve
Sesen, 2011). Bu baglamda arastirmaci ilgilendigi degiskenlere yonelik olarak iliskisel bir fikre
sahiptir ve bu fikir genel anlamda model olarak isimlendirilebilir. YEM arastirmacinin bu modelini
sinamasina olanak sunan istatistiksel bir yontemdir. YEM, kuramsal olarak olusturularak denence ile
calisilan modelin, o model icin toplanmis olan veriler icin ne derecede uygun olduguna dair
degerlendirme Odlgiitleri, bagka bir deyisle uyum indeksleri sunar (Hoyle, 1995; Raykov ve
Marcoulides, 2000). Bir modelin veri uyum ya da uyumsuzlugu test sonucu ortaya konulan gesitli
uyum indeksleri degerlendirilerek yapilir (Meydan ve Sesen, 2011). Kuramsal olarak olusturulan
modelin sinanmastyla elde edilen uyum indeksleri olugturulan model ile veri arasinda uyum oldugunu
gosteriyorsa, yapisal olarak kurulan hipotezler kabul edilmekte; uyum indeksleri boyle bir uyumun var
olmadigini ortaya koyuyorsa kurulan hipotezler reddedilmektedir (Meydan ve Sesen, 2011).

BULGULAR

Bu arastirmanin amaci, psikolojik saglamlik faktoriiniin, sporsal basarmin ve performansin
artirlmasinda etkili olan, sporcularin benlik saygisi ve tutkunluk diizeylerinin belirlenmesinde
etkin/belirleyici bir roliiniin olup olmadiginin ortaya konmasidir. Bu amac¢ dogrultusunda
arastirmamizda psikolojik saglamlik faktorii bagimsiz degisken, benlik saygisi ve tutkunluk faktorleri
ise bagimli degiskenler olarak degerlendirilmistir. Bu kapsamda bagimsiz degiskenin bagiml
degiskenlere olan etkilerinin ortaya konmast i¢in bir yapisal esitlik modelinin olusturulmasi
kararlastirilmistir. Ozellikle Sosyal Bilimler alaninda giderek artan yapisal esitlik modelleri, kuramsal
bir ¢ergeve dogrultusunda olusturulan yapisal iligki denklemleri ile degiskenler arasindaki iliskilerin,
yapisal olarak dogru olup olmadiginin sinanmasinda yaygin olarak kullanilmaktadir.

Bu ¢ercevede olusturulan model ile eldeki verilerin ne kadar uyumluluk gdsterdigi, ¢esitli uyum
indekslerine goére degerlendirilmektedir. Yazinda kabul edilen uyum indeksleri Tablo 1’de
goriilmektedir (Byrne, 2001; Meydan ve Sesen, 2011; Simsek, 2007).

Tablo 1. Yapisal Esitlik Modelleri Uyum Indeksleri

Iyi uyum Yeterli uyyum
¥/sd 0<y*sd<2 2<y*sd<3
CFI 0,95 <CFI<1,00 0,90 <CFI<0,95
GFI 0,95 <GFI<1,00 0,90 < GFI<0,95
RMSEA 0,00 <RMSEA <0,05 0,05 <RMSEA <0,08
IFI 0,95 <IFI1<1,00 0,90 <IF1<0,95
AGFI 0,95 <AGFI<1,00 0,90 < AGFI<0,95

Olusturulan model ile sahadan toplanan verilerin uyumlulugu teorik olarak kurulan model ile olan
uyumluluguna iliskin uyum iyiligi indeksleri Tablo 2 'de yer almaktadir.

Tablo 2. Yapisal Esitlik Modeli Uyum lyiligi indeksleri Tablosu
72 Sd _ y2/Sd __CFI __GFI __RMSEA __IFI ___ AGFI
4,145 2 2,072 0,99 0,97 0,06 0,98 0,96
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AMOS paket programi yardimi ile kurulan yapisal esitlik modeli sonuglar1 bizlere, psikolojik
saglamlik ile benlik saygisi arasindaki regresyon katsayisinin 0,58 (p<0,001; t=12,399), psikolojik
saglamlik ile uyumlu tutkunluk arasindaki regresyon katsayisinin 0,56(p<0,001; t=7,863), psikolojik
saglamlik ile takintili tutkunluk arasindaki regresyon katsayisinin ise -0,34 (p<0,001; t=-4,764)
oldugunu goéstermektedir.

Modelde, Psikolojik saglamlik bagimli, Takintili tutkunluk, Uyumlu tutkunluk ve Benlik saygisi
ise bagimsiz degisken olarak alinmistir. Boylece arastirmamizin birincil amaci olarak belirttigimiz etki

modeli aragtirilmistir.

Saglamhk

-.3<

Uyumiu
Takintil Benlik

Sekil 1: Sporcularin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Belirlenmesinde Benlik saygisi ve Tutkunlugun Roliine
Iliskin Diyagram

Sekil 1°de gosterilen model, SPSS AMOS 22 (Raykov & Marcoulides, 2000; Byrne, 2001)
programi araciligi ile analiz edilmistir. Modelin sinanmasi sonucu elde edilen uyum indeksleri,
olusturulan modele iligkin elde edilen degerlerim kabul edilebilir sinirlar icinde oldugu ((y*=4,145;
sd=2); uyum iyiligi indeksi (GFI; goodness Fit Index)=0.99; karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI;
Comparative Fit index) =0.99; ortalama hata karakok yaklasimi (RMSEA; root mean square error of
approx)=0.06; diizeltilmis uyum iyiligi indeksi (AGFI; adjusted goodness fit index)=0,96); fazlalik
uyum indeksi (IFI; Incremental Fit Index)= 0,98)) sdylenebilir. Elde edilen bulgulara goére, uyumlu
tutkunluk ve benlik saygis1 psikolojik saglamlik {izerinde pozitif yonlii olarak etkiliyken, takintili
tutkunluk ise psikolojik saglamlik iizerinde negatif yonlii bir etkiye sahiptir.

TARTISMA

Calismanin amaci, psikolojik saglamlik faktoriiniin, 6zellikle sporsal basarinin ve performansin
artirllmasinda etkili olan, sporcularin benlik saygist ve tutkunluk diizeylerinin belirlenmesinde bir
roliiniin olup olmadiginin ortaya konmasidir.

YEM analizi ile olusturulan modelin goriinen veya goriinmeyen tiim degiskenlerin birlikte test
edilmesi ile elde edilen sonucun, eldeki verilerle ne derece uyumlu oldugu ortaya konulmaktadir
(Meydan ve Sesen, 2011). Bu dogrultuda, modelin uyum iyiligi endeksleri incelendiginde, y*/sd
degerinin 2,072 oldugu goriilmektedir. Ilgili alan yazinda hesaplanan ki-kare istatistik degerinin
anlamli olmas1 ve 5’ten kiigiik olmast modelin uyumunun kabul edilebilir, 3’ten kii¢lik olmas1 ise iyi
uyumun oldugunu goéstermektedir (Meydan ve Sesen, 2011). Bu baglamda elde edilen bu bulguya gore
modelin uyumlu oldugu sodylenebilir.

Ayni1 zamanda elde edilen bulgular incelendiginde model uyumunun 6nemli bir gostergesi olan ve
kabul edilebilir bir model i¢in en az 0,90 seviyesinde deger gdstermesi beklenen GFI degeri 0,97
olarak bulunmustur. Bulunan GFI degerinin standart degerin iizerinde olmas1 modelin kabul edilebilir
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oldugu anlamini tasimaktadir ve bu da verinin modele uyumunun genel derecesini gdstermektedir
(Kline, 2005). Veriler aracilig: ile elde edilen gozlemlerin modele uyumu hakkinda bilgi saglayan
RMSEA, arastirmamizda 0.06 degeri ile kabul edilebilir bir uyum gostergesi olarak kabul edilebilir.
Arastirma bulgularimizdan yola ¢ikarak sonuglarin diger uyum indekslerinden CFI i¢in 0.99 ile iyi
uyum; GFI igin 0.99 ile miilkemmel uyum degerlerini ortaya koymustur. Ote yandan, 0.95 ve {izerinin
iyl uyumu gosterdigi AGFI degeri 0.97, IFI ise 0.99 bulunmustur.

Arastirma bulgularina gore, psikolojik saglamlik ile benlik saygis1 arasindaki regresyon katsayisi
0.58, psikolojik saglamlik ile uyumlu tutkunluk arasindaki regresyon katsayisi 0.56 ve psikolojik
saglamlik ile takintili tutkunluk arasindaki regresyon katsayisi -0.34 olarak gozlemlenmistir.

Psikolojik saglamlik, bireyin olumsuz durumlar karsisinda gosterdigi uyum ve basa c¢ikabilme
becerisi olarak tanimlanmaktadir (Block ve Kremen, 1996). Bireylerde de psikolojik saglamligi ne gibi
faktorlerin harekete gecirdigi ise hala arastirmacilar tarafindan tartisitlan ve bu kapsamda
arastirmacilarin ilgisini cekmeye devam eden bir konudur. Ilgili alan yazin incelendiginde yiiksek
diizeyde benlik saygisi, psikolojik saghigin onemli gostergelerinden biri olarak kabul edildigi
bilinmektedir (Crocker ve Park, 2004). Psikoloji alan yazinina bakildiginda psikolojik saglamlik
kavraminin benlik saygis1 (Fergusson ve Lynskey, 1996) ile iliskili oldugu vurgulanmaktadir. Bu
baglamda bu bilgiler arastirmamizin bulgularini destekledigi sdylenebilir. Diger taraftan arastirma
bulgularimiz incelendiginde psikolojik saglamlik ve uyumlu tutkunluk arasinda pozitif bir iliski
bulunmaktadir.

flgili alan yazin incelendiginde uyumlu tutkularin konsantrasyonu ve pozitif duygulari
kolaylastirdig: belirtilmektedir (Vallerand ve ark. 2003). Bu baglamda uyumlu tutkunluk ve psikolojik
saglamlik arasindaki pozitif yonlii bir iligkinin desteklendigi sOylenebilir. Fisher, (2011) tarafindan
yapilan arastirma bulgular1 uyumlu tutkunluk bulgulart baglaminda arastirmamizi destekler
niteliktedir. Diger taraftan Fisher, (2011) tarafindan takintili tutkunluk ile psikolojik saglamlik
arasinda pozitif bir iliski oldugu gézlemlemistir. Oysa arastirma bulgularimiza gore takintili tutkunluk
ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Bu bilgiler 15181nda
Fisher, (2011) tarafindan yapilan arastirma sonuglar1 takintili tutkunluk baglaminda arastirma
bulgularimizla ¢elismektedir. Lafreniére ve ark. (2011) tarafindan yapilan arastirma bulgular:
incelendiginde agik benlik saygisi ve uyumlu tutkunlugun pozitif yonlii bir iliski i¢inde oldugu
belirtilmektedir. Arastirma bulgularimiza bakildiginda uyumlu tutkunluk ve benlik saygisinin,
psikolojik saglamligin pozitif yordayicilart olmasi Lafreniére ve ark. (2011) tarafindan yapilan
arastirma bulgulari ile ortiismektedir.

SONUC ve ONERILER

Daha 6nce yapilmis olan ¢aligmalar da arastirmamiza konu olan psikolojik saglamlik, benlik saygis1 ve
tutkunluk yapilar1 arasindaki iliskiye ¢ok fazla odaklanilmamis olmasi ve bu arastirmalarda da sadece
iic degisken arasindaki dogrusal iligkinin ele alinmasi, 6nemli bir eksiklik olarak g6ze ¢arpmaktadir.
Aragtirmamizda ge¢misteki caligmalardan farkli olarak, benlik saygist ve tutkunluk diizeylerinin
psikolojik saglamlik diizeylerine etkisine odaklanilarak hem ilgili literatiire katki saglanmaya hem de
spor ortamlarinda alanda g¢alisan antrenér ve arastirmacilar kolaylik saglayacak bulgulara ulasiimaya
calisilmistir. Bu baglamda elde edilen bulgular; sporcularda psikolojik saglamligin benlik saygist ve
uyumlu tutkunlukla anlamli ayn1 zamanda da pozitif bir iliski igerisinde oldugunu gostermektedir.
Dahasi ise psikolojik saglamlik ile takintili tutkunluk arasinda anlamli ve negatif bir iliski oldugu
sOylenebilir.

Elde edilen sonuglar 1s181nda; psikolojik saglamliga iliskin uygulama alaninda gelistirilmesi
muhtemel egitim ya da benzeri uygulamalarin tasarlanmasinda arastirmamizin sonucunda ortaya
konan modelin dikkate alinmasi bir Oneri olarak sunulabilir. Psikolojik saglamliga iliskin spor
psikolojisi alaninda, 6zellikle lilkemizde son derece sinirli olan yapisal esitlik modellemelerinin farkli
teorik tasarimlarla test edilerek sporda psikolojik saglamligin agilanmasina katkida bulunulabilir.
Ayrica sporcularda psikolojik saglamlik olgusu pozitif psikoloji baglaminda yeniden ele alinarak
tutkunluk ve benlik saygisinin yanm sira pozitif duygu durum, olumlu davranmis ve diislince gibi
olgularla birlikte yeni arastirma tasarimlari olusturulabilir.
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