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Feyza Nur Taskaya

Ozet

Manevi danismanlik ve rehberlik, bireyin manevi temelli anlam
arayislarina cevap bulma ve yasadigt zorluklarla basa ¢tkma stireg-
lerine katki saglar. Fiziksel saglikta kaydedilen gelismelere karsin
psikolojik saglikta modern psikolojinin bireye yaklasimda kullan-
dig1 kuramlar, bazt faktorleri g6z ardi ettiginden dolayr etkisiz ka-
labilmektedir. Bu baglamda, 6zellikle varolussal temele dayali psi-
kolojik sorunlarin rehabilite edilmesi ve bunun sirdirilebilir ol-
mas1 amaciyla yeni bir bakis agisina ihtiyag duyulmaktadir. Tam bu
noktada nefs psikolojisi, modern psikolojinin eksik yénlerini be-
lirleyerek askin boyuta vurgu yapmayt amagclayan yerli bir psikoloji
ekolidiir. Bu ekol tarafindan sunulan perspektif, bireyin ruhsal
doyumunun sadece maddi olanla degil; ayni zamanda manevi
olanla iligkili oldugunu savunur. Nefs psikolojisinin tizerinde
6nemle durdugu konulardan biri de varolugsal boyutlari olan 6lim
fenomenidir. Oliim, modern bireyin i¢ ve dis diinyasint énemli 61-
ciide etkileyen varolussal bir gercektir. Bireyin Sliime karsi hisset-
tigi korku, kaygt ve 6limsiizlik arzusu gibi duygu durumlari, ¢e-
sith tutum ve davranislarla kendini agiga vurur. Bu makalenin
amact, manevi danmigmanlk ve rehberlik perspektifinden, nefs psi-
kolojisi ekolinde 6lim fenomenini merkeze alarak bireylerine bu
konudaki duygu ve diisiincelerini aciklayip 6lim korkusu ve kay-
gistyla basa ¢tkma yollarint betimlemektir. Makalede, 6lim kor-
kusu ve kaygistyla basa ¢ikabilmek icin nefs psikoterapisinin iyiles-
tirici etkisi vurgulanmus, bireyin bakis acisint degistirerek 6limle
daha saglikli ve gercekei bir iliski kurmasi 6nerilmigtir. Makalede
sonug olarak; (i) Turk manevi danismanlik ve rehberlik ekolii ola-
rak nefs psikolojisinde 6nerilen 6liime iliskin distince, duygu, tu-
tum ve davransslar etkileyen yaklasim ve uygulamalarin birey icin
psiko-sosyal yonden terapotik etkilerinin oldugu; (i) s6zii edilen
bu terapétik etkilerin ise “(a) nefs psikolojisinin Slimd, 6liim Gtesi
yasam inancint temel alarak modern bireyin varolugsal konumunu
asan bir perspektife yiikseltme, (b) 6lim bilincini temel alip bire-
yin i¢sel huzurunu saglayarak Slim gercekligini kabullenip psiko-
sosyal uyum diizeyini artirma gibi faktorlerle iliskilendirildigs; (iif)
ayrica 6lum korkusu ve kaygisiyla basa ¢ikma stratejilerinin bireyin
6znel 6lum algist ve yorumu ile dindarlik diizeyine bagli olarak de-
giskenlik gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik * Nefs psikolojisi * Oliim
Olim kaygist * Oliim korkusu ¢ Oliimsiizliik arzusu
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Abstract

Spiritual counseling and guidance contribute to addressing
individuals® spiritual quest for meaning and coping with life
challenges. Despite advancements in physical health, the theories
utilized by modern psychology in approaching individuals can
prove ineffective due to overlooking certain factors. Hence, there
is a need for a new perspective, particulatly for rehabilitating
existential-based psychological issues and ensuring their
sustainability. At this juncture, nafs psychology emerges as a
native psychological paradigm that aims to identify the
deficiencies of modern psychology and accentuate the
transcendent dimension. This paradigm posits that an individual’s
spiritual fulfillment is not solely tied to material aspects but also
to the spiritual realm. One significant area emphasized by nafs
psychology is the existential phenomenon of death, which
profoundly impacts the internal and external worlds of modern
individuals. Feelings such as fear, anxiety, and the desire for
immortality towards death manifest through various attitudes and
behaviors. The strategies for coping with death-related fears and
anxieties vary depending on an individual’s subjective perception
and interpretation of death, as well as their level of religiosity. This
article aims to explore individuals’ emotions and thoughts
regarding death through the lens of spiritual counseling and
guidance within the nafs psychology framework, while delineating
coping mechanisms for fear and anxiety surrounding death. The
article underscores the therapeutic efficacy of nafs psychotherapy
in addressing the fear and anxiety of death, advocating for a shift
in perspective to foster a healthier and more realistic relationship
with death. In conclusion, the article posits that (i) the approaches
and practices influencing thoughts, emotions, attitudes, and
behaviors concerning death proposed by nafs psychology, as a
school of Turkish spiritual counseling and guidance, have psycho-
social therapeutic effects on individuals; (ii) these therapeutic
effects are associated with factors such as (a) transcending the
modern individual's existential stance by framing death within the
belief in an afterlife, and (b) enhancing psycho-social adjustment
levels by accepting the reality of death and attaining inner peace
through heightened death awareness; (iii) additionally, it highlights
that strategies for coping with the fear and anxiety of death vary
based on individual subjective perceptions and interpretations of
death, and their level of religiosity.

Keywords
Spiritual counseling and care * Nafs psychology ® Death
Fear of death * Death anxiety ® Desire for immortality
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Giris

Modern psikoloji bireyi anlamak adina bilimin degerlerini kullan-
may1 kendine ama¢ edinmistir. Freudyen psikanaliz ekole gére bireyin
hayatinda 6nem atfettigi yiice degerler, insanin tabiatinda bulundugu id-
dia edilen asagilik arzularin baska bir sekle buirtinmesinden farkls bir sey
degildir. Bu agidan bakildiginda, varolugsal konulara iligkin psikanaliz
ckolintin #zhilist bir bakis ac¢isina yakin diisinceler tasidigt séylenebilir.
Modern psikoloji, bilimle hareket ettigi asamalarda yalnizca olgulart dik-
kate alir ve bireyin hayatindaki anlam ve degerleri g6z ardr ederek s6z
konusu anlam ve degerleri bilgi alaninin disinda degerlendirir. Psikoloji-
nin amacinin insant anlamak oldugu dustinilirse, bunu bireyin 6znel
degerlerini ve yasam amaglarini dikkate almadan gerceklestirilebilmesi
mumkuin degildir. Bilim, degerlerin goreceli oldugunu vurgular; fakat bu,
iyi bir bilim adami olmak ile usta bir katil olmay1 esitlemek demektir. Bu
bakis agisi, bireyin yasaminda ortaya ctkan kotiliklerin mesru oldugu
bir ortam hazirlar.

Hiimanist psikoloji ekoliniin kurucusu Maslow'a gére, bilim de-
gerlerden bosandiginda hastalanir. Dolayistyla, bilimin degerleri de kap-
sayarak genislemesi gerekir. Modern psikoloji, arastirma alant olan ko-
nular kutsalliktan arindirmak yerine, gercekligin i¢ yliziini anlamaya ¢a-
lisma amact guidebilir. Yoéntemlerini gelistirerek bireyin degerlerini ¢alig-
malarina katabilir ve bireye yol gosterici bir yapiya kavusabilir. Bu bag-
lamda bireyin temel ihtiyaglart Maslow'a gore soyle siralanmaktadir: (i)
kendini gerceklestirme; (ii) baskalarina ve kendine deger verme ve saygt
duyma; (iii) yalnizca sevilme degil, aynt zamanda sevme ihtiyacint da kap-
sayan ait olma ve sevgi; (iv) giivende olma ve (v) fizyolojik ihtiyaglar.
Goruldigu gibi manevi ihtiyaclar, hiyerarsik duzen icerisinde en ust st-
rada yer almaktadir. Kendini gerceklestirme olgusu, modern birey igin
olduke¢a 6nemlidir. Bu, bireyin i¢inde bulunan olumlu potansiyeli bula-
rak harekete gecirmesidir (Sayar, 2021: 118-119).

Din psikolojisinin uygulama alani olarak da betimlenebilen ma-
nevi danismanlik ve rehberlik, danisanlarin ruh sagliklarini iyilestirme,
sorunlarini ¢6zmelerine destek saglama, gelisime ihtiyag duyduklar nok-
talarda yardim etme amact tastmaktadir. Birey yasantisinda zaman za-
man karst karstya kaldig zorlu yasam olaylariyla basa ¢tkmakta zorlana-
bilmektedir. Bu asamada manevi danisman, danisanin gecirmekte ol-
dugu zorlu siiregte yakin bir arkadas ve rehber olarak ona psikolojik ve
manevi destek saglamaktadir (Kizilgecit, 2020: 294). Turkiye'de yapilan
manevi danismanlik ve rehberlik calismalari icin Bati'da tretilen ekol ve
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kuramlarin yetersiz olmasi sebebiyle yerli bir ekoliin ad1 gegen alana ek-
lenmesi ihtiyact gin gectikge artmaktadir. Bu baglamda yerli bir ekol
olan nefs psikolojisi, Turk manevi danismanlik ve rehberlik calismalart
icin 6nemli bir imkan olarak goriinmektedir.

Insanlik tarihine bakildiginda, miras olarak birakilan kiiltiiriin te-
mel yapi taslarinin dini ve manevi motiflerden olustugu goérilmektedir.
Aynt zamanda, yalnizca i¢inde bulunulan kiltirle sinirli olmayan bu bi-
rikim, farklilik gosterse de diinya tizerinde yagayan bir¢ok toplumun dini
ve manevi olana yonelim gosterdikleri ortadadir (Eksi, vd., 2022: 13).
Maneviyat ve din kavrami ise es anlamli kullanilagelmistir. Ancak, geg-
misten bugiine gelen es anlamlilik, bu ¢agda arast ayrilan iki kavram ola-
rak degisime ugramustir. Tabii ki bu iki kavramin birbirinden tamamen
bagimsiz olarak diisinilmesi de olanaksizdir (Eksi, vd., 2022: 15). Bu iki
kavramin makalede belirtilme nedeni ise manevi danismanlik ve rehber-
lik uygulamalarinda danisanlarin kendini tanimlama bigimlerindeki fark-
lilig1 anlamaya yoneliktir. Yine aynt dustinceyle, psikoloji ve maneviyat
kavramlarina da bakmakta yarar olabilir.

Modern psikoloji tarihine bakildiginda 6ncelikle psikolojinin in-
sani ele alis yonteminin olduk¢a mekanik oldugu soylenebilir. Psikoloji-
deki bu durum, uygulamalarla inkar edilemeyecek kadar agiktir. Bireyin
igsel yasantisinin, manevi yonintn ve inang¢ dinyasinin etkisinin goéz
ardi edildigi aciktir. Bu sebeple psikolojinin bireyin manevi yoénini ele
aldig1 butuncul bir bakis acist kazanmasi olduk¢a 6nemli kabul edilmek-
tedir (Eksi, vd., 2022: 18-19).

Ote yandan Roy (2009) manevi danigsmanlik ve rehberligin dért
temel unsuru oldugunu belirtmistir. Ik unsurun dikkatlilik oldugunu
vurgulayan Roy, daha sonra bu unsurlart basiret, merhamet ve farklilik-
larin hikmetini sezmek olarak siralamistir. Dikkatlilik, aklin ve bedenin
birlikteligiyle olusan yogunlasmadir. Basiret, rehberlikte olduk¢a 6énemli
konumdadir. Insanin kendi i¢ diinyasina dénerek oradan gelen sinyalleri
gorebilmesi ve bu sinyallere nasil karsilik verebilecegine karar vermesi
demektir. Merhamet ise insan iliskilerinde olmazsa olmazlardan bir tane-
sidir. Farkliliklarmn bikmetini gormek de diger Gi¢ unsuru kapsamak suretiyle
ortaya ¢tkan kavramdir.

Birey dogast geregi asamali gelisim gbsteren bir yapiya sahip oldu-
gundan dolay1 bireyi gelistirmek ve rehberlik etmek i¢in yapilacak uygu-
lamalarin amaglarinin da bu asamali yapiya uygun bir yol izlemesi gerek-
mektedir (Girsu, 2022: 39). Manevi danismanlik ve rehberlik, insanlarin
ruhsal ve spirittiel sorunlarint anlamak ve ¢6zmek i¢in destek saglayan
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profesyonel bir danismanlik hizmetidir. Genellikle danisanlarin deger-
leri, inanclart ve maneviyatlari tizerine odaklanir. Dantsanlarin icsel so-
runlartyla basa ¢tkmalarina yardimet olma ve manevi gelisimlerini des-
tekleme, kisisel yasamlarinda anlam bulmalarina yardim etme amaci ta-
styan bu alan, nefs psikolojisinin 6gretileriyle de uyumludur. Bu destek,
danisanin sorunlarina ¢6zim uretebilmesinde oldukca 6nemlidir. Cinkt
nefs psikolojisi, insanin hakikatine temas ederek danisana fitratina uygun
bir yol haritast sunmaktadir. Bu kapsamda nefs psikolojisi, bireye i¢sel
durumunu ve davraniglarini anlamak, dusiince ve duygusal stireglerini
incelemek, kendini gelistirmek ve olgunlasmak i¢in yontemler ve strate-
jiler sunar.

Bat1 psikolojisinin insana bakisini indirgemeci olarak goren nefs
psikolojisi, bu durumu bina metaforu kullanarak su sekilde agiklamakta-
dir: Cok katmanli bir binanin bodrum katinda degerlendirilen bireyin
sahip oldugu potansiyeller, g6z ard1 edilerek ve degeri anlagilmayarak ol-
mast gerektiginden asagi bir konuma indirgenmistir. Bat1 diinyast, aydin-
lanmayla insanin manevi boyut ve birikimini yok saymus; olduk¢a mater-
yalist ve deneysel igerikli pozitivist bir diinya gériisti benimsemeye ¢als-
mustir. Maneviyat veya manevi boyutla ilgili olan her seyi reddederek ay-
dinliga kavustuguna inanmis ve bu amagla da bir¢ok degeri g6z ard1 et-
mistir. Determinist bir bakis acist ile kurulan maddi diizenin anlasilmasi
ve actklanmast basarisi yalnizca maddi boyutun oldugunu savunarak bi-
reyinde bu sekilde agiklanabilecegi yanilgisina dusiilmesine sebep olmus-
tur. Fakat nefs psikolojisi ekolintn kurucusu olan sufi psikiyatr Mer-
ter’in tanimiyla “hazret-i insan” ise yalnizca laboratuvar ortaminda ince-
lenecek bir yapida tasarlanmamustir. Nitekim insan, maddi bedeninin
yant sira manevi bir yonii de bulunan, ruh tastyan bir canlidir. Dolayisiyla
onu anlamak icin tek yonld bir bakis ve anlayis bitiinctl algilanamaya-
cagindan dolayt hep eksik kalmistir (Merter, 2014: 115).

Bireyi anlama c¢abastyla gelistirilen psikolojik ekollerde bulunan ve
ad1 gegen tek pencereli bakis, fiziksel alanin 6tesine gecememektedir.
Bireyi anlamada karst karsiya kalinan sig bakis agilarindaki boslugu dol-
durmak adina yeni bir bakis agist ise aranan bir durumdur. Nefs psiko-
lojisinin de bu eksikligi tamamlama ve boslugu doldurma amaci gittigu
s6ylenebilir. Nefs psikolojisi, insanin yasamini anlama ve anlamlandirma
sertiveninde maddi ve manevi yonlerini birlikte ele aldigindan dolay1 bii-
tincul bir anlayts benimsemektedir. Bu bitinctl davranist sergilerken
de Islam sufizminden yararlanarak kalp, nefs ve ruh gibi kavramlarin
uyumunu ele almaktadir. Nefs psikolojisinde olduk¢a 6nemli sayilan bu
kavramlar, modern psikoloiji icerisinde ne yazik ki inceleme alanina dahil
edilmemistir.
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Nefs psikolojisinin birey 6nermesi, en glizel bigcimde yaratilmis
olan insanin daha sonra agagt alem olarak kabul edilen diinyaya génde-
rildigi seklindedir. Diinyaya inis nefs basamaklarinin da girisi konu-
munda yer almaktadir. Bu basamak bireyin kalmamasi gereken bir ko-
numdur. Bireyin i¢inde bulundugu varolus bi¢iminden bir an 6nce ytik-
selerek kurtulmasi gerekmektedir. Clinkii birey yiikselerek kendini bul-
makta; aksi durumdaysa yiikselemezse asagilarinda daha agagisina inebil-
mektedir. Bu da demek olur ki, birey hayatinda ilahi olarak gonderilen
ikaz, isaret ve yonlendirmelere uyum saglayarak yasamalidir. Eger ken-
disine verilen bu yasam yolculugunu, dogru isaretlerle yonlendirmezse
ideal yasam cizgisinden saptidt icin fitratina ters olan farkli ruhsal prob-
lemler igerisinde kendisini bulabilir (Atak, 2021: 78).

Oliim, yukarida kisaca betimlenen bu nefs basamaklarina yiikseli-
sin veya asagilarin asagisina inisin son bulacagi kacinilmaz gercek olarak
bireyin karsisinda dinamik bi¢cimde durmaktadir. Dolayisiyla bireyin bu
nefs basamaklarint asma cabasi ertelenecek ve hafife alinacak 6nemsiz-
likte degildir. insanhg1 cepegevre saran bir diinyanin igerisinde yasamak
gercegiyle birlikte, bireyleri birbiriyle esitleyen varolussal bir gerceklik
vardir ki o da dlimdur (Egemen, 1963: 31). Her an bekleyiste olmay1
gerektiren, ne zaman karsi karsiya kalinacagr konusunda kimsenin bilgi
sahibi olmadigi ve/veya olamadigt bir olgudur. Insanligin bagladig ilk
ginden bugiine degismeyen bir gercek olarak bilinen 6lumun tGzerinde
gecmisten bugtine oldukea fazla dustinilmustir. Hakkinda fikirler ytiri-
tilen 6lim, 6limden sonrasinda ne olacagina dair sorulart da berabe-
rinde getirmektedir. Bu sorulara verilen cevaplar, cevap veren dustince-
nin veya dinin benimsedikleri ve kabul ettikleri diistince sistemiyle para-
lel fikirler barindirmaktadir (Uysal, 2019: 53).

Bireyin olime iliskin hissettigi tek duygu elbette ki merak degildir.
Birey, 6lime karst korku ve kaygr duygulart da beslemektedir. Bu bag-
lamda dliim korkusn, bireyin kendi veya sevdiklerinin 6limiyle ilgili duy-
dugu endise ve korkudur. Bu korku, varolussal bir kaygi olarak da kabul
edilir ve kisinin kalttrel, dini, ahlaki ve kisisel degerleriyle sekillenir.
Oliim kaygist ise bireyin yine kendisi veya sevdiklerinin 6liimiiyle ilgili ya-
sadigt kaygidir. Varolussal bir endise olarak ortaya ¢ikan bu kaygi, birey-
lerin kendi Sliimleriyle ytzlesmeleriyle iliskilidir. Dolayisiyla 6lim kaygt
duzeyi, kisiden kisiye degisebilir.

Ote yandan 6liim olgusunun bireylerin ruhsal durumlarina etki-
sine bakilacak olursa, 6lim olgusu bireyin ister kendi 6limt olsun isterse
sevdiklerinin olimu olsun kolay kabul ettigi ve basa ¢iktigt bir durum
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degildir. Bireyin zihin diinyasinda oliime karst verilen tepki, 6zel yasan-
tistyla ve karakteristik bireysel ozellikleriyle baglantili olarak degisebil-
mektedir. Bazi bireyler 6lime karst kabullenme tutumu takinirken, ba-
zilart ise 6lumstizlik arzusu tasimaktadir. Aynt zamanda bireyin bu tu-
tumlari, bir 6mrii nasil yasadigs gercegini de ortaya koymaktadir. Nite-
kim 6lime bakisin farklhilik arz etmesi, simdi ve burada bireyin yasamini
belki de bir¢ok noktada yonlendirmektedir (Kog, 2002b: 121-122).

Daha ¢ok Bat1 kiiltiiriinde rastlanilan 6liime karsi gelistirilen tu-
tumlardan biti d/imii inkdr etme tutumudur. Bu tutumda, 6lima kabul
etmeyip aklint bu distincelerle mesgul etmemeye, hayatin akist icerisinde
kaybolup uyusmaya ve oyalanmaya bakis 6n plandadir. Olime meydan
okuma ise her alanda ug noktalar1 temsil eden hayal giiciintin sinirlarin
zotlayan bir tutumdur. Ayrica bireylerin 6liimle burun buruna geldikten
sonra yasamaya devam ettigi olaylar veya bunu isteyerek tercih ettigi du-
rumlar da bu tutumun yansimast olarak gosterilebilir. Modern yasamda
yaygin olan tutumlardan biri de d/inzii istememesktir. Bu tutumun belirli tek
bir nedeni vardir denilemez. Ctinkd bu alanda oldukga genis, kisiden ki-
siye farklilik arz eden bir yelpaze s6z konusudur. Son tutum ise yasamini
genellikle herhangi bir diisiince yapistyla anlamlandirmus kisilerin takin-
dig1 dliiniii kabullenme tutumudur. Bu tip bireyler, hayat yolculuklarin
olimi kabullenerek ve onunla yasamayr 6grenerek sturdiriirler. Sonlu
olduklarinin farkinda olarak, yasamlarini daha anlaml ve giizel hale ge-
tirmeye calisirlar (Kog, 2002a: 16-17).

Nefs psikolojisi igerisinde d/im olgusu, daha ¢cok nefs gelisimin-
deki alt katlarin problemi olarak diisintlmektedir. Bilingdisina atilarak
bastirilan 6lim korkusu, yalnizca bireyi ilgilendiren bireysel bir konu ola-
rak degil, toplumlarin bir arada yasamint siirdiirebilmesi i¢in de oldukca
onemli bir unsur olarak diisintlmektedir. Dolayisiyla bu konu, bireysel
diizeyde oldugu kadar toplumsal diizeyde de ele alinmasi gereken bir
konudur. Toplumlar 6lim kaygistyla basa ¢ikabilmek icin cesitli strateji-
ler gelistirmislerdir. Bunlar arasinda dini inanclar, kiltirel uygulamalar,
ritieller ve semboller gibi unsurlar 6nemli bir faktor olarak kabul edil-
mektedir. Farklt cografya ve topluluklarda sekillenen kiltiirel etmenler
toplumlarin yasam tarzlari ve gelenek géreneklerine bagimli olarak 6liim
olgusuna yaklasimlarinda farkli inceleme alanlari ortaya cikarmistir.
Ozellikle bireyin Sliimiiyle baslayan defin islemlerinin éncesi ve sonra-
sinda gergeklestirilen bir¢ok uygulama, igcinde bulunulan kiltaran du-
stince dunyasini yansitma konusunda 6nemli ayrintilar sunar (Parlt &
Uhri, 2018).

Islam teolojisine gére, dlen kisiye dualar edilir, bedeni yikanir ve
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gomiillmeden 6nce cenaze namazi kilinir. Bu ritiieller 6len kisinin ru-
hunu teselli etmek ve onun i¢in iyi bir son yolculugu hazirlamak amacint
tasir. Benzer sekilde Hristiyanlik, Budizm, Hinduizm ve diger dinlerde
de oliimle ilgili gesitli inanglar ve uygulamalar bulunmaktadir. Bu inang-
lar ve uygulamalar bireylerin 6liimle basa ¢ikmalarina yardimct olabilir
ve onlara anlam saglayabilir. Ayrica Sliimle ilgili semboller ve ritieller,
toplumlarin bir arada yasamini strdiirebilmesi icin de 6nemli bir rol oy-
nar. Ornegin; cenaze torenleri ve anma giinleri, 6len kisinin hatirasint
yasatmak ve toplumun birligini saglamak amaciyla diizenlenir. Bu toren-
ler, dlen kisiye olan saygiyt gostermek ve onunla olan bagt surdiirmek
icin 6nemlidir (Sarikaya, 2019).

Nefs psikolojisi 6limle ilgili bu tiir inanglar, ritiieller ve sembolle-
rin insanlarin ruhsal ihtiyaglarint karsilamak icin 6nemli birer terapotik
enstriiman oldugunu vurgular. Oliim insanlarin hayatlarinda kacinilmaz
bir gercektir ve herkes bu gercekle mutlaka ytzlesmek zorundadir. An-
cak olimle ilgili inanglar, ritieller ve semboller, insanlara 6liimle nasil
basa cikacaklarini 6gretebilir, onlara anlam ve teselli saglayabilir. Bu ne-
denle nefs psikolojisi, 6liimle ilgili bu tiir dinsel ve kiltiirel uygulamala-
rin insanlarin ruhsal sagligint desteklemek icin 6nemli terap6tik bir rol
oynayabilecegini savunur.

Turk manevi danismanlik ve rehberlik calismalarinda 6nemli bir
imkan olarak yerli bir ekol olan nefs psikolojisi, bireyin manevi boyu-
tunu ele alarak biitiinciil bir bakis acist sunar. Ozellikle éliim gibi varo-
lussal konularda, dinsel inanglar, kiltirel uygulamalar ve manevi destek
unsurlari insanlarin ruhsal ihtiyaglarini karsilamakta 6nemli rol oynar. Bu
nedenle nefs psikolojisi, insanlarin manevi ihtiyaglarint anlamak ve des-
teklemek icin dini ve kilttrel unsurlart dikkate alir. Bu yaklasim, insan-
larin ruhsal saghgini desteklemek ve anlam bulmalarina yardimet olmak
icin 6nemli bir arag olabilir.

Yasaminu tiketerek strdiiren ve bir sonraki asamay: dustinmeye-
rek hareket eden modern insan, 6lumt ve sonrasint da gérmezden gel-
meye c¢alisarak rahatlayabilecegini diisinmistir. Gérmezden gelemeye-
rek rasyonel akliyla bile 6liim ve sonrasini diisinmeden edemeyen mo-
dern birey ise bu korku ve kaygilarla yasamini sirdiirmeye ¢alismaktadir.
Tam da bu noktada nefs psikolojisi, insanin bulundugu katin darligindan
kurtularak ytkselip bir Gist kata ¢tkmasini, bu baglamda 6liimiin bir bitis
degil yeni bir baslangic olarak goriilmesini oldukea tedavi edici gérmek-
tedir (Merter, 2007).

a. Nefs Psikolojisi
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Bireyin yasam yolculugunda kendini anlamasi ve kesfetmesi, ya-
sam kalitesi ve 6limden sonraki yasama hazirlik acisindan 6nemlidir.
Modern psikoloji kuramlarinin ¢gogunun yaptigi gibi bireyin yalnizca top-
lumun yarart ve faydast tizerine kurulu veya fayda-zarar zit/1g igerisinde
degerlendirilmesi cok biiyiik bir detayin gézden kagmasina sebep olmus-
tur. Bireyi yalnizca yasalarla veya toplumsal normlarla baski altina almak
ve sadece bir esya gibi onun faydasini ve/veya zararini hesaplamak, ka-
lict bir diizenin ve saglikli bir huzurun olusmasini engelleyerek daha koti
sonuglara yol agmistir. Insanin yaratilisini anlayarak onu farkl gii¢ ve
distincelerin istegi tzerine sekillendirmeden yaratilis amacina uygun
davranmak ve nefs asamalarinda yukari dogru iletleyerek znsan-1 kdmil
olma yolundaki ¢abasina yardimct olmak 6nemli bir konudur. Bu du-
rum, nefs psikolojisinin kendine gorev edindigi bir hedefin tam merke-
zindedir. Nefs psikolojisi, bireyin hayat yolculugunda act ¢ekmekten ve
problemlerle bogusmaktan uzaklasarak mutsuzluga saplanmasini iste-
mez. Bu nedenle, Islam sufizmi, bireyin bir 7ist nefs diizeyine yiikselmesini
arzulayarak bir asansor gibi islev gormeye ¢alisirken bazi yontem ve kav-
ramlart kullanir. Bu siireg, bireyin ruhsal gelisimine katk: saglamasinin
yant sira ahlaki degerlere dikkat etme, kendini denetleme, sabir, hosgorii
ve siikran gibi erdemlerin kazanilmasina odaklanarak, i¢sel yolculugunu
daha olgun, bilge ve anlamlt duruma getirmeyi amaclar(Merter, 2014).

a.a. Tanimi

Modern psikolojinin Freud ve Jung da dahil olmak tzere 6nemli
isimlerinin psyche kavraminin ne oldugu sorusu karsisindaki acizligini ve
cevapsiz kalisint 6nemli bir eksiklik olarak degerlendirilen sufi psikiyatr
Merter, bu cevapsiz kalist yerli bir efo/ kurarak bir arayisa donustiirmus-
tur. Nefs psikolojisi ekolinin kurucusu olan Merter, ayrica bireylerin
tedavi siireglerindeki bagimliligina deginmistir. Modern psikoterapilerin
anlik ¢oziimler treterek terapinin ve ila¢ kullaniminin devam ettigi stire
icerisinde danisanlarin sikayetlerinin azaldigini, fakat terapi bitirilip ilag
kullanimi durduruldugu zaman danisanin eski durumuna geri déndugi
tespitlerinde bulunmustur. Bu durumda da modern psikolojinin aslinda
bireyin fitratina yonelik ¢oziimler Gretemedigini dolayistyla kalict olama-
yip yuzeysel oldugunu gézler 6ntne sermektedir. Stirdurtlebilir bir iyi-
lesme ve ilerlemenin saglanamamast, danisan tarafindan da bagka bir ara-
yisa sebep olabilmektedir. Ciinkt danisan, ilact ne zamana kadar kulla-
nacagini veya tekrar ayni ruhsal problemleri yasayip yasayamayacagint
merak etmeye baslayabilir. Tim bu tablo, bireyi anlamak i¢in iki boyutlu
dar bir bakis a¢isinin yeterli olmadigint gostermektedir (Merter, 2019).

Nefs psikolojisinin kurucusu kabul edilen sufi psikiyatr Mustafa
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Merter, yurtdisinda da klinik ortamda deneyimledigi bircok anlam arayss:
¢abalarinin sonug¢suz olmastyla birlikte sufi psikolojisinde kendi 6zel an-
lam arayisinin cevabini da bulmustur. Bati’da #ranspersonel psikoloji olarak
bilinen psikoloji ekoltiiniin Tirkiye’deki temsilcisi olarak da bilinen Mer-
ter, calismalarinda Islam sufizmi ve psikoloji arasindaki benzer ve farkl
yonleri analiz etmistir. Bu analizler sonucunda Islam sufizminin, manevi
alant kullanarak danisanin sorunlarina ¢éziimler getirdigini gérmustiir.
Batr’da maneviyat alaninin giderek deger kazanmasiyla birlikte olusturu-
lan psikoloji ekollerinden olan hiimanist ve transpersonel psikoloji ¢a-
lismalart, Islam teolojisi ve sufizmine dayanan nefs psikolojisinin bakis
acisina gore eksik goriilmektedir. Ciinkii Islam geleneginde bulunan nefs
kavraminin sinirlari, modern psikolojideki ego ve se/f kavramlarina gore
daha zengin bir igerige sahiptir. Ekolin isimlendirilmesinde de bu se-
beple nefs kavrami kullandmistir (Gécen, 2020: 38).

Islam sufizminden faydalanarak diisiince diinyasini insa eden nefs
psikolojisinin tastyict kavramlari ise kalp, nefs ve ruhtur. Bu kavramlara
bakilacak olursa her biri ayri ayr1 Islam diisiince geleneginde 6nemli et-
kilere sahip derinlemesine dustiniilen kavramlardir. Gegmisten bugtine
tzerlerine saysiz eser ve ¢alisma yapimistir. Adt gecen bu kavramlar,
gunlik hayatta kullanilagelen anlamlarinin disinda bir¢ok yan anlam ve
6zellige sahiptir. Her biri ayri ayr1 Islam diisiince geleneginde yiizyillardir
yapilagelen sufi ¢alismalarina gére semantik agidan yeni anlam degisim
ve dontsumleri gecirerek niteliksel degerler kazanmislardir (Frager,
2021: 31-35).

Bu kavramlarin basinda gelen £a/p, maddi boyutuyla viicuda kan
pompalayarak kan dolasimi islevini yerine getiren organdir. Fakat se-
mantik olarak yalnizca somut anlama sahip olmayan kalp aynt zamanda
soyut icerikli olarak gini/ anlaminda da kullanilir. Insanin zihni gesitli
bilgilerle dolup kirli hale geldiginden, bireyin siirekli olarak gonliine
odaklanmast gerekmektedir. Oyle ki bugulu bir camdan disaridaki ger-
cek/hakikat gorillemez. Islam sufizminde kalp, hayalin ve iiretkenligin
mekani olarak algilanmaktadir. Felsefede Aristoteles ve bir¢ok erken d6-
nem Islam mistigine gére viicudun merkezi kalp olarak kabul edilmistir.
Fiziksel kalp kan dolasimi ile viicudun bir¢ok organint beslerken ayni
sekilde manevi kalpte insanin ruhunu beslemektedir (Frager, 2009: 35).

Sufi psikolojisine gore derin kavrayisin yeri olan kalp, temelde bz/gi
merkezidir. Oyle ki aklin kavradig1 tek boyutlulugun &tesinde kalp g6-
zunin agtlmasi, esyanin, sozlerin ve her seyin ardinda yatan gercegin
aciga ctkmasidir. Bu ylzden herkeste bulunan kalp, icinde tasidigr se-
mantik anlamlarla kwtsal mabet konumundadir. Kalp, temizlenmesi ve
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arindirlmast yoninden de sufilerce 6nemli gorilmustir. Kalbin glinah-
lardan, huzursuzluktan, asiriliktan, kinden, nefretten ve haset gibi insa-
nin manevi yénini gérmesini engelleyen, aynasini kirleten 6zelliklerden
arindirlmast gerekir (Atak, 2021: 158-160).

Kalp, bilgi ve marifetin merkezi, Allah’in tecelli ettigi yer olarak
da dusintlmektedir. Maddi olanin 6tesindeki ilahi hakikat ve sitlarin
kalp yoluyla elde edildigi de séylenmektedir. Zira biyiik Islam mistigi
Yunus Emre de “Ararsan Mevla’y1 kalbinde ara, Kudiis’te, Mekke’de,
Hac ’da degildir” demistir (Akot, 2017a). Kalbin ayni zamanda biri be-
dene digeri de ruha agilan iki kapist vardir. Bu kapilardan bedene bakan
kaptya sadr denilmektedir. Sufi bakis agistyla sadr, his ve diistince gibi
igsel durtti ve duygularin hissedildigi mekan olarak tanimlanmaktadir.
Nefsi emmareyle birlikte bulunan heva ve sehvetlerin etkisi altina gire-
bilecek yapida bulunan kalbin sadr boyutudur. Manevi duygulara actk
olan kalp bir nevi sadirdan gelen etkiyle huzur durumunu belirler. Ma-
nevi gelisimin merkezi oldugu belirtilen kalbin sufilerce ti¢ nuru elde et-
mesi gerektiginin vurgusu yapilmaktadir. Bunlar nefs-i emmarenin arzu-
larina karst engel teskil eden marifet nurn, bedensel isteklere karst koruyan
akl nurn ve bilgisizligin getirdigi tehlikelere karst koruyucu islev géren
bilgi nuru olarak belirtilmektedir.

Ote yandan 7efs kavrami tizerinde durulacak olursa, sufi bakis aci-
styla nefsin birbirine zit iki yon barindirdigi sdylenebilir. Bir yiizii karan-
lik ve sikintili olarak nitelendirilirken diger ylizi nurani bir karakter tasi-
yarak latif olarak nitelendirilmektedir. Nefsin aidiyetliginde ruha da be-
dene de ait olmadig1 vurgusu yapilarak, karanlk yiziyle kottlugin kay-
nagt olma konumunda olacag bildirilmistir. Iste nefsin bu karanlik yii-
ziiyle bas etme ve onu kontrol altina alma amaciyla buytk bir miicade-
lenin geregi s6z konusu olmaktadir.

Sufiler tarafindan Allah’in insanin maddi bedenine tfledigi ilahi
bir nefes olarak goriilen rwh, bedenin hayatiyet kazanmasini saglayan ni-
telikleri bulunan fakat tam anlamiyla tanimlanamayan latif bir nurdur
(Isttan, 2020). Islam distniri Ibn Kayyim’e gbre, ruhun ikinci asama-
sinda ruh kavrami yerini artik kalp kavramina birakir. Kalp, ruhun odak
noktast haline gelir ve ruhun gtzelligi ya da cirkinligi kalbin durumuna
bagldir (Simsek, 2015).

Nefs psikolojisi ekolii, kuramsal ¢ergevesini olustururken dustince
dinyasinda su ana temalardan faydalanmustir. Temalarin ilki olan zane-
viyat, bireyin yalnizca bedensel gelisimini degil ruhsal gelisimine de odak-
lanarak manevi asamalar kat edebilmesi tizerinde durur. Insanmn potansi-
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_yelz, dogrusal bir zeminde yasayan bireyin icinde bulundugu benligini aga-

rak daha ytuksek asamalardaki zihin durumuna ulasma potansiyelidir. E»-
rensel baglants, bireyin kendi benligi disindaki diinyayla, insanlarla ve do-
gayla kurmus oldugu tst duzey iletisimdir. Agkzn/ mistik deneyimler, bire-
yin olagan biling durumunun 6tesine gectigi derin igsel deneyimleri be-
timler. Bu deneyimler, genellikle birlik ve butinlik hissi, zaman ve
mekanin 6tesini asan bir deneyim, manevi farkindalik bir tir aydin-
lanma, ilahi varlikla birleserek derin bir mutluluk ve huzura ulasma gibi
ozelliklere sahiptir. Holizm, bireyi parcalarinin toplamindan daha fazla-
sint ifade eden bir bitiin olarak gérerek, Allah ile olan bagt ve kulluk
bilincini kusatmis evrensel ve toplumsal bir varlik olarak tanimlar. Bu
varlik, unsurlarin mitkemmel uyumunu yansitan bir ayna olarak deger-
lendirilir. (Aktay, 2023).

a.b. Terminolojisi

Distince diinyasini olustururken bir¢cok alandan faydalanan nefs
psikolojisi, kavramlart ele alis tarziyla farkli bir terminoloji kullanarak
psikoloji diinyasinda ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla asagida betimlenen
bu kavramlara verilen anlamlarin ve ele alinan perspektifin aydinlatilmast
nefs psikolojisine bakisi net bir sekilde ortaya koymaya fayda saglayabi-
lir.

()-Nefs (psyche/ soul): Tslam teolojisinin kutsal kitabi Kur'an-1 Ke-
rim’de nefs kavrami cesitli anlamlarda kullanilmaktadir. Oncelikle bu
kavram bireyin kendisini ifade etmek icin kullanilir. Insanin bedenini ve
ruhunu igeren varligint temsil eder. Ayni zamanda bireyin i¢sel ve 6znel
varligini ifade etmek iginde kullaniir. Nitekim kisinin dusiince, duygu,
arzu ve iradesini iceren i¢ diinyasint temsil eder. Bazen kalple iliskilendi-
rilerek kalbin duygusal ve zihinsel stireclerini ifade eden nefs, bazen de
ruhla baglantili olarak kullaniarak ruhun bedenle iliskisini ifade eder.
Son olarak da canlilik ve hayati temsil ederek bedenin yasam enerjisinin
nefs kavramiyla bagdastirildigt da séylenebilir (Uludag, 2006).

Islam sufizminde nefs maddi arzularin, dinyevi hazzin, sehvetle-
rin, arzularin ve gunahlarin kaynagi olarak kabul edilir. Nefs, bireyin
icinde bulunan bencil ve diinyevi isteklerin merkezi olarak goriiliir. Ts-
lam sufileri, nefsin bu diinyevi arzulara ve kéti huylara olan egilimlerini
kontrol etmeye, zayiflatmaya hatta 6ldiirmeye calisir. Bu miicadele, ru-
hun daha ytice ve manevi boyutlara yikselmesini saglar. Nefsle yapilan
bu mucadele nefsi disiplin altina almak ve onun kot isteklerine direnme
anlami tasir. Bu siregte nefsini kontrol altina alan birey, ruhunu manevi
deneyimlerle giiclendirir ve Allah’t daha yakindan tanimaya ve O’na yak-
lasmaya calisir. Nefsi kontrol etmek i¢in stirekli bir ¢caba gerekmektedir
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(Bulut, 2020: 166-168).

(i))-Hal (state): ki farkh sekilde betimlenen halin ilk anlami, insan-
larin ortak i¢ deneyimlerini ifade eder. Bu anlamda hal, tim insanlarda
bulunan icsel yasantilari temsil etmektedir. Ancak hal terimi aynt za-
manda sufilerin ileri diizeydeki yasantilarint agtklamak icin de kullanilan
bit terimdir. Bu anlamda haller, maddi ve bedensel sinitlamalardan kur-
tulma cabalarinin sonucunda ortaya ¢tkan ve yiiksek biling durumlarina
6zgii olan 6zel manevi durumlar olarak kabul edilmektedir. Haller, insa-
nin igsel dontsiimiini saglayan ve manevi gelisim yolunda 6nemli bir
role sahip deneyimlerdir. Hallerin tam anlamiyla anlasilmast ve ifade
edilmesi mimkin olmasa da sufilerin agiklamalartyla birlikte fonksiyon
ve anlami tizerinden yorum yapilabilmektedir (Erginli, 2008: 193).

(iii)-Degzsik biling durumiar: (discrete altered states of consciousness): Not-
mal uyaniklik halinden farkli olan herhangi bir farkindalik durumunu
ifade eder. Bu durumlar, zihinsel, duygusal veya algisal diizeyde degisik-
likler igerebilir ve genellikle bilingte genisleme, derinlesme veya dont-
siimle karakterize edilir. Insan bilincinin farkli durumlarini betimleyen
degisik biling durumlari zihinsel, duygusal ve bilingli deneyimlerinin ce-
sitli modelleri anlamina gelir.

(iv)-Giinliik alssilmas biling durumiar: (ordinary daily state of consciousness):
Bir tiir bireyin uyaniklik halini temsil eden bu durum, bireyin giinlik
yasamini strdurtirken yasadigt durum degisiklikleriyle birlikte biling ala-
ninda denge saglamasidir. Bu durumda kisi, ¢evresindeki diinyay algilar,
dustntr, duygusal tepkiler verir ve davranislar sergiler. Glinlik alistlmis
biling durumu, genellikle mantikli diisinmeyi akilcr kararlar vermeyi,
planlama yapmay1 ve cevresel gereksinimlere uyum saglamayr mimkiin
kilar. Kisi, gunlik aktivitelerini gerceklestiritken bu biling durumunu
kullanir ve cogu zaman otomatik olarak hareket eder (Merter, 2007: 84-
85).

(v)-Can veya hazret-i insan potansiyeli (real self): Bireyin kisiligi, karak-
teri ve kimliginin otantik ve gercek 6zelliklerini ifade eder. Gergek ben-
lik, toplumsal beklentilerden, maskelerden veya taklitlerden arindirilmis
bir sekilde bireyin gercek oldugu hali temsil eder. Diinyay1 bir tiyatro
sahnesine benzeten Merter, insanin takindigt rol veya rollerin kavramlari
ve duygulartyla 6zdeslestigini ve bilingdisindan dalgalar halinde gelen
uyaricilart duymayarak kendini roliine kaptirdigi oranda gerceklikten
uzaklastigint belirtir. Bu gerceklikten uzaklagsma, kendini role kaptirma
durumlarinda insana rehberlik edecek ve yol gosterecek biri varsa ve in-
san O0gut alma olgunlugunu gosteriyorsa ortada bir sorun kalmayacaktir.
Fakat yapayalniz bir halde ise ve sosyal izolasyon durumundaysa insanin
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icinde bulunan can potansiyeli devreye girer (Merter, 2014: 145).

(vi)-Bilingdsse kategoriler (unconcions): Alt bilingdist, orta bilinedist,
kollektif bilingdist ve st bilingdist seklinde dort ana gruba ayrilir (Mer-
ter, 2014: 117). Alt bilingdssy, bilingli farkindalik esiginin altinda ¢alisan
ilkel iggiidiileri ve temel hayatta kalma mekanizmalarini kapsar. Orta bi-
lingdust, bilince kolayca getirilebilecek anilar, duygular ve diisiinceleri ige-
rir ve bilingle daha derinlere gdmiillmiis bilingdist katmanlar arasinda bir
kopri gorevi gorur. Kollektif bilingdist, Catl Jung tarafindan tanitilan bir
kavram olup tiim insanliga ortak olan deneyimlerin ve arketiplerin pay-
lasilan bir rezervuarint ifade eder ve kiltiirler ve nesiller arasinda davra-
nislart ve diistnceleri etkiler. Son olarak, st bilingdist, bireyleri kisisel
gelisim ve kendini gerceklestirme yolunda yonlendiren ruhsal iggoriiler,
daha ytiksek biling durumlari ve askin deneyimlerin alanini temsil eder.
Bu katmanlarin her biri, birey davranisini ve psikolojik stirecleri sekil-
lendirmede kritik bir rol oynar ve bilin¢dist zihnin karmagikliklarini an-
lamak i¢in kapsamli bir ¢erceve sunar.

b. Oliim

Bireyin dinya yolculugu, en muhtag¢ oldugu sekilde baslar ve za-
manla her yonden gelisir, biytr ve degisir. Gelisim bir noktaya kadar
devam ederken, belirli bir siire sonra gelisim durur ve gerileme baglar.
Bu gerileme, bir noktada 6limle sonuglanir. Ancak birey standartlasmis
fabrika tretimi bir varlik degildir. Bu nedenle herkes icin ayni sekilde
isleyen bir siire¢ yoktur. Her yas, her durum ve her anda yasayan bireyin,
ne zaman ve nasil 6lecegi bilinemez.

Oliim algtst, bireyin davranislart ve yasami iizerinde belirleyici bir
etkiye sahip oldugu gézlemlerle dogrulanmistir. Oliimdi, kacinilmaz bir
yokluk olarak géren birey ile tam tersine yeni bir hayatin baslangict ola-
rak géren bireyin 6lum olgusunu degerlendirme sekilleri arasinda biligsel
farkliliklar bulunmaktadir. Dolayistyla bu dustinceler etrafinda hayatla-
rin1 sekillendirme bigimlerinin de aynt olmast beklenmemektedir. Her iki
bakis acist da incelendiginde, saglikli ve huzurlu birey olabilmek icin 6li-
min olumlu yonlerinin fark edilmesinin 6nemli oldugu goérilmektedir.
Cunki olimiin olumsuz olarak algilanmast durumunda, insanlarin kont-
rolstiz hale gelmesi ve ruhsal olarak ¢okiintii yasamalari gibi bircok
olumsuz sonucun ortaya ¢ikabilecegi bilinmektedir (Kalyoncu, 2017:

50).

Her insanin kendi 6zgiin tarzinda 6limden korkmast kaginilmaz-
dir. Bazilari igin é/iim kaygest yasamin arka planinda siirekli olarak var olan
bir durumdur ve yasanan her olay, o anin bir daha gelmeyecegi fikrini
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hatirlatir (Yalom, 2021: 19). Oliim kaygisint tam olarak tanimlamak zor
bir durumdur. Ciinkii 6liim, bireyin daha 6nce deneyimlemedigi bir olgu
oldugu i¢in kaygilanilan durumun igerigi hakkinda bilgi sahibi olunma-
mast o durum tzerine hissedilecek kaygr dizeyinde artis saglar. Bu du-
rumda, kisinin dogrudan deneyimlemedigi bir sey icin neden kaygr duy-
dugu sorusu ortaya ¢ikabilir. Burada, kisilerin 6lime yiikledigi anlamin
etkili oldugu gorilmektedir (Akoglan, 2020: 217).

Oliim korkusu, insanin siirekli olarak yasadigt bir duygu degildir.
Normal kosullarda insan genellikle 6limi dustinmez. Ancak Slimle
yuzlesen veya Sliimle ilgili bir olay yasayan birey, zihnini 6lim korkusu
birden sarmis gibi hissedebilir. Ancak bu durum gectikten sonra korku
genellikle azalir ve unutulur. Islam psikologu Gazali'ye gore élim kor-
kusu, insanin 6lumtn act verici bir olay oldugu inanciyla iliskilendirilen
distincelerinden kaynaklanir. Ayrica Gazali, korku ve endiseye neden
olan bu diistincelerin kaynagint bes noktada belirtir. 11k olarak hig kim-
senin sonunun iyi olacagina dair kesin bir bilgiye sahip olmamasidir.
Cunkii Islam teolojisine gore, imant son nefese kadar korumak son de-
rece 6nemlidir. Tkincisi, kisinin 6limden sonrast hakkinda belirsizlik
icinde olmasidir. Ugiinciisii, kisinin diinya hayatinda sergiledigi isyankar-
lik ve kot davranislardan korkmasidir. D6érdiinctisi, kisinin dinya ni-
metlerinden mahrum kalacagini diistinerek tizintii duymasidir. Son ola-
rak, arkasinda biraktig1 mal ve miras nedeniyle endise duymasidir (Ya-
zoglu, 2014: 93).

Din ve inang sistemlerinin 6lim tzerinden yarattig1 etki stiphesiz
ki ibret ve terbiye tizerine sekillenerek insanin akilli olmasina dair mesaj
icerir. Toplumsal tutumlarin d/zimiin bilinmez/igi izerinden giden pratikleri
ise 6lim hakkindaki distinceler tizerinde korkutucu ve tehlikeli izlenimi
uyandirarak uzak dur mesajini tagir (Sagir, 2017: 16).

b.a. Tanimi

Arapca olarak ifade edilen "mevt, vefat, helak" gibi kelimelerle
olim, yasamin tam ziddi, yani hayatin karsitidir. Kisa tanimlamalarla
olum "hayatin sona ermesi" ve "ruhun bedenden ayrilmasiyla kisinin
maddi hayat kaynagini yitirmesi" anlamlarina gelir. Ayni zamanda 6lim
bir insan, hayvan veya bitki i¢cin hayatin tamamen ve kesin olarak sona
ermesi, ahirete dogru bir yolculuk seklinde ifade edilmistir (TDK, 2023).
Olimiin tanimlanmast veya anlamlandirilmast, farkli zamanlarda farkls
kiltir ve geleneklerde degisiklik gosterir. Bu degiskenlik ve cesitlilik,
olime bakisin, bulunulan sartlarla sekillenmesinden kaynaklanir. Bu
farklilasma, gtinlik hayati etkileyerek 6limiin konumunu ve anlamin
ifade eder ve bu nedenle de asirlardir tartisilan bir konudur.
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Oliim, bireyin zihnindeki anlamini gelisim dénemlerine gére farkli
sekillerde ifade eder. Cocukluk déneminden itibaren ¢ocuklar belitli bir
yasa geldiklerinde 6lumun farkina varmaya baslarlar. Ancak bilmedikleri
veya yanls bildikleri bilgilerle korku, endise ve saskinlik duygulariyla kar-
silasabilirler. Bu nedenle ¢ocuklarla iletisim kurarak sorularini ve endise-
lerini acikliga kavusturmak, onlar bilgilendirmek 6nemlidir. Cocuklarin
gozlemcti kisiligi, 6lum olgusu hakkinda ne kadar bilgi sahibi olduklarini
ortaya ¢ikarir. Anne-babalar tarafindan ¢ocuklarin gecmis deneyimleri
ve bireysel farkliliklari dikkate alinarak yapilan bilgilendirme, ¢cocugun
olast krizlere hazirlikli olmasini saglamak acisindan 6nemlidir (Yildiz,
2004).

Cocuklugun son doneminden ergenlik dénemine gegisle birlikte
olim distincesi bireyin zihninde daha genis bir yer kaplamaya baslar. Bu
stirecte birey, 6limii yalnizca bir son olmakla sinirli gérmeyip kendi 6li-
mind de distinmeye ve kendi 6limliligint anlamaya baslar. Bu duy-
gularla birlikte, 6liim korkusu da ortaya cikar. Tk yetiskinlik dénemi ha-
yatsal aktivitelerin 6n planda oldugu zaman dilimidir. Bu dénemde evli-
lik, is, meslek, kariyer, toplumsal statti, ¢ocuklarin yetistirilmesi ve egi-
timi gibi ugraslar vardir. Dolayisiyla bu yogunlugun arasinda 6lum du-
stncesi pek akla gelmez. Fakat yas ilerleyip orta yaslara gelindik¢e du-
suncelerdeki degisikliklerle birlikte hayatin anlami tzerinde durulmaya
baslanir. Bu dénem insanin arttk bityiime evresinin sonlandigint kabul
edip yaslanmaya basladiginin farkindaligiyla devam eder (Hokelekli,
2017; Sezer & Saya, 2009: 151-165).

Gelisim donemlerinin son evresi olan yaslilik donemi, bireyin ken-
dini 6lime en yakin hissettigi yasam evresidir. Bu dénemde birey biyo-
lojik, fizyolojik ve psikolojik acidan gerileme ve yetersizlikler yasamaya
baslar. Bu durum, 6lime karst duyulan kaygi ve korku duygularinin da
ortaya ¢tkma egiliminde oldugunu gosterir. Hayata etkin bir sekilde ka-
tilmayan, anilari yasamaya odaklanmayan bireyler, bu duygulart daha yo-
gun olarak hissedebilirler. Ayrica bu dénemde stk sik yasanan akranlari-
nin, akrabalarinin ve yakimnlarinin kaybi, bireyin dolduramayacagi bir
sevgi eksikligi hissetmesine neden olabilir (Oztiirk, 2010).

Ote yandan fanatoloji, limii ve oliimle ilgili stireleri inceleyen bir
bilim dalidir. Oliimii arastirmak icin 6zel olarak gelistirilmis olan tana-
toloji, 6limiin sosyal, psikolojik ve biyolojik yénlerini anlamaya ¢alisir
(Bauman, 2000). Tanatos ise Yunan mitolojisinde 6lim ve yok olusu
simgeleyen bir tanridir. Psikolojide ise Freud'un psikanaliz ¢ercevesinde
kullandigr bir kavramdir. Freud'a gore tanatos durtiist i¢sel bir enerji
biciminde var olur ve bireyin kendine zarar verme veya bagkalarina zarar
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verme dirtisiini icerir. Bu durtl, yasamin gucli engellerle karsilagtig
durumlarda ortaya ctkabilir. Tanatos duirtisi, bireyin kendi 6lum dustin-
cesini ve olimle iliskili sembollerin ¢ekiciligini deneyimlemesine neden
olur (Budak, 2017: 548).

Sosyal 6lum, bireyin yasarken toplumsal baglarini, rollerini, iliski-
lerini veya kimligini kaybettigi durumu ifade eder. Bu durumda, birey
toplum tarafindan dislanmis, unutulmus veya degersizlestirilmis hisse-
debilir. Sosyal 6liim, kisinin fiziksel olarak hayatta olmasina ragmen sos-
yal olarak varliginin reddedildigi veya gérmezden gelindigi bir durumu
ifade eder. Bu durum, cesitli nedenlerle ortaya ¢ikabilir. Ornegin; yash
bireyin hastanede yatmak zorunda kalmasi ve ¢evresinden uzaklasmast
onu yalnizliga mahkim edebilir (krs. Zafer, 2019: 64-82).

Psikolojik 6lim, bireyin motivasyonunda, duygusal deneyimle-
rinde, benlik algisinda, kisilik yapisinda ve psikolojik islevlerinde bir tir
kayba isaret eder. Bu durumda birey, kendisini psikolojik olarak 6li gibi
hissedebilir, hayattan zevk alamaz, motivasyon kayb1 yasar ve umutsuz-
luk hissederken yasam amacini yitirmis gibi hissedebilir. Psikolojik 6liim
cesitli nedenletle ortaya ¢ikabilir. Ornegin; yogun stres, travmatik bir
olay ve depresyon gibi durumlarda duygusal kopukluk gézlenebilir.

Biyolojik 6lim ise bir organizmanin biyolojik islevlerinin tama-
men durdugu ve canliliginin sona erdigi durumu ifade eder. Bu durumda
organizma, hayati siireglerini stirdurecek enerji Gretimi, dolasim, solu-
num, beyin aktivitesi ve diger hayati fonksiyonlart gerceklestiremez. Bi-
yolojik oliim genellikle kalp atisinin ve solunumun sona ermesiyle ta-
nimlanir. Kalp durdugunda, viicudun oksijen ve besin saglayan dolasim
sistemi islevsiz hale gelir. Biyolojik 6lim genellikle geri doéntisii olmayan
bir stirectir ve organizmanin canliliginin tamamen sona erdigi anlamina
gelir. Biyolojik 6limiin taninmasi ve dogrulanmast, genellikle tibbi uz-
manlar tarafindan gergeklestirilir (Apaydin, 2016: 167).

Freud'a gbre insan psikolojisinde 6lim dirtist olarak bilinen 7a-
natos ile yasam dirtisi olan eros arasinda bir catisma bulunmaktadir.
Eros, yasamin devamini saglama, sevgi, iliskiler ve yaraticilik gibi unsur-
lar1 temsil ederken, tanatos ise yok olus, yikim, saldirganlik ve 6lim di-
suncelerini ifade eder. Freud'a gore tanatos durtisi i¢sel bir enetji bigi-
minde var olur ve bireyin kendine zarar verme veya bagkalarina zarar
verme dirtisini igerir. Bu durtd, yasamin gicli engellerle karsilastig
durumlarda ortaya ctkabilir. Tanatos dirtiisi, bireyin kendi 6lum dusiin-
cesini ve olimle iliskili sembollerin ¢ekiciligini deneyimlemesine neden
olabilir. Tanatos kavramu, psikanalizde 6liim, yok olus ve agresyon gibi
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konularin anlasiimasinda 6nemli bir rol oynar. Freud'a gore, tanatos dur-
tist yasam durtusiyle etkilesim halindedir ve insan psikolojisi tizerinde
derin etkilere sahiptir (Forsyth, 2017: 21).

Hizli teknolojik ilerleme ve bilimsel basarilar, insanlarin yeni be-
ceriler kazanmasina yardimct olurken, ayni zamanda kitle imha silahlar
gibi dehset verici ve yikict araglarin gelistirilmesine de neden olmustur.
Bu durum insanlarin 6lim korkusunu artirmustir. Insanlar artan 6liim
korkusuyla karst karstya kaldiklarinda, psikolojik olarak kendilerini ko-
ruma ihtiyact duymaktadirlar. Bu psikolojik koruma, bireyin bir siireli-
gine kendi olimiini inkar etme egiliminde olmasina neden olabilir. Bi-
rey, bilingaltinda kendi 6liimiini tasavvur etmekte zorlanabilir ve genel-
likle 6lumstzligine inanir. Ancak baskalarinin 6liimine, savasta veya
trafik kazalarinda hayatini kaybedenlere dair haberleri anlamakta daha
iyidir. Bu bilingaltindaki 6lumsuzlik inancint destekler ve baskalarinin
olimiiyle ilgili duygusal tepkileri etkileyebilir (Kiibler-Ross, 2010: 24).

Oliimden korkmamuzin temelinde sa#bip olma anlayisina baglt bir
tutum yatar. Sahip olma arzusu, 6lim korkusunu artirabilir ve bu kor-
kunun akiler bir sekilde agiklanmast zor olabilir. Ancak bu korkuyu ha-
fifletmek 6lim aninda bile mimktndir. Bu rahatlama, yasama sevincini
artirma ve bagkalarinin sevgisine karsilik verme yoluyla gerceklesebilir.
Bu sekilde 6liim korkusunu yenmek miimkiindir. Olim korkusunu
yenmek icin gosterilen ¢aba, stirekli bir gayretin bir par¢ast olarak goril-
melidir. Bu ¢aba sahip olma anlayisindan var o/ma anlayisina gecis icin
yapilan cabalarin bir parcasidir. Oliimiin sirr1 yasamin sirriyla aynidir.
Sahip olma arzusundan ve bencil bir yasam anlayisindan siyrildike¢a kisi
olimden korkmayacaktir. Cunkd 6lumle kaybedecek bir seyi olmayacak-
tir (Fromm, 2003).

Her bireyin i¢inde evrensel bir arzu olarak kabul edilen dlimstiz-
lik arzusu, cesitli inan¢ ve dusiince bicimlerinde ifade edilmistir. Bu
arzu, farklt sekil ve tarzlarda ortaya konmustur. Maddi 6lumsuzlik,
maddenin ezeli ve ebedi oldugu varsayimindan yola ¢tkarak anne-baba
olusunun biyolojik olarak bir par¢asinin daima hayatta kalacagi inancina
dayanir. Bu sekilde bireyin biyolojik mirasinin devam ettigi diistincesiyle
teselli bulur. Sosyal olimsuzlik, 6limden sonra hatirlanma arzusunu
ifade eder ve bu, bireyin hayat motto haline getirdigi, biraktig1 eserler ve
etkileriyle saglamak istedigi bir durumdur. Ruhi 6lumstzlik de ruhun
bedeni terk ettiginde bagka bir beden veya varlik i¢inde yeniden var ola-
cagina olan inanct ifade eder. Tlahi dinlerin inananlari icin ise élim son-
rasinda beden ve ruhun bir araya gelerek yeniden dirilecegi inanct, kisisel
olimstzlik olarak ifade edilir (Kog, 2000: 64).
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Duke Universitesi arastirmacilari tarafindan 60-94 yas araligindaki
140 yash birey tzerinde yapilan bir arastirmada yaslilarin Sliimle ilgili
distinceleri incelenmistir. Arastirmaya katilan yaslhilarin % 5'1 hicbir za-
man 6limi disinmedigini belirtmistir. % 25'1 haftada bir kezden daha
az digindugint ifade etmistir, % 20'si 6lumi haftada bir kez akillarina
getirdigini s6ylemistir, % 49'u ise 6limi en azindan giinde bir kez hatir-
ladigint belirtmistir. Ayni arastirmada yash kisilerin 6lime farkli anlamlar
yikledigi de bulunmustur. Bazilar1 6limi bedensel yasamin sona ermesi
ve yeni bir yasama, baska bir diinyaya gecis olarak goriirken; bazilari se-
vilen bir kisiyle yeniden birlesme inancint ifade etmektedir. Her iki grup
icinde 6liim, daha iyi bir varolus durumuna gegistir. Oliimii bir ceza ola-
rak gorenler ise ¢ok azdir. Bazilari ise 6liimii bir son olarak gérmektedir
(Onur, 2004: 391).

c. Manevi Danigmanlik ve Rehbetrlik Perspektifinden Nefs
Psikolojisinde Oliim

Oliime yonelik bakis acilart kiiltiirel, dini ve felsefi inanglara dayalt
olarak farklilik gosterebilir. Teolojik bakis acisina gore ozellikle semavi
dinlerde 6lim, ruhun bedenden ayrilarak bir sonraki hayata gecisinin bir
koprisi olarak kabul edilir. Bu anlayisa gore 6lim, bireyin 6lim 6tesi
hayatinda ya cennete ya da cehenneme yonlendirildigi bir stnavin sonu-
dur. Her dinin kendine 6zgii 6lim inanci ve ritiellert bulunmaktadir.
Felsefi bakis agisina gore ise 6lum, bireyin varolussal bir gercegi olarak
kabul edilir. Baz: felsefi gorislere gore, 6liim hayatin anlamini ve dege-
rini ortaya ¢ikarir; bireyin kisa streli varolusunun farkina varmasini sag-
layarak hayatin degerini artirabilir. Kiltiirel bakis agist ise toplumun de-
gerlerine, geleneklerine ve inanglarina dayanir. Bunlarin yani sira, her bi-
reyin 6lime yaklasimi kisisel deneyimler, degerler, inanglar ve yasam fel-
sefesi etrafinda sekillenir. Toplumlarin veya bireylerin 6limi algilama
bicimleri, 6limden sonrasiyla da iligkilidir. Kimileri 6lumi bir son ve
yok olus olarak goriirken, kimileri ise asil mekan, ebedi alem, ceza ve
miukafatlarin alinip verilecegi yeni bir dénemin baslangict olarak gor-
mektedir.

Olimii diisiinmek bireyleri rasyonalite odakli varolus tarzindan,
duygusal derinliklere odaklanan bir varolus tarzina dogru yonlendiren
bilissel bir etmendir. Ne kadar ¢ok rasyonel varolus tarzt benimsenirse,
o kadar ¢ok korku ve kayg1 ortaya ¢ikar ve savunma mekanizmalari dev-
reye girer. Modern insan, bulundugu nefs katmanlarinda sikismus gibi
hissederek ontolojik olarak bir tir zindana hapsedilmis gibi gériinmek-
tedir. Birey, icinde yiikselme potansiyeli oldugu siirece, bulundugu nefs
katmanlarinin en alt seviyesi olan karanlik ve anlamsiz olarak tanimlanan
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nefs-1 emmare katint ne kadar giizellestirirse glizellestirsin, bu katin dar-
lig1 ve karanligi rahatsiz edici olmaya baslayacaktir (Merter, 2014: 412).

Nefs psikolojisine gére nefsin st katmanlarinda bulunan bireyle-
rin 6limt, geleneksel olarak anlagilan bedensel 6limle ayn1 degildir. Su-
filer genis bir anlamda dort farkl nefsani 6liimi tanimlarlar. Bunlar sun-
lardir: Beyag dliim, yani aglikla miicadele etme; &ara dliim, ¢evremizdeki
insanlarin eylemlerine katlanma; gzwmzige dliim, diinyevi arzulara karst di-
renme ve son olarak yesi/ dliim, diinyalik makam, giic ve prestij hirsint
asarak insanlarin goziinde degersiz olmay: kabullenmedir (Merter, 2007:
255).

Nefs psikolojisinin temelini olusturan Islam sufizminin éliime ba-
kst diger Islami ogretilerden ayrisir. Sufi disiinceye gore 6lim sadece
fiziksel bedenin islevini kaybetmesi ile sinirlt degildir; ayn1 zamanda ru-
hani bir déntstim ve birlesme stirecidir. Ruhun en ylice mertebesi olarak
kabul edilen 6lum, sufi perspektife gére maddi diinyanin sinirlidiklarin-
dan kurtulusu ve manevi zevklere ulasmanin bir yoludur. Sufi yolculu-
gun bir pargast olan seyr halindeki birey, manevi olarak yeniden dogarak
nefsani arzularin zincirlerinden kurtulur (Akot, 2017b: 208).

Islam sufisi Mevlina’ya gore 6liim, bulusma ve kavusma anidir.
Sessizce gelir ve insani alir; kimse ondan kagcamaz. Mevlana, 6len kisinin
sevenlerinin kavusma sevincine eslik etmesini isterken 6lumiin ardindan
yas tutulmasint istememistir. Bu sekilde 6ltim, derin bir Allah sevgisinin
dogal bir ifadesi olarak kabul edilmelidir. Mevlana 6limi anlatmak icin
dogum metafornnu kullanir. Ona gore 6lim bu dinyadan 6lum Otesi ya-
sama dogum gibidir ve 6lum, dinyadaki yasamin sona ererek sonsuzluga
dogumudur. Ayrica tim yanigilardan kurtulusun anidir. Malina veya
zekasina giivenen insanlar, 6lum aninda malin gercekte kendilerine ait
olmadigini anlarlar. Eger gercegi bulmak icin akillarint kullanmamuslarsa,
bunun bir aptallik ve yanilgt oldugunu fark ederler. Oliim, bireyi kagtigt
varolugsal bir gercekle yiizlestirir ve herkesin 6limu kendi renginde olur
(Kazanci, 2009: 73-76).

Nefs psikolojisinin temelini olusturan Islam sufizminde 6liim ol-
gusu biiyiik bir 6neme sahiptir. Islam sufileri 6lim 6ncesinde élim sir-
rint anlamanin derin anlamini kavramiglardir. Onlar icin 6ltim, ikinci ve
sonsuz bir hayatin baslangicidir. Bu nedenle Islam sufileti s7adi iliim ola-
rak adlandirdiklar, insanin dogal istek ve arzularinin disipline edilmesi
olarak tanimladiklari 6lime 6nem vermislerdir. Bu baglamda, kendile-
rini degil tim insanligin yararini diistinme gibi bir erdeme sahip olmus-
lardir. Onlar tarafindan o6lim korkulan bir sey degil, aksine 6zlenen as-
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kin varlik Allah’la bulusma, asil vatanina ulasma ve nefis, seytan ve diin-
yevi baglardan kurtulmanin bir araci olarak algilanmustir (Celik, 2009:
141).

Bireyin i¢inde sonsuzluga uzanan bir yon oldugu i¢in oliimsiizlik
ozelligi de tasir. Ancak ruh, kendine yabancilasarak aslint unutursa, bu
durumda Slimsiizlik 6zelligini bedenine tasimak isteyebilir. Bu, dis ola-
nin i¢ olmasini istemektir ve pratikte imkansizdir. Sufilere gére maddi
oliimde insanlar1 korkutan, bu diinyadan kopmak ve bir yokluk aleminde
kaybolmaktir. Sufi geleneginde maddi 6limun ¢aresi manevi 6lumdiir.
Islam peygamberi Hz. Muhammed’in (sav) "élmeden 6nce 6liiniiz" s6-
zinun isaret ettigi anlamda, bencil arzulardan, maddenin esaretinden ve
ihtiraslardan kurtularak, hayatla i¢ ice ve 6limu yasayarak Allah'a varmak
ve yiikselmek gerekir. Islam sufi 6gretilerine gére bireyin gercek benligi
diinyevi arzulara ve diinyevi zevklere oldukca baglidir. Oliim, bu diinya
baglarindan kurtulus ve ruhun yuksekligi icin bir firsattir. Dolayisiyla
olim, ruhun fiziksel bedenden ayrilarak diinya baglarindan arinma ve
ilahi varlikla birlesme yolculugunun baslangicidir (Bayzan, 2013: 247-
251).

Insanin varolusuyla bitlikte ilk sordugu sorular genellikle varlik
tzerinedir. Bu kadim sorgulamalar her ¢agda ve zamanda popiilerligini
kaybetmemis cevaplart aranan sorular arasinda yer almustir. Hayat ve
olim tzerine disuntlen bir gelenegin varligt her zaman mevcuttur ve
Islam psikologlart da bu konuya énem vermislerdir. Ancak giiniimiizde
ulagilan bilgi birikimiyle bile 6liim hakkinda kesin yargilarda bulunmak
mumkin degildir. Bunun sebebi 6limiin daha 6nce deneyimlenmemis
bir olgu olmasidir. Bu ylzden 6lum, insanoglu i¢in metafizik bir ge¢is
olarak kabul edilir. Akilla ulagilamayan bilgiler iceren bu dinyay: ancak
insan kendi oliimiiyle yasayarak anlayabilecektir.

Islam disiince geleneginde, ilk Islam psikologu olarak bilinen
Kindi'den itibaren Sliimle bitlikte gelen keder, tasa ve kaygilar, mutlu-
lugu engelleyen ruhsal durumlar olarak kabul edilmis ve tedavi edilmesi
gerektigi Uzerinde durulmustur (ayrica bkz. Saruhan, 2006: 18-30).
Kindi’nin esetlerinde 6lim ve 6lum korkusuna yer verdigi bilinmektedir.
Insanin 6limlii olarak yaratildigt ve bu 6zelligin insan olmanin teme-
linde bulundugu diistiniilmektedir. Oliimiin kotii bir sey olarak algilan-
mamast gerektigi vurgulanir ¢unki 6lim, 6zellikle sonsuz bir yagamin
inancina sahip olanlar i¢in yokluk degil, aksine ebedi ve yiice kabul edi-
len yeni bir yasama gegistir. Bu dustinceyi paylasmayanlarin ise dogru
bilgiye sahip olmadiklart dastunilir (Cagrici, 2017).
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Baskasinin veya yakinin 6limi sirasinda yasanan duygusal karisik-
ligin temelinde bireyin kendi limiinin dogasini hatirlayarak zihninde
beliren kaygt duygusu oldugu soylenebilir (Gowins, 2015). Ginltk yasa-
min karmasasinda 6liime ve dolayistyla son/uluga hig yer verilmemeye ca-
lisilir. Ancak herkesin 6liim gercegini inkar edemeyecegi kabul edilebilir.
Burada, 6lim disuncesiyle birlikte en yaygin duygu ise d/im kaygsidir.
Islam psikologu Ibn Sina'nin Olim Korkusundan Kurtulus adli eserinde
olimiin insanin karst karsiya kaldigr en buytk korkulardan biri oldugu
vurgulanir. Bu konunun yaygin ve siddetli olmast nedeniyle 6nemli ol-
dugu belirtilir. Ayrica 6lim kaygisinin bireyin benligine gére degiskenlik
gosterebilecegini ifade eder.

Ibn Sina, ruhun 6z olarak bozulma ve yok olma egiliminde olma-
digin1, bunun yerine aract olan bedenin bozulma ve yok olma niteligi
tastdigint belirtmistir. Oliimiin kaginilmaz bir gercek oldugunu kabul
ederken bu gercekle yuzlesmek ve kaygilari asmak i¢in insanlarin bilgi ve
anlayisa sahip olmalari gerektigini savunmustur. Ona gore 6lim kaygist,
bilgisizlikten ve eksik anlayistan kaynaklanir. Bu nedenle ruhunun be-
denle birlikte sonsuza dek yok olacagi veya bedensel bir act yasayacagina
dair kaygilarin nedeni éliim degil, aksine bilgisizliktir (Ozcan, 2022: 64-
05).

Baska bir Islam psikologu olan Razi ise e-12bbu’r rubani adli eseri-
nin "el-havf mine’l mevt" baglikli bolimtnde, 6lim korkusuyla ilgili su
disiinceleri ifade eder. Oliimden sonra varliginin devam edecegine ina-
nanlar icin 6liim korkusu tartismali ve zor bir konudur. Insan éliimden
korktugu stirece akildan ayrilir ve iggiidiilere tabi olur. Razi'ye gore zo-
runlu olarak gerceklesmesi gereken bir seyden dolay1 iziilmek gereksiz-
dir. Olimden sonraki hayat aslinda diinya hayatindan daha istiindiir.
Cunki act duymamak, hissetmekten daha iyidir (Pattabanoglu, 2015:
82).

Islam psikologu Farabi'ye gére de erdemli insan 6liim karsisinda
sagduyuyla davranir. Oliimiin gerceklesmesiyle birlikte kendisine hicbir
kotiligin ulasamayacagint ve 6lim anina kadar kendisiyle beraber gelen
iyiligin Sltimle ayrilmayacagint diisiiniir. Farabi'ye gore 6limden korkan-
lar bilgisiz toplumun insanlaridir. Bilgisiz insanlar, dinyevi zevklerden
yoksun kalma korkusuyla 6limden korkarken, kétu niyetli insanlar bil-
gisiz insanlardan daha fazla act ¢ekerler. Kisaca Farabi'ye gére erdemli
insan, 6limu korkusuzca karsilar ¢inkd ona gore Sliimle birlikte koti-
likler sona erer ve iyilikler devam eder (Pattabanoglu, 2015: 83).

Onemli bir Islam psikologu olan Gazali, 6lim hakkinda yaygin
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yanlis anlayislart ve bu yanlisliklarin sirrinin ¢éztlemeyecegini vurgula-
maktadir. Bu yanls anlaysslar sunlardir: {lk olarak sapiklarin liimii ta-
mamen yok olma olarak gbérmesi; ikinci olarak 6lumle birlikte insanin
mezarda kaldig: siire boyunca herhangi bir azap veya mikafat gérmeye-
cegini ileri stirenler ve son olarak, 6lditkten sonra ruhun varhigini stirdi-
recegini kabul eden ancak cesetlerin tekrar dirilmeyecegini savunanlar.
Gazali'ye gbre Oliim, aslinda ruhun bedenden ayrilmasi ve bedenin ru-
hun emrinden ayrilmasidir. Bu durumda, insanin 6zii ve hakikati olarak
kabul edilen ruhun 6limden sonra da varligini strdiirmesi, 6liimiin sa-
dece bir degisim olarak gorilmesini saglar, yani bir evden baska bir eve
gecisi ifade eder (Demirci, 1987).

Ote yandan analitik psikoloji ekoliiniin kurucusu olan Jung'a
(2018) gore, oliim yasamin dogal bir parcasidir ve hayatin anlamini ta-
mamlayan bir strectir. Ona gére 6lum bir dontstim surecidir ve insanin
ruhsal yolculugunda 6nemli bir déniim noktasidir. Oliim, ruhun yeni bir
asamaya gecmesine olanak saglar; insanlarin hayatlarinin anlamint sor-
gulamalarina ve derin diistincelere yonelmelerine neden olur. Bu ne-
denle 6lum dustincesi, insanlarin yasamin anlamini bulma ve kendilerini
gerceklestirme gabalarinda kritik bir rol oynar (Jung, 2018).

Analitik psikolojide 6liim kavrami insanin psikolojik ve ruhsal ge-
lisimiyle iliskilendirilir. Jung'a gbre 6lum, sadece fiziksel bir olay degil
aynt zamanda insanin bitinsel varolusunu etkileyen psikolojik bir st-
rectir. Jung genellikle yasamdan korkan kisilerin dlimden sonrasint en
cok korktuklarini belirtir. Oliimii, yasamin anlaminin tamamlanmast ola-
rak gérmenin ve gercek amact olarak distinmenin insanlhigin genel ru-
huna iyi gelecegini vurgular. Ayrica aydinlanma ¢agina inananlarin bu
konuda yalniz kalmalarinin insanlarin kabul ettigi gercege aykirt bir tavir
sergiledigini ifade eder (Jung, 2006: 218).

Makalenin bu bélumunde manevi danismanlik ve rehberlik pers-
pektifinden nefs psikolojisinin bakis agisina gére Slim tzerine su ¢ika-
rimlar yapilabilir:

()-Oliimii diisiinmek bireyin varolus tarin: degistirir: Birey diinya haya-
tinda 6lumi dusinerek 6limden sonrast icin kendini hazirlar. Bu hazir-
lik rasyonalite merkezli varolus tarzindan metafizik merkezli varolus tar-
zina yukselmeyi saglar.

(i1)-Kendini anlamayan insan liim ve sonrasini anlayamaz: Kendini bil-
meyen yaratilis amacint ve sorumluluklarint diisinmeyen ve hayatini
buna gore sekillendirmeyen birey, 6liim ve sonrast icinde bir distince
dunyast gelistiremez. Cunki hayatint hi¢ 6lmeyecekmis gibi yasamaya
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odakli stirdurir.

(iii)-Olsim bir son dedil yeni bir baglangsctrr: Islam sufizminin 6lim an-
lay1st, 6limiin ardindaki gergek varligin, maddi dinyanin 6tesindeki ma-
nevi boyutta devam ettigi inancint igerir.

(iv)-Oliim hiclik degil dsil varlktr: 1slam teolojisi 6gretilerine gore
dinya hayatt “yalan” olarak adlandirilir, buradaki temel vurgu ise gegici
oldugu tzerinedir. Asil yurt ve mekan 6limden sonra varilacak olan ahi-
ret hayatidir. Hatta diinya hayat1 bireyin ahiretteki konumunu belirleye-
cegi bir sinav ortamdir.

(v)-Olmeden énce ilmek: Bireyin diinya hayatinin her yanini kusatmis
olan arzu ve heveslerden siyrilarak onlart kontrol altina almasidir.

i)-Oliim bir ayrisk. degil kavusmadsr: Tslam sufisi Mevlana, élimi
yaratictyla kavusma ani hatta sevincin zirvesi bir diigin gecesi (seb-i
arus) olarak betimler. Oliim, hakiki gercekle bulusmanin ve Allah’la ka-
vusmanin aracidir.

vii)-Oliim bitis degil tamamlanistsr: Oliim sadece fiziksel bir sona
erme durumu degil bir ama¢ ugruna yasanmus hayatin noktalanarak ta-
mamlanmasidir. Bu tamamlanis, yeniden dogus ve yeni bir hayatin bas-
langicidr.

d. Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Perspektifinden Nefs
Psikoterapisinde Oliim

Modernlesmenin etkisiyle, bircok kavram gibi d/im de semantik
baglamda farklilasarak dontsmiustir. Geleneksel bakis acilarina kiyasla
modern diinyadaki bireyin ¢liime yonelik bakist da degismistir. Oliim,
insan varligina agik bir tehdit unsuru olarak kabul edilmis ve insanlk
tarihi boyunca kaygt uyandirmustir. Ancak insanlar 6liimle yizlesme ve
olim kaygisina karst koyma konusunda toplumsal dayanisma ve ritiieller
gelistirmistir. Eski kiltirlerde 6liim, biytik ilgi ve 6nem goren yasamsal
bir gerceklik konusu olmustur. Ancak modern toplumlarda, 6limun
sosyal yasamin bir parcast olmaktan cikarildigi ve dislandigt sGylenebilir.

Refah, cinsellik ve mutluluk gibi hedonik konularin daha baskin
ve one ¢tktigt bu sekiler kiltir ve modern yasamda 6lumu hatirlatan
temalardan uzak durmak ¢agdas bir davranis olarak algilanmaya baslan-
mustir. Modern insanlar mezarliklari sehirlerden uzak yerlere yaparak
olimu giindelik yasam pratiklerinden uzaklastirma egiliminde olmuslar-
dir. Oysaki 6liim yagamin i¢inde ve kabul edilmeden bugtint tam anla-
miyla yasamak mimkiin degildir (Atak, 2020: 44).
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Nefs psikoterapisi, bireyin oliimle iliskili duygusal ve zihinsel de-
neyimlerini anlamasina ve varolussal bir korku ve kaygt olan 6lim kor-
kusu ve kaygistyla basa ¢ctkmasina yardimei olan yerli bir terapi teknigidir.
Oliim, bireyin varolusunun kacinilmaz bir gercegi oldugu icin bu ger-
cekle ylizlesme siirecinde yasanan duygusal zorluklar oldukea yaygindir.
Nefs psikoterapisi, 6lumu diisinme egzersizi gibi uygulamalarla, bu duy-
gusal zorluklarin kokenlerini tespit etmeye ve danisanin dlimle iligkili
korku ve kaygilariyla derinlemesine yiizlesmesine yardimct olur (Atak,
2021). Bu terapi, danisanin oliimle ilgili korku ve kaygilarint anlamasini
saglayarak korku ve kaygilart hafifletmeye yonelik teopsikolojik bir alan
olusturur. Danisanin 6limle ilgili duygusal tepkileri ve dustinceleri ele
alinir ve terapistle birlikte ¢6ziim yollart aranir. Bu teknik, Islam teoloji-
sinden aldig1 kaynaklarla 6nemli psiko-teolojik bir destek saglar (krs. Ak-
sahin, 2010).

Nefs psikoterapisi, danisanlarin 6limle ilgili korku ve kaygilarini
anlamalarina, ifade etmelerine ve bu duygularla basa ¢ikmalarina yar-
dimct olur. Terapi stirecinde, bireyin oliimle ilgili kaygilarinin altinda ya-
tan derin duygusal ve psikolojik faktorler kesfedilir ve ele alinir. Bu si-
recte, danisanin i¢sel manevi giiglerini ve direncini artirarak daha sagliklt
bir yasam stirmesine yardimct olunur (ayrica bkz. Ceylan, 2018). Nefs
psikoterapisi, 6liimle ilgili kaygilarin kokenlerini kesfetmeye ve bu fak-
totleri ele almaya odaklanir. Danisanin ge¢mis yasantisi, aile dinamikleri
ve kisisel inanglari gibi faktorler, Slimle ilgili duygusal tepkilerini etkile-
yebilir. Terapi siireci, daniganin 6liimle ilgili kaygilarint kabullenme ve
bu duygulart anlama stirecini desteklerken, igsel bir dontsiim ve biiyiime
saglar (krs. Tepe, 2020). Bu terapi, danisanin 6lim korkusuyla basa
ctkma stirecinde duygusal ve zihinsel bir denge saglayarak yasam kalite-
sini artirir ve daha saglikli bir yasam siirmesine katkida bulunur (bkz.
Kirag, 2007). Ayrica, danisanin i¢ diinyasindaki nefs mertebelerini anla-
mak ve bu mertebelerdeki 6liime iliskin farkli deneyimlerle basa ¢ikmak
icin derinlemesine bir kesif ve donusim sireci sunar (krs. Demirci,
2000: 9-16).

Nefs psikoterapisinde, nefs mertebelerine gore 6lum korkusu ve
olim kaygistyla basa ¢tkma siireci farklilik gosterir. 1k olarak, nefs-i em-
mare olarak bilinen en diistik mertebedeki nefste, 6lim korkusu genel-
likle varolusun tehdit altinda oldugu bir sekilde ortaya cikar. Terapi sii-
recinde, danisanin bu diistik mertebedeki korkularint anlamast ve kabul
etmesi tesvik edilir. Oliimle ilgili korkular, varolusun tehlikeye girdigi bir
bi¢cimde ifade edilir ve terapist, danisanin bu korkularla ylizlesmesine
yardimct olur (bkz. Miskeveyh, 2011: 327-332).
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Ikinci olarak, nefs-i levvame olarak bilinen ikinci mertebedeki nefste,
olim kaygist genellikle gecmisteki deneyimlerle iligkilendirilir. Bu mer-
tebedeki danisanin 6lim korkusu ve kaygisi, vicdanin ve igsel sorgula-
manin etkisi altinda ortaya ¢ikar. Terapi siirecinde, danisanin ge¢misteki
deneyimlerini anlamasi ve bu deneyimlerle barisik olmast icin calisilir.
Bireyin 6limle ilgili korkularini ve kaygilarint anlamast ve ge¢mis dene-
yimlerle iliskilendirmesi tesvik edilir (krs. Zarcona, 2016).

Uclincii olarak, nefs-i mulbime olarak bilinen mertebede, danisan
olimle ilgili korku ve kaygilarina daha derin bir i¢goriiyle bakabilir. Bu
mertebedeki danisan, 6lumu sadece fiziksel bir son olarak degil, ruhsal
bir doniisiim ve yeni bir baslangic olarak da gorebilir. Nefs psikoterapisi,
bu mertebedeki danisanin oliimle ilgili derin i¢goriilerini kesfetmesine
yardimct olur ve 6lim korkusunu daha genis bir perspektiften ele alma-
sina olanak tanir (ayrica bkz. Bulut, 2022).

Dordunct olarak, nefs-i mutmainne olarak bilinen bu mertebedeki
nefste, 6liim korkusu genellikle daha az belirgindir. Bu mertebedeki da-
nisan, i¢sel huzur ve dinginlikle karakterizedir ve 6limle barisik olma
egilimindedir. Terapi sirecinde, danisanin i¢sel kaynaklarina erismesi ve
olimle barsik bir sekilde yasamast tesvik edilir. Danisan yasamin dogal
bir parcast olarak 6lumu kabullenmesi ve igsel huzuruyla uyum i¢inde
olmast durumu desteklenir (Bardaket, 2010: 71-90).

Son olarak, nefs-i radiye ve mardiyye olarak bilinen yiiksek mertebe-
lerde ise damusanin Slimle ilgili korku ve kaygilart neredeyse tamamen
ortadan kalkmus olabilir. Bu mertebedeki danisan, 6liimi sadece dogal
bir gecis olarak goriir ve igsel olarak buna hazirdir. Nefs psikoterapisi
bu mertebedeki danisanin derin ic huzurunu ve kabullenisini destekler
ve olumle ilgili son kalan korkular: ele alir. Danisanin yasamin 6ziine ve
sonsuzluguna derin bir sekilde baglt oldugu hissi pekistirilir, béylece
oliimle barisik bir ruh halinin devam edilmesi saglanir (Soysaldi, 2006:
135-148; Bashirol, 2021).

Bireydeki ruhsal ve manevi gelisimi 6ne ¢ikaran nefs psikoterapisi,
gestalt terapisi, varoluscu terapi, jungian analitik psikoterapi ve logote-
rapi gibi diger terapi tirleriyle de iliskilendirilebilir (Aktay, 2023). Bu ilis-
kili terapi tiirlerinden varoluscu terapi yaklasiminda danisanin varolugsal
kaygilarina odaklanilir ve yasamin anlamini kesfetmeye yonelen varo-
luscu psikoterapi, danisanin kendi 6zgunligint, 6zgurligini ve sorum-
lulugunu kabul etmesini tesvik eder. Danisanin varolussal kaygilarina
odaklanan bu terapide, yasamin anlamini kesfetmeye yonelen bu varo-
lussal kaygilarin basinda ise d/im kayges: gelmektedir (krs. Tanhan, 2007).
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Varoluscu psikoterapistler genel olarak oliim kaygisinin, herkesin
benliginin derinliklerinde bulunan ve bireyin biling diizeyine ulasmadan
yasanan, kaginilmaz bir kaygr oldugunu ileri stirmuslerdir. Ancak psiki-
yatr Yalom, bu goriise karsi ¢ikarak 6limiin asi kaginilmaz olan sey ol-
dugunu savunmustur. Yalom’a gore, oliim ilk kayg1 ve psikopatoloji kay-
nagidir. Oliim kaygisinin varhginin, liimden kagma ve onu reddetme
davranigtyla iligkili oldugunu ve 6lim kaygisiyla basa ¢itkma ve ondan
kurtulmanin yolunun ise oliimle yiizlesmek, 6limu tanimak ve onu ka-
bul etmek oldugunu belirtmistir. Yalom, bireyin kisisel 6liim kaygilart ve
altindaki dinamik stireclerin liimle ilgili fantezileri, inanglari, yasam tar-
zint ve secimlerini etkiledigini vurgulamaktadir (Karakus & Oztiirk &
Tamam, 2012: 54).

Varoluscu psikiyatr Yalom, 6limiin bireyi bulundugu varolus du-
rumundan daha ytksege ¢ikarabilecek olan bir katalizér oldugunun altint
cizer. Oliimiin farkina varmak, bireyi énemsiz ve degersiz mesguliyet-
lerden uzak tutar. Dolayistyla 6liim, ¢ogu zaman anlam arayisinda olan
bireyin hayatina derinlik, lezzet ve tamamen farklt bir bakis agist katar.
Oliim, bireye varolusun ertelenemeyecegini ve son ana kadar hayatin
degistirme olanaginin bireyde bulundugunu hatirlatir. Aslinda birey icin
yakin bir bagkasinin 6lim, kendi 6limuini oldukga yakindan hissetmesi
ve kabul etmesidir. Yalom, varoluscu terapinin 6liumle ilgili konular1 ele
alarak bireylere yardimct olabilecegine inanir. Terapi stirecinde bireyin
olim gercegiyle ylzlesmesi, 6lum kaygisini anlamast ve bununla basa
¢tkma yollart bulmasina yardim edilir. Terapist, daniganin 6lim kaygisint
sorgulayarak bu kaygiy1 daha derin bir anlam ve kabullenme siirecine
donustirmeye ¢abalar (Yalom, 2018).

Yukarida da goruldigi gibi nefs psikoterapisi ve varoluscu psiko-
terapinin, 6liim korkusu ve kaygisiyla basa ¢itkma stireglerinde benzer ve
farklt yaklasimlari vardir. Her iki terapi tirt de danisanin igsel diinyasini
anlamaya ve derin psikolojik sirecleri kestetmeye odaklanir. Nefs psi-
koterapisi, danisanin ruhsal ve manevi gelisimini desteklerken, varoluscu
psikoterapi ise danisanin varolussal gercekligiyle basa ¢ikma ve anlam
arayisina odaklanir. Oliim kaygistyla basa ¢ikma siireclerinde nefs psiko-
terapisi ve varoluscu psikoterapi, danisanin Slimle iliskili duygusal ve
zihinsel deneyimlerini anlamaya y6nelik derinlemesine bir ¢alisma yapat-
lar (krs. Tepe, 2020).

Nefs psikoterapisi genellikle danisanin i¢sel dinyasindaki ¢atisma-
lart ele alirken, 6lim kaygisint genellikle kisisel gelisim ve ruhsal doni-
sum siirecinin bir parcast olarak degerlendirir. Bu terapi tiirtinde, dani-
sanin Slumle iliskili duygusal ve zihinsel deneyimlerini anlamlandirmaya
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ve kabullenmeye yonelik derinlemesine bir ice déniis saglanir. Ote yan-
dan, varoluscu psikoterapi danisanin 6liamle iliskili kaygilarini daha genis
bir varolussal ¢erceve icinde ele alir. Bu terapi turtinde, 6limin insan
varolusunun bir parcast oldugu kabul edilir ve danisanin élimle yiiz-
lesme strecinde yasadigt anlam arayist ve varolussal anlam kaygist tize-
rinde durulur (bkz. Gashi, 2021: 80-99).

Nefs psikoterapisi genellikle bireyin igsel catismalarint ve blokaj-
larint ¢ozerek olumle ilgili kaygilarini hafifletmeye odaklanirken, varo-
lusqu psikoterapi bireyin 6limle yiizlesme siirecinde varolussal anlam
arayisina odaklanir. Nefs psikoterapisi, bireyin i¢sel diinyasindaki sorun-
lar1 ele alirken, varolusgu psikoterapi bireyin genel yasam anlamint sor-
gulamasina ve bu anlami bulmasina yardimct olur. Ayrica nefs psikote-
rapisi genellikle bireyin kisisel tarihi ve deneyimleri tizerinde odaklanir-
ken varoluscu psikoterapi bireyin genel yasam anlamini sorgulamasina
ve anlam arayisina odaklanir. Sonug olarak nefs psikoterapisi ve varo-
lusqu psikoterapi arasindaki bu farklar, 6liimle basa ¢tkma stirecinde bi-
reyin algiladigi anlami derinlemesine etkiler (ayrica krs. Hokelekli, 1991:
151-165).

Ote yandan nefs psikoterapisi, manevi danismanlik ve rehberlik
perspektifinden 6luim korkusu ve kaygisiyla basa ¢ikma strecinde
onemli bir rol oynar. Bu perspektif, 6limun fiziksel bir olgu olarak algi-
lanmasinin Gtesine gegerek, bireyin ruhsal ve manevi boyutunu da ele
alir. Nefs psikoterapisi, bireyin 6limle iligkili duygusal zorluklarini anla-
masina ve bu zorluklarla saglikli bir sekilde basa ¢tkmasina yardimct olur.

Oliim diisiincesi, manevi danismanlik ve rehberlik baglaminda bi-
reyin ruhsal ve manevi gelisimini etkileyen 6nemli bir donisim stireci-
dir. Nefs psikoterapisi, bireyin 6limle iliskili korku, endise ve kaygilarini
derinlemesine ele alir ve bu duygusal ytikleri hafifletmek i¢in manevi bir
rehberlik sunar. Bu streg, bireyin i¢sel huzurunu ve bitinligini yeni-
den kazanmasina yardimet olur (bkz. Ceylan, 2018).

Manevi danigsmanlik ve rehberlik perspektifinden nefs psikotera-
pisi, 6limle ilgili derin duygusal ve manevi sorunlari ele alirken, ayn1 za-
manda bireyin i¢sel gliclerini ve kaynaklarini kesfetmesine de olanak ta-
nir. Terapi streci, bireyin ruhsal olarak biiylimesini ve olgunlasmasini
desteklerken, 6lumle iliskili korku ve endiseleri hafifletmek icin manevi
bir rehberlik saglar (krs. Alparslan, 2022: 529-552).

Makalenin bu bolimiinde ise manevi danismanlik ve rehberlik
perspektifinden nefs psikoterapisinin bakis agisina gére d/im tizerine su
ctkarimlar yapilabilir:
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()-Oliim, dogal bir siirec olarak kabul edilir. Nefs psikoterapisi, 6limi
insan yasaminin dogal bir parcasi olarak gériir ve bu nedenle kaginilmaz
bir gercek olarak kabul eder. Oliim, hayatin anlamint ve degerini derin-
lestiren bir siire¢ olarak goriliir.

(i))-Oliim korkusuyla basa cikma stratejileri gelistirilir. Nefs psikotera-
pisi, bireylerin 6lim korkusuyla basa ¢ikma stratejilerini gelistirmeye
odaklanir. Danisanlarin 6lumle iliskili kaygilarini anlamalarina ve bun-
larla basa ¢itkmalarina yardimet olur.

(iii)-Oliimiin anlam ve degeri iizerine derinlemesine diisiinme firsatr verilir:
Nefs psikoterapisi, bireylerin élumun anlamint ve degerini distinmele-
rine olanak tanir. Bu stire¢, yasamin 6limden sonraki boyutlarina iliskin
kesifler yapmalarini saglar.

(iv)-Oliim, yenilenme ve doniigiim firsatr olarak giriiliir: Nefs psikotera-
pisi, 6limii sadece bir son degil, ayn1 zamanda yeni bir baslangic olarak
goriir. Oliim, insanin ruhsal ve manevi olarak doniisiim gegirebilecegi
bir firsat olarak algilanir.

(v)-Oliim bilinci, hayatin degerini artirer: Nefs psikoterapisi, ¢liim bi-
lincinin insanlarin yasamlarini daha derin ve anlaml bir sekilde yasama-
larint saglayabilecegine inanir. Oliimiin varligini kabul etmek, yasamin
degerini daha iyi anlamalarini ve takdir etmelerini saglar.

(vi)-Oliim, manevi baglantilarmn giiclenmesini saglar: Nefs psikoterapisi,
olimle ytzlesmenin, insanlarin manevi baglantilarini giiclendirebilece-
gine inanir. Oliim, insanlart birbirlerine ve yiice bir varliga olan bagllik-
larint derinlestirebilir.

(vii)-Oliim karsisinda kabul ve barss iginde olma saglanir: Nefs psikote-
rapisi, bireylerin oliimle baris icinde olmalarint ve onu kabul etmelerini
tesvik eder. Oliimiin kaginilmazligini anlayarak, bireylerin hayatlarint
daha bilingli ve memnuniyetle yasamalarina yardimei olur.

Nefs psikoterapisi, danisana Sliimiin yasamin dogal bir pargast ol-
dugunu anlamasi i¢in manevi bir bakis acist sunar. Terapi stireci, Slimiin
ruhsal ve manevi boyutunu ele alarak, danisanin 6limle ilgili duygusal
yuklerini hafifletmesine ve i¢sel bir kabullenme stireci yasamasina yar-
dimct olur. Sonug olarak manevi danismanlik ve rehberlik perspektifin-
den nefs psikoterapisi, danisanin 6lumle iliskili duygusal ve manevi zor-
luklarla basa ¢tkmasina yardimet olan etkili bir terapi yontemidir. Bu te-
rapi, danisanin manevi boyutunu ele alarak, i¢sel bir dontisim ve bu-
yime streci yasamasint saglayabilir (krs. Muslu, 2009: 61-86).

Sonug
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Manevi danismanlik ve rehberlik, bireylerin ruh sagligini iyilestir-
meyi ve varolussal sorunlarina ¢6ziim bulmalarina destek olmayt amag-
lar. Bu alanda, 6zellikle Ttrk manevi danismanlik ve rehberliginin yerli
bir ekolii olarak nefs psikolojisi, 6nemli bir rol oynar. Bu yaklasim, teorik
ve pratik acidan zengin bir kaynak saglar. Nefs psikolojisi, bireyin ma-
nevi danismanlik ve rehberlik alaninda karsilastigt sorunlart dontstiirme
veya iyilestirme potansiyeline sahiptir. Bireyin i¢sel yasaminin duygular,
durtileri ve refleksleri tizerinde derinlemesine bir anlayisa sahip olan
nefs psikolojisi, manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinde iyilesti-
rici ve guclendirici bir perspektif sunar.

Nefs psikolojisi, Bat1 psikolojisinin insant sadece maddi boyutuyla
ele alarak manevi yonunt goz ard1 ettigi elestirisiyle ortaya ¢ikar. Batt
dinyasinda egemen olan materyalist ve pozitivist distiince, aydinlanma
déneminden baslayarak uzunca yillar bireyin sadece akil ve maddenin
varligiyla aciklanabilecegi fikrini benimseyerek maneviyati ihmal etmis-
tir. Ancak bireyin sadece maddi bir varlik olmadigi ve manevi bir boyuta
sahip oldugu dustincesi, tek boyutlu bir bakis acisinin eksik tarafint or-
taya ¢tkarmaktadir. Bireyin bagret-i insan olarak nitelendirilen manevi bir
varlik oldugunu kabul eden nefs psikolojisi, onu anlamanin butiinctl bir
algilamay1 gerektirdigini vurgular. Bu bakis agisi, bireyin potansiyellerini
ve degerlerini anlamak i¢in manevi boyutunun da dikkate alinmas: ge-
rektigini savunur. Ote yandan nefs psikolojisi Islam sufizmi gelenegin-
den ilham alarak kalp, nefs ve ruh gibi kavramlara odaklanir ve bu kav-
ramlarin Islam diistince gelenegindeki derinligini ve niteliksel degerlerini
g6z 6ntunde bulundurarak klinik ortamla pratize etmeye ¢abalar.

Oliim, varolugsal bir korku ve kaygi fenomeni olarak bireylerin
hayatinda farkli algilanis bicimleriyle belitleyici bir etkiye sahiptir. Bu al-
gilamalar bireylerin davranislarini, degerlerini ve yasam yonelimlerini se-
killendirir. Oliimii mutlak bir yokluk olarak gorenler ile yeni bir hayatin
baslangici olarak gérenler arasinda birbirinden farkli bicimde cesitli de-
gerlendirmeler yapilmistir. Saglikli bir yasam sturdiirebilmek i¢in 6limtin
olumlu yonlerinin goérilmesi 6nemlidir, zira olumsuz algllamalar ruhsal
cokiintii ve diger olumsuz etkilerle iliskilendirilebilir. Oliim karsisindaki
tutumlar, bireyin kendi yasantist ve deneyimleriyle yakindan iliskilidir ve
bu tutumlar yagamin farkli dénemlerinde degiskenlik gésterebilir. Oliim
sosyal, psikolojik ve biyolojik boyutlariyla agiklanmis ve bireyin toplum-
sal iliskilerdeki kopukluk, duygusal bagliligin kayb1 ve viicudun yasamsal
fonksiyonlarinin sona ermesi gibi ¢esitli etkileri oldugu kabul edilmistir.

Bireylerin 6liim karsisindaki tutumlar farklilik gosterirken bazilart
olimi bir tabu olarak gérmekte ve konusmaktan kaginirken digerleri
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onu dogal bir stre¢ olarak kabul ederler. Bazilar1 6limi sorgulayarak
yasamin anlamint ararken bazilar ise 6limu bir sonug olarak kabul edip
yasamlarint dolu dolu yagama egilimindedirler. Din, kiltiir, inang ve ki-
sisel deneyimler gibi faktorler de bu tutumlart etkilerken, nefs psikolojisi
olimiin insan yasamini etkilemesini ve dontistirmesini vurgulamast ba-
kimindan psikoloji ekolleri arasinda dikkat ¢ekici bir yere sahiptir. Ras-
yonel bir varolus tarzt benimseyen bireylerde 6lim karsisinda korku ve
kayg1 gozlenirken, teslimiyeti temel alan kalp merkezli bir varolus tarzina
sahip olanlarda ise farkli bir bakis a¢ist goriilebilir. Islam sufizmi gelene-
gine gore 6lim maddi bedenin Slimiyle sinurlt kalmaz, ayni zamanda
ruhani bir doniisiim ve birlesme siirecidir. Islam teolojisinin 6liime ba-
kist ise Allah'in yaratma ve yok etme giiciiniin bir gdstergesi olarak kabul
edilir ve bu teolojiye gére 6lim, insan hayatinin kaginilmaz bir sonudur.

Insanlik tarihi boyunca siiregelen bir fenomen olarak 6lim, gele-
neksel toplumlarda hayatin dogal bir parcasi olarak kabul edilmis ve top-
lumsal rittellerle karsilanmistir. Ancak modernlesme stireciyle birlikte,
olim pratik yasam sosyolojisinin ve psikolojisinin digina itilmistir. Bu
degisim giderek daha fazla sekiilerlesen modern bireyin Sliimle ytizlesme
ve bu konudaki korku ve kaygilartyla basa ¢tkma mekanizmalarini etki-
lemistir. Nefs psikolojisi 6limiin insan yasaminin dogal bir pargast ol-
dugunu hatirlatarak bireyin hayatindaki 6nemini kavramasina yardimct
olur. Nefs psikoterapisi 6lim egzersizi gibi uygulamalariyla limiin kor-
kulan, bilinemez bir olgu olmadigint vurgular ve ona yenilenme ve yiik-
selis olarak bakmayt tesvik eder. Oliimii bir gegis ve kavusma olarak gor-
mek, insanin ruhsal sorunlarint ¢6zme ve yasamin anlam arayist stirecle-
rinde 6nemli bir adimdir. Pozitif bir bakis acisiyla 6lime yaklasmak in-
sanin yasam kalitesini artiran 6nemli bir psikolojik faktordir. Boylece
olim yasamin anlaminin daha derin bir sekilde kavranmasina ve ruhsal
olarak zenginlesmesine katkida bulunur.

Sonug olarak bu makalede, manevi danismanlik ve rehberlik pers-
pektifinden nefs psikolojisi baglaminda 6liim konusu ele alinarak derin-
lemesine incelenmistir. Oliim, insan yasaminin kacinilmaz bir gergegi
olup, bireylerin ruhsal, duygusal ve manevi diinyalarini etkileyen énemli
bir varolussal konudur. Nefs psikolojisi limiin insanin hayatint etkile-
mesini ve degistirmesini vurgularken manevi danismanlik ve rehberligin
yerli bir ekolii olarak bu etkileri anlamak ve bas etmek icin 6nemli bir
kaynak olarak gorilebilir. Arastirmalar Slimle basa ¢ikma siirecinde ma-
nevi destek almanin bireylerin ruhsal iyilik hali izerinde olumlu etkileri
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, nefs psikolojisi ile manevi da-
nismanlik ve rehberlik, bireylerin 6liimle iliskili duygusal ve zihinsel de-
neyimlerini anlamlandirmalarina, kabullenmelerine ve bu streci sagliklt
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bir sekilde yonetmelerine yardimei olabilir. Varolugsal bir kaygi ve korku
olarak 6lim, manevi danismanlik ve rehberlik ¢alismalarinda 6nemli bir
odak noktast olarak kalacak ve alanin yerli ekoli olarak nefs psikolojisi,
bu alanda daha fazla aragtirma ve uygulama firsat1 sunacaktir. Bu bag-
lamda, 6lim korkusu ve kaygistyla basa ¢ikma siirecinde danisanlara des-
tek olmak icin manevi danismanlarin roli biyiik 6nem tasimaktadir.
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* Bu makale, yazarin Manevi dantsmaniuke ve rebberlik perspektifinden nefs psi-
kolojisinde oliim iizerine nitel bir arastirma (2024) bashklt yiksek lisans te-
zinden tretilmistir. (Akademik danismani: Prof. Dr. Mustafa Kog).
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