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Eski Tiirklerde Samanizm ve Giiniimiize
Yansimalari

Shamanism in Ancient Turks and Its Reflections on Today

Oz

Eski Turklerin manevi diinyasi, gliniimizde bile hala blyUk bir merak ve ilgi konusudur. Bu
ilginin odaginda ise samanizm yer alir. Samanizm, sadece bir inang sistemi olmanin
otesinde, eski Turk toplumlarinin dinya gorisind, yasam bicimlerini ve evrenle olan
iliskilerini sekillendiren derin bir yapiyi temsil etmektedir. Bu ¢alismada, eski Turklerde
samanizmin kokenlerine, islevlerine ve gliniimuzde nasil karsimiza ¢iktigini incelenmektedir.
GUndmuzde Tirk toplumlarinda samanizmin etkileri hala varligini strdirmektedir. Bazi
bolgelerde, geleneksel samanizm uygulamalari hala canhligini korumakta ve kamlar,
topluluklar icin dnemli rol oynamaktadir. Ayrica modern Turk toplumlarinda samanizm
izleri, folklorik geleneklerde, mitolojide ve hatta dini pratiklerde bile gorulebilir. Eski Trk
samanizmi, buglnkt Turk topluluklarinin kiltirel ve dini mirasinin dnemli bir parcasi olarak
varligini sirdirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Samanizm, Saman(kam), Eski Turkler, Kam Davulu, Gok Tengri, Yerylzd,
Islamiyet

Abstract

Even today, there is still great curiosity and interest in the spiritual world of the ancient
Turks. The focus of this interest is shamanism. Shamanism, beyond just a belief system,
represents a deep structure that shapes the lifestyles and characteristics of the universe
in the world meetings of ancient Turkish societies. This success looks at the origins of
shamanism in the ancient Turks, its continuity and how it emerges today. Today, the
effects of shamanism still exist in Turkish societies. Some systems and traditional
Shamanism practices are still alive and kams play an important role in communities. In
addition, traces of Shamanism in modern Turkish societies can be seen in folkloric
traditions, mythology and even religious practices. Ancient Turkish shamanism
continues to exist today as an important part of the cultural and religious heritage of
Turkish communities.

Keywords: Shamanism, Shaman (kam), Ancient Turks,
Earth,Islam
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Giris

Kadim Tirkler asirlar dnce gokte yiice saydiklari, istediklerinde ulasabildikleri, sonsuz ve tek tanri olan Gok Tengri'ye
inandilar. inanisa gére Gok Tengri her an baslarinin tizerindedir, onlarin tim yakarislarini duymaktadir. Cadirlarinin catisi
olan gok bazen bir ata siddetinde girlerken, bazen de bir ana gibi kadim Tirklere sefkat gostermektedir. Buglin Samanizm
s6z konusu oldugunda bircok insan icin ¢ok uzak diyarlar, asirlar 6ncesinde kalmis inang ve ritleller akillara gelir. Oysa
Samanizm ne asirlar 6nce yok olmus ne de saman ritlelleri bizlerin glinlik hayatini terk etmistir. Kimi zaman bilingli kimi
zamansa hi¢ farkinda olmadan sergiledigimiz bircok davranis ve verdigimiz bircok tepki aslinda saman gelenegi olup
glnimizde bizlerle yasamaktadir.

Eski Turkler genis sahalara yayilarak gesitli din ve kiltirlerin etkisi altinda kalmistir. Samanilik biiyik goégebe kitleler
arasinda hakim bir inanigtir. Samanizm’i yalnizca bir din olarak ya da inanis olarak ele almak ise bugiin hala tartisma
konusudur. Samanizm’in kelime anlamina deginecek olursak bir¢ok farkli anlamda karsimiza ¢ikmaktadir. Samanizm’in tam
olarak ne zaman ortaya ciktigl veya kurucusu olarak gosterebilecegimiz biri, kutsal olan bir kitabi ya da bir peygamberi
yoktur. Samanizm, Altay samanlari arasinda kétl s6z olarak kabul edilmis, Tirklerin en eski dini igin Tengricilik tabirini
kullanilmistir. Tengricilik; tek bir tanriya tapinma ve “iye” olarak adlandirilan kutsal ruhlara saygi gostermek olarak
tanimlanabilir. Turkler, baslangicta Tanri kelimesini hem gok hem de yaratici manasinda kullanmislardir. Tirkler yaraticiyi
“Gok-Tanr” olarak adlandirmislardir. Orhun Kitabelerinde “Uze kdk tangri” (iistte mavi gok) olarak gegmektedir. Tanri
burada gok manasinda da kullanilmaktadir. Eski Tiirk dininde kutsal bir kitap ve peygamber olmadigindan bahsetmistik. Bu
nedenle kamlarin (saman) biliytk vazifeleri vardir. Bu kamlar arasinda Oguzlarin destansi Irkil-hocasi ve Korkut-Atasi, Cingiz
Han’in tarihi Gokge’si dnemli sahsiyetlerdir. Gok-Tiirk kitabelerinde samanlar hakkinda bir sey olmasa da Cin, Bizans, islam
ve Hiristiyan kaynaklari samanlarin cesitli vazifelerinden bahseder. Saman kisiler, tanrilar ve ruhlarla, insanlar arasinda
baglanti kurma ve aracilik yapma gticline sahip kisilerdir. Bir baska deyisle glicli kalp ve gozle gizli alemlere seyahat eden,
insanlarin saygi ve given duydugu kisilerdir. Fal bakarak yol tayin eden, gelecekten haber verdigi séylenen, yeni dogan
cocuklara ad koyan, giden ruhlari ugurlayan kisidir. Oba halinde yasayan Tirkler diisinildiginde her asiretin bir samani
vardir. Bu sebeple eski Tirkler de saman sayisi olduk¢a fazladir ve ayrica hem kadin hem erkek samanlara da
rastlaniimaktadir.

Samanizm olarak adlandirilan Tirklerin eski dini, giinimiizde hala Sibirya ve Orta Asya’da kendi basina varligini
sirdiirmektedir ve bu dine mensup olan insanlar ilgili cografyalarda bulunmaktadir. Giniimuizde Saha, Hakas, Tuva ve Altay
Tirkleri ile Mogollarin kuzey kolu olan Buryatlar bu dine mensup olan halklardir. Ayrica Kirgizistan, Kazakistan gibi llkelerin
bazi Tengrici topluluklari da glinimizde halen bu inanisa sahiplerdir. Dogum, evlilik, 6liim, sosyal yasam, Hidirellez, Nevruz,
yagmur dualari, tirbeler, kiimbetler, sihir, fal, adak, bez baglama, sayilarin renklerin taslarin tilsimi, hayvan ve bitkilerin
kutsalligl, kursun dékmek, nazar boncugu vs inanis ve uygulamalar topluma bilingli veya bilingsiz olarak islenmistir. Sosyal
hayata uygulanmis, 6rf, adet seklinde devam etmistir. Samanizm giinlimiizde bir inangtan ¢ok bir yasam bicimi, aliskanhk
halini almistir. Farkli cografyalarda temelde ayni seyi vurgulasa da kiltlire gére harmanlanip, yorumlanmistir. Gegmisin
izlerini taglyarak glinimuze kadar gelmistir.

Tiirklerin ilk Dini inanisi: Samanizm

Samanizm inanci ve Kelime Kékeni

Turklerin ilk dini olarak kabul edilen Samanizm konusu arastirilirken, acaba ilk inanislari Samanizm miydi yoksa daha
evvel inandiklari farkli dinler var miydi konusu da karsimiza c¢ikmaktadir. Yapilan karsilastirmalar ve arastirmalar
dogrultusundaki izlerden hareketle ilk dini inanislarinin Samanizm oldugu anlasiimaktadir. Sark kaynaklarinda “Semeniyye”
ve Avrupa kaynaklarinda Samanizm olarak gecen inanis Tirk dinidir®.

Saman kelimesinin kokenine bakildiginda iki farkli goris karsimiza ¢ikmaktadir. Bu gorislerden ilkine gore kelimenin
kékeni Mancgurca dilidir. Bu goérisi savunanlara goére Saman; sirekli hareket halinde, cosku iceresinde oynayan Kkisi
anlamindadir. Bir diger goriise gore, kelime Sanskritce diline dayanmaktadir. Bu gorisiin temsilcileri ise Saman’i; dilenci
rahip olarak tanimlamaktadir. Saman s6zcligi ren geyigi avciligi ile hayatini idame ettiren kiguk bir koyli toplum tarafindan
ortaya atilmistir. Tlrk¢e’de yaygin kullanimi ‘Kam’ seklindedir. Halklarin arasinda ise Saman kelimesinin farkli tabirleri
mevcuttur. Bunlar; Baksi, Oyun, Faginun (Allah’in Peygamberi) gibi kavramlardir. Baksi; Ozbek ve Kazak Halki literatiiriinde,
Oyun; Yakut Halki literatlrinde, Faginun ise Arap kaynaklarinda gegmektedir. Kelimenin anlami ise fal bakan, sihir yapan ve
gelecek zamandan haber alan kisi anlamini tasimaktadir?.

L Yusuf Ziya Yériikan, Miisliimanliktan Evvel Tiirk Dinleri Samanizm, 6. bs, (istanbul: Otiiken Yayinlari, 2016), 11.
2 Ali Faik Demir ve Nebahat Akgiin Comak, Saman ve Tiirk Diinyasi, 2. bs, (istanbul: Baglam Yayincilik, 2015), 15-16
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Samanlik veya Samanizm Kuzey ve Orta Asya kiiltiriinden ginimiize kadar bir¢ok toplulukta sirdirilmis, dogalsti
ruhlara inanma, dogaya duyulan bliylk saygi cercevesinde tapma boyutuna gelen bir dini inanis olarak tanimlanmaktadir.
Mogol ve Turk boylari eskiden samanliga bagliydi®. Bu dinin ne kadar siredir var oldugu ve ne zaman olustugu tam olarak
bilinmemektedir. Turklerin tek tanrili bu inanisi, diinyanin da en eski tek tanrili dini olarak gecmektedir. Tanri Dini, dnce
Orta Asya’da ortaya ¢ikmis daha sonra Tirk boylari arasinda yayilim gdstermistir?.

En erken donemlerinden beri Tiirkler arasinda komsulari da dahil olmak Uzere yayillim gésteren Samanizm, ata kdltleri,
hayvan kiltleri, totem ve doga kiiltleriyle birlikte karsimiza ¢ikmaktadir. Erken dénem kaynaklarina bakildiginda Sibirya’da
bulunan kaya resimlerinden yola ¢lkarak Samanizm inancinin kdéklerinin tung devrine kadar uzanmakta oldugu
distinilmektedir’.

Samanlarin Genel Ozellikleri ve Saman Olma Seriiveni

Saman kelimesi kdken olarak ‘bilgi sahibi kimse’ olarak tasvir edilmektedir. Saman yer ve gok arasinda baglanti saglayan,
ruhlarla iletisim halinde olan ve atalarin doganin ruhuyla konusarak kehanette bulunan, hastalara yardim eden sifaci,
toplum sagligi ve iyiligi acisindan da ayin yapan dini temsil eden bir aracidir. Samanizm inancinda hastalik veya 6lim igin
insana kotd ruhun etki etmesinin sebep oldugu distntlir. Kam’in gorevi ise béyle durumlarda baska ruhlardan yardim
alarak, bedeni terk eden ruhu bularak geri getirmek ve koétl ruhu kovmaktir. Kamlama, samanin gesitli yontemlerle sifa
vermesi ve ruhlarla iletisime gecmesidir. Kamlama sirasinda ritmik bir sekilde davuluna vurarak konuyla iliskili sozler, siirsel
melodiler mirildanir. Buna alkis adi verilir®.

Saman olmak bir ayricaliktir. Acik bir sekilde ifade etmek gerekirse her isteyen Saman olamamaktadir. Secilmis olarak
tabir edilen samanlar, Biyik Saman ve Kigik Saman olarak ayrilmaktadir. Baylik Samanlar, ruhlarin ¢agrisi ve onayi ile
saman olurlar. Kiiciik Samanlar ise ailelerinde samanlik varsa bu 6zellige sahip olmaktadir. Sunu da belirtmek gerekiyor ki
ailesinde saman olan herkes saman olamadigi gibi olmayanlar icinde saman olamaz diye bir sey séylenemez. Ozellikle Altay
halklarinda samanligin aileden gectigi ve bunu da kisinin kiicik yaslarda gecirdigi sara ndbetlerine benzer kendin gecme
halinden anlasildigi bilinmektedir’.

Samanizm yasadigimiz hayatta var olan her seyde bir hayat oldugunu, bir ruh tasimaktadir. Samanlar tim yasami
birbirine baglayan ruhlarla her daim baglanti halindedir ve yerylziinde aramizdaki dengeyi saglamaktadirlar. Eski Turklerde
neredeyse her oba da bir kam bulunmaktadir. Hastaliklar, akil alma, diigiin ve 6lim dahil olmak Uzere kisiler kamlarindan
yardim almaktaydi. Kam fal bakar, kisiye yol gosterir veya sifa verirdi®. Tim bu anlatilanlar erkek ve kadin samani da
kapsamaktadir. Hatta bazi kaynaklara gore kadin samanlar, erkeklerden daha giigli olarak anlatilmistir. Ancak daha
sonralari erkek samanlar 6n plana ¢ikmistir. Baktigimizda giyinis ayni kalmis ve kadin samanlarin etkisi strdarilmustar®.

Samanlar Ak ve Kara Saman olarak ikiye ayrilirlar. Arastirmalara gore ilk samanlar ak samanlardi. Daha sonra ortaya
cikan kara samanlarin iran etkisiyle var oldugu disiinilmektedir. Altay samanlari arasinda da bulunan ak ve kara samanlar
gbkylzii ve yer alti olmak uzere iki alemde de ruhlarla iletisim halindedir'®. Her seyden énce samanlarin vecd haline yatkin
olmalari ve kendilerini dis diinyadan soyutlamalari gerekmektedir. Gergek Usti varliklar gérme, sik sik bas dénmesi ve
bayilmanin meydana gelmesi, ruhsal ve bedensel acilara maruz kalma, sinirli olma, yemeden icmeden kesilme, insanlarin
yasadigl yerlerden uzaklasma, ruhlarla ve 6teki alemlerden varliklarla konusma, surekli distnceli bir halde olma gibi
davranis bicimleri saman olacak kiside gdzlenen belirtilerdir'?.

Turk toplumlarinda saman olan kisinin meslegini yerine getirmesi bazi térenlerden sonra gergeklesmektedir. Samanin
saman olusuyla alakal olarak cesitli efsaneler de her bolgede farklilk gostererek dile getirilmistir. Samanlar birden fazla
ruha sahip olmakla birlikte, her ruhani seyahatinde farkh bir hayvani ruhtan yardim almaktadir. Mesela yer altina inecegi
zaman ayi ruhundan, gok yiiziine seyahatinde at ruhundan veya bircok yardimci ruhtan yardim almaktadir®?,

Tarihte bilinen ilk saman, Siimerlerin Gilgamis Destani’nda adi gegen Gilgamis’tir. Samanin en 6nemli semboll olan

3 Nurer Ugurlu, Giiniimiiz Saman Tiirkleri, 1. bs, (istanbul: Orgiin Yayinevi, 2015), 7-14.

4 Arif Erman, Tanri Dini Samanizm, 1. bs, (Ankara: Gece Kitaplgi, 2016), 21.

5 Yasar Coruhlu, Tiirk Mitolojisinin Ana Hatlari, 8. bs, (istanbul: Kabalci Yayincilik, 2017), 17-18.

6 Janyl Myrza Bapaeva, Tuva Samanizmi, 1. bs, (Konya: Kémen Yayinlari, 2013), 15-16.

7 Demir ve Akgiin Comak, Saman ve Tiirk Diinyasi, 23-24.

8 Timur B. Davletov, Saman Doda’nin Sifasi Uyaninca, 1. bs, (istanbul: Asi Kitap, 2017), 45-46.

% Coruhlu, Tiirk Mitolojisinin Ana Hatlari, 101.

10 Mircea Eliade, Samanizm, gev. ismet Birkan, 3. bs, (Ankara: imge Kitabevi, 2014), 197-198.

11 Coruhlu, Tiirk Mitolojisinin Ana Hatlari, 102.

12 saadettin Yagmur Gémec, Samanizm ve Eski Tiirk Dini, 3. bs, (Ankara: Berikan Yayinlari, 2016), 36-37.
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davul ve tokmak kaynaklara gore ilk kez Gilgamis tarafindan kullaniimistir. Gilgamis, Simerler tarafindan ‘her seyi bilen kisi’
olarak taninmaktadir. Gilgamis’in davulunun tarihte bilinen en eski yazili metin olan Stiimer tabletlerinde, lanna tarafindan,
Firat Nehri kenarinda bulunan kutsal bir agactan yapildigi belirtilmektedir®3.

Samanlarin Kiyafet ve Aksesuarlari

Saman giysisi basli basina kutsalligi yansitmaktadir. Dikkatle bakildiginda samancil mitleri ve teknikleri agiklikla ortaya
serer. Altay samani kigin giysisini bir gdmlegin lzerine, yazin ise dogrudan bedenine giyer. Tunguz’lar yaz kis ciplak
bedenlerine giysilerini giymektedir®. Ozel bir kiyafet olarak gériilmese de ayin sirasinda saman, hayvan dersinden yapilmis
bir ceket ve karatavuk tiyleri tasiyan bir kavuk takar. Ayni zamanda farkh bélgelerde de kayin agacindan yapilmis bir sapka
ve beyaz clibbe giydikleri goriilmektedir. Saman iyi ruhlar icin yaptigi torenlerde clibbe giymeyebilir ancak koti ruh
ayinlerinde clibbe giymektedir. Buradan anlasilacagi (izere kéti ruhlar icin korunmak icin clibbe giymektedirler.

Saman kiyafetleri bes ana parcadan olusmaktadir;

1- Hirka ve clibbe benzeri ist,

2- Baslik veya kiilah,

3- Kuzey halklarinin kullandig1 goguslik,

4- Eldiven,

5- Yiksek konglu ayakkabi.

Saman ceketine iyi ruhlari temsilen Ulgen’in 9 cocugu igin 9 bebek takilir. Kéti ruhlar icinse zil, ¢ingirak ve yay takilir.
Ayrica giysinin sirt kisminda 70 adet ¢ingirak bulunmakta ve samani kot ruhlardan korumaktadir. Saman icin baslik hem
toren hem giinlik hayatinda kullandigi, bir nevi samanlginin gostergesidir. Samanin giysi disinda yaninda tasidigi at basina
benzer bir degnek ve gdkte yazili olani okuyabilmesine yardimci olan bir tung ayna bulunmaktadir®.

Saman giysisine farkh isimler verilmektedir. Altay’da ‘manyak’, Yakut'ta ‘kumu’ adi verilmektedir. Samanlar bu
kiyafetlerini yalnizca ayin ve torenlerde giyerler. Saman egitimi sirasinda kiyafet kullanmamaktadir. Saman clibbesini ve
davulunu kendi istegiyle degil, hizmetinde bulundugu ruhun yonlendirmesi ile almaktadir. Ciibbe ve davulun bicimleri ruhun
tasviriyle yapilmaktadir. Herhangi bir eksilik halinde ise saman ayin ve téren yapmaz?®.

Saman Davulu

Samanin en 6nemli géstergelerinden biri de davuludur. Saman davulunun mazisinin saman elbisesinden daha 6ncelere
dayandigi dastnilmektedir. Giysisini sadece torenlerde kullansa da davulunu yanindan ayirmamaktadir. Saman istedigi
zaman istedigi sekilde davul yaptiramaz. Rlyasinda hangi aga¢tan davulunu yapacagi ruhlar tarafindan séylenmekte ve yol
gosterilmektedir. Samanlarin 6limlerinin ardindan bir téren yapilmadigi ancak davullarinin pargalanarak bir agaca asildig
dustinilmektedir.’

Saman davulu (Sekil 1) ti¢ béliimden olusmaktadir. i¢, dis ve tokmak. Davul genel itibariyle yuvarlak olmaktadir. Davul
genel olarak kayin, sedir ve sogiit agacindan yapilmaktadir. Davul geyik, at veya tay derisinden kaplanir. Ust kisminda
diismanlari temsilen takilan dort veya alti demir kanca bulunur. Davulun sapinda, yeraltinda yasayan Erlik Ha’a ulasmasini
saglayan 12 delik bulunmaktadir.

Davulun tizerindeki sembollere de deginmek gerekirse, sembollerin kozmik alemi yansittigini gériiriiz. En 6nemli sembol
‘eezi’ adi verilen, davulu sahibini simgeleyen insan figliridur. Bu figlir davulu sag sol ve yukari asagl olmak Uzere dort
parcaya ayirmaktadir. Gok ve yer simgelenmektedir. Eezi’'nin saginda ay, solunda ise glines bulunmaktadir. Glines ve ayin
yaninda yildizlari temsilen on ile seksen arasi nokta bulunur. Ayrica aksam vyildizi ve Coban Yildizi da daire seklinde
simgelenmektedir'®,

Davulun alt kisminda gokkusagini temsil eden sekiller mevcuttur. Bu yay seklindeki figlirler bazi topluluklarda dag olarak
da simgelenmektedir. Yine alt kissmda Diinya Agaci olarak tasvir edilen, Turkler icin 6nemli olan kayin agaci bulunmaktadir.

13 Ahmet Ali Arslan, “Amerika Yerli Kizilderili ve Orta Asya-Sibirya Tirk Kiltiirlerinin ortak Omurgasi: Samanizm”, Yeni Tiirkiye: Tiirk
Diinyasi Ozel Sayisi IX, sy. 54, (Temmuz-Ekim 2013), 2860.

4 Eliade, Samanizm, 198.

15 Demir ve Akgiin Comak, Saman ve Tiirk Diinyasi, 26-28.

16 Abdiilkadir inan, Eski Tiirk Dini Tarihi, 1. bs, (Ankara: Altinordu Yayinlari, 2017), 57.

7 inan, Eski Tiirk Dini Tarihi, 107.

18 Demir ve Akgiin Comak, Saman ve Tiirk Diinyasi, 32-33.
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Bir baska sembol ise hayvan bicimli sekillerdir. Tiirkler icin 5nem arz eden alageyik, at ve sungur tasvir edilmistir®®.

Sekil 1. Saman Davulu?®

Davulun ‘orbu’ olarak da adlandirilan tokmagi kérpe kayin agacindan yapilmaktadir. Uzeri deri ya da hastalarin bezleriyle
kaplanir. Bez pargalari samanin giictiini temsil etmektedir. Orbu’nun bazen demirden de yapildigi gérilmektedir. Tokmak,
uzunluk olarak 17 cm, kalinlk olarak 7-8 cm olarak yapilmaktadir. Samanin davulunu ustasi yapmaktadir. Saman davulunu
ilk kullanacagi zaman tzerine kimiz serper. Davuldan her ¢ikan ses kétii ruhlari uzaklastirmaktadir?.,

Saman Torenleri ve Alkisi

Saman, térenini ve dualarini iyilik ve 1sik tanrisi Ulgen Han’a, ya da karanlik ve koétilik tanrisi Erlik Han’a yapmaktadir.
Samana basvuran kisi, kendisi ya da yakini i¢cin hastaligina sifa ister ve bu kotalugin Erlik Han tarafindan geldigine inanir.
Bundan kurtulmak icin ona bir kurban sunulmalidir. Erlik Han’a kotilGgi sebebiyle kurbani kolaylikla kabul etmemektedir.
iste bu noktada arada bir vasita olarak saman basvurulur. Ayine ve hastaliga ulasmaya ¢alisan saman yavasca davuluna
vurmaya baslar. Sessizligin hakim oldugu ortamda artan davulun sesi gok girilttsine es deger hale gelir. Saman yardimci
ruhlarini ¢agirirken ayni zamanda oynamaya ve cesitli figlirler yapmaya baslar. Saman sarki séylerken sorular sorar ve
ruhlardan cevap aliyormus gibi karsilik verir. Daha sonra sakinlesen saman hastaligin sebebini 6grenmis olur. Bu arada
karsidaki ruhtan hastaligin karsiliginda nasil kurban verilecegini 6grenmis olur?,

Hastalik disinda da bircok ayin yapilmaktadir. Bunlardan biri de samanin kaybolan seyleri bulmasidir. Suya bakarak ya da
parmaga mirekkep damlatarak aranan seyleri bulmaktadir. Saman ayinlerinde gbze carpan bir diger 6nemli unsur ise
hayvan ruhlarindan yardim almak amaciyla Gizerinde hayvana ait bir parca tasimasidir.

Samanizm inancinin Kutsal Degerleri

Goktanr

Samanizm’de Tengri, Gok’tlr. Kelime anlamina bakildiginda da Hakasga da tigir gdkylizli anlamina gelmektedir. Kok Tigir
tabiri Kok Tengri olmustur. Tengri ayni zamanda Tanri anlamina gelmektedir®®. Gék Tanri inanci biyik imparatorluklar
tarafindan bir kilt olarak kabul edilmistir. Cin resmi kayitlarindan da anlasilacagi Gzeri en eski devirlerden beri Tirklerin
gogun altinda toplanarak adak sunmasi, Gok Tanri fikrinin hakim oldugunu géstermektedir. Goktirk Yazitlarina bakildiginda
kaganlarin tahta c¢ikislari, zafer kazanan Tirk ordulari, yurtlarinin kotiliklerden korunmasi Gok Tanri sayesindedir. Gok
Tanr’'nin gok ile bagdastiriimasinin sebebi evreni yaratip gége cekilmis olmasidir. Bundan sonraki asamalarda farkli tanrilar
ve kutsal ruhsal araciligi ile diizeni saglamaktadir®*. Ancak bu anlatimdan Aristo felsefesinde taninan, yeryiiziinii yarattiktan
sonra hicbir miidahale etmeden goge cekilen “Demiurge” benzetmesi yapiimamalidir. Cinkl Turklerde tanri dogrudan
olaylarin icinde olmasa da dolayl yollardan her zaman yoénlendirme icerisindedir. Bunun en belirgin 6rnegini kaganin
tlkesini tanridan kut alarak, onun verdigi giic ve kudret ile ydnetmesinden anlamaktayiz®®. Orhun Yazitlarinda da Tiirk
Tanrisi tabiri dikkat cekmektedir?.

Turklerde GOk Tanri i¢cin adak sunma ritlieli eski zamanlardan bu yana slrdirilmustir. Kurban edilen hayvanlarin sayisi

18 Coruhlu, Tiirk Mitolojisinin Ana Hatlari, 124.

20 https://www.zdergisi.istanbul/Z305

2Linan, Eski Tiirk Dini Tarihi, 111.

22 Coruhlu, Tiirk Mitolojisinin Ana Hatlari, 138-39.

2 Davletov, Saman Doga’nin Sifasi Uyaninca, 103.

2 Coruhlu, Tiirk Mitolojisinin Ana Hatlari, 22-23.

25 Unver Giinay ve Harun Giingér, Baslangictan Giiniimiize Tiirklerin Dini Tarihi, (Ankara: Ocak Yayinlari, 1997), 41.
26 Coruhlu, Tiirk Mitolojisinin Ana Hatlari, 22-23.
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ve adak adamak isteyenlerin sayisi degiskenlik gosterirken, genellikle erkek kuzular kurban edilirdi. Torenleri aksakal
yonetirdi. Kisiler beraberlerinde getirdikleri kurdeleleri kayin agacina baglar, kutsal kayin agacinin etrafinda ates yakilirdi.
Gok Tann yerylziindeki temsilcisi hiikiimdara kut verir, glic bahsederdi. Oguz Kagan Destani’'nda buna 6rnek olarak Oguz
Kagan’in esinin gokten geldigi anlatiimaktadir. Tanrinin Tlrkleri korumasi ve yurt vermesi hatta onlari baska milletlerden
Ustlin tutmasi nedeniyle Tirk Tanrisi olarak milli ilaha dénustirilmekle birlikte, gercek anlamda ‘evrensel Tanri’ niteligi
kazanmistir’”. Dikkatlice bakildiginda Turkler yasamin icinde Gok Tanr’yi hayatlarinin her yerinde konumlandirmis
durumdadir. Orta Asya’da boz 6y olarak adlandirilan yurt ¢adirlarinin Ust kisimlari kubbe biciminde ve gogl yani Gok
Tanr’yi yansitmaktadir. Cadirda cesitli yirtici kus tasvirleri bulunmakta ve bunlar da tanrilari simgelemektedir?,

Umay

Tanriga olarak ele alinan Umay disi ruhunun ilk 6rnegine Orhun Abidelerinde rastlanmaktadir. Bir diger ornek ise
Tonyukuk’un savas 6ncesi yaptigl konusmadir. Goktirklerin savasi kazanmasinda motive edici olan konusma metni, Kiltigin
yazitinin dogu cephesinde bulunmaktadir?®®. Umay adi eski Tirk yazitlarinda koruyucu ana tanrica olarak kullanilmistir.
“Tengri Umay” seklinde gecen isim ¢cok dnemlidir. Giiniimiizde tanri ya da tanrica demekten kaginilmaktadir®.

Altay Samanizm inancinda Umay, dogum yapan kadinlarin yardimcisi, koruyucusu ve bebeklerin koruyucu ruhu olarak
bilinen tanridir. Orhun Yazitlarinda Tengri ve Yer-sub ile birlikte adi geger. Bu terim Sorlar da kadin tanrisi olarak gecerken,
Yenisey Yazitlarinda erkek adi olarak aktarilmaktadir. Eski Turk yazitlarinin sonuncusunda gectigi sekliyle ‘tanrica’ ve ‘erkek
adl’ olarak metinlere yansimaktadir. Eski Tirkler ¢cocuk sahibi olmak ve dogumun kolayhg icin Umay Ana’dan yardim
istemektedir. Zorlu gecen dogumlarda kéti ruh ve Umay miicadeleye girerler. Eger Umay kazanirsa bebek kutunu alir ve
yasar3l,

Umay bir yandan glinesle iliskilendirilir. Trk halklarinda Umay icin sari kiz tabiri de kullaniimaktadir. S6zcligu Tiirkce
olarak ele alirsak ‘ay’ ve ‘umay’ so6zciglnin birbirine yakinhg! dikkat ¢cekmektedir. Umay sadece cocuklar ve anneler icin
koruyucu ruh olamayip, biitlin insanlari ve hayvanlari koruyan, topraga bereket veren, insanlarin mal ve mdilkiniln
artmasina yardimci olan tanricadir. Umay, doga ana figiiriiyle de bagdasmaktadir32.

Erlik

Samanizm inancinda yer altinda yasayan Erlik Han, karanlk ve fenalik tanrisi olarak adlandirilir. Erlik Han diinyada
kotiligin ¢ogalmasi igin ¢alismaktadir. Yerin dokuz kat altinda yasayan Erlik Han’a dokuz oglu, dokuz kizi ve karisi eslik
etmektedir. Erlik Han burada kara bir taht (izerindedir. Kaynaklarda Erlik Han’in tasvirine de rastlanmaktadir. Oldukga
sisman ve yizinin kapkara oldugu belirtilmektedir. Bazi eserlerde ise yiizlinin kipkirmizi oldugu séylenmektedir. Bineginin
siyah bir beygir ya da bir 6kiiz oldugu gecmektedir®.

Erlik’in karanlik diinyada emrinde bulunan koétilik takimi, diinyaya her tirla kotaluga, hastaligr ve mutsuzlugu yaymak
icin hazirda beklemektedir. Erlik her tirli hastahig gondererek insanlardan karsiliginda kurban ister. Kendisine kurban
verilmedigi takdirde hasta olan insanin ruhunu yakalayarak yer altinda kendisine kéle eder. insanlar hastalik aninda
samandan yardim alarak, ayinlerle Erlik Han’a kurban sunar. Erlik disinda da Tirk mitolojisinde sekillenen Albasti, cin,
seytan vb. imgelemler Budizm, Maniheizm etkisiyle olusmustur*.

Ulgen

Gokteki en dnemli g ilahi ruhtan ilki Ulgen’dir. Ulgen gdkyiiziinde onaltinci katta yasar ve altindan bir tahtta oturur.
Ulken sozcigiine bakildiginda Kazak ve Kirgiz dillerinde ‘ulu’ anlamina gelmektedir. Eski Tirklerde Ulgen, kigik
topluluklardaki Tiirklerin tanrisidir. Gk Tanr’dan daha az 6nemli sayilir. Gdkte altin sarayinda bulunan Ulgen ay, giines ve
yildizlardan da yukarida yasamaktadir. Buraya sadece samanlar ulasabilmektedir. Genellikle insan olarak tasvir edilen Ulgen,
dualarda parlak, beyaz ve yakici olarak gegmektedir. Erlik’e oldugu gibi Ulgen iginde ruhlarinin bagislanmasi, bolluk bereket,

27 Osman Turan, Tiirk Cihan Hakimiyeti Mefkuresi Tarihi, 22. bs, (istanbul: Otiiken Yayinlari, 2013), 106.
28 Coruhlu, Tiirk Mitolojisinin Ana Hatlari, 25-26.

29 Genis bilgi igin bkz., Erhan Aydin, Orhon Yazitlari, (istanbul: Bilge Yayinlari, 2022), 61.

30 pavletov, Saman Doda’nin Sifasi Uyaninca, 105.

31 L.P. Potatov, Altay Samanizmi, cev. Metin Ergun, 1. bs, (Konya: Kdmen Yayinlari, 2012), 337.

32 Coruhlu, Tiirk Mitolojisinin Ana Hatlari, 44.

3 yérikan, Miisliimanliktan Evvel Tiirk Dinleri Samanizm, 56.

34 Coruhlu, Tiirk Mitolojisinin Ana Hatlari, 60.
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ferah icin kurban verilirdi. Bu térenleri de saman yonetirdi. Ancak sunu belirtmek gerekir ki Ulgen’in Gék Tanri olmadigi
verilen kurbanlarin kanl olmasindan anlasiimaktadir. Cliinkli erken dénem kurbanlari haricinde Goék Tanri i¢in kanl kurban
sunulmamigtir®.

Giines ve Ay

Eski Tark halklarinin manevi yasaminda Giines 6zel bir yere sahipti. Altay ve Sayan Daglari gevresindeki bdlgeye
baktigimizda 6zellikle Sibirya haklari icin Glines mitinin ¢cok dnemli oldugunu goriiriiz. Bu sonuca Hakas kaya resimlerinden
de kolaylikla varabiliriz. Glines samanin davulunun (izerinde de yer almaktadir. Hakas destanlarinda ayin ve glinesin
koruyucu gicine siginan insanlari ifade eden ‘Ayga kiinge pazirgan’ yani aya ve glinese tapti ciimlesi gegmektedir. Ayni
zamanda yine Hakas alplik destanlarinda, Glines gibi altin ay gibi gimis yakistirmalari bulunmaktadir. Yapilan arkeolojik
kazilar da barinaklar kesfedilmis ve Tirklerin ¢adirlarinin, yurtlarinin ortasina ates kalintisi kesfedilmistir. Bunun da evin tam
ortasinda bulunmasi, evi esit ve dengeli sekilde isitip ayni zamanda i1sik vermesi seklinde yorumlayabiliriz. Ayni zamanda
Altay halklarinda gokyizi bir ¢cadir yani yurttur. Evin ¢atisi doguya yani giinese bakar. Bu da Samanizm inancinda glinesin
onemi bir kez daha g6z oniine serer. Tek tanri inancindan Oncesine gittig§imizde gok cicimlerine verilen 6nem karsimiza
cikar. Bunlardan diger bir dnemlisi de Ay’dir. Destanlarda ay yizlli ifadesi cok¢a gecmektedir. Ayin giizelligin, safligin ve
gecenin glizelliginin simgesi oldugu gortlmektedir. Saman davulunu ele aldigimizda davul Diinya’yi temsil ederken, tokmak
ise Ay’i temsil etmektedir. Nasil ki Ay Glnes’in etrafinda donilyorsa, tokmakta davulun ayrilmaz bir parcasidir. Eski halkalar
Ay ve Giines tutulmasi sirasinda biyiik korku duymaktaydi. Bu dogrultuda yapilan ayinlerde &nemlidir. insanlarin
yasamlarinda bu ikiliye bagliliklari, onlarin énemini daha da kuvvetlendirmektedir3®.

Yer-Su Kiiltii

Yer ve Su tanrilarindan Orhun Yaztlari olmak tzere kaynaklarda c¢okca bahsedilmektedir. Bu tanrilar insanlarin
yasaminda ¢ogu seyi diizenlemektedir. Dag ruhlarini da bu gruba dahil edebiliriz. Saglik, kotiliklerden arinma ve korunma,
hayvanlarin cogalmasi bu ruhlar sayesinde gerceklesmektedir. Yer-Su ruhlar iyi ruhlar olarak kabul edilip T6z diye gecerler.
Eski Turklerde yer ile bagdastirilan kiiltlerden biri de kutsal dag kaltidir. Kutsal daglar diinyanin merkezinde yer almakta ve
diinyanin merkezini olusturmaktadir. Tiirklerde kutsal kabul edilen daglar bulunmaktadir. Bunlarin en énemlisi Otiiken
daglik alanidir. Bitlin buyuk Tirk devletleri bu bolgeyi merkezleri yapmistir. Yer-Su iginde bulunan demir de Turkler
tarafindan kutsal sayillmistir. Bunun en biylik nedeni demir yataklari Gzerinde yasayan Tirklerin, bu demiri islemesi ve silah
yapiminda kullanmasidir. Kéti ruhlari kovduguna inanilar demir, yillarca 6liler lizerine konmaya devam etmistir. Ayni
zamanda demiri isleyen demirciler de inlenmis ve birgok destana konu olmustur. Yakutlarda ‘Kiday Bahsi’ adi verilen ve
demirci ustalarini koruyan bir tanridan bahsedilmektedir. Bir baska 6rnek ise Goktiirk déneminde gegen Ergenekon
Destanr’dir. Destan yer ve dag kiiltleriyle iliskilidir. Demir ustalarinin dnemini de simgeleyen destan, dagin iginde bir demir
yataginin eritilerek Tirklerin yurtlarina kavusmasini anlatmaktadir®’.

Ates ve Ocak

Samanlikta merkezi bir yere sahip olan ates, hayatla da 6zdeslesmistir. Atesin koruyucusu olarak kadin tasvirlenmistir.
Atesin kotlluklerden korudugu ve insani arindirdigl gorisu Turk halklarinda atese saygi duyulmasini saglamistir. Atesin var
olma gecmisine bakildiginda 1,5 milyon yil dncesinden s6z edilmektedir. Samanizm de ates kiiltii kendine 6zgudir. Ates,
odak, oda, ocak ve otag gibi sdzcliklerin kokleri od’a dayanmaktadir. Bakildiginda bir yere ev diyebilmemiz icin atese ihtiyac
duymaktayiz. Bu nedenle atesin olmasi ve korunmasi énemlidir. Yukari da bahsettigimiz Uzere kadin burada devreye
girmekte ve dnemli bir konumda bulunmaktadir. Kadinin evini ve kabilesini korumasi atese baglydi. Ve ilk samanlarinda
kadin olmasi bu baglamda mantikhdir. Ates Samanizm’de 6nemli bir rol teskil etmektedir. Cenaze toérenlerinde 6linin
basinda ates yakilmakta ve bunun yani sira mezar igerisine yiyecek ve icecekler birakilmaktadir. Bu ritlielin oradaki tim
olllerin ruhunu besledigi distinilmektedir. Samanizm inancina gore insanoglu icerisinde ates bulunan bir yerde dogar ve
olirken de bu ates tekrar temsilen yakilir. Ates, Samanizm’de bir cezalandirma sekli degildir, aksine yaydigi isi ve isik
enerjisi, olusturdugu sinerji ve ona atfedilen kutsal degerden 6tiir(i atese dualar edilmekte ve kurbanlar sunulmaktadir. Bu
térenler cercevesinde ates giinese, cevresinde bulunan insanlar da gezegenlere benzetilmektedir®,

35 Coruhlu, Tiirk Mitolojisinin Ana Hatlari, 27.
36 Davletov, Saman Doda’nin Sifasi Uyaninca, 189.
37 Coruhlu, Tiirk Mitolojisinin Ana Hatlari, 37.
38 Davletov, Saman Doga’nin Sifasi Uyaninca, 193.
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Samanizm inancinin Giiniimiize Yansimalan

Saman Tiirklerin islamiyet’e Gegisleri

islamiyet’ten dnce Samanizm inanci, Tirk kiltiiriniin yapi taslarini olusturmaktaydi. Ozellikle Altay-Sayan daglik
bolgesinde bir sistem gibi gelismis ve yayihm gostermistir. Sibirya bélgesinde Tirk samanligi ve diger saman unsurlari da
aktif olmus ve zamanla daha yaygin bir olusum gostermistir. Aralarinda glicli bir etkilesim yasanan bu iki unsur, milliligini
koruyabilse de zamanla bircok farkli yapiya da birinmustir. Tarkler Samanizm inancini kiltirel olarak yasatmaya devam
etmis, yasamin icinde siirdiirmislerdir®. Kaynaklarda belirtildigi (izere islam ordularinin Tiirklerle ilk miinasebeti Kafkasya
lizerinden Hazarlarla, Horasan iizerinden de Sasanilerle ya da Géktiirk beyliklerine ulasmalari ile olmustur. iran-Turan
sinirinda bulunan bu beyliklerin ¢ogunun Budizm veya Mazdaizm inancina mensup olduklari bilinmektedir. Musliiman
tliccarlar idil ve Hazar bélgesinde ticari faaliyetleri yiriitmekteydiler. Hazar Denizi ile Karadeniz bolgesini kaplayan
Turkler'in ¢cogu ise Gok Tanri inancina inanmaktaydi. Misliman tliccarlar bu boélgede Tirkler ile temasa ge¢cmeye
baslamislardir. islamiyet’in bu sahaya ancak Ozbek Han zamaninda Harezm yoluyla ulastigi da belirtilmelidir. 751 senesinde
Talas'ta gerceklesen, Muslimanlari Orta Asya’dan c¢ikarmak amaciyla Cin ordusu ve Miuslimanlar arasinda gerceklesen
savasta Turkler, islam ordularini desteklemistir. Bu savas sonucunda Tiirkler Misliman olmuslardir. Bu yakinlasma ile
sonralarda Bulgar haninin da islamiyet’e gegisi ile Sirderya boylarinda bulunan kalabalik Samanist Oguz boylari, islamiyet’e
tabi iki devlet Bulgarlar ve Samaniler arasinda kalmistir. Bu tarihten itibaren Karluklar ve Oguz boylari arasinda islamiyet
hizla yayilmaya baslamistir®.

islamiyet’in kabuliiyle Misliiman Tirkler Samanizm’i tamamiyla terk etmemis, Altay Samanizm’ini hayatlarinda
yasatmaya devam etmislerdir. Dede Korkut hikayelerinden de anlasilacagi lzere Selguk Oguzlari XV. Ylzyilda dahi birgok
Samanizm gelenegini sirdirmekteydi. Oguzlarin torunlari olan Anadolu Tirkleri de glinimizde hala gelenek ve kiiltir
olarak eski inanclarini stirdirmektedir.

Tiirk Toplumlarinda ve Anadolu’da Samanizm’in izleri

Turkler hicbir zaman Samanizm’i tam olarak terk edememistir. Bunun en biylik nedeni ise batidaki Musliman tlkelere
yapilan goglerin yaklasik olarak 400 yil stirmiis olmasidir. Tim bunlar Samanizm etkisinin Tiirk toplumlarinda etkisinin uzun
yillar siire gelmesine 6n ayak olmustur. 13. Ylzyilda Harzemsah sarayinda eski Tirk blyulerine rastlamamiz ise bunun en
biyik érnegidir. Samanizm’de her seyin bir ruhu olduguna inanilmaktadir. Ornegin her Kam’in kendisine ézel bir ruhu
vardir ve Ozellikle bu durum hayvanlari simgelemektedir. Anadolu Tirkmen dervislerinden de Orhan Gazi’'nin devrinde
yasayan Geyikli Babanin; geyiklere bindigi, geyiklerle beraber seyahat ettigi, Bektas Veli’nin sahin kiyafetleri ile ugmasi,
glvercin kiligina giren Sultan Hacim’in, dogan kusu gibi goriinen Karaca Ahmet Agaoglu Haci Dogrul tarafindan yakalanmak
istenmesi ve benzeri efsaneler Samanizm unsurlaridir®?,

Samanizm’de Tirkler dini térenlerini icki, muzik ve dans ile yapmaktaydi. islamiyet’e gecis ile bu ritiieller yerini daha
islami ®lcilere uygun térenlere birakmistir. Giinimiizde ise Anadolu’da Siinni Tirkler, Bektasiler ve Aleviler de bu
gelenekler siirmektedir®. Alevilerde eski Tiirk inanci halen devam etmektedir. Her sene tepe veya dagda kurban keserler
ancak kurbanin kalan kisimlarini atese atmak yerine gdmmeyi tercih ederler. Eski Turklerde dini reis olan oymak bey
gelenegi alevi toplumlarinda da giinimiizde devam etmektedir. Bu durum Alevilerde karsimiza dedeler ve ocaklilar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yine Alevilerde gordigiimuiz Gizere eski Turklerde oldugu gibi temiz ve yeni bir kiyafet giyerler ve bu
ayin ginimizde nevruz olarak addedilebilir. Dedeler lg¢ renkli elbise giymektedir. Turfanda bulunan eserlerde de
gordgimuz gibi Turklerinde on asir 6nce bu sekilde Ug¢ etekli entari giydikleri gozlemlenmektedir. Ayinlerde ve cenazelerde
kabirlere raki dokiilmesi Alevilerde eski Tirk geleneginin korundugunu gostermektedir. Alevi ve Bektasi geleneklere goz
gezdirdigimizde kadin ve erkeklerin ibadet, ayin anlarinda ayrilmadigi, beraber olduklari gorilmektedir. Samanizm
ayinlerinde de boyle bir cinsiyet ayrimi olmamaktadir. Bu iki tarikat ve Samanizm benzerligi icin vurgu yapabilecegimiz bir
diger nokta ise reenkarnasyon yani bir diger deyisle 6limden sonra hayata tekrar farkli sekillerde gelmektir. Bu terim daha
¢ok karsimiza Budizm ile ¢ikmis olsa da Samanizmde de bir ahiret, 6limden sonra tekrar dogus meselesi hakimdir.
Yasadigimiz cografya lizerinde ise kizilbasllik ve Bektasilik adi verilen bu tarikatlarda reenkarnasyon disiincesini devam

39 Fuzuli Bayat, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhidi, 7. bs, (istanbul: Otiiken Yayinlari, 2021), 19-20.

40 Abdiilkadir inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm: Materyaller ve Arastirmalar, (istanbul: Altinordu Yayinlari, 2020), 207.
“inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm: Materyaller ve Arastirmalar, 208-210.

42 Erman, Tanri Dini Samanizm, 273-75.
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ettirmektedirler.*® Samanizm inanci Alevilere etki ettigi kadar Suinni Tirklere etki etmemistir. Genellikle digiin, 6lim,
gelenek ve gorenek seklinde devam ettirilmistir. Bazi kelimeler ise Mislimanlikta anlamini yitirmemis oldugu gibi devam
etmistir. Carpilmak kelimesi buna bir 6rnektir. “Burasi tekin degildir”, “filanca yerde hayalet var” denir. Cin, hortlak, ruh, iyi
saatte olsunlar, eren, yatir, 6ci, kelimeleri bu kapsamdadir. Altay Turklerinde inanisa gore cinler kisinin arkasindan bir
tanidiginin sesiyle seslenebilirdi. Bu durumda kisi donip arkasina bakmamali, cevap vermemeliydi. Bu inang sekli
glinimlzin Anadolu hayatinda siiregelmektedir. Uyur gezer halde olan bir kisiye ismiyle seslenilmemelidir ¢clinki aksi halde
ismini 6grenebilecek olan cinin onu sahiplenecegi dislintlmektedir. Ayrica aydede, glirgir baba, deniz kizi, gokbaba
séyleyisler eski Turklerde Samanizm inancindaki gdksel varliklarin &nemini yansitan arglimanlardir®,

Samanizm’de suyun, rizgarin ve yelin ruhu vardir. Gilnes battiktan sonra insanlar baslarini 6rtmektedir. Eger
ortmezlerse bu ruhlar tarafindan c¢arpilacaklarina inanirlardi. Kadin ve erkekler riizgar ciktigi anda baslarini kapatirlard.
Anadolu’da bas baglamak cocukluk itibariyle baslayan bir gelenektir. insanlar camiye giderken, namaz kilarken bas
baglarlar. Bu bas baglama ritlielinin insani korudugu duslintlmektedir. Eski Tlrk inancinda suyun ruhu giindiiz dinlenip gece
ise calistigl dislintilir. Bu sebeple gece akarsudan su alinmamalidir. Anadolu’da ise aksam olduktan sonra su kaplari kapal
tutulur ve eger aksamdan sonra su kullanilacak ise su alinirken mutlaka “Besmele” ¢ekilir. Samanizm inancinda “Siineysi
geldi” inanisi hakimdir. Bu inanis 6len kisinin evini ve yakinlarini bir sene olmak suretiyle ziyaret etmesidir. Bu ziyaretlerden
rahatsiz olunursa evde samana dua ettirilir. Ayni inanis sekline Anadolu’da da rastlanmaktadir. Bir evden cenaze giktiktan
g, yedi ve kirk glin ve tam bir sene sonra ruhuna dualar okutulmaktadir. Ayrica mibarek kabul edilen persembe geceleri
ruhun eve geldigi dustiinilmektedir®.

Turk destanlarinda “40” sayisi ¢ok 6nemli bir yer edinmektedir. 40 Yigitler, 40 Kizlara destanlarda oldukca fazla
deginilmistir. Dede Korkut hikayeleri ve Manas Destani’'nda 40 sayisi ¢okca tasvir edilmistir. 40 sayisi 6zellikle Semavi
dinlerde ¢okca karsimiza ¢ikmaktadir. Samanlarin inanisina gére ruh bedeni 40 giinde terk etmektedir. islamiyet’te ise
olinln 40’1 giktiginda Kur’an okunup, dualar edilmektedir. Musa Tur daginda Tanri’dan 6gutlerini 40 glin 40 gece almistir.
islam dinine gelen son peygamber Hz. Muhammed 40 yasinda peygamber olmustur. Hristiyanlar paskalyaya 40 giin kala
orug tutarlar. Ayasofya kilisesinin zemin katinda 40 stitun bulunur ve kilisenin kubbesinde 40 pencere bulunur. Bu durum
saman veya totem gelenegini simgelemektedir. Ayrica Anadolu’da yeni dogan bebekler icin 40 cikarma torenleri
yapilmaktadir®.

Tirkler dogan c¢ocuklarinin mesleginde belirleyici olabilmek igin bebegin gébek bagini kutsal yerlere gommektedir.
Guniimiizde de cocuklarin gébek baglari hastane, tiniversite, cami ve devlet kurumlarina gémilmektedir. isim mevzusunda
ise eskiden beri cocuklara konulan isimlerin gocuklarin kisiliklerini etkileyecekleri distiniilmektedir. Bebeklere kotl enerji
yanmasl olmamasi i¢in dlen yakinlarinin isimleri konulmamalidir. Anadolu’da devam eden bir gelenek ise ¢ocugun “ad
taslyamamasi” dir. Cocuk cok hastalanir, cok aglarsa cocugun adi degistirilmektedir?’.

Samanizm’de samanlar ayinleri sirasinda 6li ruhlardan yardim istemektedir. Olen ruhlarin ormana, gékyiziine yayildigi
diistinilmektedir. Olen ruhlar arasinda en kidemli olani ruhlarin basina geger ve saman yardim istediginde ona yol
gostermektedir. Glinlimizde de yardima muhtag veya istek, dilekleri olan insanlar toplum tarafindan toplum tarafindan ulu
kabul edilen ruhlardan yardim istemek icin mezar, tirbe, yatir gibi yerleri ziyaret etmektedir. Goktirkler ve Uygurlarda ruh
icin “tin” kelimesi kullanilirdi ve bu kelime “soluk” ve “can” anlamina geldigi icin 6ldi demek yerine uctu demeyi tercih
ederlerdi. Ruhlarin diger diinyada rahatsiz edilmeden iyi yasamalari gerektigine inanilirdi. Bu sebeple eski Tirklerde
mezarlar gizlenmez, aksine 6nemli kisiler icin dnemli mezarlar yapilir ve 6liinlin yasarken katildig1 savaslarin resimleri ile
siislenirdi. Mezarin {izerine ise balballar dikilip belirgin olmasi icin lizerine tiimsek sekilleri verilmistir. islamiyet’e gecisten
sonra ginimiz Anadolu yasantisinda mezarlarin Gzeri belirgin timsekler seklinde yapildigi goriilmektedir. Ancak Arap
toplumunda mezar tasi gelenegi yoktur ciinkii Araplarin islami disiince yapisina gére 6lii toprakla bir olup zamanlar
kaybolmasi gerekmektedir ve mezarin belirgin olmasi, mezar tasi dikilmesi giinah sayilmistir. islam cografyasinda sadece
Anadolu’da mezar tasi ritteli vardir ve bu gelenegin kékeni Samanizm olarak degerlendirilebilir. Hatta eski Tiirklerde mezar
odalarina 6liinlin en sevdigi esyalari ve ati godmuldigu gibi Anadolu’da da gelin ve geng kizlarin mezarlarina duvaklari veya
sevdigi esyalari konulmaktadir®®, Tirkler tarafindan kutsal kabul edilen demir, kétii ruhlari kovdugu diisiincesiyle éliilerin

43 Ahmet Yasar Ocak, Alevi ve Bektasi inanclarinin islam Oncesi Temelleri, Ebderun Kitapevi, istanbul 2005, 5.175-184.

4 yorikan, Misliimanliktan Evvel Tiirk Dinleri Samanizm, 98.

4 Ulk{ Ersirel, “Turk Kiltirinde Samanizm’in izleri”, (Yiksek Lisans Tezi, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi, 2009), 78-79.
4 Cemal Sener, Samanizm: Tiirklerin Miisliimanlik’tan Onceki Dini, 1. bs, (istanbul: AD Yayincilik, 1997), 91.

47 Demir ve Akgiin Comak, Saman ve Tiirk Diinyasi, 155.

8 Sener, Samanizm, Tiirklerin Miisliimanhk ‘tan Onceki Dini, 93-94.



28 Ahbar (2024) 1

tizerine konurdu ve bu inanis halen giinimiizde devam etmektedir®.

Turk mitolojisi ve Samanizm’de evlenme ve dogum siregleri mucizevi olarak degerlendirilmektedir. Eski Turkler bu
surecleri dualarla kutlamaktadir ve ayrica gelin diglin giini eve ilk girisinde sacilarla karsilanirdi. Gelinin basindan atilan
seylerin bereket getirecegine inanilir ve bu durum “saci” olarak adlandirilir. Bu olay Samanist bir gelenektir. Gelin yeni bir
aileye kabul oldugundan dolayr digln siresince ailenin atalarinin koruyucu ruhlari gelini kabul etsin diye yapilan bir
ritiieldir. GUnimiizde de devam eden bu ritliel sagilan sagilar bakimindan farklihk géstermektedir. Avcilik donemlerinde
sacllar; sut, kimiz, yag, hayvan kani olarak tercih edilirdi ancak glinimizde meyve, bugday, piring, arpa, dari olarak degise
gelmistir. Son olarak giinimiz Anadolu’suna gelindiginde diglinlerde gelinin basindan para, kuruyemis, piring sacgilmasi
Samanizm’in devam ettirilen gelenegidir. Kutadgu Bilig’de gecen “gelin gibi dili tutulmak” deyimi Samanizm geleneginde
gelinlerin kocalari tarafindan kocasinin soyundan erkeklere isimleri ile seslenememeleri ve giinimiizde de az da olsa devam
eden bu gelenek kayin-ata, kayin-birader sekillerine evrilmistir*®.

Eski Turkler'de Tanri’dan gocuk istendigi zaman ona adaklar ve kurbanlar sunulur, 6zellikle erkek gocuk igin bu istegi
tannidan ak saman isterdi. Gliniimiz Anadolu’sunda da cocuk sahibi olamayan kadinlar, anne babalar Tanri'dan,
tirbelerden, vyatirlardan cocuk istemektedirler. Ozellikle tiirbe ve vyatirlar etrafinda cul-caput baglama ritieli
gerceklestirilir’!. Yakutlarda ¢cocuk sahibi olamayan kadinlarin kutsal saydiklari bir agacin dibinde, boz at derisi Gizerinde dua
ederek dilek diledikleri bilinmektedir. Yine devam eden slirecte dogum sonrasinda Albasti, Alkarasi ve giinimiize geldikce
Alkarisina dontsen kotl bir ruhun, yeni dogum yapan kadinlara ve bebeklerine zarar verecegi distnitlmektedir. Bu
musallattan kurtulmak icin eski Turkler bagirarak demir déver ve kirmizi rengin koruyuculuguna inanirlardi. Ginimizde de
lohusa kadinlar kirmizi kurdele baglamakta, islamiyet’in etkisiyle yatak baslarina Kur’an asmaktadir®2.

Samanizm inancindan glinlimtz Tark kaltlriine, gelenegine yansiyan daha bircok davranis, yasayis bicimi mevcuttur.
Nazar, kursun dékme, at nali bereket sembolii, kapilarin 6nline kurban basi asma (bereket ve korunma), muska, fal,
Samanizm cergevesinde meditasyon ve ruhun arinmasi, halk geleneklerinde tespih ¢cekmek, zil ve def calmak, tiitsti yakmak
ve Ozellikle tzerlik yakmak sayabilecegimiz baslica 6rneklerdendir.

Sonug

Samanlik her oymak ve budun da farkhlklar géstermektedir. Tirkler bir¢cok dini benimsemesine ragmen Samanizm’in
yasamasina olanak saglamislardir. Clinki dinde asiriiga kagmayan, ihmli bir tavir takinmiglardir. Samanizm’in izleri
glinimize kadar gelmistir.

Topluluk halinde ibadet eden Tirkler, eski inanislar giinimiize devam ettirmistir. Elde ettigimiz veriler Dede Korkut
hikayeleri, gesitli masallar ve icimizde yasattigimiz geleneklerdir. Dogum, evlilik, 6lim, sosyal yasam, yagmur dualari,
tlrbeler, mezar taslari, sihir-bliyli, kurban kesme ve adak, sayilarin renklerin ve taslarin tilsimi, lokma dagitilmasi, nazar
degmesi, tahtaya li¢c kez vurmak, tiitsii yakma merhemler, beddualar gibi herkesin bilingli ya da bilingsiz yasaminda devam
ettirdigi davraniglardir. Dolayisiyla, biitiin bunlar bugiin gelenek ve géreneklerde, anlatilarda ve ritliellerde bicim bulmustur.
GuUnumuizde varhgini stirdiren bu aliskanliklarin, Saman’in, Samanizm’in izlerini silmek miamkiin degildir. Clink{ icimizde
geleneklerimizde yasamayi sirdirmektedir. Samanizm’in izleri kiltir, distince, inang ve giinlik yasam ile ic ice gecmistir.
Gegmisten glinimize biyik bir birikimle aktariimistir.
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